
课堂上的善意® —幼儿园 单位介绍

涵盖的子概念：毅力、仁慈

课堂友善课程通过启发、授权、行动、反思和分享的循序渐进框架教授友善技能。每节
课都以“分享”步骤开始，以巩固之前课程的学习成果。 “表演”部分融入了课程，但真正
发生在项目中。

本单元是我们六个单元系列中的第四个单元。对于幼儿来说，这可能是一个非常困难的
概念，因此我们会非常温和地介绍它。我们还将探讨如何做出诚实选择并坚持度过困难
时期的策略。这个单元建立在尊重、关怀和包容的基础上，因此学生们有一个良好的基
础可以继续发展。探索诚实和毅力自然会在课堂上提升友善程度。

单位目标

学生将：

● 回顾尊重、关怀、包容和友善。
● 定义诚实和毅力。
● 练习在困难的情况下运用善意和尊重来培养诚实的行为。
● 团队合作，坚持不懈。

学生介绍

我们已经进入诚信单位了！这是一个高级的词，它与诚实和始终说实话有关，即使其他人不在身边。我们也会用诚
实和毅力去努力，即使事情看起来太难而我们宁愿放弃！让我们探索诚实和毅力如何帮助我们为我们的课堂增添
更多的善意！

©随机善行基金会。版权所有。www.randomactsofkindness.org |页1

http://www.randomactsofkindness.org


单元课程

课程标题 课程目标 所需材料

第 1课
诚实是最好的政策

● 利用关怀和善意来制定诚实的替代方案来替
代欺骗行为。

● 练习在社交场合表现出诚实。

❏ 大卫遇到麻烦大卫·香农
❏ 诚实行动卡（见课程）

第2课
我们的诚实手册

● 创建一本诚实手册，说明在困难情况下诚实
的不同方法。

● 练习诚实，即使他们很想撒谎。

❏ 卡片纸或打印纸，上面写着“当我……时，我
在 ______上是诚实的”

❏ 基本美术用品
❏ 杂志
❏ 剪刀
❏ 胶水

第三课
熟能生巧！

● 通过数学练习展现毅力。
● 解释诚实如何帮助别人信任你。

❏ 数学相关材料（根据您创建的中心而有所不
同）

❏ 可以的小引擎
通过瓦蒂·派珀

❏ 写有毅力的索引卡
在他们

❏ 贴纸

第 4课
每份工作都很重要！

● 解释每个人的帮助如何有助于高效的课堂。
● 通过完成每日/每周分配的工作来展示诚信。

❏ 白纸
❏ 基本美术用品

单位项目

项目名称 项目概况 所需材料

项目1
诚信歌

学生将学习一首关于诚实的歌曲，以强调与在课
堂上使用诚实相关的善良行为。

❏ 海报板
❏ 美术用品
❏ 纸
❏ “yankee doodle”的旋律（可选）

https://www.youtube.com/watch?v=8zBZk
CQqIJg

项目2
植物的毅力

与幼儿建立这种联系确实有助于加深他们对这
个抽象概念的理解。该项目可让您探索植物生长
的概念，同时专注于诚实和负责地照顾其他生
物。

❏ 种子
❏ 盆栽土壤
❏ 小塑料杯
❏ 美纹纸胶带
❏ 记号笔
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