
课堂上的善意® —幼儿园 单位介绍

涵盖的子概念：自我照顾、善良

课堂友善课程通过启发、授权、行动、反思和分享的循序渐进框架教授友善技能。每节
课都以“分享”步骤开始，以巩固之前课程的学习成果。 “表演”部分融入了课程，但真正
发生在项目中。

本单元是我们六个单元系列中的第一个。它恰逢学年开始，允许教师将与建设社区和制
定尊重相关规则相关的标准实践结合起来。这在这个年轻的时候，重点是接触三个基本
层面的尊重，并有足够的时间练习与这一概念相关的技能。

单位目标

学生将：

● 明确尊重的概念。
● 解释三种不同类型的尊重（自我、他人、空间）
● 获得在各种情况下运用尊重的经验。

学生介绍

欢迎来到幼儿园！今年，当我们一起学习和玩耍时，我们必须怀着友善和尊重的态度。

为了帮助我们更好地了解彼此，并在课堂社区中感到更加舒适，我们将在接下来的几周内学习尊重以及如何尊重自
己、他人和我们周围的空间。

尊重从今天开始！
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单元课程

课程标题 课程目标 所需材料

第 1课
尊重的三项规则

● 通过使用不同的形状来表示每个区域，在教室
内指定一些区域，以表达对自己、他人和我们
空间的尊重。

● 解释三种不同类型的尊重。

❏ 2-3个以下形状的大剪纸 -心形、三角形、
圆形（选项请参见课程讲义）

❏ 美纹纸胶带

第2课
你的呼啦圈有多大？

● 解释什么是个人界限以及它们对每个人有何
不同

● 为自己建立一个关于个人界限的舒适度，并以
尊重的方式将其传达给他人。

❏ 2套 3个不同尺寸的呼拉圈（如果可能的话
，从体育部门提供）

❏ 个人空间反思页面

第三课
尊重的彩虹

● 培养合作和团队合作中的人际交往能力
● 练习如何寻求许可并与同事分享。

❏ 蜡笔 -特别是彩虹的颜色（红、橙、黄、绿、
蓝、靛和紫）

第 4课
充满尊重的班级

● 创建清洁教室和学校公共区域的标准化方
法。

● 根据日常使用情况检查需要一致遵守的区
域。

❏ 基本美术用品
❏ 白纸

单位项目

项目名称 项目概况 所需材料

项目1
欢迎大使

学生/老师每天早上都会制定个人握手方式来互
相问候。指定的欢迎大使将在每天早上人们抵达
时与他们握手致意。

❏ 不需要

项目2
尊重说唱

学生将学习关于尊重的说唱，以强调与成为班级
受人尊敬的成员相关的友善行为。

❏ 教师纸/笔
❏ 海报板 （选修的）
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