
课堂上的善意® —包容性 幼儿园 •第 1课

我是特别的书
对于这个年龄段的学生来说，包容性可能是一个困难的话题，因为他们专注于寻找与自
己一模一样的朋友。第一课介绍了独特品质的概念，重点关注班上每个人的独特之处。
如果我们要包容所有人，我们就必须首先打破障碍和成见，即使是在这个年龄段。每个
学生将创作一本“我很特别”书，与全班分享，以突出他们的独特品质。

包容性子概念
善良

课程时间
45分钟

所需材料
❏ “我很特别”小册子（每位学生一份，由

老师填写）
❏ 基本美术用品
❏ 纱
❏ 剪刀
❏ 小信封
❏ 胶棒

标准地图
本课程符合 CASEL能力、国家健康教育
标准和共同核心州标准。请参阅标准地图
了解更多信息。

由案件指定
作为推荐计划
用于社交和情感学习。
详情请参阅最后一页。

课程目标

学生将能够：

● 找出让他们在身体和情感上都变得特别的方法。
● 解释重视他人为课堂带来的贡献的重要性。
● 展示如何包容与自己不同的其他人。

教师联系/自我照顾

一旦我们成年，包容性这个话题常常被忽视。我们似乎错误地认为孤独、欺凌和
拉帮结派已经成为过去。然而，一旦我们对不同的热门话题、性格类型和整体生
活方式形成了自己的舒适度，这同样困难，甚至更困难。他们说你不能教老狗新
把戏，但事实并非如此！这可能会更困难，但我们可以而且应该努力每天在友善
中成长。本周，请仔细检查学校周围的环境。有没有你不熟悉的新老师？

也许您是那位新老师并且感到非常害羞。本周确定三个人以担任某些职务。也许
这是午餐格言中的“为你留了一个座位”，邀请你在午餐时间到操场散步，甚至是
早上喝咖啡来照亮他们的一天！你包容他人的努力肯定会成倍地增加你学校的善
商。

给不同学习者的建议

● 通过阅读提示并写下答案，与英语学习者和文化水平较低的学生合
作。

● 在向全班解释每一页时，使用全面的身体反应来增加理解力。

分享

5分钟

在您的社区/圈子时间区域集合班级。回顾上个月的概念（关怀）：

● 今天有一次有人以友善和关怀的方式对待你。 （扶着门开门，给你吃早
餐，开车送你去学校）

● 当有人善待你时，你如何表达感激之情？
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提出以下问题以激发兴趣：

● 你是否曾被告知你很特别？

当你听到这些善意的话语时，感觉如何？

启发

什么是特别？

5分钟

说明我们很多人都听过“特别”这个词。也许有人告诉过你，你很特别，因为你的
善意的话语、温暖的拥抱、阅读的乐趣，甚至是愚蠢的笑话！每个人都有他或她
自己的特别之处。 “特殊”这个词的意思与平常不同，但以一种好的方式！有时我
们觉得与众不同是不好的，但你不能因为与其他人相同而变得特别。在我们班，
与众不同将受到庆祝！没有人需要因为自己的不同而感到被排除在外。我们可以
让每个人都参与进来，帮助他们为自己的独特之处感到自豪。

我们有何特别之处？

5-7分钟

说明我们班上的每个人在很多方面都很特别。作为一个团队，花一些时间集思广
益，讨论人们感到特别的方式。使用这些问题来开始对话：

● 你真正擅长什么？ （乐高积木、艺术、数学等）
● 你喜欢学什么？ （你会在这里得到很多随机答案——这增加了特殊性！）
● 你长大后想做什么？ （医生、妈妈/爸爸、舞者、卡车司机......很多有趣的

答案）
● 是什么让你与其他人不同？ （头发、皮肤、眼镜、头盔等。现在就可以提

出这个问题；你可以专注于它们如何变得特别。想办法让这些差异在你
的班级中发挥积极作用，而不是消极作用。）

● 你最喜欢自己的什么？ （头发、眼睛等）
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赋能

5分钟

为了突出每个人的特别之处，学生将制作一本个性化的“我很特别”书。检查每一
页，确保呈现任何明显的差异作为庆祝。

我们班有这么多特殊的孩子，真是太幸运了！如果每个人的长相/行为/穿着都一
模一样，我们的课程就会非常无聊！谢谢您的一切！

页数：

● 脸部（可能出现的主题是皮肤/头发/眼睛颜色）
● 我的手印
● 家庭页面（可能出现的主题有离婚、与寄养/祖父母住在一起等）
● 我的足迹
● 我这么高（使用绳子，测量每个学生的尺寸，让他们将绳子放入信封中，

然后粘在页面上）
● 当我长大…
● 我最喜欢的游戏/主题...
● 我擅长...

反映

5分钟

说明您将保存每本书并在该学生的“本周学生”时间大声朗读全年。

我们班充满了各有特色的人。我们的工作是让每个人都感到特别和包容。

提出以下问题来判断对这个概念的理解：

● 当新学生加入我们的班级时，我们如何才能接纳他们？
● 我们班上的某个人可以做的一件事是您想了解更多的吗？ （绘画、数学、

游戏等）

我们班的每个人都很特别！我们都是不同的，这是一件好事。我们都有可以帮助
他人的才能，因此尽可能友善和关心他们非常重要。有时，遇到与我们习惯的人
不同的人可能会让人感到害怕。请记住，不同就是特别！因此，环顾四周，寻找本
周新的成员。

扩展想法

● 在家：在“本周学生”时间展示这本书后，将书寄回家并邀请家人以某种身
份庆祝他们孩子的特殊性。有些想法可能是做一顿特别的饭菜或分享特
别的音乐。
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由案件指定
作为社交和情感学习的推荐
项目。

学术、社交和情感学习协作组织（卡塞尔）自 2003年以来一直在审查基于证据的 SEL计
划。Kindness in the Classroom®符合 CASEL的 SELect计划，并包含在CASEL有效社交和
情感学习计划指南。

Kindness in the Classroom®达到或超过了 CASEL高质量 SEL编程的所有标准。 Kindness
in the Classroom®获得了 CASEL高质量 SEL编程的最高称号。

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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