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坚持不懈植物s
诚信话题通常不会引发有关关心环境的对话。然而，作为地球的管理者，需要诚信。它
需要对我们如何关心地球以及我们是否年复一年地履行我们的保护承诺进行诚实的评
估。与幼儿建立这种联系确实有助于加深他们对这个抽象概念的理解。这个项目让您在
探索植物生长的概念的同时专注于存在诚实并负责地照顾其他生物。

完整性子概念
坚忍、善良

项目时间表
60最初几分钟，然后每天 5-10分钟，持
续 1-2周。注意：您可以使用科学块和 SEL
块中的时间，因为该项目将两者结合在一
起。

所需材料
❏ 种子
❏ 盆栽土壤
❏ 小塑料杯
❏ 美纹纸胶带
❏ 记号笔

如果时间允许，通过这个简短的说唱介绍植物的需求：
https://youtu.be/dUBIQ1fTRzI

让学生参与歌曲的音乐和动作体验，“像一棵树一样站立”:
https://youtu.be/ppieUj8NDog

介绍完本课后，讨论植物如何生长。强调如果我们希望植物生长茂盛，就必须照
顾它们。当我们种下一颗种子时，我们就有责任照顾它，确保它有水、空间、阳
光、空气、土壤和爱。我们不能谎报植物的浇水量，也不能在植物长到地里后完
全忘记照顾它们。我们必须坚持并坚持照料，否则植物就会死亡。当我们正确照
顾您的植物时，它们会长高，变成美丽的花朵、美味的水果，甚至美味的蔬菜！

为了实践诚实和毅力，我们班上的每个人都会种下一颗种子，并在接下来的两周
内照顾它，然后把它带回家。您将完全负责您的种子的护理。如果你忘记给它浇
水，它就会死掉。如果把它放在阴暗的地方，它就得不到阳光来获取食物。要特别
关注你的植物，成为一个善良、有爱心的园丁。尽管一开始看起来好像什么也没发
生，但请记住，植物必须先在土壤下生长，然后才能从上面探出头来。

为每个学生提供一个迪克西杯、一勺土壤和一包甜豌豆或豆类。与每个学生进行
一对一的合作，正确种植他们的种子并为他们的杯子贴上标签。将植物放在教室
里整整两周，然后将它们送回家继续照料。

每天使用下面的图表来跟踪您的护理情况。

● 你给植物浇水了吗？
● 你确定它靠近阳光吗？
● 是否有适当的空气进入？
● 土壤感觉太湿或太干吗？
● 你对你的植物说过友善的话吗？

让每个孩子每天标记这些任务。提醒他们诚实的关于他们的图表！如果他们忘
记做某事，提醒他们可以仍然继续种植他们的植物！植物也能坚持下去！然而，
学生将要需要格外特别小心，以免再次忘记。一旦植物开始生长（第 4天左右），
在照顾它们后，使用尺子测量它们的生长情况。

在关怀清单下跟踪他们的成长。

实地考察机会：这个项目与南瓜地或农场的旅行直接相关。您可以扩展本课程，
包括参观并讨论种子、种植以及农民必须如何坚持，即使在干旱、雨季、害虫等！
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由案件指定
作为社交和情感学习的推荐
项目。

学术、社交和情感学习协作组织（卡塞尔）自 2003年以来一直在审查基于证据的 SEL计
划。Kindness in the Classroom®符合 CASEL的 SELect计划，并包含在CASEL有效社交和
情感学习计划指南。

Kindness in the Classroom®达到或超过了 CASEL高质量 SEL编程的所有标准。 Kindness
in the Classroom®获得了 CASEL高质量 SEL编程的最高称号。

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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