
课堂上的善意® —幼儿园 单位介绍

涵盖的子概念：同情心、乐于助人、感恩、仁慈

课堂友善课程通过启发、授权、行动、反思和分享的循序渐进框架教授友善技能。每节
课都以“分享”步骤开始，以巩固之前课程的学习成果。 “表演”部分融入了课程，但真正
发生在项目中。

本单元是我们六个单元系列中的第二个。该单元以尊重为基础，并扩展了这一概念，将
关怀作为尊重行为的自然补充。本单元的重点是照顾我们自己和他人，甚至是那些我们
从未见过的人。学生还将探索乐于助人、感恩、同情、同理心和善良的概念，作为以各种
方式协助护理的帮助者。

单位目标

学生将：

● 定义关键的友善术语，包括帮助、感激和关怀。
● 解释帮助与感恩之间的联系。
● 了解同理心和同情心如何结合在一起。

学生介绍

欢迎来到我们的关怀单位！我们学到了很多关于如何尊重自己、他人和我们的空间的知识。现在是时候用这种尊
重来表达关怀了！接下来的几周，我们将重点关注关爱，它有四个帮助者——乐于助人、感恩、同情和同理心。所有
这些概念共同作用，帮助我们善待自己和他人。

关怀是一种善意！让我们开始吧！
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单元课程

课程标题 课程目标 所需材料

第 1课
记得照顾！

● 展示如何向他人表达关心、乐于助人、感激和
同情。

● 识别多种环境（包括家庭和学校）的关怀。

❏ 互动记忆游戏Powerpoint
❏ 记忆游戏碎片（如果您决定在没有技术的情

况下玩这个游戏）
❏ 教师脚本

第2课
井字游戏

● 强调同龄人之间感恩的行为和言语。
● 通过言语表达表达感激之情。
● 更加了解其他人在一天中提供的帮助。

❏ 中号询问磁带

第三课
快点好起来

● 为医院里生病的孩子制作康复卡来表达同情
心。

● 通过艺术诠释同情心。

❏ 卡片纸
❏ 美术用品（您的选择）
❏ 大马尼拉在信封
❏ 邮票（如果您邮寄的话）

第 4课
下午茶时间

● 解释如何通过正确的方式表达关怀。
● 在用餐环境中表现出适当的举止。

❏ 冰茶或热茶
❏ Dixie Cups
❏ 银器
❏ 纸碟
❏ 餐巾（可选）
❏ 施工图纸
❏ 基本美术用品

单位项目

项目名称 项目概况 所需材料

项目1
100种护理方法

学生将共同捕捉彼此 100种不同的关爱/友善行
为，并将其记录在布告栏上。

❏ 小石头、块或票
❏ 每位学生 1杯
❏ 星星贴纸
❏ 布告栏用品

项目2
伸出援助之手

学生将以有趣且切实的方式帮助学校内的成年人
来实践关爱的概念。

❏ 我索引卡
❏ 简单的邮票或贴纸（4-5种不同类型）

©随机善行基金会。版权所有。www.randomactsofkindness.org |页2

http://www.randomactsofkindness.org

