
课堂上的善意® —幼儿园

家长和监护人您好，

欢迎来到第 6单元，这是我们课堂友善课程的最后一个单元！在接下来的 4-6周内，我们将学习有关勇气的一切。由于
这对于这个年龄段的孩子来说是一个有点新的概念，因此我们将重点关注以下主题：

话题 我们将要探讨的问题 您如何在家提供帮助

勇气 ●表现出勇气意味着什么？我们如何才能
勇敢地做自己？我们怎样才能鼓起勇气
为他人挺身而出？

首先讨论始终忠于自己的重要性。你是一个有价值
的
以及一个重要的班级和这个家庭的一员！说说如
何使用
有勇气为那些可能无法为自己挺身而出的人挺身
而出。

善良 ●善良需要怎样的勇气？
●即使别人不友善，我们又如何能友善
呢？

●我们如何利用日常行为向他人展现随机
的善意行为？

当我们没有特定目的地做善事时，谈论随机的善行
原因！小小的善行如何让某人的一天变得美好？
为什么这需要勇气？

英雄/领袖 ●你仰望谁？
●为什么那个人对你来说是英雄？
●他们如何领导他人？

与您的孩子开始对话，了解他们尊敬谁。他们有吗
英雄？如果是这样，为什么他们会仰视他们？他们
的英雄如何勇敢？

我们将开展的主要活动：

●创建一个肯定手机！
●向他人发送善意邮件！
●参加全校范围的慈善游行！
●完成随机的善举！

如果您对我们有任何疑问课堂上的善意课程，欢迎随时联
系我。这条善良的路上，我们一起走！

真挚地，

在家试试这个！

与您的孩子一起为家里或家人以外的其他人
写一封善意信。您可以决定当面将其交付给
他们，或者将其放入他们的邮箱中，作为一
种有趣的随机善意行为！
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