
课堂上的善意® —幼儿园 单位介绍

涵盖的子概念：公平、仁慈

课堂友善课程通过启发、授权、行动、反思和分享的循序渐进框架教授友善技能。每节
课都以“分享”步骤开始，以巩固之前课程的学习成果。 “表演”部分融入了课程，但真正
发生在项目中。

本单元是我们六个单元系列中的第三个单元。本单元主要侧重于通过公平对待他人并
包容他人，从仁慈的角度探索包容性。这个单元还融入了特殊、独特和独一无二的理念
，以及为什么我们可以为我们的差异感到自豪。

单位目标

学生将：

● 回顾尊重和关怀的概念。
● 解释一下包容他人意味着什么。
● 探索公平意味着什么。
● 了解善良与包容之间的联系。

学生介绍

欢迎来到我们的包容性部门！这个词用很长的方式表达了包容他人并感受到自己被包容的重要性！既然我们已经
学会了如何利用尊重和关怀来创造一个友善的课堂，我们将探索不同的方式来利用包容性，以便没有人感到被排斥
或孤独。让我们共同努力，让我们所有人在探索这个新概念时都有参与感！
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单元课程

课程标题 课程目标 所需材料

第 1课
《我很特别》一本书

● 找出让他们在身体和情感上都变得特别的方
法。

● 解释重视他人为课堂带来的贡献的重要性。
● 展示如何包容与自己不同的其他人

❏ “我很特别”小册子（每位学生一份，由老师
填写）

❏ 基本美术用品
❏ 纱
❏ 剪刀
❏ 小信封
❏ 胶棒
❏ 订书机

第2课
准备好比赛

● 通过完成以团队为中心的接力赛来落实包容
性的概念。

● 展示如何让具有不同能力的其他人参与进
来。

❏ 移动它！卡片（见课程）
❏ 大张纸
❏ 标记

第三课
请求许可

● 演示如何在新的社交场合寻求许可。
● 在各种团体活动中实行公平。
● 当新朋友参与游戏或活动时，通过融入他们

来表现出包容性。

❏ 我也可以玩吗？作者：莫·威廉姆斯（10分
钟）

❏ 请求许可场景卡（参见课程）

第 4课
善意话语的力量

● 解释友善话语和包容性的力量。
● 通过科学实验实践公平。
● 通过善意的言语和公平的姿态展现包容性。

❏ 2个蛋
❏ 大容器盐
❏ 1勺
❏ 2个透明杯子，装满一半水
❏ 科学方法卡（每位学生一份，教师一份 -参
见课程）

❏ 排序页面（每个学生一个 -参见课程）
❏ 剪刀
❏ 胶棒

单位项目

项目名称 项目概况 所需材料
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项目1
欢迎宴会！

学生们将共同为所在年级/学校的新教师举办欢
迎派对，以帮助他们更好地融入学校环境。

❏ 为所有新员工手工制作的邀请函
❏ 热烈欢迎！符号

（可以在课堂上做这个）
❏ 糖果或零食
❏ 派对礼物，包括帽子
❏ 舞蹈音乐——任何与派对有关的音乐！

项目2
我们的一块拼图

学生们将突出显示他们的特别之处，将一块独特
的拼图添加到以包容性为重点的公告板上。

❏ 一大块海报板，切成拼图（学生和老师各一
块）

❏ 美术用品（可以考虑加入美术老师，种类更
丰富），

❏ 公告牌用品
❏ 莫吉·波吉
❏ 一支画笔
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