
课堂上的善意® —幼儿园

家长和监护人您好，

欢迎来到单元1在我们的课堂上的善意课程。在接下来的 4-6周内，我们将学习有关尊重的所有内容。由于这对于这个
年龄段的孩子来说仍然是一个相当新的概念，我们将重点关注以下主题：

话题 我们将要探讨的问题 您如何在家提供帮助

自尊 ●我们如何表达自己的尊重？
●我们如何善待自己？

与您的孩子讨论在您所想、所说和所做的一切事情
中尊重自己的重要性！尊重从您开始。

尊重
其他的

●我们如何对待我们的同学，
我们的家人，我们的朋友？

●我们的言语和行为如何
影响别人？

帮助您的孩子了解他们如何使用善意的言语和行
为来表达对他人的尊重
其他人在他们的直接世界中。

尊重
我们的学校

●我们如何爱护我们的教室
以及里面的东西？

●我们如何表达尊重
对于我们学校？

与您的孩子讨论尊重学校财产的重要性，包括学校
用品、技术（如电脑/平板电脑）和游乐场玩具。

我们将开展的主要活动：

●使用以下方法确定教室中的界限
胶带和形状。

●使用呼啦圈探索个人界限。
●共同创造艺术。
●为我们的中心制定有用的清洁指南。

如果您对我们有任何疑问课堂上的善意课程，欢迎随时联
系我。这条善良的路上，我们一起走！

真挚地，

在家试试这个！

与家里的其他人一起尝试呼拉圈活动。使用
呼拉圈或其他圆形物体（绳子、软管等）来决
定其他人可以离你多近，然后你才会觉得他
们“在你的泡泡里”。根据您的发现与每个人
交谈，讨论个人界限。
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