
课堂上的善意® —勇气 幼儿园•项目1

仁慈之书
当您的幼儿园班级准备毕业并升入一年级时，现在是为下一个即将入学的幼儿园班级
创造关于善良价值的持久遗产的绝佳时机。为了突出学生有勇气行善的各种方式，班级
将创作一本善行书籍。

仁慈理念
勇气、善良

项目时间表
25-30分钟

所需材料
❏ 善意之书页面模板（每位学生一份）

步骤1：

重温本单元涵盖的三个善意领域，以及如何需要勇气才能善待他人。

● 善待自己：你如何照顾自己？你对自己的身体和心灵怎么样？
● 善待他人：你如何善待我们班的其他学生？在操场上？
● 善待我们​​的空间：您如何选择善待我们的玩具？和我们的教室？在操场

上？

第2步：

使用下面的模板，让每个学生填写一张表格，完成善意的每个领域。最后，每个学
生将完成所有三个善意领域的善意页面。 （每班 30人，大约 90页。）

● 这些页面应在一周内的不同时间完成。如果你让全班同学一次性完成所
有任务，由于注意力分散和疲劳，作业质量会急剧下降。

● 一个选择是解释该项目并在周一完成第一页。周二完成第 2页，周三完
成第 3页。利用星期四来编写这本书，然后在星期五将这本书读给另一
个班级。

步骤3：

作为一个小组，设计你的封面。有多种方法可以完成此操作：

● 集体照
● 巨大的字母K代表善良
● 您今年使用过的班级动物或图像
● 您的学校吉祥物（如果适用）

步骤4：

装订这本书并选择一个班级来阅读！年底时，将其添加到您的图书馆，以便明年
的课程访问！
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由案件指定
作为社交和情感学习的推荐
项目。

学术、社交和情感学习协作组织（卡塞尔）自 2003年以来一直在审查基于证据的 SEL计
划。Kindness in the Classroom®符合 CASEL的 SELect计划，并包含在CASEL有效社交和
情感学习计划指南。

Kindness in the Classroom®达到或超过了 CASEL高质量 SEL编程的所有标准。 Kindness
in the Classroom®获得了 CASEL高质量 SEL编程的最高称号。

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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