
高中课程

课程大纲
哈伊马角使命：到让善良成为常态™在我们的学校、工作场所、家庭和社区。

课程目标

学生将：
1. 将仁慈的概念应用到日常任

务中。

2. 获得研究和分析技能。
3. 评估善意在现实生活中的影

响。
4. 设计并执行社区服务项目。

资源/材料

❏ 本课程没有必需的教科书或实

验材料。

❏ 您将需要一本日记本或专用笔

记本来记日记。

❏ 您的老师将告知您具体的技术

要求。

承诺与期望

❏ 协作和团队合作

❏ 渴望与当地社区合作并改善当
地社区

❏ 能够在课外工作/计划/执行任务

❏ 愿意分享和讨论

课程描述

该课程满足州社区服务毕业要求，最多 50小时。

在本课程中，您将有一个有机会收集关于尊重、关怀、正直、包容和勇气的新的、

更深入的见解，并开始以新的、更有意义的方式应用它们。通过社区服务项目的

开发和部署，您将培养主动性、批判性思维和社区网络技能。每周都会给你新的方

法来增强你的仁慈能力。

仁慈顶峰

第 2-7周内，您将了解这六个善良的概念：尊重、关怀、包容、正直、责任和勇气。
您不仅将了解这些概念本身，还将在您的社区中研究它们并收集您所发现的数
据。

第 8-16周，您将从事以社区为基础的项目至少关于这些概念中的一个，您作为一
个班级，将其确定为低或缺失在你的社区。通过社区绘图、分析和合作，您将以
小组形式合作，规划和执行社区项目，以服务于有缺陷或缺失的概念。您的主要
目标是增加社区的友善度！

成绩和评估

本课程有多种赚取积分的方法。您的老师将在课程开始时传达最终要点。一般的
百分比细目可能如下（老师可能会随时更新）：

● 每日参与 - 10%
● 家庭作业/期刊 - 20%
● 项目完成 - 35%
● 项目反思 - 15%
● 项目介绍 - 20%

注意：如果您想调整学生的积分系统，点击这里制作本文档的可编辑副本。

政策与参与
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作弊

虽然您将在整个课堂上进行协作，但您
应该贡献自己的原创想法并完成分配给
您的工作。在日记、工作表完成以及项
目创建和执行中，确保您正在做预期和
要求的事情。绝不容忍作弊行为，并将按
照学校的作弊政策进行处理。

抄袭

剽窃是指在没有适当归属的情况下窃取
作品（文字、图像[包括照片、图表、图形
等]、想法或其他知识产权）的行为。请
记住，您将在本课程中进行初级和次级
研究。将其他人的工作纳入你的想法规
划、报告撰写和演示中是可以的。但是，
您必须承认这些想法的原始来源和这多
数你的工作应该是你自己的。具体详情
请参阅学校或老师的抄袭政策。

尊重

在这堂课上，我们将体现我们学习的第
一个善良概念：尊重。当我与他人互动和
当思考、谈论或谈论时到其他人，我们
都会尊重。我们会用心倾听，说话前思
考，在出现分歧或辩论时使用我的陈述
，并善待彼此。我们将给予彼此同样的
关怀和关心，就像我们自己希望得到的
那样。

主题和时间表

第一周：简介

● 欢迎
● 教学大纲
● 善良顶点简介
● 善良自我盘点

和其他确定的
活动

第 2周：尊重

● 尊重的定义
● 尊重意见
● 尊重的类型
● 尊重是一项权利
● 在您的社区中受

到尊重
● 测绘与日志

第三周：关怀

● 关怀的定义
● 照顾自己和他

人
● 共情
● 感激
● 关怀您的社区
● 测绘与日志

第四周：包容性

● 包容性的定义
● 公平
● 公平
● 平等
● 小组内/小组

外思考
● 媒体评价
● 社区的包容性
● 测绘与日志

第五周：诚信

● 诚信的定义
● 反欺凌运动
● 智能目标设定
● 社区的诚信
● 测绘与日志

第六周：责任

● 责任的定义
● 自律
● 诚实
● 拖延
● 对社区的责任
● 测绘与日志

第七周：勇气

● 勇气的定义
● 勇气的象征
● 跨越概念的勇

气
● 漏洞
● 社区中的勇气
● 测绘与日志

第 8周：社区绘图

● 概念图
● 识别善意概念差

距
● 社区评价
● 项目头脑风暴
● 杂志

第 9周：项目规
划

● 项目计划
● 项目选择
● 目标设定
● 头脑风暴工作

表
● 项目概要
● 杂志

第 10周：社区合
作，A

● 探索社区协作
的示例

● 识别并评估慈
善项目的合作
者

● 电梯间距
● 杂志

第 11周：社区合作
，B

● 项目营销和沟
通

● 项目和目标评
估

● 进度报告

第 12周：项目实施，
A

● 积极倾听
● 小品
● 进度报告
● 教师签到
● 团队及进度评估
● 杂志

第 13周：项目实施
，B

● 观点活动和评
估

● 教师签到
● 项目及进度评

估
● 杂志

第 14周：项目实施
，C

● 寻找共同点
● 进度报告
● 教师签到
● 团队及进度评

估
● 杂志

第 15周：项目反
思

● 项目汇报和影
响评估

● 自我反思建议
● 善良自我盘点

第 16周：项目展
示

● 项目介绍
● 课程总结
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