
高中课程—第 9周

仁慈顶点 •第一天 •简介

在我们的善意顶点项目的第二周，我们将制定小组项目的细节，这些项目以我们社区中代表性不足的善意资产为中心，并通过班
级内投票达成一致。

每周目标

学生将：
❏ 为他们的小组 Kindness

Capstone项目制定详细的计划
❏ 制定包含如何在社区内实施项

目的具体步骤的大纲。

资源/材料

❏ 视频:
https://youtu.be/e6BxcdbI5Ws

反思/评估

可交付成果：
❏ 善良顶点项目提案

❏ 每日参与积分

分享

讨论启动者:
● 如果您能看到与我们选择的善意资产相关的一项社区变化，它会是什

么以及为什么？
● 您认为在尝试创造社区变革时最难克服的障碍是什么？
● 我们如何利用善意克服障碍，真正为我们的社区带来有意义的改变？

启发

如何启动社区服务类型项目？它可能会让人感到不知所措，但一旦我们分
解它，它就会感觉更容易管理！观看 DoSomething.org提供的以下视频，
了解下面列出的过程的精彩解释：
https://youtu.be/e6BxcdbI5Ws

步骤分解：
1. 检查：我们通过社区映射实现了这一点。
2. 识别：我们已将关注范围缩小到一项代表性不足的善意资产。
3. 研究：什么项目可以实现我们的善意目标？为什么？您选择项目背后

的研究是什么？准备好解释该项目背后的原因。
4. 计划：谁？什么？为什么？如何？
5. 设定目标：这不仅包括制定最终目标，还包括制定一系列小目标以确保

成功。
6. 创建时间表：大型项目在建立明确的时间表时效果最佳。现实地了解您

可以完成什么以及需要多长时间。招募社区合作者来帮助减轻负担！

赋能

现在轮到我们了！本周我们将努力将重点缩小到 4个基于社区的
Kindness Capstone项目并进行规划。为此，你们每个人都必须提交一个想
法，以填补我们上周确定的空白。每项提案必须包括以下内容：
● 姓名或头衔
● 1-3句话简要解释这个想法
● 社区合作者的想法可以帮助我们实施

想法（组织、公职人员等）
让学生在剩下的课堂时间里完成他们的提案。
所有提案必须在课程结束前提交给老师。
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https://blog.cognifit.com/respect/#:~:text=The%20word%20respect%20comes%20from,a%20personal%20quality%20or%20ability%E2%80%9C.
https://youtu.be/e6BxcdbI5Ws
https://youtu.be/e6BxcdbI5Ws

