
高中课程—第 14周

仁慈顶点项目实施 •第 2天

在“善良顶点项目”的第 5-7周，我们将实施四个不同的项目，同时在课堂上相互联系，分享成功并应对出现的挑战。每周四和周
五预留课堂作业时间。

每周目标

学生将：
❏ 实施他们的善良顶点项目。
❏ 在善意日记中记录他们的进步。

资源/材料

❏ 大屠夫纸（或大白板等）
❏ 标记

反思/评估

可交付成果：
❏ 善良日记条目

自本学期开始以来，您对我们社
区的总体看法有何变化？

❏ 每日参与积分

不要忘记跟踪您的社区服务时间！

分享

讨论启动器：
● 从 1到 10分，您对您的项目对社区产生的积极影响有多大信心？
● 怎样才能将您的评分提高一个点，甚至提高到 10/10？

启发

今天，我们将分成更大的小组，每个小组都会与另一个小组会面。我们将
利用这段时间分享我们的社区经验，并创建一个图表，突出显示六个善意
概念以及每个团队在项目实施过程中如何看待它们的发挥。

在小组处理过程中，请将这个问题放在您的脑海中：作为一个团队，我们
如何在社区中感受到尊重？关心？包容性？正直？责任？勇气？

人们很容易把注意力集中在不起作用的事情上。专注于仁慈和爱的时刻会
更有成效。我们耕种我们所播种的。
如果我们专注于仁慈，我们就会流露出仁慈。善良……传递下去！

赋能

运动中的善意理念
将班级分成两半，每个大组由两个项目团队组成。

将问题写在黑板上：
作为一个团队，我们如何在社区中感受到尊重？关心？包容性？正直？责
任？勇气？

每个小组必须仔细研究每个善意概念，并共同列出至少三个例子。

给每个大小组留出 15-20分钟的时间来编制他们的清单。
之后全班复习这些清单。

如果时间允许，让项目团队根据需要完成工作。
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