
高中课程— 第 3周

关爱日 4 •社区联系
哈伊马角定义：关怀是对他人的感受和关心。

今天，学生们将进行第二次社区联系。第 2至 7周的每个星期四，他们都会集思广益，讨论社区中本周的善意概念的体现。本周
，他们将调查社区中哪些地方最能体现关怀元素。请务必保存这些笔记，因为它们对于本学期下半年完成的“善良顶点项目”至关
重要。

每周目标

学生将：
❏ 在个人和人际层面上创建个性

化的关怀定义。
❏ 从关怀的角度审视他们的社区。

资源/材料

❏ 工作表:社区联系工作表

反思/评估

可交付成果：
❏ 每日参与积分

❏ 社区连接工作表

❏ 写下您在世界上所看到的正在
表现出关怀和/或需要恢复关怀
的地方。你能提供什么帮助？

分享

讨论启动者:
● 请学生分享（如果他们前一天没有这样做）他们的信件是如何收到的。

分享这封信后，他们的感受如何（他们的幸福感是多少）？

启发

审查:
● 回顾人们可以表现出对他人、环境、动物等的关心的所有方式。
● 请记住，关怀包括帮助、表现出善意、表现出同情心和表现出感激之

情。

关爱组织是什么样的？
● 谁能想到一家大公司（国内或全球）是关爱的好例子？

如果时间允许的话，审查2019年关心的公司报告来自理想的工作场所。这
些企业如何体现关爱？

赋能

第 1步：绘制善意资产{重点：关爱}
分发社区联系工作表（与上周相同），并让学生在剩下的课堂时间里收集有
关在哪里的数据关怀是一个明确的部分当地社区的。使用您上周为尊重确
定的相同社区边界/定义。

如果学生需要更多时间，他们应该将作业表带回家并在第二天完成。鼓励
学生尽可能走出去，在社区中漫步，真正感受到不同地区的关怀。
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社区联系工作表

指示

想想你的社区。这包括很多事情，
例如：
● 公园和社区空间
● 私营企业
● 大卖场
● 学校
● 宗教组织/建筑物
● 政府机构/建筑物
● 医疗设施/人员
● 人民/官员
● 警察、消防和救援
● 餐厅
● 非营利组织
● 康乐设施

在右侧的空白处，确定您所在社区
的哪些部分最好的证明关怀如
何。找到三个能够培养关心自我和
他人意识的团体、组织、企业等。
要尽可能具体。

资源

❏ 您所在社区的商会是获取当地
商业信息的重要资源。

❏ 尝试在互联网上搜索您所在的
城镇，看看会出现什么结果，然
后研究个别企业或组织。

❏ 许多企业都有社交媒体帐户；看
看您可以了解他们与那里的关
怀的联系。

❏ 参观这些企业并观察/提出问
题。

完成以下

组织1
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