
高中课程——第 13周

仁慈顶点项目实施 •第 2天

在“善良顶点项目”的第 5-7周，我们将实施四个不同的项目，同时在课堂上相互联系，分享成功并应对出现的挑战。每个星期四
和星期五预留给课堂作业时间。

每周目标

学生将：
❏ 实施他们的善良顶点项目。
❏ 在善意日记中记录他们的进步。

资源/材料

❏ 群体人口统计概况（见下文）

反思/评估

可交付成果：
❏ 善良日记条目

您是否曾经努力与社区中的某
人寻找共同点？你能克服它
吗？如果没有，你现在怎么能使
用我们在课堂上学到的工具
呢？

❏ 每日参与积分

不要忘记跟踪您的社区服务时间！

分享

讨论启动器：
● 您的项目中最简单的部分是什么？为什么？
● 您在项目实施过程中最常使用哪些善意理念？您在社区中看到过哪些

展示？

启发

今天我们将研究不同的观点如何改变一个人分析情况的方式。由于对某个
主题缺乏共同的理解和解释，我们在社区中遇到的许多问题都是障碍。今
天的活动将让您设身处地为他人着想，然后从他们的角度重新审视常见的
情况。
确保您完全接受分配给您的角色。
这包括：

● 年龄
● 文化背景

● 家庭动态
● 财政

赋能

从我的角度来看活动
将全班随机分成小组。为每个组分配一组人口统计资料（见下文）。他们
将创建一个角色扮演来说明他们对以下共同经历的解释：

每个团体都发现自己迷失在曼哈顿。

提醒学生在创作角色扮演时使用所有六个善良概念。任何粗鲁、贬损或
诽谤的评论或行为都不会被容忍。

给每个小组 5-10分钟的时间来进行角色扮演。确保每个小组都有时间展
示他们的角色扮演。

然后，处理每个角色扮演的截然不同的情况。何我们对情况的解释很大程
度上取决于我们来自哪里。当我们继续我们的社区项目时，请记住这一
点。一些看似消极的人可能只是将您的项目视为与他们一直以来所知道
的形成鲜明对比。您的挑战是尽可能找到共同点！

群体人口统计概况
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1. 你们是一群来自中西部的农民。你从未离开过家乡，而且你对团队中的每个人都非常了解。你对这座大城市感到担忧，

因为多年来你的父母告诉你许多关于这座城市的刻板印象（高犯罪率、卑鄙的人等）。

2. 你们是一个来自西海岸的大家庭。您经常旅行，但很多人都会评论您的家庭人口众多，因此有时您会分成较小的团体来

避免受到评论。你不担心钱，但你担心纽约市无法真正容纳你全家人去餐馆、演出等。

3. 你们是一群随机的学生，都是作为国内交换项目的一部分来到这里的。尽管您很高兴来到纽约市，那里是所有活动的所

在地，但您从未见过小组中的任何其他学生！

4. 你们是一大群老年人，来到加州为感兴趣的投资者参观不同的房地产投资机会。您对自己迷失方向且您的代理人尚未与

您联系这一事实不以为然。

5. 你们是一群7-10岁的孩子。您正在参加市中心的一次学校实地考察，并且您住在纽约市的边远 4个区。您熟悉公共交通

，但不完全确定如何回家或如何联系家人。你们中的一些人可能有零钱，但没有人有足够的钱叫出租车等。

6. 你们是一群爸爸妈妈，带着十几岁的孩子游览这座城市的大学校园。您很兴奋，因为您的孩子将成为您家里第一个大学

毕业的人，您希望确保他们做出最适合他们成长的选择。
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