
教师指南
欢迎来到我们新的高中课程！我们很高兴您能教这门课！我们迫不及待地想听听进展情况。本指南旨在提供以下内容：

● 班级概况

● 课程概述

● 项目概况

● 项目目的

● 项目反思

● 项目介绍

● 评分建议

● 远程学习修改

还请参考的s教学大纲了解更多详情；我们鼓励您在上课的第一天（或第一周）与您的学生分享本教学大纲。我们希望您喜欢教

授这门课程，就像我们喜欢为您创建它一样！

班级概况
班级说明：在本课程中，您将有机会收集关于尊重、关怀、正直、包容和勇气的新的、更深入的见解，并开始以新的、更有意义的

方式应用它们。通过社区服务项目的开发和部署，您将培养主动性、批判性思维和社区网络技能。每周都会提供新的方法来增强

你的仁慈能力。*本课程满足州社区服务毕业要求，最多 50小时。

课程目标：

1. 将仁慈的概念应用到日常任务中。
2. 获得研究和分析技能。
3. 评估善意在现实生活中的影响。
4. 设计并执行社区服务项目。

课程材料：

● 没有必需的教科书。

● 每节课都提供了外部资源（文章、视频、播客）的链接。在许多情况下，您需要能够为学生播放视频或分享/打印文章。提

前预览每节课，以便您可以提前计划技术和/或打印需求（您也可以通过学校的学习管理系统发送电子邮件或共享（学习

管理系统）要求学生提前阅读）。

● 学生需要一本日记或笔记本来记日记。

● 相关课程中提供了工作表和其他面向学生的课程资源。

班级结构：

©随机善行基金会。版权所有。 www.randomactsofkindness.org页面1

https://www.randomactsofkindness.org/the-kindness-impact/Week_1_Course_Syllabus.pdf


● 第 1-7周致力于学习六个善良概念：尊重、关怀、包容、正直、责任和勇气，并评估当地社区对每个概念的流行程度。

● 第 8-16周致力于规划、执行和反思一个基于社区的项目，该项目至少解决学生确定的社区中较低或缺失的一种善意理

念。他们将根据第 2-7周收集的社区数据做出这些决定。

● 一周中的每一天（周一至周五）都有一节课，我们认为每一节课都是必不可少的。但是，我们欢迎您根据需要进行修改、

跳过或组合，以满足您的学校日历和学生的需求。

课程概述
每节课都有相同的元素：

● 目标清单

● 所需材料和链接资源列表

● 评估（分值由您决定）

○ 可能并不总是有家庭作业或工作表，但通常会有每日日记提示。您可以确定希望学生写日记的频率。

● 三个核心组成部分：分享、启发、赋能

○ 分享：这些被设计为初始连接点/预期集，为学生的学习做好准备；他们介绍仁慈的概念或课程主题。

○ 启发：这些旨在更深入地了解概念或课程主题，并让学生准备好积极参与该概念或主题。

○ 赋能：这些旨在为学生提供围绕概念或主题的行动项目或积极的讨论主题；他们为学生布置的家庭作业做好准

备，或将他们的学习融入日常生活中。

项目概述
什么：作为本课程的一部分，学生将开发并执行仁慈顶点项目（以下简称“项目”或“项目”）这将涉及计划和执行时间的组合（总计

最多 50小时）。他们将在小团体（全班共四组）。

为什么：这会给他们一个机会，不仅可以帮助他人，还可以赚取服务时间，这可能是毕业要求，并且将要对于建立简历、申请大

学或其他高中后培训以及获得新的生活体验很有价值。

怎样，几时：这是项目开发和执行的结构和时间表：

● 第 1周-7：该项目将在第一周推出；在第 2-7周内，学生将收集有关其社区的数据，以更好地了解他们正在学习的六个善

良概念在其社区中是如何存在或不存在的。他们将使用这些数据来制定项目提案。

● 第 8周：在这一周中，学生们将在第 2至 7周期间收集的数据绘制出来，以确定当地社区的善意差距在哪里。

● 第 9周：本周，学生确定他们的项目重点并撰写项目提案。他们的建议必须得到你老师的批准。

● 第 10-14周：这次将用于项目开发和执行。他们将确定社区合作伙伴并与之合作，以小组形式为其项目开发营销和传播

材料，并在第 9周按计划交付。项目应在第 14周结束前完成。

● 第 15周:在这个周学生将花一些时间反思课堂，特别是他们开发和执行的项目。为此将提供具体的反映表格（参见第 15
周）。教师还将在本周评估学生的项目。

● 第 16周：本周，学生们将向班上其他同学展示他们的项目。请参阅演示准备下面的表了解更多详细信息。
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这项目目的
学生将根据当地社区的善意观念差距确定项目想法。那么，目的就是为了填补这个空白。该差距将通过第 2-7周期间的社区研究

和分析来确定。全班将对似乎最缺乏的概念进行投票，并围绕增加善良概念构建一个项目。学生将以小组形式进行（我们建议每

班四组）。学生应注意自己在 7周内开发和执行项目的时间和能力（第 8周至第 14周，其中第 8周主要是概念图周，而不是计

划/工作周）。听起来时间很多，但其实会过得很快。以下是一些帮助学生集中注意力的提示：

本地化思考：学生将在当地思考这个项目，无论是在他们的城镇或社区，还是在这些社区的子社区内：学校、年级、教堂或宗教组

织、非营利组织（如食品银行或县资源中心）、等等。只要他们觉得所识别的善意概念差距最普遍，他们就可能想要集中精力。

原以为：学生不能使用他们已经为他人服务的事情作为他们的项目（例如，在当地食品银行做志愿者）；它需要是一个他们以前从

未做过的全新服务项目，并且需要解决他们在第 8周中发现的善意概念差距。例如，学生可能会确定当地的食品银行可以通过向

顾客提供口罩或志愿者，因此他们的项目可以集中在食品银行的口罩制作、宣传和分发上。同一组织[即食品银行]但是新的、原

创的项目的重点是填补善良概念的空白。

具体想一下：让学生解决一个可以在 7周内开发和部署的单一具体问题。请帮助指导您的学生现实地思考他们可以实现什么，

提醒他们善意或服务的行为没有太小的（但有时它们可​​能会变得太大！）。

需要灵感？randomactsofkindness.org和DoSomething.org是项目创意的重要资源。
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项目反思
每个项目都值得适当的反思。作为老师，您在学生规划和执行基于善意的项目时观察到了无数的绊脚石和挑战。然而，你也见证

了惊人的毅力和毅力。这一切都值得讨论和探索。因此，第 15周致力于项目反思。这将帮助他们为第 16周的演讲做准备，并将作

为您进一步评估项目影响和成功的一种方式。

提醒学生，这种反思并不一定意味着课程的结束，而是更大事情的开始——学生团体有能力为他们的社区带来友善，无论他们高中

毕业后身在何处！

那么反射是什么样子的呢？

我们大多数人都将反思视为简单的日记条目。 “什么进展顺利？”和“你会改变什么？”是常见的提示。学生们回答，如果时间允许，

还会进行小组讨论。

这种反射设计是不同的。

它体现了这种务实的项目评估，但也评估了社区影响，并结合了对善意的反思以及他们在课程早期学到的相互关联的概念。通过

善意自我盘点，学生将回到最初的 8周，并将对话带回最初推动他们进行个性化社区善意项目的核心概念。

项目介绍
第 16周结束时，各小组向全班展示他们的项目。你可以量身定制项目演示要求最适合您的学生、您的课堂环境以及您学期结束时

剩余的时间。第 16周的说明让这个问题变得相当开放，尽管小组应该展示以下内容：

● 项目概况

● 社区资产映射

● 规划过程

● 项目执行情况

● 解决社区挑战的问题

● 这个项目如何帮助您更好地了解社区服务和社区协作？

演示想法：

对于演示本身，您可以让学生执行以下操作：

1. 画廊步行 -如果您有很多学生，设置更多的项目库而不是具体的演示文稿可能会更有效地利用时间。让学生制作海报来

突出显示所需的元素。学生可以在房间周围张贴海报，并在其他人参观画廊并提出问题时站在海报旁边。或者，您可以简

单地在房间里走一圈，让学生说一些关于海报上突出显示的他们的作品的事情。
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2. 数字作品集 -如果您在线教学或在课堂上没有时间让学生在场，您可以让他们创建项目的数字作品集。使用 Google幻灯

片或 Google文档等工具是让学生协作工作的一种简单方法，然后所有项目都可以编译到一个 Google文件夹中，并可以

与全班共享。这也让学生有机会构建一些可以在以后用于大学申请、实习或申请工作的东西。这是他们在课程中所做工

作的便携式展示。

3. 正式演讲 -如果您有时间或者您的学生需要更正式的演示经验，让学生准备幻灯片演示（3-5分钟）和/或他们项目的讲义

，然后在课堂上实际演示并附上准备好的笔记，这可能会更有效。完成这次学习经历的好方法。此选项确实需要最专注的

课堂时间，但为学生提供了练习演讲技巧的绝佳机会。

在您决定哪种演示场景最适合您的班级后，请在第 15周（反思周）期间向学生提供演示参数和评估标准，以便他们能够开始准

备。第 16周他们只有 4天的课堂时间来准备。

等级
我们将分数分配和等级范围的决定权留给您！我们知道每个学区的评分方式都不同。但是，我们确实建议使用以下权重系统，以

鼓励适当强调各种课程要素：

● 每日参与 - 10%
● 家庭作业/期刊 - 20%
● 项目完成 - 35%
● 项目反思 - 15%
● 项目介绍 - 20%

请注意，我们鼓励参与点，因为这门课程高度依赖于分享和小组作业，我们认为学生的积极参与和参与应该以某种方式得到认可。

如果您的学校 -或者您个人的教学理念 -不支持通过参与获得积分，请做出适当的调整。

评分标准：

我们了解客观评分的重要性和要求，即使主题是善意的。为了在项目的这一部分中为您提供帮助，我们提供了以下您可以重新利

用的标题模板：

标准 是的！ 到达那里 还没有 丢失的

*我们认为使用“是的！”这样的语言很重要。 “到达那里”、“还没有”鼓励成长心态。学生需要对自己的进步（或缺乏进步）负责，但他们不能害

怕失败，因为这是学习发生的地方。研究表明，使用促进成长心态的语言可以缓解学生因成绩而产生的紧张和压力，并将注意力转移到学习

过程上。

注意：如果您想调整学生的评分系统或评分标准，点击这里制作本文档的可编辑副本。

第 16周材料中包含更具体的 Kindness Capstone项目评分标准，如下：
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项目介绍栏

标准 是的！ 到达那里 还没有 丢失的

项目概况 提出了清晰简洁的概述。 概述很清楚，但由于时间
限制太长了。

概述有点不清楚。 概述要么缺失，要么根本
不清楚。

社区资产映射 解释了社区资产映射，该
过程证明了该项目的必
要性

解释了社区资产映射，但
它没有连接回项目。

社区资产映射得到了一
些解释，并且该项目与其
松散地联系在一起。

社区资产映射缺失或解
释不正确。没有返回到项
目的连接。

规划过程 规划流程清晰，包括制定
大目标和每周小目标

明确了规划流程并讨论
了最终目标。迷你目标
不包括在内。

规划过程有所规定，目标
要么含糊其辞，要么完全
省略。

正如所解释的，规划过程
缺失或不明确。没有讨论
任何目标。

项目执行 介绍了项目实施情况，包
括社区协作和用于获得
动力的流程。

介绍了项目实施情况，但
仅简要提及了社区合作
者。

介绍了项目实施，但省略
了社区合作。

项目实施缺失或没有明
确解释。不存在社区协
作。

解决问题 介绍了项目期间出现的
2-4个问题，以及用于克
服或解决这些问题的解
决方案。

提出了 1个问题并附有
相应的解决方案。

提出了问题，但没有提供
解决方案。

没有提及与该项目相关
的问题或解决方案。

演讲技巧 演讲经过深思熟虑，呈现
专业，并且在时间限制
内。演讲者尽最大努力回
答了问题

演讲经过深思熟虑，呈现
得相当好，但要么太短
（少于 5分钟），要么太
长（超过 7分钟）。问题
得到了有效解答。

演示有点杂乱，有点难以
理解。它可能超出或低于
时间限制。问题仅得到部
分回答且缺乏明确性。

演示文稿没有计划好。它
没有遵守时间限制。问题
没有得到有效回答或根
本没有得到回答。

注意：如果您想调整学生的评分系统或评分标准，点击这里制作本文档的可编辑副本。

远程学习修改
我们知道很多人可能需要以在线形式提供此类课程。虽然该课程最初设计为面对面授课，但我们相信您可以对其进行修改以适应

在线环境。以下是一些建议：

● 第 1-7周：善良概念
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○ 这些可以通过学习管理系统 (LMS)中的讨论论坛轻松呈现。呈现该概念的 RAK定义，包括分享问题，并让学生

在讨论中做出回应。您也可以考虑尝试在线视频讨论工具，例如翻转网格或者语音线程to为在线讨论带来新的、

更加个性化的内容。

○ 这启发每节课的部分通常包含链接的组件（文章、视频等）。如果您正在主持实时会议，这可以作为实时会议（

Zoom、Teams、Google Meet等）的一部分来完成。如果您不主持现场课程，这些可能是可选的强化作业，您可以

将其作为公告或每周课程的一部分发布。

○ 这赋能每节课的部分可以是评分作业的一部分，您可以将它们设置为学习管理系统中提交的作业。如果您没有

使用 LMS，您可以创建一个谷歌表格收集学生对 EMPOWER问题的回答，或者如果他们无法正式提交，他们可

以通过电子邮件向您发送完成的工作表。

○ 另请注意，虽然您将以 PDF格式下载每节课程，但我们欢迎您将课程内容复制并粘贴（并调整语言以适应您的学

生）作为 LMS平台中的新课程。虽然在平台中重新创建课程需要一些工作，但课程开发的繁重工作已经为您完

成！

● 第 8-16周：善良顶点项目

○ 远距离的小组工作可能具有挑战性，但这并非不可能！谷歌文档是工作协作的好方法谷歌幻灯片是远程进行小

组演示的好方法。学生可以将他们的研究成果“存放”在 Google Drive中的共享 Google文件夹中（您的学校也不

需要 Google for Education解决方案；学生可以设置自己的 Gmail并自行构建 Google Drive。也就是说，很可能

您的学校有 Google for Education [或 G Suite]，因此请咨询您的 IT专家以获取更多信息）。

○ 学生还可以在虚拟会议平台上“现场”见面，其中一些平台您可能已经在课堂上使用：飞涨,微软团队,谷歌见面,或
者环聊。

○ 学生还可以使用免费工具相互练习在线日程安排，例如涂鸦或者卡伦德利。还有其他免费工具（尽管免费版本也

有付费选项）；如果学生需要使用这些系统，可以帮助他们导航，这样他们就不会意外地为不需要的服务付费。

○ 虽然该项目鼓励学生真正融入社区，但我们意识到，即使采取了预防措施，这对每个人来说也可能不是一个安全

的选择。然而，学生可以通过商会网站等方式以及简单地发送电子邮件或致电并采访当地企业主来了解他们的

社区。这也是他们需要学习的一项伟大技能，即使他们亲自上课也会这样做，所以提醒学生这并不超出通常的期

望。进行初步研究几乎与亲自进行一样容易（如果不是更容易的话）。

○ 第 15周的反思应该以打印形式或某种数字格式进行，因此提交反思应该很容易。

○ 第 16周的演示也可以通过已经提到的各种工具以虚拟方式完成。拥有数字作品集实际上对于申请工作、奖学金

或大学入学的学生来说非常有用。鼓励学生在演讲中发挥创意。以下是您的学生可能喜欢的不同数字演示工具

的列表：学生在线演示工具

笔记：RAK不隶属于任何链接或提及的软件公司，并且不保证其产品或服务；它们只是广泛使用的教育技术工具的建议，可以为远程学习课程转换提供

服务。
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