
高中课程—第 15周

善良顶点项目反思 •第 4天

本周我们将重点关注对“善良顶点项目”的团体和个人反思。学生将在小组层面上处理经验，然后创建有形的反思论文或视频，计
入最终成绩。

每周目标

学生将：
❏ 在小组环境中反思整个

Kindness Capstone项目。
❏ 创建反思论文或视频，记录他们

个人的 Kindness Capstone项
目经验。

资源/材料

❏ 纸和铅笔
❏ 为选择视频或模拟网页选项的

学生提供互联网、计算机访问等

反思/评估

可交付成果：
❏ 在课堂上使用善意日记

❏ 每日参与积分

继续记录您的社区服务时间！

分享

讨论启动器：
● 开始自我反思的过程感觉如何？
● 反思的哪一部分是最难诚实反思的，为什么？

启发

今天是个人工作日。您已经批准了自我反思提案，它将指导您今天的工作。
如果你明智地利用时间，你就有可能在课堂上完成大部分的自我反思。确
保在自我反思中包括以下内容：

● 规划过程

● 项目执行情况

● 解决社区挑战的问题

● 您在团队中工作的经验，包括团队动态（说实话，您不会因为在这里讨

论斗争而被降级）。

● 你从这个项目中学到了什么？

● 这个项目如何帮助您更好地了解社区服务和社区协作？

赋能

独立工作时间
在这个独立工作日期间，您的选择如下：

● 头脑风暴你的自我反思
● 制定自我反思大纲
● 努力完成自我反思
● 如果需要的话，与老师讨论你的自我反思
● 查看您的善良日记，寻找与自我反思相关的想法

©随机善行基金会。版权所有。 www.randomactsofkindness.org页面1


