
高中课程— 第 4周

包容性第 3天 •个人联系
哈伊马角定义： 包容性就是包容他人，邀请他们进来，并张开双臂欢迎他们。

在本课程中，学生将分享他们在第二天的研究，并花时间评估自己的媒体消费是否有包容的迹象。

每周目标

学生将：
❏ 了解公平、平等、公平以及群体

内与群体外的思维如何有助于
我们的包容性。

❏ 评估包容性思维的情况并提出
更具包容性的建议并且只是解
决方案。

❏ 从包容性的角度评估他们的社
区。

资源/材料

❏ “我的媒体的包容性如何”工作表

反思/评估

可交付成果：
❏ 每日参与积分

❏ “我的媒体的包容性如何”工作表

❏ 包容性日记条目：您可以做些什
么来消费更具包容性的媒体？

分享

讨论启动者:
● 分享第二天的研究结果。

启发

我们很容易认为，我们作为一个社会的包容性主要取决于政府、法律、规
则或机构。但是，包容性、代表性和声音无处不在：在媒体、诗歌和文学、电
影、广告、社交媒体、体育、戏剧和音乐中。当我们不拓宽自己的视角并考
虑他人的想法和观点时，我们就可能会延续外群体思维和排他性。鉴于当
今互联网的力量，我们没有理由不能消费和考虑各种各样的意见、想法和
影响，但我们这样做了吗？还是坚持支持我们已经知道、思考和相信的观
点、想法和影响会更舒服？

赋能

做：扫描您经常消费的媒体：书籍、音乐、电影/视频、杂志、社交媒体源
（影响者、乐队、您关注的名人）等。

分析您的媒体我的媒体的包容性如何？工作表。第 4天将工作表带到课
堂上。
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我的媒体的包容性如何？工作表

指示

● 扫描您经常消费的媒体：书籍、
音乐、电影/视频、杂志、社交
媒体源（影响者、乐队、您关注
的名人）等。

● 根据您的媒体评论回答右侧的
问题。

资源

❏ 你的社交

❏ 您的媒体流

❏ 您的书籍、音乐、电影、杂志、
视频

❏ 你的影响

❏ 你的“喜欢”

❏ 您的联系人名单

完成以下

1. 当你分析你的媒体消费时，你是否在阅读、观看、关注和倾听那些看起来、思考、
行动和信仰大多与你相似的人，或者他们与你不同？

2. 您消费的媒体以什么方式支持您的想法或挑战它们？

3. 如果你可以使你消费的媒体多样化，你可以添加什么来使其更包容那些与你外
表、行为、思维和信仰不同的人？

4. 只消费那些支持我们目前的思维、感觉、行动、信仰或观察方式的人的作品、想
法和影响力有什么危险？
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