
高中课程—第 6周

责任第 2天 •研究
哈伊马角定义：责任是可靠地完成人们期望或要求你做的事情。

在本课中，学生将更多地了解教授兼研究员 Dan Aeriely所说的“捏造因素”，以及这些捏造因素如何让我们的大脑在我们没有意
识到的情况下撒谎、欺骗或不负责任。这与我们在第一天讨论的自律相反。相反，捏造因素似乎让我们允许做出不负责任的决定
，并且对此感觉良好。今天我们将讨论这些虚假因素是什么，以便我们可以观察并纠正它们。

每周目标

学生将：
❏ 分析个人和企业的责任。
❏ 通过责任的角度评估他们的社

区。

资源/材料

❏ 视频：软糖因素 (1:41)
❏ 如果有兴趣，您可以查看/展示

展示 Dan Ariely作品的其他视
频。（不）诚实：关于谎言的真相
很长但是做得很好。您可能还会
对 Ariely的 TedTalks感兴趣。

反思/评估

可交付成果：
❏ 每日参与积分

❏ 责任日记账分录： 您最受什么
“忽悠因素”困扰？你能做些什
么来在这方面承担更多的责任，
而不让忽悠因素影响你的决策
呢？

分享

讨论启动者:
● 你认为自己是一个好人、正派的人吗？
● 你曾经说过谎或欺骗过什么吗？
● 如果我们是好人、正派，我们为什么要撒谎或欺骗呢？

启发

我们不诚实的能力（撒谎或欺骗，哪怕只是一点点）取决于行为经济学教授
兼研究员 Dan Ariely所称的“软糖因素。

手表：软糖因素

讨论：
❏ “软糖因素”一词是什么意思？
❏ 以下是影响我们的软糖因素的 10件事：

1. 每个人都在做
2. 利益冲突
3. 我没有伤害任何人
4. 为他人说谎
5. 创造力
6. 缺乏监督
7. 社会规范
8. 疲劳
9. 与犯罪地点的距离
10. 自欺欺人

❏ 其中哪件事最能引起您的共鸣？这可能会让您觉得撒谎或作弊是可以
的？

赋能

角色扮演和讨论：

选择愿意的参与者对以下情景进行角色扮演（如果没有人愿意或者时间不
够，可以简单地阅读每个情景）。每个场景都代表了一个模糊因素。让选定
的学生对班级情况进行角色扮演。看看其他同学能不能A）识别所描述/显
示的捏造因素，以及b)讨论什么负责任的决定实际上是（与发生的事情相
比）。

继续...
1. 一个学生在第一时期用短信发送了历史测验的答案，现在每个人都在

作弊，所以你也这样做。 （大家都在做）
2. 史密斯女士是学校的校长，她需要聘请一名油漆工来重新粉刷所有教室
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https://www.youtube.com/watch?v=V1jVvQbvZLQ
https://www.thedishonestyproject.com/film/
https://www.youtube.com/watch?v=V1jVvQbvZLQ


，但预算非常有限。画家丹是史密斯女士的侄子。当所有油漆出价进来
时，油漆工丹的出价最高，并且超出了预算。其他当地公司愿意以较低
的价格并在预算范围内为学校进行粉刷。无论如何，史密斯女士还是雇
用了画家丹。（利益冲突）

3. 除非是经过认证的情感支持 (ESD)狗，否则您不能携带您的狗乘坐城市
公交车。你的狗的情况并非如此，但你不明白为什么它不被允许骑车。
你的小狗很乖，而且从你的公寓步行到市中心太远了。没有公交车，你
就会被困在附近。因此，您在网上订购了一件“情感支持犬”背心并给她
穿上，这样人们就认为她是一名 ESD。公交车司机现在甚至不再质疑。
（我没有伤害任何人）

4. 您的同事山姆是新员工，仍在你们工作的便利店学习入门知识。然而，
你的老板不太善解人意，即使在客户面前，也很容易感到沮丧。山姆本
应补充零食，但他没有这样做，因为他正在帮助一位顾客解决加油站的
问题。当萨姆回来时，你可以看到你的老板即将因零食问题而爆发。你
介入并说你告诉山姆你要补充零食但忘记了，所以零食少了都是你的
错。（为他人撒谎）

5. 当你讲述发生在你身上的事情时，你的朋友会喜欢它，因为你总是让它
们变得有趣，即使它们并不完全真实。这就像你的爷爷经常讲他的钓鱼
故事一样，鱼总是比实际大一点。（创造力）

6. 放学后，你应该在玩游戏之前做完所有的作业和一项家务，但没有人在
家，所以你当然会在工作之前玩游戏。你的监护人怎么会知道呢？（缺
乏监督）

7. 限速是 55，但人们几乎总是以 60的速度行驶。事实上，你很少会完全
按照限速行驶。你总是有点过了。 （社会规范） （这个例子也可以是“每
个人都在这样做”，但它太常见了，所以更符合社会规范。）

8. 你正在照顾四个野孩子。那是一个周五晚上，那天你要进行大量的测试
，过去一周你大部分时间都熬夜到凌晨 1点来学习。另外，第二天你要
参加一场让你紧张的篮球比赛，周日还有一场你还没有准备好的钢琴演
奏会。孩子们想整晚看电影并吃垃圾食品。父母要求他们不要看电视，
而要玩。你现在太累了，无法和这些孩子一起玩，所以你让他们看电
视。（疲劳）

9. 你的朋友在一家快餐店工作。他们被允许轮班吃一顿饭。通常，当他结
束后，你会去接他，这样你们就可以一起出去玩。即使他已经吃完了免
费餐，他也会刷掉 4-5个汉堡，然后给你几个。你不会为此感到难过，因
为你不是那个吃汉堡的人。 （距犯罪地点的距离）

10. 你经常在约会、训练、上学等场合迟到 15分钟；你永远不可能准时到达
任何地方。但是，你不会为此感到难过，因为你在其他方面都是个好人，
迟到并不是世界上最糟糕的事情。至少你做最终出现。 （自欺欺人）
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