
高中课程— 第 4周

包容性第 2天 •研究
哈伊马角定义： 包容性就是包容他人，邀请他们进来，并张开双臂欢迎他们。

在本课中，学生将通过历史性的国家政策更多地了解包容性，并确定它们如何促进排斥和外群体思维，并评估它们今天是否得到
了纠正。

每周目标

学生将：
❏ 了解公平、平等、公平以及群体

内与群体外的思维如何有助于
我们的包容性。

❏ 评估情况以进行包容性思维，并
提出更具包容性和公正的解决
方案。

❏ 从包容性的角度评估他们的社
区。

资源/材料

❏ 视频:道德定义：群体内/群体外
（1:28）

❏ 学生将需要使用计算机或历史
书籍/材料来对促进外群体思维
的不公正法律进行快速研究。

反思/评估

可交付成果：
❏ 每日参与积分

❏ 包容性日记条目：我现在可以扮
演什么角色来帮助减少外群体
思维（在我自己、与我的朋友、
在学校、在我的家庭）？

分享

回报报告：让学生分享他们第一天的三盒插图（如果他们还没有分享
过）。

讨论启动者:
● 您认为人类天生具有多大的包容性？ [您可以使用等级评级来使其更容

易或更直观。]

人类自然地对自己进行分组（或者有时根据环境、选择等进行分组）。我
们也自然地识别出与我们的群体不同的群体。这就是所谓的群体内思维与
群体外思维。

启发

手表：道德定义：群体内/群体外氧读组内/组外 （文字记录）。
审查:
❏ 群体内和群体外的思维有什么区别？
❏ 我们的文化中典型的“群体”是什么？
❏ 当我们让外群体思维取代我们对他人的看法或想法时，会发生什么？

我们在美国文化中哪里可以看到外群体思维的表现？

赋能

不幸的是，外群体思维主导了我们在美国从政策角度对待人们的方式。美
国历史和美国法律中有很多例子前任合法团体的包容性（例如吉姆·克劳
法）。许多团体和运动（民权运动、妇女参政运动、美国残疾人运动、
LGBTQ+团体）必须非常努力地消除外群体思维，让美国更加包容所有公
民。
两人一组或小组进行快速学习不公正的排他性法律或政策晋升 （或促进，
如果仍然存在）排斥与包容。计划向更大的小组报告以下内容：
● 解释法律或政策为何排除某些群体以及如何排除。
● 如果它被推翻，请分享立法者认为的解决方案。
● 评估解决方案是否足以消除外群体思维并促进包容性。
● 还可以做些什么来使这个解决方案更具包容性？
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