
高中课程—第 10周

善良顶点 •社区合作准备 •第 4-5天

在 Kindness Capstone项目的第三周，我们将努力确定社区合作者，并制定他们参与每个 Kindness Capstone项目的详细计
划。在接下来的两天里，我们将在与潜在的社区合作者会面时完善我们项目的“电梯演讲”。

每周目标

学生将：
❏ 清楚地了解社区协作的好处。
❏ 创建并执行一项协作计划，为其
项目包含至少一名社区协作者。

资源/材料

❏ 视频：（短）
2:33https://youtu.be/uyxfERV5tt
Y

❏ 视频：（长）
6:14https://youtu.be/Lb0Yz_5ZY
zI

反思/评估

可交付成果：
❏ 电梯推介工作表

❏ 课堂电梯推介推介会

❏ 每日参与积分

分享

讨论启动器：
● 你听说过“电梯演讲”这个词吗？
还是“电梯推销”？

● 如果是这样，在什么背景下？
● 如果不是，仅根据标题您认为这意味着什么？

启发

在接下来的 2天里，我们将致力于为 Kindness Capstone项目创建自己
的“电梯推介”，以便为下周招募社区合作者做好更好的准备。它被称为“电
梯演讲或演讲”，因为它应该大约为 30秒，或者乘坐电梯的时间。
观看以下视频。第一篇给出了很棒、快速的概述。第二个提供了任何电梯
推介的步骤列表。
短视频：2:33https://youtu.be/uyxfERV5ttY
长视频: 6:14https://youtu.be/Lb0Yz_5ZYzI

赋能

第一天：大型小组讨论
您需要同时拥有短版本（认为推文的长度 - 140个字符或更少）和长版本
（大约 30秒，但不能更长）。团队中的每个人都必须为您的项目创建自
己版本的电梯推介。如果不是个性化的话，你说话时就不会那么自信！包
括以下这些：

1. 你是谁：姓名、学校等。
2. 该项目的一些背景知识。
3. 连接：你们的共同点是什么？
4. 提问：你对他们有什么要求？
5. 结束：安排另一个电话、电子邮件或亲自跟进。

电梯游说的目标是快速将您的项目呈现在人们面前，以便他们能够决定
是否可以并且愿意与您合作。确保通过后续联系人或再次联系他们的方
式来关闭它。可能需要多次互动才能确保某人成为官方社区合作者！
第 2 天：创建电梯推介
您需要创建一个简短版本（1-2个句子）和一个较长版本（30秒或更短）。
课程结束时，给每个学生 15分钟的时间来展示他们的观点。设置 30秒
的计时器，帮助他们了解自己还有多长时间。

电梯推介头脑风暴工作表
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路线： 使用以下几点集思广益您的 Kindness Capstone项目“电梯推介”。您需要一个简短版本（例如 140个字符的推文，最多 1-2
个句子）和一个较长版本（不超过 30秒）。
目标：向潜在的社区合作者清晰准确地展示您的 Kindness Capstone项目。

以下是必须包含的组件，并按它们出现的顺序排列。这将使与您交谈的人非常清晰准确地了解您是谁以及您的项目是什么。

1. 你是谁？

● 包括您的姓名和学校。

例子-大家好，我叫丽莎·罗斯，是 Peak to Peak特许学院的一名大四学生。

2. 项目背景介绍

● 包括该项目的内容以及您如何得出这个想法。目标是什么？你为什么这么做？把事情简单化。

示例：我们正在开展一个基于社区的 Kindness项目，以帮助人们获得牛仔裤。我们的社区资产映射突显了我

们对居住在附近的弱势群体的责任差距。我们的项目旨在通过在接下来的 4周内收集 50条牛仔裤来改变这种

状况。

3. 联系

● 您联系的个人、组织或企业与您的项目有何联系？他们有相似的使命吗？他们是否在您想要服务的社区的特定

部分工作/居住？他们是否拥有可以帮助您完成项目的技能？

示例：您的旧货店每天都会收到许多捐赠，但我们听说其中一些捐赠并没有“成功”在地板上出售。

4. 询问
● 你想从他们那里得到什么？他们的社区合作是什么样的？请明确点。

示例：我们的团队希望与您合作，抛弃这些类型的牛仔裤。

5. 关闭

● 以后约个时间再说话。这可以是通过电子邮件、后续电话甚至面对面会议进行的总结。准备好推荐其中之一。

你不可能在一次简短的谈话中完成所有事情。

示例：非常感谢您抽出时间。今晚晚些时候我会给你发电子邮件。我期待很快再次与您交谈。
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电梯推介头脑风暴工作表

到你了！现在是时候创建您自己的电梯推介了！回答下面的每个部分，然后在下一页将其完全重写以创建您的电梯游说。

你是谁？ __________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

___________________________________________________

该项目的一些背景知识 __________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

___________________________________________________

连接 __________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

___________________________________________________

询问 __________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

___________________________________________________

关闭 __________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

___________________________________________________
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电梯推介头脑风暴工作表

现在结合上面的答案来创建电梯游说的长版本和短版本：

完全重写它（这是你的

长版本）：

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

_________________________________

现在将其缩短为 1-2 句

话。 （这是您的简短版

本。）

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

___________________________________________________

__________________________________________________________________________

_

__________________________________________________________________________

_
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