
课堂上的善意® —七年级 • 第 3周 完整性子概念
坚忍、善良

正直
这是我们诚信单元的第三周。学生将运用他们对诚信的理解，并在诚实选择的背景下实践毅力，无论诱
惑或挫折。

从整个课堂课程开始本单元，然后目标是在一周内与学生一起完成至少两门迷你课程。每节迷你课程都
旨在以新颖且引人入胜的方式呈现主课的要素。

主要课程

全班课
30分钟

分解它
学生将研究正直与毅力之间的联系，并努力将“不可能”的目标分解为积极、诚实
和可管理的步骤。 （有关课程详细信息，请参阅第 2页。）

迷你课程

适合小团体
15分钟

克服困难
分成 4-6人一组。给每个小组一堆索引卡和一卷胶带。指示他们必须仅使用提
供的材料来制造车辆。所有小组完成后讨论坚持的问题。您是否想在所提供的
规则中寻找漏洞来实现您的目标并获胜？

对于合作伙伴
15分钟

共同的目标
与合作伙伴一起确定你们在学校的一个共同目标（更好的成绩、优质的朋友等）
，创建一个逐步列表，说明如何共同实现这一目标。你们怎样才能互相帮助坚持
下去，共同实现这个梦想？

对于个人
15分钟

毅力之丘
选择一个您想在一生中实现的目标（可以大也可以小）。画一座简单的山，在底部
写下简单的步骤，在顶部写下较难的步骤。在山的右侧，写下您到达山顶目标后
的所有积极感受以及将会发生的事情！

以技术为中心
15分钟

目标跟踪工具
将班级分成小组。有哪些在线工具可以帮助您保持目标的正轨？探索不同的选
项并选择适合视觉、听觉或动觉学习者的选项。向全班展示您的发现！
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7三年级 全组课程

分解它
学生将研究正直与毅力之间的联系，并努力将“不可能”的目标分解为积极、诚实和可管
理的步骤。

课程时间
30分钟

所需材料
❏ 球或其他柔软物体

标准地图
本课程符合 CASEL能力、国家健康教育
标准、国际教育技术协会标准（如果适
用）以及共同核心州标准。请参阅标准地
图了解更多信息。

课程目标

学生将：

● 检查他们当前的决策过程，因为它与具有挑战性的目标相关
● 练习做出反映他们所知道的正确和善良的选择

教师联系/自我照顾

作为一名教师通常意味着你要把别人的需求放在自己的需求之前。这是一种崇高
的行为，但会慢慢削弱我们的个人身份。正如您一直教导学生的那样，诚信的一
部分就是诚实；做出诚实的决定，尤其是在提供更方便或理想的选择时。今天，诚
实地思考你每天所做的选择。您做出的决定是只为您的学生服务，还是也满足您
和您的专业需求？您的选择主要是基于来自政府、父母或同事的压力吗？或者，
你会坚持你认为正确和善良的事情吗？如果诚实的反思表明，你的决定是基于他
人的影响或为了他人的利益，而放弃了你知道更好的选择，那么你今天可以做些
什么来对你的决策习惯做出小小的改变呢？您如何在尊重您的好想法、经验和专
业知识的同时，仍然为您的学生和学校的利益而努力？这可能需要进行一些勇敢
的对话，这可能很困难，但值得进行。从今天开始。

分享

2-3分钟

我们的诚信单元已完成一半。我们已经介绍了诚实和正直之间的联系，以及我们
如何比我们最初想象的更好地控制决策。本周我们的重点转向坚持不懈以及将诚
信融入我们总体目标（无论大小）的重要性。

当你听到“坚持”这个词时，你会想到什么词或短语？
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启发

5-7分钟

当我们想到坚持时，我们可能会想起童年时的那句简单的话：“永不放弃！”或者，
“继续努力！”。在探索这个概念时，这是一个很好的起点。对于这个单位来说，毅
力的定义是即使遇到困难也要继续尝试，拒绝放弃。当您尝试完成有很多很多步
骤或极具挑战性的事情时，这可能非常具有挑战性。此外，当事情极其困难时，跳
过步骤、选择不诚实的方法来实现某件事或在不注重个人诚信的情况下实现目
标的诱惑就会增加。

回想一下当你学会如何阅读时。对于你们中的一些人来说，这个目标并没有那么
大。也许阅读对你来说很容易，或者你不记得自己到底是如何学习的，因为它只
是降临到你身上。对于其他人来说，学习如何阅读是一个巨大的目标，需要采取
许多不同的方法，有时可能感觉不可能。然而，我们所有人都做到了这里。我们都
坚持不懈，并能够成为读者（即使这不是您最喜欢的活动！），并且最终能够做
需要阅读的事情，例如获得驾驶执照。

这个世界对于实现你的梦想和实现你刚开始时可能感觉不可能的目标非常重要。
然而，我们还必须确保在实现目标的道路上保持诚实和正直。世界上有很多人实
现了自己的梦想，但却通过不诚实的方式损害了自己的诚信。我们的目标是通过
我们实现的每一个目标成为一个更友善、更诚实的人。正直的定义是在任何情况
下都做你认为正确和友善的事情。如果我们在坚持实现目标时牢记这一点，我们
就不太可能尝试以不诚实的方式实现这些目标！
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赋能

15分钟

说明全班现在将玩一个游戏，将看似不可能的目标分解为更易于管理的小步骤。

1. 全班集体讨论看似不可能的目标和难以完成。将这些想法写在黑板上。
2. 为此活动选择 2-3个目标。如果需要，可以保存列表并在全年中与其他

目标重复游戏，以随着时间的推移加强技能。
3. 使用球（或其他可以投掷的小物体），在整个房间中将球扔给新的人。他
们将确定朝着实现所确定的第一个目标迈出的一小步。
例子:变得磷美国居民。第 1步可能是到了解我们的政府如何运作。第二
步可能是给现任总统写一封信。

4. 继续抛球并增加步数，直到达到目标。如果跳过某些步骤，请不要担心。
游戏的目的是说明即使是“不可能”的目标也可以分解为小步骤。

5. 重复下一个目标，直到每个人都有机会识别一或在游戏过程中执行更多
步骤。

反映

5-7分钟

全班同学讨论在实现更大目标的过程中不诚实的诱惑。

● 如果有机会，您会如何回应某人为您提供“更简单”的方法来实现您的目
标？

● 你如何调查这个提议，看看它是否来自善良和正直的地方？
● 如果您最初尝试实现目标失败了，您该怎么办？
● 如果您对想要实现的目标感到毫无准备或不知所措，您可以向谁求助？
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