
课堂上的善意® —七年级•周 1 诚信 Sub-C概念
善良

正直
这是我们诚信单元的第一周。学生将关注诚信以及它如何与熟悉的诚实概念联系起来。

从整个课堂课程开始本单元，然后目标是在一周内与学生一起完成至少两门迷你课程。每节迷你课程都
旨在以新颖且引人入胜的方式呈现主课的要素。

主要课程

全班课
30分钟

诚实程度
学生将通过分析各种诱人情况下的诚实来探索正直和诚实的概念。 （有关课程
详细信息，请参阅第 2页。）

迷你课程

适合小团体
15分钟

有缺陷寓言
将班级分成 6-8人一组。给每个小组一个简单的儿童寓言。当小组阅读寓言时
，找出所有谎言，并讨论中心人物因这些谎言而面临的最终命运。您可以使用的
寓言例子包括“狼来了的男孩”、“匹诺曹”和“小红帽”。

对于合作伙伴
15分钟

多少算太多？
与一个伙伴，讨论下面的问题：在你被认为是骗子之前，你要说多少个谎言？在
课堂上解释你的答案。

对于个人
15分钟

个人反思——真理胜利
在你的日记中，详细描述你在知道自己会遇到巨大麻烦的情况下能够说出真相
的经历。当你说出真相时，得到的反应是什么？如果其他人在你不告诉他们的
情况下发现了，事情会有什么不同。

以技术为中心
15分钟

技术与诚信
您分享的目标是什么？你会表现出好的、坏的、丑陋的一面，还是只是让你看起
来好看？你会改变你的照片或遗漏一些东西以使自己看起来更好或更酷吗？围
绕该主题引导小组讨论。
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7年级 全组课程

诚实程度
学生将通过分析各种诱人情况下的诚实来探索正直和诚实的概念。

课程时间
30分钟

所需材料
❏ 每个学生的白板或每个学生的白纸
❏ 白板笔

（如果需要）或铅笔/记号笔

标准地图
本课程符合 CASEL能力、国家健康教育
标准、国际教育技术协会标准（如果适
用）以及共同核心州标准。请参阅标准地
图了解更多信息。

课程目标

学生将：

● 探索诚实和正直之间的联系以及这如何影响他们的个人决策
● 庆祝他们个人生活中的勇敢行为

教师联系/自我照顾

欢迎来到诚信单位！这可能是一个具有挑战性的单元，因为“诚信”对于孩子和成
人来说都是一个大而复杂的概念！然而，在本单元中，我们将诚信定义为在所有
情况下都以您知道的正确和友善的方式行事。这实际上使这个概念变得非常简
单。随着学生年龄的增长和责任的增加，他们可能会发现很难在每种情况下思考
什么是正确的、什么是善意的；从神经学角度来说，他们并不总是能够在这里做出
正确的选择。他们的判断力不发达，并且经常受到社会压力的影响。您有很好的
机会帮助他们磨练诚信技能。

您可以通过磨练自己的诚信技能来做到这一点。当面对一项任务时，你是彻底完
成还是走捷径？如果学生触怒你，你会以善意的方式回应，还是以生硬和讽刺的
方式回应？您的工作中是否存在让您感到沮丧并寻找漏洞的官僚“繁文缛节”？如
果你觉得自己的诚信在一年中的某些时候有所下滑，比如期末、州测试、假期或
年中，因为你很忙或精疲力尽，请花一些时间进行自我保健并打击你的行为。完
整性重置按钮。与同事讨论您的经历或挫折，并集体讨论重回正轨的策略。你不
是唯一一个有这些感受的人，通过这些感受在你的工作中保持高度的诚信将成为
学生的一个很好的榜样。
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分享

3-5分钟

在本单元中，我们将探讨诚信的概念以及它如何扩展我们对诚实的理解。具体来
说，本单元更深入地探讨了个人正直与善良之间的联系，以及如何过正直的生活
不仅可以帮助我们做出更好的选择，还可以激励其他人也这样做！

正直的概念与我们熟悉的诚实的概念有很大的重叠。对于本单元来说，诚信的定
义是在所有情况下都以正确且友善的方式行事。

让我们进一步讨论这个问题。正直与诚实如何联系在一起？ （邀请学生回答。）

启发

4-6分钟

在你人生的这个阶段，你被赋予了越来越多的责任；然而随之而来的是更多的自
由！

我们都渴望小学时没有的自由。

但自由也让你有机会扩展事实，忽略给你的指示的不同方面，并挑选对你重要的
领域（即使成年人希望你做讨论的所有事情，无论你对这个问题的看法如何！）。

所有这一切中最大的诱惑是忽略我们知道很可能未被发现或不被注意的领域。老
师、家长和教练经常很忙，并且根据您的年龄和以前的行为给予您一定程度的信
任。他们希望您无需检查每一个小细节即可完成任务。

随着年龄的增长，并被赋予更大的自由和责任，“走捷径”的诱惑只会越来越大。如
果你现在就致力于过正直的生活，当你年轻的时候，它就会成为一种习惯，指导
你的余生。

哪些情况可能会考验您的诚信？ （邀请学生回答。）
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赋能

15分钟

说明全班现在将玩一个游戏，探索诚实和正直之间的联系以及它如何影响我们的
日常生活。老师将向全班大声朗读一系列陈述。在每次陈述后，学生将根据其“诚
实程度”对其进行评分。

路线：

● 在此活动中，学生需要一块白板或一张折叠成六等分的空白纸。
● 当您宣读一份陈述时，每个学生必须使用 0-5的等级对陈述进行评分，

其中 0表示完全不诚实，5表示完全诚实。 （例如：考试作弊得 0分。）
● 有学生在做出选择后维持他们的评级。
● 选择几位学生解释他们的评分及其背后的理由（例如：考试作弊得 2分，

因为他们的邻居可能允许他们看，所以这不完全是他们的错；或者考试
作弊得 0分，因为这是完全不诚实的行为）并且永远不可接受。答案会
根据您的班级而有很大差异。）

声明：

● 你在邻居的测试中作弊。
● 你允许有人在你的考试中作弊。
● 你用海绵拖地板，而不是用你父亲要求的拖把。
● 根据手机显示，你回家晚了 8分钟，但家钟显示你准时回家，不会遇到麻
烦。

● 您在商场的一家商店里发现地上有 10美元。由于你周围没有人，你决定
保留它。

反映

5-7分钟

全班讨论诚实的概念以及它通常给人的“灵活性”感觉。说明诚实实际上是非常
具体的；你要么说真话，要么说假话，选择权在你。然而，这并不总是那么容易。有
时，我们会走捷径，歪曲事实，避免承认自己的不当行为，因为我们害怕后果。

本周，承诺检查你的个人诚信水平。是否有哪些领域更容易让您忽视规则、违反
规则，甚至故意违反规则？尝试在一种情况下做出改变，以体现更高的诚信水平
，即使这对你来说似乎很愚蠢或不重要。与值得信赖的成年人讨论您的选择。当
你选择诚实的选择时，即使没有人注视你，你感觉如何？
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