
课堂上的善意® —7三年级

家长和监护人您好，
欢迎来到我们课堂善良课程的第五单元。在接下来的 6周内，我们
将学习有关责任的所有内容。我们每周将用 30分钟的时间进行主
课，并在整个星期中安排一些 15分钟的迷你课程，以帮助您的孩子
更深入地理解这个概念。我们将以一个我们大家共同努力的项目来
结束本单元。由于今年许多学生已经了解这个主题，因此我们将更深
入地探讨以下主题：

本单元的目标

✓ 培养自律能力
✓ 解释权利和责任之间的联系
✓ 在社交场合使用负责任的言语和行为
✓ 评估在线空间和技术设备中的责任

话题 我们将要探讨的问题 您可以如何提供帮助

责任与自律 ● 即使困难重重，我们如何才能做出正确、负责任的
决定？

● 自律是什么意思？
● 当我们不承担自己的责任时，如何才能不责怪他
人呢？

如果您的孩子很难接受责任并保持责任心，请与您的
孩子一起集思广益，讨论如何让他们走上正轨。进度
表有帮助吗？书面还是口头提醒？设置定时器？提供
奖励吗？最终，做出负责任的选择应该是内部激励，但
您的孩子可能需要使用外部激励来养成这种习惯。

设定良好的界限 ● 随着孩子年龄的增长，他们只会承担更多的责任，
这会导致压力增加。

● 我们如何帮助学生组织他们的责任，设定界限，让
他们知道该承担多少，该放弃多少？

询问你的学生对于他们能够承担多少责任以及他们能
够和想要拥有的关系有什么界限。他们的日程安排是
否超额？他们是否有太多的承诺或有人争夺他们的注
意力？他们是否知道如何对他们无法处理的事情说“不
，谢谢”？当他们精疲力竭时，你是否允许他们说“不，
谢谢”？

食物浪费和其他社
会责任

学生有机会评估看似很小的选择（例如午餐时多吃
一点但不吃）如何对其他人产生重大影响。
● 我们如何通过责任的视角来评估我们所有的选择
，特别是关于食品和食物浪费的选择？

想想您的家人如何准备、消费、重复使用和浪费食
物。您可以做出哪些改变，以便最大限度地提高消费量
并为您的孩子养成良好的饮食习惯？

在家试试这个！
让您的孩子与您一起（或为您！）计划本周的菜单。鼓励他或她计划可以提前准备的膳食，或者将剩菜作为另一顿饭的有意
义的部分。例如，如果您周一吃玉米饼配米饭，也许周二您可以用剩下的米饭炒菜。让您的孩子发挥创造力，真正思考如何
对家庭的食物计划和消费负责。

我们将全年继续开展“课堂友善”课程。请使用本讲义和家庭活动加入我们的旅程，作为与您的孩子了解我们的单元概念的方式。在
我们前进的过程中，如有任何问题或意见，请随时与我联系。

真挚地，
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