
课堂上的善意® —七年级 • 第 1周 责任子概念
自律，善良

责任
本周，学生将学习责任、我们如何利用自律来履行我们的责任，并做出负责任的决定。学生探索选择的
想法并讨论当我们没有履行自己的责任时，如何避免受到责备。

从整个课堂课程开始本单元，然后目标是在一周内与学生一起完成至少两门迷你课程。每节迷你课程都
旨在以新颖且引人入胜的方式呈现主课的要素。

主要课程

全班课
30分钟

承担责任
本课介绍了责任和自律的概念，并解释了当我们未能履行职责时，如何很容易责
怪他人或情况。本课程让学生有机会检查各种情况，并决定如何以反映责备的方
式以及反映主人翁意识和自律的方式做出反应。 （参见页面3了解课程详情。）

迷你课程

适合小团体
15分钟

决定，决定
以小组形式，让学生做出几个必须做出选择的简短决定。做出决定后，让小组停
下来讨论这是否是其他人会做出的选择以及为什么或为什么不这样做。讨论学
生对负责任的选择的看法会有所不同的想法。我们需要记住尊重他人的选择。

情况 1：您被邀请参加您表弟的生日聚会，聚会将在室内蹦床公园举行，最后以披
萨和电影结束！你表弟真的希望你能来。但是，那天是你朋友的钢琴演奏会，你
已经说过你会去看他演奏。你真的想跳过演奏会去参加聚会。你做什么工作？

情况 2：您没有准备历史考试，但您的朋友因为要去参加家庭活动而提早参加了
考试，她说她可以准确地告诉您考试内容。你做什么工作？

情况 3：在使用屏幕时间之前，您应该阅读 30分钟。然而，你在阅读方面遇到
了困难，并且不想投入额外的时间。你姐姐在使用手机或 Xbox之前从来不需
要读书。你妈妈五点才回家，她真的不知道你是否读书。她相信你会读书，大多
数时候你都会这么做。今天你只是不喜欢，但你真的很想玩《我的世界》。你做什
么工作？

对于合作伙伴
15分钟

做出选择
“生活给你带来了很多决定。很多时候，它们就在你面前，而且真的很困难，但我
们必须做到。”
——布列塔尼·墨菲

讨论一次你做出艰难选择的经历。您最终是如何做出决定的？做出选择的感觉
如何？自律如何帮助你做出决定？

对于个人
15分钟

我负责什么？
写下你每天在家里、在学校和校外（在社区、在团队、在小组、在工作等）负责的
事情清单。您可能会对自己承担的责任之多感到惊讶。当您开始对必须做的所
有事情感到不知所措时，您可以做哪些事情来帮助您保持坚强和自律以完成所
有事情？
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您可以让学生独立对这些列表进行头脑风暴，然后进行讨论弹性策略作为一个
团队。丹·西格尔 (Dan Siegel)制作的这些视频也可能有助于您为促进这次讨
论做好准备。

以技术为中心
15分钟

怎么办我们用技术负责任？
大型小组讨论：考虑到我们的日常生活在多大程度上依赖于技术（我们的电脑、
iPad、手机、音乐、电视、游戏系统），我们很难对我们使用或依赖技术的程度
做出正确的选择。首先，在技术以及如何使用技术方面我们可以做出哪些糟糕
的选择？我们可以做出哪些好的选择来确保我们与技术保持健康的关系，并且
我们可以控制它，而不是相反？
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7三年级 全组课程

承担责任
本课介绍了责任和自律的概念，并解释了当我们未能履行职责时，如何很容易责怪他人
或情况。本课程让学生有机会检查各种情况，并决定如何以反映责备的方式以及反映主
人翁意识和自律的方式做出反应。

课程时间
30分钟

所需材料
❏ 责任情景条

（见附件）

标准地图
本课程符合 CASEL能力、国家健康教育
标准、国际教育技术协会标准（如果适
用）以及共同核心州标准。请参阅标准地
图了解更多信息。

课程目标

学生将：

● 探索如何做出负责任的决策
● 评估一下，当我们有不足时，承认我们的责任比将我们的缺点归咎于他

人更好

教师联系/自我照顾

作为一名教师，您在整个上学期间承担许多责任。您还对许多人负责。让每个
人、每件事都井井有条，并按部就班地完成需要完成的任务，这可能是一项挑
战。帮助确保您履行所有职责的一种方法是列出您所负责的所有事项以及履行
该职责所需的内容。这可以帮助您制定计划、设定目标并对一天内可以完成的工
作抱有现实的期望。您是否曾真正考虑过每项日常职责，将其列出，并逐项列出
您需要什么或优先考虑首先要做的事情？尝试一下，如果没有的话。你会惊讶于
a)你的责任有多大，以及 b)井井有条的感觉是多么好。您还可以找出可以从您的
盘子中删除的东西。你真的对“x”负责吗，还是你以某种方式继承了别人的工作？
也许有机会减轻你的一些责任并节省一些时间。

分享

3-5分钟

在本单元中，我们将讨论责任以及如何利用自律和其他技能做出负责任的选择。
当你想到责任时，你会想到什么？ （邀请学生回答。）
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启发

5-7分钟

有时责任感觉更像是一件苦差事或我们必须做的事情，对吗？从很多方面来说，
事实就是如此。 RAK将责任定义为能够完成对您的期望或要求的事情。这听起来
有点专横，对吧？但是，承担责任也可以非常有趣和令人兴奋！随着年龄的增长
，你将有机会承担各种责任。

作为一名七年级学生，今年你有哪些以前（小学）没有承担过的责任？这些可能是
您在学校的责任或您在家里的责任。 （邀请学生回答。）

好的！这些都是非常令人兴奋的责任。事实上，您受到更多信任意味着其他人认
为您有能力做这些非常重要的事情。

赋能

15分钟

注意：此活动需要一些预先计划。如果选择按照建议的方式分发场景，您需要在上
课前剪下场景条并将其粘贴到学生椅子的底部。

现在，我们来谈谈两件事：自律和责备。自律意味着我们能够控制自己的言行，以
免伤害自己或他人。这适用于责任，因为有时我们不想做人们对我们的期望（或我
们说过我们会做的事情），并且需要自律才能坚持到底（这样我们就不会因未能履
行我们的责任而伤害他人） ）。有没有人有一个例子来说明他们如何利用自律来完
成责任？ （邀请学生回答。如果没有人自愿，询问学生那天早上是如何起床去学
校的。他们可能更愿意呆在床上，但他们通过自律起床，做好准备，然后去学校。）

现在，当我们未能履行我们的责任时，您的典型反应是什么？您可能有一些。 1）
你可能会接受自己的不足并为此“承担责任”，道歉并改正。或者，2）您可能会因为
责任未履行而责怪某人或其他事物。有人这样做过吗？责怪兄弟姐妹、老师、家
长或监护人、教练、其他球队，甚至是你繁忙的日程？ （请同学们举手。）

我想我们都有当我们达不到要求时，他们都会接受，而当我们达不到要求时，他
们会责备某人或某事。我们在家里或在学校都有责任，但我们可能并不喜欢承担
这些责任。关键是要记住我们总是有选择。我们可以选择接受我们的责任并履行
它们（即使我们不喜欢它们），或者我们可以选择逃避我们的责任并在我们这样
做时责怪他人（这通常会给我们带来更多问题）。

今天，我们将努力利用自律来做出良好、负责任的选择。

大家把手伸到椅子下面，撕下贴在那里的纸条。如果你的纸条上写着“责备”，请在
房间的左侧排队。如果上面写着“自律”，请在右侧排队。然后，默默地阅读纸上
的场景。如果你的情况说“责备”，那么想一个你可以将这种情况归咎于别人的方
法。如果它说“自律”，请想出一种可以通过对情况承担责任来应对的方法。我们将
从责备方面开始。无论是谁遇到了第 1种情况，请阅读您的情况以及您基于责备
的回应。然后，无论谁在自律方面排名第一，请阅读您的场景（与指责场景相同）
并向我们提供您的自律反回应。这将使我们有机会听到对同一情况的两种不同
反应。

过一遍每个场景。如果您的孩子多于场景，您可以编写更多场景或将人员配对（两
个工作一起在责备方面和自律方面有两个工作）。或者，只挑选少数志愿者来完
成场景，而班上其他人则在听。在每个场景之后，您可以进行民意调查（如果使用
举手或课堂答题器，则可以使用这些）来查看学生更有可能给出哪种回答。
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反映

5-7分钟

在你看来，责备和自律来完成责任哪个更容易？有时，简单地逃避我们的责任并
责怪他人或情况可能会感觉更容易。但是，责备有什么问题呢？ （邀请学生回
答。）

虽然逃避责任似乎更容易，但完成我们的责任实际上更健康、更有成效，如果我
们做不到，承认并改正。使用我们今天讨论的一些语言来帮助您做到这一点！
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责任情景条
如果您没有时间或不想删除场景，可以口头完成这些内容。

场景一：

周五你有一场数学大考试，但由于音乐课、篮球练习、保姆工作和定期作业，你没有时间学习。你参加了考试，差一点
就失败了。第二天，你的老师把你拉到一边，说她对你的成绩感到失望，并询问发生了什么事。你怎么说？

场景2：

你必须为科学博览会做一个项目，但你讨厌科学。这感觉就像是忙碌的工作，你看不到做一个你在现实生活中永远不会
使用的项目的意义。你把这个项目推迟到了最后一刻，然后在展会当天早上，你把所有的用品都忘在家里了。在评审开
始之前，你的老师会让每个人都去体育馆设置他们的项目。你做什么工作？

场景3：

每天早上你的工作就是在上学前洗早餐盘子。你的继父上夜班，你的妈妈必须早点下班，在上班之前把你的弟弟妹妹送
到日托所。所以，你必须收拾干净并按时到达学校。今天早上你睡过头了，几乎没有按时出门。你玩电子游戏已经很晚
了，所以你已经筋疲力尽了。你没有洗碗，而且还把一堆早餐的东西留在柜台上。这是您第三次做了这个星期。现在你
在学校，要晚饭后才能回家，因为放学后要练习和青春团体。你已经可以听到妈妈的失望了。当她问你为什么没有做好
你的工作时，你会说什么？

场景四：

你的足球教练要求每个人出售优惠券书作为团队筹款活动，但你这样做真的很不舒服。你不喜欢向别人要钱，你的父母
也不希望你卖掉他们工作的地方，因为他们觉得这会让人们陷入尴尬的境地。他们也不会让你在附近闲逛，因为他们认
为这不安全。所以，你还没有卖掉任何书，但你的队友已经卖掉了大部分书。当你的教练问你为什么没有卖掉任何东西
时，你会说什么？

场景5：

今天是你爷爷的生日，你妈妈要求你放学后给他打电话来报到并祝他生日快乐。你忘记。你最终会在朋友家待到晚饭
，然后回家做作业、看电视。那天晚上你睡觉时，你妈妈问爷爷怎么样。
你怎么说？
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