
课堂上的善意® —7年级 单位介绍

涵盖的子概念：脆弱、谦逊、善良

课堂友善课程通过启发、授权、行动、反思和分享的循序渐进框架教授友善技能。每节
课都以“分享”步骤开始，以巩固之前课程的学习成果。 “表演”部分融入了课程，但真正
发生在项目中。

您已经得出了今年的第六个也是最后一个概念！当你结束七年级并准备送你的学生去
外面的世界享受一个应得的假期时，你的班级将更深入地探讨勇气的概念，以及它如何
与谦逊、脆弱和最终的善良联系起来。对于许多学生来说，这将是一种意想不到的联系。
我们的社会并没有将这些概念作为一个有凝聚力的整体呈现出来。然而，如果一个人想
要真正以善良为核心生活，他们就需要勇气这样做！

单位目标

学生将：

● 练习在各种情况下运用谦逊所需的善意和勇气。
● 检查一下他们自己生活中的勇气是什么样子，以及如何将各种勇敢的时刻融入到未来。
● 解释脆弱性和勇气之间的联系。

学生介绍

勇气——我们经常想到这个词，并将其与力量和荣誉联系起来。然而，即使面对仇恨，仁慈也需要勇气。在不寻求自

己的任何回报的情况下帮助他人需要勇气。承认可能需要关注的领域并愿意为之努力需要勇气。脆弱和谦逊常常

被吹捧为有害特征。本单元将挑战这种想法！我们将重点关注以下几个方面：

● 善良的勇气
● 拥抱谦卑
● 脆弱是勇气的标志
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单元课程

主要课程标题 每周目标 主要教材 迷你课程

第 1课
曾经这样做过
吗？

● 探索勇气与脆弱之间的联系
● 审视自己生活中的勇气是什么样

的，以及如何将各种勇敢的时刻
融入到未来

❏ 索引卡
❏ 铅笔

小团体-描述勇气

伙伴-正在恢复中

个人-个人身份圈

技术聚焦-勇气表情符号

第2课
自称为英雄

● 练习运用勇气成为某个领域的
领导者
他们感到充满热情

● 将勇气应用于各种情况
团体和个人设置

❏ 纸
❏ 铅笔
❏ 用于视频的投影仪或

SmartBoard
❏ 网络连接

https://www.youtube.com/
watch?v=tgF1Enrgo2g

小团体-十大榜单：英雄

伙伴-无名英雄

个人-我心中的英雄

技术聚焦-国际英雄

第三课
仆人式领袖

● 更深入地了解在各种情况下拥抱
谦逊所需的仁慈和勇气

● 在学校和家里练习勇气和谦逊

❏ 用于视频的投影仪或智能
板

❏ 互联网接入视频
https://www.youtube.com/
watch?v=XlTzLd6oXC0

小团体-检查与更改

伙伴-谦卑的探索

个人-我们的世界中的谦卑

技术聚焦-新鲜玩意

第 4课
言语与非言语沟通

● 探索勇气与善良之间的联系
● 在学校和家里练习勇气和善良

❏ 索引卡
❏ 铅笔
❏ 情景卡（见课程）

小团体-善意链

伙伴-善行在行动

个人-勇于仁慈

技术聚焦-伟大的仁慈挑战应用程序

单位项目

项目名称 项目概况 所需材料
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随机善举照片日记 班级将分组完成各种 RAK，仅通
过照片日记使用物体照片来记录
它们。

❏ 基本美术用品
❏ 日记帐分录模板（参见项目）
❏ 杂志
❏ 1部智能手机或相机
对于每组

❏ 用于悬挂成品日记本的胶带/大头钉
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