
课堂上的善意® —7年级 单位介绍

涵盖的子概念：自我照顾、善良

课堂友善课程通过启发、授权、行动、反思和分享的循序渐进框架教授友善技能。每节
课都以“分享”步骤开始，以巩固之前课程的学习成果。 “表演”部分融入了课程，但真正
发生在项目中。

这是本次活动的第一单元课堂上的善意课程。它的设计目的是有意与您的学年开始时
的例行公事相一致，例如制定课堂规则和期望、营造积极的班级文化意识以及将您的教
室指定为安全空间。每周包括一节 30分钟的主要课程和 4节扩展初始概念的可选 15
分钟课程。该课程旨在让您至少选择两门迷你课程，以帮助您的班级每周深入了解。最
终项目允许完整综合这方面单元中引入的所有概念。规划时，预览尊重项目并根据需要
进行调整，以便您的班级制作尊重广告。这个最初的概念为全年奠定了基础！

单位目标

学生将：

● 解释自我保健作为尊重自我的核心的重要性。
● 通过人际交往和技术扩大他们对尊重的理解

基于交互。
● 综合他们的尊重知识，将其应用于自己、他人和他人

社区通过开发尊重商业。

学生介绍

尊重。我们每年在学校里都会听到这个词，但这对你来说意味着什么？它如何适用于你对待自己的方式？其他
的？我们的学校？为什么我们总是从尊重开始，然后再探索其他善意概念？接下来的六周将让我们所有人探索这
个概念的根源，以及尊重如何必须从尊重自己开始，然后才能开始真正尊重他人和周围环境。准备好工作——您将
面临的挑战不仅是扩大您对尊重的理解和应用，而且还要努力对自己表现出更大的尊重！我们将重点关注以下几
点：

● 自尊
● 通过媒体和技术获得尊重
● 文化尊重
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单元课程

主要课程标题 每周目标 主要教材 迷你课程

第 1课
使用 I消息

● 练习尊重的沟通 ❏ 除了课程中注明的交流短
语（或您自己写的）之外，
不需要任何材料

小团体-谈判小品

伙伴-口语技能

个人-个人通讯库存

技术聚焦-通过文字交流

第2课
积极倾听

● 了解积极倾听的组成部分，并将
它们与尊重和友善联系起来

❏ 智能板或其他投影方式
视频

小团体-观察积极倾听技巧

伙伴-倾听对我意味着什么

个人-积极倾听清单和目标

技术聚焦-通过技术更好地倾听

第三课
评估媒体消息以

进行重新规范t

● 从尊重的角度评估媒体信息
● 识别媒体信息中存在偏见的因素

❏ 智能板用于
投影图像
或打印的图像讲义

小团体-假新闻：它是什么以及为什么
它是一个问题

伙伴-新闻中的善意

个人-期刊提示：我在哪里可以获得我
的信息？

技术聚焦-社交媒体中的善意

第 4课
尊重其他文化

● 用于制作熔炉的大黑色海报纸。
● 任何颜色的小便签包
● 我的家庭文化工作表，用于家庭
扩建（如果适用）

❏ 黑色大海报
用来制作熔炉的纸。

❏ 任何颜色的小便签包
❏ 我的家庭文化工作表，用

于家庭扩建（如果适用）

小团体-尊重的标志

伙伴-文化卡翻转

个人-美国海关评估

技术聚焦-探索新的国际日
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单位项目

项目名称 项目概况 所需材料

尊重商业 班级将编写并表演或录制在学校
宣传尊重的商业广告。目标是促进
说话、倾听和交流方面的尊重行
为。

❏ 用于故事板或大纲的笔记设备或材料
❏ 录制广告的适当技术（如果录制）
❏ 如果现场表演广告，请提前计划学生可以为谁表演。现场表演与
录制的广告会有很大不同的体验，因此可能需要额外的练习。

❏ 如果进行录制，请提前计划如何向学校机构和其他工作人员/行政
部门展示成品。您不希望学生的努力被忽视！
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