
课堂上的善意® —7年级 单位介绍

涵盖的子概念：毅力、仁慈

课堂友善课程通过启发、授权、行动、反思和分享的循序渐进框架教授友善技能。每节
课都以“分享”步骤开始，以巩固之前课程的学习成果。 “表演”部分融入了课程，但真正
发生在项目中。

这是第四单元的课堂上的善意课程。理想情况下，这个单元是在一个休息之后开始的，
以某种方式标志着七年级的中点。学生们探索了尊重、关怀和包容。他们现在准备更深入
地研究这个时代的一个相当新的概念——诚信。虽然所有的孩子都探索了诚实的姊妹概
念，但诚实提高了我们对行为的期望，并挑战他们在任何情况下都做他们认为正确和友
善的事情，无论谁在场或不在场。

单位目标

学生将：

● 在各种情况下（无论是与同事还是个人）检查自己的诚信程度。

● 练习创建和实现 SMART目标。

学生介绍

正直——对我们许多人来说，这个词需要更多解释。虽然我们都熟悉诚实和说真话，但诚信将其提升到了一个新
的水平。你选择一个人做什么？当没有人知道你是否坚持到底时，你会选择做什么？偷工减料有多诱人？你是否
会寻找漏洞来证明错误选择的合理性？本单元将重点关注以下内容：

● 诚实和正直
● 个人选择
● 毅力
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单元课程

主要课程标题 每周目标 主要教材 迷你课程

第 1课
诚实程度

● 探索诚实和正直之间的联系以
及这如何影响他们的个人决策

● 庆祝他们个人生活中的勇敢行为

❏ 每个学生的白板或每个学
生的白纸

❏ 白板笔
（如果需要）或铅笔/记号笔

小团体-有缺陷的寓言

伙伴-多少算太多？

个人-个人反思——真理胜利

技术聚焦-技术与诚信

第2课
抵制诱惑

● 评估他们目前如何在不同环境中
展示完整性

● 确定与诚信相关的斗争领域，并
制定一个在个人层面上提高诚信
的计划

❏ 索引卡
❏ 铅笔

小团体-青少年诚信调查表

伙伴-说谎的后果

个人-诚信的面貌

技术聚焦-镜头
诚信

第三课
分解它

● 检查他们当前的决策过程，因为
它与具有挑战性的目标相关

● 练习做出反映他们所知道的正确
和善良的选择

❏ 球或其他柔软物体 小团体-克服困难

伙伴-共同的目标

个人-毅力之丘

技术聚焦-目标
追踪工具

第 4课
透视一切

● 探索以前实现的目标和成功，并
检查与此相关的感受。

● 使用 SMART目标流程练习制定
和实现目标

❏ 每个团队的铃或蜂鸣器（可
以使用苍蝇拍或您选择的
其他物体）

❏ 便利贴
❏ 铅笔

小团体-诚实的
性格特征

伙伴-成功的秘诀

个人-成功 T形图

技术聚焦-个人目标

单位项目

项目名称 项目概况 所需材料
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数字公民海报 该课程将制作有用的海报，以在线
宣传健康的数字公民。

❏ 白纸、订书机和绘图用具
❏ 用于头脑风暴/概述的笔记本纸
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