
课堂上的善意® —7三年级•周2 包容性子概念
公平、公正、仁慈

包容性
本周，我们关于包容性的课程涉及公平问题。有时，如果我们认为某件事不公平，我们就会感到被排除
在外。但是，如果我们停下来从不同的角度思考公平，我们可能会有不同的看法。这些课程为学生提供
了思考公平和观点以及两者与包容性的关系的机会。

从整个课堂课程开始本单元，然后目标是在一周内与学生一起完成至少两门迷你课程。每节迷你课程都
旨在以新颖且引人入胜的方式呈现主课的要素。

主要课程

全班课
30分钟

公平的视角
在本初级课程中，学生们讨论公平性，以及根据观点的不同，情况通常会显得公
平或不公平。本课程让学生有机会从多个角度评估两种情况，并集体讨论对每个
人都具有包容性和公平性的解决方案。 （参见页面3了解课程详情。）

迷你课程

适合小团体
15分钟

公平角色扮演
在小组中，学生将扮演所提供场景中的各个角色，然后通过每个角色的观点讨论情况。
学生还应该努力考虑针对自己情况的折衷方案，以实现这一目标对每个人都公平。如果
你愿意，你可以让全班每个小组进行角色扮演，并就他们所看到的以及他们如何达成妥
协进行小组讨论。

对于合作伙伴
15分钟

当事情不公平时
与伴侣讨论您所经历的对您不公平的情况。解释什么是不公平的以及原因。然后，从另
一个角度思考，这种情况是（或看起来）公平的。让你的伴侣帮助你思考这个观点并比
较两者（公平/不公平）。这样想来，情况真的不公平吗，还是只是当时的感觉？

对于个人
15分钟

当不公平的时候我能说什么
简单地说“这不公平”不会让你走得太远。事实上，您需要了解您所面临的情况是否公平
，如果不公平，原因是什么。当您觉得某件事不公平时，为了获得更多理解并做出回应
而不是做出反应，您还能说什么？写下你的想法。

以技术为中心
15分钟

公平还是不公平？家庭技术规则
讨论您的父母/监护人对家庭科技的规定。他们公平吗？为什么或者为什么不。请记住
从您的角度以及您的父母或监护人的角度来评估规则。如果你必须这样做，你会给自
己制定什么规则制定规则？

7三年级 全组课程
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公平的视角
在本初级课程中，学生们讨论公平性，以及根据观点的不同，情况通常会显得公平或不
公平。本课程让学生有机会从多个角度评估两种情况，并集体讨论对每个人都具有包容
性和公平性的解决方案。

课程时间
30分钟

所需材料
❏ 本课不需要任何材料。

标准地图
本课程符合 CASEL能力、国家健康教育
标准、国际教育技术协会标准（如果适
用）以及共同核心州标准。请参阅标准地
图了解更多信息。

课程目标

学生将：

● 从多种角度评估公平性
● 从别人的角度考虑情况
● 将公平与包容联系起来

教师联系/自我照顾

包容性往往需要采取行动。最自然地，我们可能会认为这只是意味着邀请其他人
加入您。然而，这可能意味着确保你的课堂管理对每个学生都是公平的。这意味
着使用公平的教学策略，让每个人都有平等的成功机会。如果一些学生受到他们
难以遵守的课堂规则的不公平对待，或者如果他们无法跟上课程或您的教学的节
奏，那么您可能正在创造一种并不像您想象的那么包容的课堂文化。您的课堂或
教学实践如何变得更加包容、公平或公正？

分享

5-7分钟

在本单元中，我们讨论的是包容性。上周我们谈论了很多关于我们的个人身份的
问题。了解自己如何帮助我们变得更加包容？ （邀请学生回答。）

启发

15分钟

今天我们将稍微转移一下话题，讨论公平的概念以及它与包容性的关系。我们都
知道什么是公平。我们对公平的定义是：以不偏袒某些人的方式对待他人。我们可
能都经历过公平（我们觉得我们都受到同样的待遇），或者，也许更常见的是，我
们都经历过不公平的事情！通过一个节目你们当中有多少人曾经发生过您认为
不公平的事情？ （如果愿意，可以邀请学生简短分享他们的经历。）

赋能

15分钟

通常，从一个焦点（我们的焦点）出发，很容易看出某件事公平或不公平。我们知道
什么是公平或不公平的，但有时我们会忘记，对我们来说公平的事情可能对其他
人来说不公平，反之亦然。所以，今天，我们将从几个不同的角度来看待一些不同
的情况，看看这是否会改变我们对某事公平或不公平的看法。

（你可以让学生作为一个整体，让每个人对每种情况都采取两种观点，或者你可以
将学生分成两组，让他们采取相反的观点，看看他们如何将每种情况解释为公平
或不公平。）
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场景#1： 你喜欢艺术和音乐，你的兄弟是一位非常优秀的运动员。他打棒球、足
球、篮球，还参加田径比赛。你的父母总是给他买新鞋或运动所需的任何装备。
每个赛季，教练都会发出一份球员需要的物品清单。结果，你的兄弟似乎总是有
新东西。此外，你的小妹妹正在跳舞，你的父母每年都必须给她购买演出服装和
踢踏舞鞋，更不用说她的课程费用了。与此同时，你有一把吉他，而且是一把不错
的吉他；你的父母几年前从当地的一家音乐商店给你买了它。它是良好形状，是
一个受人尊敬的品牌，但你已经把目光投向了一个新品牌。你一直在上课，你有自
己的乐队，并且在学校爵士乐队中演奏。但是，你的父母说他们要到高中才会给
你买新的。

从你的角度来看：这公平吗？为什么或者为什么不？
从你哥哥的角度来说：这公平吗？为什么或者为什么不？
从你父母的角度来看：这公平吗？为什么或者为什么不？
什么是对每个人都尽可能包容和公平的解决方案？

场景#2： 丹尼每天第一个小时就迟到。他的妈妈上夜班，所以早上他必须去上学
时，她正在睡觉。每天早上他都要等奶奶来接他，而奶奶常常不能准时出门。她
年纪大了，动作也很慢。有时她忘记了，他不得不打电话给她。丹尼已经快有 10
次迟到了，学校知道他真的无能为力，但他错过了太多第一个小时的课程，学校
需要确保他能按时上课，否则他们必须向州政府报告。因此，他们说，如果他再迟
到一次，他就必须开始在放学后留下来弥补第一个小时数学上的缺失。如果他必
须留下来做数学，他的篮球教练说他不能参加比赛，因为他会错过太多训练，而
且队里有很多孩子每天都会参加训练，以获得上场机会。

从丹尼的角度来看：这公平吗？为什么或者为什么不？
从学校的角度来说：这公平吗？为什么或者为什么不？
从教练的角度来说：这公平吗？为什么或者为什么不？
什么是对每个人都尽可能包容和公平的解决方案？
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反映

5-7分钟

当我们感觉某些事情不公平或某人正在接受我们没有得到的特殊待遇时，这会如
何影响我们对该人的看法？我们如何从不同的角度看待情况，并更加接受和包容
这个人和情况？

什么时候事情可能真的不公平，而我们需要为自己挺身而出？我们如何利用在
“尊重”单元中学到的沟通技巧来做到这一点？
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公平角色扮演场景
使用以下场景来完成名为“公平角色扮演”的小组迷你课程

场景#1:

你想去参加你朋友的睡衣派对。你的父母说你不能去，因为你的朋友住在离城 25分钟路程的地方，而且早上开车来接你需要很

长时间。另外，第二天早上 9点还有一场钢琴演奏会。这对你来说真的很不公平。

对这种情况进行角色扮演，看看你是否能找到一个妥协方案，使这种情况对所有人都公平。

场景#2：

您想在科学考试中获得额外学分，但您的老师说只有那些在前一天早上上学前参加了额外学习课程的人才有资格获得额外学

分。你因为想家而错过了学习课程，但你本来打算去的。你的老师说，如果他给那些没有早到的人额外的学分，那对那些起得特

别早来参加课程的人来说是不公平的。

对这种情况进行角色扮演，看看你是否能找到一个妥协方案，使这种情况对所有人都公平。

场景#3：

除了你和其他三个孩子之外，你班上的每个人都有电话。你确实想要一部手机，但你的父母说它们太贵了，你还不需要。你不同

意，因为你们正在参加不同的课后活动并且必须借个电话叫车。

对这种情况进行角色扮演，看看你是否能找到一个妥协方案，使这种情况对所有人都公平。
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