
课堂上的善意® —关怀 七年级 •仁慈项目

关爱我们的学校
我们已经完成了护理单元的全部四个星期。现在是时候应用你所学到的一切了。在接下
来的一两周内，我们将努力规划和执行一个服务项目，以使我们的学校受益。

关爱子概念
同情、感恩、同理心，善良

项目时间表
1-2周，根据课程安排的需要进行分解

所需材料
❏ 工作组讲义（见下文）
❏ 电脑
❏ 基本美术用品
❏ 其他材料将根据所选项目而有所不同

标准地图
该项目符合 CASEL能力、国家健康教育
标准、国际教育技术协会标准（如果适用）
以及共同核心州标准。请参阅标准地图了
解更多信息。

以下是该项目的计划：

1) 作为一个班级，我们将集思广益学校社区内关注的领域。这可以是我们
定义为一个类别的任何东西，从可访问性到美学。您希望在哪一个领域
做出积极改变？

2) 一旦我们的服务项目确定，你们每个人都会被分配到一个特定的工作
组。您有责任充分发挥您在团队中的潜力。

3) 在接下来的两周内，我们将共同努力完成更大项目的分配任务。在项目
结束时，我们将通过正式的演示向校长展示我们的积极改变。

第 1部分：确定我们的项目

在接下来的几天里，我们的重点是确定学校内真正能从积极变革中受益的领域。
这是我们利用同理心和同情心以切实的方式改善我们学校的机会。

让我们观看这个视频，以更好地了解什么是服务学习。
https://youtu.be/kFd-yiAfrmE

现在是时候根据学校和社区的需求集思广益了我们自己的想法。为了确保每个人
都有能力提出主题，我们将遵循以下流程：

● 作为一个班级，我们将讨论我们学校热衷的重大话题。 （一些想法可能
包括可及性、欺凌、学校美学、责任感、包容性等）

● 每个人都会在一张匿名索引卡上写下一个想法。
● 老师将收集所有想法并大声朗读。
● 老师会将这些想法进行汇总，最受欢迎的想法将成为我们本单元的服务
项目。

● 确保调整您的项目以适应您必须工作的时间范围。例如，如果您只有一
两个课时来完成任务，则不要选择构建坡道。

第 2部分：规划和执行

在接下来的一周左右的时间里，我们将按照指定的小组工作来完成我们的服务项
目。每个人都必须参与。您将需要提交一段反思段落，概述您对项目的贡献以及
您对我们班级成绩的总体感受。查看此链接，了解有关如何执行服务项目的更多
信息：
https://ffa.app.box.com/s/9969na39x2qdvy70olfadu3dj1uxae6m

我们将我们的服务项目分为以下四类：

● 调查 （1天，30-45分钟）
我们的学校和社区有什么需求？有哪些可能的解决方案？我们班之外的
谁可能有兴趣提供帮助？将全班分成 4-6人一组，并让每组填写下面的
调查讲义。作为一个班级，讨论每项调查并对最需要且适合您该项目的
时间安排的主题进行投票。

● 规划 （2-3天，每天30分钟）
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https://www.randomactsofkindness.org/lesson-plans/Grade_7_Courage_Unit_Standards_Map.pdf
https://youtu.be/kFd-yiAfrmE
https://ffa.app.box.com/s/9969na39x2qdvy70olfadu3dj1uxae6m


这是您项目的重要组成部分。它可以分为以下几个部分：创建 S.M.A.R.T.
目标、制定时间表并概述我们的行动计划。您将被分为 3个小组，并以
其中一项任务作为您的分配。请参阅下面的相关讲义来指导小组内的对
话。请记住，您必须对自己的计划充满信心，然后我们才能继续为学校
和/或社区提供服务。

● 服务 （3-7天，取决于所选项目）
是时候开始了！我们将作为一个团队来完成我们的项目。注意：您需要根
据完成项目所需的所有不同任务将班级分成较小的小组。这将是非常具
体的项目。

● 评估 （1-2天）
评估我们的努力并反思我们的表现以及未来我们将做出哪些改变非常重
要。让每个学生填写随附的评估讲义，然后全班讨论该项目。

如果可能，请留出正常安排的 RAK时间在课堂上完成此项目。每天 15分钟可能
看起来不多，但加起来超过 12天。另一种选择是每周留出一次完整的课堂时间来
完成这个项目。如果你仔细观察，任何主题都可以融入到这个项目中，这样你就
不会觉得服务项目占用了你正常教学时间太多的时间。
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