
课堂上的善意® —六年级 • 第 1周 尊重子概念
自我照顾、善良

尊重
本周我们将探讨尊重自己意味着什么，并讨论自尊相对于尊重他人的重要性。

从整个课堂课程开始本单元，然后目标是在一周内与学生一起完成至少两门迷你课程。每节迷你课程都
旨在以新颖且引人入胜的方式呈现主课的要素。

主要课程

全班课
30分钟

尊重。 -尊重我们自己
本课介绍尊重和自尊这两个术语。学生们通过集思广益，至少思考出五件他们
喜欢自己的事情，并将它们写在或画在一张写有自己名字的拼图上，以此来练习
自尊。学生完成他们的作品后，整个小组将把拼图放在一起，以展示每个独特的
个体如何成为更大群体中的一个有价值的部分。 （有关课程详细信息，请参阅第
2页。）

迷你课程

适合小团体
15分钟

肯定练习
以小组形式讨论六年级学生对自己可能存在的常见不安全感，并写下肯定句来
消除每种不安全感。经过大约10分钟的头脑风暴和肯定句写作后，回到大小组进
行全班分享和询问团体分享他们提出的一些不安全感和肯定。

对于合作伙伴
15分钟

合伙人头脑风暴
合作并集思广益，每天至少可以做五件事来表达对自己的尊重。如果时间允许，
回到大组与全班分享。

对于个人
15分钟

尊重自己：自尊离合诗
问问自己，“我每天如何表达自己的尊重？”设计 RESPECT一词的离合诗，帮助
您记住这些自尊技巧。利用合作伙伴活动的头脑风暴来提供帮助。 （学生需要纸
张和书写/绘画用具来完成此活动。此活动可以在播放平静或鼓舞人心的背景音
乐的情况下完成。）

以技术为中心
15分钟

我的数字足迹
要求每个学生评估他或她当前的在线状态（社交媒体 - Facebook、Instagram、
Snapchat等 -或通过文本和图像 [自拍！]他们拍摄）并评估它对他或她的评
价。让他们回答：“我的在线或数字活动是否表明我尊重自己？”让他们记录下他
们的答案。
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六年级 全组课程

尊重。 -尊重我们自己
本课介绍尊重和自尊这两个术语。学生们通过集思广益，至少思考出五件他们喜欢自
己的事情，并将它们写在或画在一张写有自己名字的拼图上，以此来练习自尊。学生完
成他们的作品后，整个小组将把拼图放在一起，以展示每个独特的个体如何成为更大群
体中的一个有价值的部分。

课程时间
30分钟

所需材料
❏ 拼图块剪裁；每人一份，包括老师。这

需要一些预先计划。使用提供的模板
作为指导，或者简单地拿一大张屠夫
纸并剪出随机的碎片（它们不需要看起
来特别像传统的拼图碎片）。用黑色记
号笔勾勒出每件作品的轮廓将使这些
作品放在一起时脱颖而出，但这也是
可选的。

❏ 用于装饰拼图的记号笔、蜡笔和/或彩
色铅笔

❏ 用于将碎片固定在一起形成完整拼图
的胶带

标准地图
本课程符合 CASEL能力、国家健康教育
标准、国际教育技术协会标准（如果适用）
以及共同核心州标准。请参阅标准地图
了解更多信息。

课程目标

学生将：

● 定义自尊。

● 确定他们尊重自己的个人品质。

● 集思广益，讨论如何以健康的方式表达自尊。

● 评估他们的数字档案如何传达自尊信息。

教师联系/自我照顾

欢迎来到尊重单位！当您引导学生完成第一周的课程时，请记住，学生学习和表
现出尊重的能力始于您。你如何尊重你的学生、同事，最重要的是，尊重你自己？
这个年龄段的学生可能会对尊重的力量持怀疑态度，但积极的示范可以向他们展
示尊重如何能够彻底改变态度、人际关系、自我认知，甚至文化。进入本周，请特
别关注如何表达对自己的尊重。

您相信自己是一名优秀的教育家吗？您对自己的课堂文化感到自豪吗？您重视
自己的健康还是对自己要求过高？你会传达你的需求吗？在冲突中你能保持冷
静吗？如果您觉得自己可以改进对自己的尊重，请在本周花一些时间写下您现在
做得好的所有事情。您的课堂上有哪些学生喜欢的东西？学生本周在哪些方面表
现出色？那是你的反映！需要小睡一下还是长距离快步走？即使你感觉自己没
有时间，也可以尝试一下。本周，努力改善你看待自己、关心自己和尊重自己的方
式。
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分享

5-7分钟

对于我们的第一个单元，我们谈论的是尊重。在接下来的四个星期里，我们将开
展一些活动，帮助我们理解这个术语，以及我们尊重自己、他人和周围更大社区
的所有方式，以及我们如何在我们的文化中体验尊重。

首先，让我们用“爆米花”来定义尊重。哪些词语让您想起尊重的概念？大声说出
来，我会写下我所听到的。 （如果需要，可以选择一个记事本来帮助您记下单
词。）

根据我们所分享的内容，我们可以将尊重定义为：（使用产生的想法来制定定
义。） RAK对尊重的定义是：善待人、地方和事物。很容易，对吧？应该如此，但
有时很难对自己和他人表示尊重。我们将在整个单元中对此进行探索。我们从尊
重开始，因为如果我们不尊重自己和他人，那么就很难做出任何其他类型的善
意。首先我们要懂得尊重，这一点非常重要！

启发

15分钟

我们将从本周开始谈论自尊，这是我们向自己表达善意的方式。为什么你认为善
待自己很重要？

（请学生回答。）

好的！如果我们不能善待自己，我们就无法真正善待他人。

赋能

15分钟

为了启动我们的尊重单元，我们将创建一个自尊拼图。我们的目标是认识到我们
都是独特的个体，但我们又融为一体。如果我们中的一个人失踪了，那么我们的
拼图就不完整。重要的是要记住我们都很重要并尊重我们自己对整个团队的独特
贡献。

你们每个人都会得到一块拼图。把你的名字用大写字母写在上面，然后在你的名
字周围写上至少五件事让你与众不同。想想你喜欢的、你做过的、你相信的或者
你为自己感到自豪的事情。我想看其中五个 -或更多！ -在您的名字周围写下或
画出您的名字。您有 10分钟的时间来完成此任务。如果有多余的时间，请随意装
饰您的拼图。 （老师们，一定要给自己做一首哦！）

完成后，我们将把拼图拼在一起。 （理想情况下，这将在墙壁或公告牌空间上完成
，并且可以作为装饰和提醒整个单元的尊重。）

反映

5-7分钟

如有必要，请利用这段时间将拼图拼凑起来。让每个学生放置他或她的作品，并
作为一个小组一起工作以创建完整的拼图。在剩下的时间里，阅读学生的一些个
人特质，在相似的特质之间建立联系并庆祝每个学生。

©随机善行基金会。版权所有。 www.randomactsofkindness.org页面3



©随机善行基金会。版权所有。 www.randomactsofkindness.org页面4


