
课堂上的善意® —责任 六年级 •仁慈项目

回复我能力日志
你可能没有意识到你一天要承担多少责任;跟踪它真的很有趣！

责任子概念
自己-纪律，善良

项目时间表
1-2周，根据课程安排的需要进行分解。

所需材料
❏ 责任日志
❏ 如果适合学生的日程安排/技能水平，
书写用具**可以保留数字日志。不过，
责任合伙人签署会更困难

标准地图
该项目符合 CASEL能力、国家健康教育
标准、国际教育技术协会标准（如果适用）
以及共同核心州标准。请参阅标准地图了
解更多信息。

在接下来的两周内，我们将填写以下四个类别的责任日志：家庭、学校、自我和技
术。我们准备去集思广益，讨论你在这四个类别中所承担的不同日常职责。在一
天结束时，自我评估您履行每项职责的情况并勾选它们。如果你错过了一个，请
记下原因以及明天如何完成它。让家长、监护人或老师每天在您的日志上签名
（这是您的责任之一！）。

每周结束时，我们都会评估我们的日志以及我们的责任程度，并可能为下周我们
如何更加负责设定目标。

第 1部分（第 1周）：

从第一周开始，学生们集思广益，讨论他们知道自己在本周要负责或将要负责的
各个类别的事情：家庭、学校、自我和技术。将这些内容写在每个类别的复选框前
面。根据需要添加框。然后让学生每天监控他们的责任水平。

每天结束时填写责任日志，并让老师、家长或监护人签名。在第一周的星期五，
让学生决定他们是否履行了本周的职责，或者是否需要设定一些目标以在第二周
更加负责。

第 2部分（第 2周）：

重复第一周的行动，并要求学生再次跟踪他们的责任级别。

在第二周结束时，举办一次大型小组讨论，讨论他们学到的东西。

● 他们有责任吗？
● 他们是否有太多的责任来成功跟上一切？
● 他们能否承担更多责任？
● 保留责任日志是否有助于让他们承担责任或专注于每周需要完成的事

情？
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责任日志
第一周

家 学校 自己 技术

周一 ▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

周二 ▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

周三 ▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

周四 ▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

星期五 ▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

周六 ▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

星期日 ▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

第一周的责任目标：
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第 2周

家 学校 自己 技术

周一 ▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

周二 ▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

周三 ▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

周四 ▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

星期五 ▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

周六 ▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

星期日 ▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________
▢ __________________

责任评估：
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