
课堂上的善意® —六年级 单位介绍

涵盖的子概念：自律、仁慈

课堂友善课程通过启发、授权、行动、反思和分享的循序渐进框架教授友善技能。每节
课都以“分享”步骤开始，以巩固之前课程的学习成果。 “表演”部分融入了课程，但真正
发生在项目中。

这是第五单元的课堂上的善意课程。您已完成 75%以上的课程 -恭喜！学生们正在关
注在各种情况下增加责任，本单元更深入地探讨如何通过自律和认识到自己的社会和
数字责任来真正承担责任。尽管这可能很困难，但重要的是开始让学生在（某些）决策中
独立，因为他们过渡到拥有自己的选择以及随之而来的后果。

单位目标

学生将：

● 探索社交环境中负责任的言行，无论是在现实中还是在网络上。
● 评估在线空间和技术设备中的责任。
● 解释权利和责任之间的联系。

学生介绍

责任——这个词对于我们大多数人来说并不陌生。很多人（如果不是所有人）都需要在最少的提醒下起床、做好准备
和去学校。你在家里和学校都有基本的期望，很多时候，你的责任看起来更像是一种负担，而不是一份礼物。本单元
将挑战您重新审视这个词以及它如何应用于您的生活。您可能会惊讶地发现所有这些职责中都有一些好处。我们
将重点关注以下几方面：

● 个人的责任
● 自由与责任
● 自律
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单元课程

主要课程标题 每周目标 主要教材 迷你课程

第 1课
责任站

● 明确责任和自律。
● 识别负责任的行为。
● 评估个人责任水平

❏ 大块的屠夫纸或超大的便签纸
❏ 用于写出职责的标记

小团体-谁是负责的人？

伙伴-自律讨论

个人-我有多负责任？

技术聚焦-数字干扰

第2课
权利与责任

● 确定各种环境和群体（包括环境）
中的职责。

● 评估不负责任对他人的影响。

❏ 绘图模板
正义的天平

小团体-家庭责任

伙伴-责任网

个人-我在社区中的责任是什么？

技术聚焦-对环境的责任

第三课
社会责任感

● 评估社交环境中负责任的言行，
无论是在现实中还是在网上。

● 讨论自信行为作为展现个人责
任的一种方式。

● 实行负责任的沟通。

❏ 智能板来预测情况（可选） 小团体-社交沟通

伙伴-团队合作

个人-自信：自我反省

技术聚焦-网络礼仪

第 4课
数字化责任

● 评估在线空间和技术设备中的
责任。

❏ 董事会为学生规划或编写五个
类别

小团体-在大型在线空间中承担责
任

伙伴-负责一对一的数字沟通

个人-数字声誉

技术聚焦-负责任、安全的搜索

单位项目

项目名称 项目概况 所需材料

责任日志 班级将创建独立的责任日志来跟踪
他们的日常职责，以直观地了解他
们在指定时间内完成的工作量。

❏ 责任日志
❏ 如果适合学生的日程安排/技能水平，书写用具**可以保留数字日

志。不过，责任合伙人签署会更困难
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