
六年级单元概览

单元 主要课程标题 预期成果

第一单元：尊重 第 1课：尊重。 -尊重我们自己
第 2课： 尊重。 -尊重效应
第 3课：尊重。 -我们学校关于尊重的说法
第 4课： 尊重。 -在我们的文化中
项目：尊重指南

● 阐释以自我保健为核心的重要性
以尊重自我。

● 通过人际和社区互动扩大他们对尊重的理解。
● 通过制定六年级期间使用的指南，综合适用于自己、他人和学
校的尊重知识。

第二单元：关怀 第 1课：自我照顾
第 2课：感恩的一餐
第 3课：找到你的同理心
第 4课：慈悲墙
项目：关爱奖

● 利用自我护理工具和方法来增加自我价值感。
● 培养对自己认识的人和社区内其他人的同理心和同情心的技
能。

● 通过仁慈的基础练习给予和接受感激之情。

第三单元：包容性 第 1课：友谊与派系：评估我们的包容程度
第 2课：是公平、公平、两者兼而有之，还是两者
皆不？
第 3课：做一个正直者
第 4课：打造包容性的学校空间
项目：新生欢迎包

● 定义包容性，因为它适用于他们自己和整个社区。
● 从公平和公正的角度评估他们周围的环境。
● 当他们在教室里一起努力创造一个安全的地方时，实践包容
性
对于所有进入该空间的人。

第四单元：诚信 第 1课：干净与多云
第 2课：注意差异
第 3课：做出选择
第 4课：成功的品质
项目：数字公民故事板

● 在各种情况下（无论是与同事还是个人）检查自己的诚信程
度。

● 练习创造和完成
明智的目标。

第五单元：责任 第 1课：责任站
第 2课：权利与责任
第 3课：社会责任感
第 4课：数字化责任
项目：责任日志

● 探索社交环境中负责任的言行，无论是在现实中还是在网络
上。

● 评估在线空间和技术设备中的责任。
● 解释自由与责任之间的联系。

第六单元：勇气 第 1课：你有没有？
第 2课：其中的一种
第 3课：班级谦逊
第 4课：培养我！
项目：随机的善举
照片拼贴

● 更深入地了解在各种情况下拥抱谦逊所需的仁慈和勇气。
● 检查一下他们自己生活中的勇气是什么样子，以及如何将各
种勇敢的时刻融入到未来。

● 将脆弱与勇气联系起来。

七年级单元概览
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单元 主要课程标题 预期成果

第一单元：尊重 第 1课：使用 I消息
第 2课：积极倾听
第 3课：评估媒体
尊重的讯息
第 4课：尊重其他文化
项目：尊重商业

● 解释自我保健作为尊重自我的核心的重要性。
● 通过人际和基于技术的互动来扩大他们对尊重的理解。
● 通过制作尊重广告，综合他们的尊重知识，将其应用于自己、
他人和社区。

第二单元：关怀 第 1课：自我保健分散类别
第 2课：简单的感恩
第 3课：选择你的同理心
第 4课：同情心挑战
项目：关爱我们的学校

● 利用自我护理工具和方法来增加自我价值感。
● 扩展他们对自己认识的人和社区内其他人的同理心和同情心
的技能。

● 通过仁慈的基础练习给予和接受感激之情。

第三单元：包容性 第 1课：身份圈
第 2课：公平的视角
第 3课：股权挑战
第 4课：寻找你的声音
项目：包容性儿童故事

● 探索包容性的概念以及如何将其应用于学校和整个社区。
● 分析公平与平等的区别。
● 找出创造自我包容机会的方法，同时也能包容他人。

第四单元：诚信 第 1课：诚实程度
第 2课：抵制诱惑
第 3课：分解它
第 4课：透视一切
项目：数字公民海报

● 在各种情况下（无论是与同事还是个人）检查自己的诚信程
度。

● 练习创建和实现 SMART目标。

第五单元：责任 第 1课：承担责任
第 2课：责任之环
第 3课：我们如何看待责任
第 4课：责任的本质
项目：调查食物浪费
我们的学校

● 通过在社交场合（无论是现实还是网络）中的言语和行动来
增强个人责任感。

● 评估在线空间和技术设备中的责任。
● 解释自由与责任之间的联系。
● 分析美国负责任的食品消费和浪费。

第六单元：勇气 第 1课：曾经这样做过吗？
第 2课：自称为英雄
第 3课：仆人式领袖
第 4课：言语与非言语沟通
项目：随机善举照片日记

● 练习在各种情况下运用谦逊所需的善意和勇气。
● 检查一下他们自己生活中的勇气是什么样子，以及如何将各
种勇敢的时刻融入到未来。

● 解释脆弱性和勇气之间的联系。

八年级单元概览

单元 主要课程标题 预期成果

第一单元：尊重 第 1课：尊重的心态 ● 练习利用健康的自我护理策略来展示自尊。
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第 2课：固定心态与成长心态
第 3课：自我形象和自尊
第 4课：尊重是一项人权
项目：成长心态＆
尊重浴室海报

● 从生物学和大脑的角度扩展对尊重的理解。
● 通过深入分析自我保健和生产力的影响，综合尊重的知识。

第二单元：关怀 第 1课：20个问题
第 2课：学校感恩
第 3课：在我的地方
第 4课：同理心+同情心
项目：照顾我

● 利用自我保健工具和方法来增强自尊。
● 检查当前的生活状况并突出感恩的领域，无论多么小。
● 练习对自己社区内的其他人表现出真正的同理心和同情心。

第三单元：包容性 第 1课：全纳学校讨论
第 2课：成为正直者
第 3课：换位思考
第 4课：应对同侪压力
项目：建立友善和关爱的文化

● 在学校内应用包容性的概念，以增加所有学生的可及性。
● 解释公平与平等之间的区别。
● 了解平等和公平之间的区别。

第四单元：诚信 第 1课：捷径还是漏洞？
第 2课：重建信任
第 3课：从小事做起
第 4课：喊出来！
项目：数字公民指南

● 在各种情况下（无论是与同事还是个人）检查自己的诚信程
度。

● 练习创建和实现 SMART目标。

第五单元：责任 第 1课：建立自律
第 2课：责任来源
第 3课：责任冲突
第 4课：转移责任
项目：责任指南

● 练习通过社交场合（无论是现实的还是网络的）中的言语和行
为来承担个人责任。

● 评估在线空间和技术设备中的责任。
● 展示并理解自由与责任之间的关系

第六单元：勇气 第 1课：身份循环法
第 2课：是什么造就了一位出色的领导者？
第 3课：“谦虚的”
第 4课：善良文化
项目：善意炸弹

● 找出个人例子，提倡使用谦逊作为一种勇敢的工具来善待他
人。

● 检查一下他们自己生活中的勇气是什么样子，以及如何将各
种勇敢的时刻融入到未来。

● 举例说明脆弱性和勇气是如何联系在一起的。
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