
六年级至八年级

快速入门指南：
如何在课堂上教导仁慈®

感谢您的选择课堂上的善意作为您的一级循证社交情感学习课程！我们很
高兴能与您一起踏上您持续的仁慈之旅。下面是一个简单的教程关于如何
在 6至 8年级课堂上使用本课程。

概述

课堂上的善意是一个为期一年的课程，涵盖六个善良概念。每个概念都以六周的形式进行探索，其中包括 4周
的课程和 2周的项目。

课程的编写是一致的框架记住这是解释的这里。

教育工作者在观看课程时首先看到的是自我护理部分。我们相信首先照顾好自己，这样您才能成为学生最好的
老师！

每个单元包括一个单位介绍帮助您了解目标、个别课程和项目目标以及每节课程/项目所需的材料。它是您将
在每个单元中教授和学习的内容的快照。

此外，这些单元还包括家庭信概述他们的孩子将要学习的内容。

我们所有的培训教材也完全免费提供，并可在线下载。我们鼓励您查看并培训您的整个学校或学区！

教室里是什么样子

这六个概念分为跨越一年的六个单元。每个单元包括主要课程、迷你课程和为期两周的项目。主要课程时长约
为 30分钟。迷你课程允许以多种方式对该概念进行额外探索，包括小组合作、与合作伙伴合作、单独合作以及
以技术为重点。它们的长度约为 15分钟。

以下是一个简单的每周计划的示例：

周一 周二 周三 周四 星期五

30分钟
主要课程

15分钟
迷你课程：
大团体
重点

15分钟
迷你课程：

小组焦点

15分钟
迷你课程：

个人焦点

15分钟
迷你课程：技术
重点
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