
课堂上的善意® —六年级 • 第 4周 尊重子概念
自我照顾、善良

尊重
在这些课程中，学生将运用他们学到的有关尊重自己和他人的概念来评估我们如何使用技术来尊重或
不尊重他人。

从整个课堂课程开始本单元，然后目标是在一周内与学生一起完成至少两门迷你课程。每节迷你课程都
旨在以新颖且引人入胜的方式呈现主课的要素。

主要课程

全班课
30分钟

尊重。 - 在我们的文化中
具体讨论我们如何看待流行文化和媒体中对他人的尊重和不尊重。这将包括对
最近的一些媒体头条新闻进行全班评估，并讨论这些头条新闻（以及随后的故
事）是否表现出尊重。该组织还将定义“恶意攻击”和网络欺凌。 （参见页面3了解
课程详情。）

迷你课程

适合小团体
15分钟

如果你没有什么好话要说...
让学生以小组形式阅读本文（或以大组形式阅读并分发[或在智能板上显示]相关
的特定图像/推文）：朱莉娅·罗伯茨回击称她丑陋的女人

让学生通过以下问题评价这篇文章：
● 您认为为什么人们会在网上对他人说不尊重的话？
● 您认为朱莉娅·罗伯茨的回应正确吗？为什么或者为什么不？
● 重新阅读文章的最后一段：粉丝们称赞罗伯茨坚持自己的立场，尽管有

些人自己在原发帖者的 Instagram账户上留下了欺凌性评论。忠告：当
你在这个过程中攻击某人时，很难遵守“如果你没有什么好话可说，就什
么也不说”的党派路线。 球迷为罗伯茨辩护的方式出了什么问题？他
们本来可以做什么呢？

● 应用：当人们在网上发表刻薄或不尊重的评论时，您有何反应？您是否
曾经回应过同样刻薄或不尊重的评论？即使他们没有通过言语或行动
赢得尊重，我们如何才能在网上表达对他人的尊重？
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对于合作伙伴
15分钟

歌曲歌词 - 尊重评价
在搭档中，让学生凭空画出一首流行歌曲的标题（带有歌词）并评估歌词。他们
表现出尊重吗？如果是这样，如何以及向谁？如果不是，那么信息是什么？这对
听到它的人有何影响？推荐歌曲选择（如果需要，可以选择其他歌曲）：

● 战歌通过雷切尔普拉滕
● 吼通过凯蒂·佩里
● 坏血泰勒·斯威夫特
● 给你的美丽留下伤痕通过阿莱西娅·卡拉

对于个人
15分钟

尊重反思
记录一次您在网上看到某人不尊重他人的经历。您可以选择记录您认识的人或
您不认识的人。你的反应是什么？如果答案是“没什么”，您可以采取什么措施来
重新尊重或向受到不尊重的人表明您的关心？

以技术为中心
15分钟

尊重的推文
根据过去 4周您所学到的有关尊重的所有知识，用 140个字符“推文”（写下）尊
重的定义。
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六年级 全组课程

尊重。 -在我们的文化中
学生将讨论我们如何看待流行文化和媒体中对他人的尊重和不尊重。这将包括对最近
的一些媒体头条新闻进行全班评估，并讨论这些头条新闻（以及随后的故事）是否表现
出尊重。

课程时间
30分钟

所需材料
❏ 标题（提供或个人提供）-可以替换为

广告、图像或其他流行文化图标

标准地图
本课程符合 CASEL能力、国家健康教育
标准、国际教育技术协会标准（如果适用）
以及共同核心州标准。请参阅标准地图
了解更多信息。

课程目标

学生将：

● 评估我们如何使用技术来尊重或不尊重他人。
● 检查流行文化中尊重或不尊重的主题。

教师联系/自我照顾

文化是尊重的重要体现。如果文化中的人们尊重自己和他人，那么这种文化就是
健康的并且有能力成长。如果文化中的人们不尊重自己和他人，那么这种文化就
是不健康的，即使不是倒退，也会保持固定和停滞。你们学校现在的文化怎么
样？你的课堂文化怎么样？您可以采取哪些措施来改善文化并提高尊重的能
力？本周围绕改善课堂文化设定一个目标，并努力在接下来的几周内实现这一目
标。观察您和您的学生在实现目标后如何改善给予和接受尊重。

分享

5-7分钟

这是我们为尊重小组上课的最后一周。到目前为止，我们已经讨论了尊重自己、
他人和事物（尤其是在学校方面）意味着什么。快速举手，你们中有多少人在过去
三周内因为这些课程而更多地思考了这些概念或更加关注尊重——尊重我们自
己、他人和事物？ （让学生举手。）

启发

15分钟

我们的最后一课是关于我们如何看待流行文化中表现出的尊重（或没有！）。我们
每天都会收到很多信息——网上、电视、音乐、广告牌和广告——但并非所有信
息都是积极的。事实上，我们每天都会看到一些负面信息，有时每隔几分钟就会
看到一些。有时，当有人故意利用其在线平台来残忍和不尊重他人时，这被称为
“恶意攻击”。你听说过这个词吗？攻击他人的目的是让他们做出反应。这很像
钓鱼时“拖钓”的概念。当您作为渔民进行拖钓时，您会将带饵的线缓慢地拖到船
后，试图引诱鱼咬钩。当一个人在网上恶搞时也是如此。他们希望，如果他们说
了足够多的脏话，他们不尊重或欺负的人就会反击。这也属于网络欺凌的范畴，
我们今天不详细讨论。但相信大家对这个词都很熟悉。网络欺凌是指一个人使用
数字技术欺凌或以残酷的方式对待另一个人。但这已经超出了不尊重的范围。今
天，我们将探讨更多我们在当今文化中听到的微妙信息，这些信息可能会使我们
的行为更加不尊重，而不是尊重（反之亦然）。我们将在另一节课中讨论网络欺
凌。
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赋能

15分钟

将以下标题投影到智能板上（如果无法投影，则打印并分发给小组）。您还可以
找到您自己的本地或更有意义的头条新闻。

让学生分析和讨论每一项，并询问是否/如何表现出尊重。鼓励学生特别注意标题
中使用的词语、语气和整体信息。

（请参阅下一页的示例标题。）

标题一：

标题2：

标题3：

标题4：
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标题5：

反映

5-7分钟

请学生反思你刚才讨论的内容，寻找并思考他们在流行文化中看到的信息。提醒
学生思考信息传达的内容：所使用的词语、主题和图像。告诉他们评估每个人的
尊重要素。
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