
课堂上的善意® —正直 五年级•课程1

诚实和正直的定义
本课程有几个视觉元素来帮助解释诚实和正直的含义。学生将有机会通过实物课程看
到诚信的实际行动，并将他们的定义应用到一系列引言中。

完整性子概念
善良

课程时间
25-30分钟 （没有可选的 Empower活
动）

所需材料
❏ “诚实和正直意味着什么？”活动表，每

个学生一份
❏ 书写用具
❏ 海报纸
❏ 两袋M&M巧克力豆（一袋装着预期的

糖果，一袋装着其他东西，如豆子、大
米或意想不到的东西）——需要老师进
行初步准备

❏ 碗到空袋子
❏ 教师备课：培养儿童坚强品格和正直的

七种方法
https://raycenter.wp.drake.edu/2020/
12/09/seven-ways-to-build-strong-ch
aracter-and-integrity-in-children/

标准地图
本课程符合 CASEL能力、国家健康教育标准和共
同核心州标准。请参阅标准地图了解更多信息。

由案件指定
作为推荐计划
用于社交和情感学习。
详情请参阅最后一页。

课程目标

学生将：
● 定义诚实和正直。

教师联系/自我照顾

正直的定义是在任何情况下都以正确且友善的方式行事。作为教师，我们的诚信
水平在任何其他职业中都是前所未有的。我们的声誉不仅建立在我们所教授的内
容和教学方式的专业诚信水平上，而且我们每年都为数十名学生树立了诚信的榜
样。您每年都会对学生做出哪些承诺？您如何将诚信融入到您的教学、计划和贯
彻执行中？本单元的教师联系将重点关注简单而有效的方法，以自上而下地体现
诚信。本周我们的承诺是我们所有人在年初开始的首要承诺，但在这段时间可能
会失去重点！承诺#1：“我，_________（插入姓名）将专注于我的学生。”说实话。
没有人选择暑假教书。你来这里是因为学生。随着本学期的结束和成绩，家长教
师会议和员工会议开始模糊你的视野，退后一步，提醒自己你的第一个也是最重
要的目标：你的学生。你如何能用这句简单的话开始和结束每一天呢？

给不同学习者的建议

● 展示电影剪辑、图画、连环漫画或其他视觉图像，为他们建模人们的内在
品质如何与外在行为联系起来。例如，一个体贴、善良、勇敢的人会为那
些被欺负或欺负的人挺身而出。对学生保持敏感，因为这对他们来说是一
个挑战，他们可能想要友善、有爱心或正直，但仍在制定策略以始终如一
地“做正确的事”。

●创建他们自己的绘画、漫画或其他视觉效果，展示我们的内心感受如何与
我们的行为方式联系起来。考虑提供模切人物形状，并让学生写下他们如
何在内部和外部表现出（或试图表现出）完整性。

● 重点关注活动表中的一句话。或者，他们可以三人一组，每个学生回答有
关一个引文的问题，然后分享答案。

分享

5-7分钟

在本单元中，我们讨论诚信意味着什么。拿出你的日记 （或者另一张纸，如果学生
不记日记的话）并写下您认为诚信的定义是什么。
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给学生 3-5分钟的时间来做这件事。

然后，展示“孩子们的诚信”：https://youtu.be/PSHh_P9Mq7E

如果您无法观看视频，您可以打印文字记录或总结视频中的所有要点：有礼貌、做
正确的事而不是容易的事、坚持自己的信念、根据情况做出决定关于诚实， ETC。

观看剪辑（或讨论要点）后，让学生将他们的定义与他们听到的进行比较。他们怎
么一样？它们有何不同？

启发

5-7分钟

时间拿出两袋巧克力豆。正如预期的那样，其中应该装满了M&M巧克力豆；另一
个你应该在上课前清空并装满其他东西，例如小石头、大米、豆子等。

当您在杂货店购买一袋糖果时，您希望在包装中找到什么？它应该是什么样子？
什么品质？

让学生回答。然后打开两个袋子，将内容物倒入两个碗中。

您对所看到的感到惊讶吗？如果这件事发生在你身上，你会有什么感受？

让学生回答。

就像这袋M&M巧克力豆一样，我们的内在需要与外在相匹配。没有人愿意买一
袋M&M巧克力豆，却发现里面有_____________。人们希望与真诚的人或他们
看起来的人在一起。这就是所谓的正直和诚实。今天我们就来谈谈这个问题。
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赋能

10-15日分钟

分发“诚实和正直意味着什么？”活动表并让学生独立或与合作伙伴一起完成。

然后，将学生分成小组，让他们讨论他们的回答。要求志愿者分享他们对诚实和
正直的定义以及他们如何表现诚实和正直。

将他们的回答写在海报纸上，以供整个单元参考（在单元学习期间将海报挂在教
室里），并根据需要将以下内容添加到定义中：

● 诚实：诚实就是开放、值得信赖、诚实。当人们诚实时，他们就不会说
谎、欺骗或偷窃。诚实就是说真话。即使您知道某人可能会生气或失望
，也要承认错误。诚实意味着你不会假装自己不是别人。有了诚实，你就
可以相信事情就是表面看起来的那样。

● 正直：诚信是坚持您认为正确的事情并按照您的最高价值观生活。无论你
在哪里，和谁在一起，或者你在做什么，你都会以你认为最好的方式行
事。这是对他人和自己诚实和真诚。当你的言行一致时，你就是一个正
直的人。你不会欺骗自己去做明知是错误的事情。

可选艺术整合（额外 15分钟）：四人一组，要求学生思考一种表现出诚实的情况
和一种表现出正直的情况。让学生用哑剧表演情景，并要求全班猜测哑剧是否体
现了正直或诚实。

反映

5-7分钟

诚实和正直是两个非常重要的价值观。当我们诚实时，其他人就能够信任和依赖
我们。对自己诚实并忠于自己的价值观和信仰也很重要。当我们正直时，我们就
会坚持我们认为正确的事情。这是为自己和他人做的善事。这是自我照顾和自尊
的一部分。

要衡量对材料的理解，请选择评估或反思问题作为讨论、写作或日记提示。考虑
根据需要提供额外的时间进行更深入的评估和反思。

评估问题

● 诚实是什么意思？
● 诚信是什么意思？
● 哪些行为表现出诚实和正直？

反射

● 画一个你表现出正直并在没有人在场的情况下做了正确的事情的时间。
● 有没有什么时候你不应该诚实？为什么？
● 为什么您认为诚实和正直很重要？
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扩展想法

● 学生可以将活动表带回家，与家人讨论他们没有选择的第三条引言。他
们可以一起写下自己的回答，家长或监护人可以签名，学生可以将其带
回来用于第二天的早会。

由案件指定
作为社交和情感学习的推荐
项目。

学术、社交和情感学习协作组织（卡塞尔）自 2003年以来一直在审查基于证据的 SEL计
划。Kindness in the Classroom®符合 CASEL的 SELect计划，并包含在CASEL有效社交和
情感学习计划指南。

Kindness in the Classroom®达到或超过了 CASEL高质量 SEL编程的所有标准。 Kindness
in the Classroom®获得了 CASEL高质量 SEL编程的最高称号。

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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诚实和正直意味着什么？

_____________________________
姓名

_____________________________
返回时间

路线：选择下列引文中的两条并回答问题：

“诚信就是做正确的事，即使没有人在旁观。” ——C.S.刘易斯，作者

你同意这个引述吗？为什么或者为什么不？

____________________________________________________________

____________________________________________________________

这句话对你来说意味着什么？

____________________________________________________________

____________________________________________________________

“诚信就是告诉自己真相。诚实就是向他人讲述真相。” ——斯宾塞·约翰逊，作家

你同意这个引述吗？为什么或者为什么不？

____________________________________________________________

____________________________________________________________

这句话对你来说意味着什么？

____________________________________________________________

____________________________________________________________

“要有勇气说不。有勇气面对事实。做正确的事，因为它是正确的。这些是诚信生
活的神奇钥匙。” ——W·克莱门特·斯通，作家

你同意这个引述吗？为什么或者为什么不？

____________________________________________________________

____________________________________________________________

这句话对你来说意味着什么？

____________________________________________________________

____________________________________________________________
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