
课堂上的善意® —五年级 单位介绍

涵盖的子概念：毅力、仁慈

课堂友善课程通过启发、授权、行动、反思和分享的循序渐进框架教授友善技能。每节
课都以“分享”步骤开始，以巩固之前课程的学习成果。 “表演”部分融入了课程，但真正
发生在项目中。

诚信单元深入研究各种情况，向学生展示如何做出诚实的选择，这有时需要毅力——这是本单元的子主
题。随着学生年龄的增长，他们将面临越来越多的情况，要求他们损害自己的诚信。该单元将帮助他们
培养面对这些挑战时保持诚实和适应能力的技能。专门解决的一项挑战是作弊。学生将有机会思考作弊
及其含义，以及作弊如何对他们的诚信感产生负面影响，即使他们从未被抓到。

单位目标

学生将：

● 定义诚实和正直。
● 评估有关诚实的各种陈述。
● 坚持不懈地使用策略来对抗作弊的诱惑。
● 探索人们作弊的各种方式及其行为的后果。

学生介绍

欢迎来到诚信单位！在本单元中，我们将讨论诚实和毅力如何帮助我们保持正直感。这包括评估我们自己的诚实水
平，以及我们如何在任何情况下都能保持诚实、道德的立场。具体来说，本单元包含有关作弊的课程以及如何避免
作弊的诱惑，即使我们知道自己不会被抓住。这些课程将为您提供一些具体的策略，您今天就可以使用这些策略来
帮助您保持高水平的正直——这种品质将对您一生都有好处，并且人们会认可和钦佩您！让我们开始第一课吧！

● 诚实和毅力
● 作弊
● 行动和后果

单元课程

课程标题 课程目标 所需材料
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第 1课
诚实和正直的定义

● 分享并应用诚实和正直的含义。 ❏ “诚实和正直意味着什么？”活动表，每个学
生一份

❏ 书写用具
❏ 海报纸
❏ 两袋M&M巧克力豆（一袋装着预期的糖果

，一袋装着其他东西，如豆子、大米或意想
不到的东西）——需要老师进行初步准备

❏ 碗到空袋子
❏ 教师备课：培养儿童坚强品格和正直的七种

方法
https://raycenter.wp.drake.edu/2020/12/0
9/seven-ways-to-build-strong-character-a
nd-integrity-in-children/

第2课
你有多诚实？

● 同意或不同意各种有关诚实的陈述。 ❏ 教师准备资源：在课堂上营造诚信文化
https://www.edutopia.org/blog/8-pathway
s-creating-culture-integrity-marilyn-price-
mitchell

❏ “你有多诚实？”工作表（见课程）

第三课
为什么要作弊？

● 探索不同的作弊场景并探索如何诚信地应
对。

● 坚持不懈地使用策略来对抗作弊的诱惑。

❏ 智能板播放视频
❏ 海报纸和美术用品

用于制作海报

第 4课
作弊的后果

● 探索人们作弊的各种方式及其行为的后果。 ❏ 海报纸和美术用品（或者至少一个大的深色
记号笔，以便 T形图清晰显示）

❏ 智能板播放视频剪辑
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单位项目

项目名称 项目概况 所需材料

项目1
独幕剧

该项目为学生提供了使用戏剧媒体（可以与 ELA
标准完美结合）的机会，以展示他们对作弊如何
或何时发生、在这种情况下如何应对以及作弊可
能产生的后果的理解。

❏ 剧本创作用的纸张和书写用具。如果您想集
成技术/键盘组件，也可以使用计算机。

项目2
全校反作弊运动

该项目为学生提供了围绕作弊为学校氛围和文
化带来积极变化的机会。

❏ 材料会根据您如何构建营销活动而有所不
同。
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