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传播关怀项目计划
该项目让学生有机会通过在学校周围做志愿者来关心他人。如果最适合您的学生小组或个人，学生可以
分成小组进行。他们将集思广益，讨论他们想要帮助他人的领域，其中可能包括帮助看门人、帮助厨房
工作人员，或者通过阅读或协助特殊项目来帮助低年级学生。该项目也可以定制为与护理相关的大型团
体项目，可能是护理校园或集体帮助年轻的教室进行特定的项目或活动。

关爱子概念
同情，善良

项目时间表
25-30分钟

所需材料
❏ 项目计划工作表（见附件）
❏ 各种材料视项目而定。

项目详情：

● 为了做好准备，您可能需要与学校的不同部门、教师和工作人员交谈，
以获得想法/许可，以鼓励您的学生在学校提供帮助。如果这被证明很困
难，或者如果您认为您的学生作为一个大团体（而不是单独）工作得最好
，您可以确定一个大型团体项目，例如照顾学校场地/财产（捡垃圾、清洁
公共空间、组织活动）图书馆或健身房壁橱等）。学生可能还想向其他
年级甚至教师进行有关沟通、谣言和八卦或宽恕的演讲。如果存在与演
示相关的 ELA标准，这可能是展示这些标准的好机会。

● 在关爱单元结束时的确定时间，并在获得各种许可后，让学生集思广益，
讨论在学校周围传播关爱的想法。他们应该填写“传播护理项目计划”并
获得您的批准。这有助于学生保持组织性并对他们的想法负责。

扩展思路：

● 创建项目计划的公告板，以便学生可以看到其他人如何传播护理。
● 为学校报纸、时事通讯或网站撰写文章（或让学生这样做），突出显示所

有护理计划。您甚至可以将反思提交给当地报纸。

可选的扩展讨论活动
● 计划实施后进行大型小组讨论；询问学生当他们关心他人或共享空间时

有何感受。让学生谈论他们学到的东西。
● 让学生对如何在家里或社区传播护理进行类似的规划过程。

拟议的课程成果：
学生将：

● 计划并执行一项活动，让他们能够关心某人或某事。

由案件指定
作为社交和情感学习的推荐
项目。

学术、社交和情感学习协作组织（卡塞尔）自 2003年以来一直在审查基于证据的 SEL计
划。Kindness in the Classroom®符合 CASEL的 SELect计划，并包含在CASEL有效社交和
情感学习计划指南。

Kindness in the Classroom®达到或超过了 CASEL高质量 SEL编程的所有标准。 Kindness
in the Classroom®获得了 CASEL高质量 SEL编程的最高称号。

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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传播关怀项目计划

对于我的计划，我想关心：

我将为我的 Spread Care计划进行哪些活动？

我的 Spread Care计划可能需要多长时间？

我需要做什么才能准备并完成我的计划？

除了我的老师之外，我还需要与谁交谈才能制定我的计划？

我想什么时候完成我的 Spread Care计划？
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