
课堂上的善意® —第四名年级

家长和监护人您好，
欢迎来到我们课堂善良课程的第五单元。在接下来的 4-6周内，我们将学习有关责任的所有内容。由于这是这个年龄段
的孩子熟悉的概念，因此我们将更深入地探讨以下主题：

话题 我们将要探讨的问题 您如何在家提供帮助

责任 ●您在家里、在学校和我们的社区负责什
么？

●您如何为自己的言论和行为承担责任？
●如何承认自己的行为并在需要时进行修
正？

与您的孩子一起创建一个 T形图，一侧是学校责任
，另一侧是家庭责任。与他们讨论如果父母不履行
自己的责任会发生什么。

请回复 ●为什么友善是一项如此重要的责任？
●我们的善意回应如何能改变困境？

讨论即使在困难的情况下也要善待他人的重要性。
检查您或您的孩子最近经历的一些困难情况。你能
表现出善意吗？如果没有，发生了什么？如果是，
对方如何回应？

自律 ●什么是自律？
●自律和责任是如何联系在一起的？
●你如何才能掌控自己的行为并真正对自
己的行为负责？

与您的孩子讨论课堂上的自律是什么样的。在学校
行为的基本规则是什么？让他们解释规则并描述
他们使用自律来遵守规则的不同方式。

我们将开展的主要活动：

●克服自律的障碍！
●确定我们的责任如何帮助他人！
●完成我们学校的能源清单！
●设计个人责任清单！

如果您对我们有任何疑问课堂上的善意课程，欢迎随时联
系我。这条善良的路上，我们一起走！

真挚地，

在家试试这个！

留意您的孩子在学校完成的能量清单。在家
完成它并确定 3种可以节省能源的方法。每
一点点滴都对环境和您的钱包有帮助！
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