
课堂上的善意® —四年级 单位介绍

涵盖的子概念：毅力、仁慈

课堂友善课程通过启发、授权、行动、反思和分享的循序渐进框架教授友善技能。每节
课都以“分享”步骤开始，以巩固之前课程的学习成果。 “表演”部分融入了课程，但真正
发生在项目中。

在诚信单元，学生学习诚信行事和诚信生活的价值。他们将看到现实生活中的正直故
事，并有机会对有关正直和诚实的故事进行角色扮演。他们还将学习如何拥有成长心态
以及如何设定 SMART目标。本单元的子概念是毅力，学生将学习如何在充满挑战的情
况下坚持下去，保持正直。

单位目标

学生将：

● 从仁慈的角度分析诚信。
● 从诚实的角度分析诚信。
● 从毅力的角度分析诚信。
● 通过目标设定的角度分析诚信和毅力。

学生介绍

欢迎来到诚信单位！在本单元中，您将看到其他孩子通过言语和行动表达正直的情况。看到别人诚信行事是令人鼓
舞的——诚实、努力工作、选择做正确的事。让这一灵感引导您建立自己的能力，做出正确的选择，诚实，坚持面对
挑战，过正直的生活！

● 做出好的选择
● 诚实行事
● 坚持克服挑战
● 设定 SMART目标

让我们开始第一课吧！
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单元课程

课程标题 课程目标 所需材料

第 1课
诚信源于仁慈

● 从仁慈的角度分析诚信。 ❏ 用于播放播客和/或视频的计算机或扬声器

第2课
诚实正直

● 从诚实的角度分析诚信。 ❏ 电脑或音箱
播放视频

第三课
诚信源于坚持

● 从毅力的角度分析诚信。 ❏ 电脑或智能板
显示视频

第 4课
通过目标实现诚信

● 分析诚信和毅力
通过目标设定的镜头。

❏ 智能目标规划器（参见课程）

单位项目

项目名称 项目概况 所需材料

项目1
包容性广告牌

本单元是关于诚信的，并重点介绍了 Pass it On
网站上的一些故事。这些课程利用视频、播客和
广告牌来展示与正直、善良、诚实和毅力相关的
积极信息。在这个项目中，学生将开发自己的“广
告牌”，并将其张贴在学校的不同地方。

❏ 大白纸或较小的海报尺寸纸/棕色或黑色纸
来模拟广告牌框架和杆

❏ 标记
❏ 杂志剪纸
❏ 如果允许学生查找图像或其他信息，则可以

使用计算机/打印机

项目2
毅力书签

该项目让学生有机会向他人提供鼓励，并通过学
生设计的书签分享坚持不懈的信息，他们将把这
些书签放入学校图书馆的书中和/或送给大楼的
教师和工作人员。

❏ 剪出的书签（见附件）
❏ 记号笔或其他着色介质
❏ 如果您希望学生在书签上放流苏，则可以使

用丝带或纱线
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