
课堂上的善意® —四年级 单位介绍

涵盖的子概念：自律、仁慈

课堂友善课程通过启发、授权、行动、反思和分享的循序渐进框架教授友善技能。每节
课都以“分享”步骤开始，以巩固之前课程的学习成果。 “表演”部分融入了课程，但真正
发生在项目中。

在责任单元，学生将有机会评估他们所承担的不同责任，以及他们如何利用自律来管理
和履行这些责任。他们还会评估当他们忽视自己的责任时会发生什么；认识到我们的行
为（或不作为！）如何影响他人非常重要。该单元还包括有关环境责任以及我们的行为
如何对我们周围的世界产生积极或消极影响的课程。

单位目标

学生将：

● 确定个人在学校、家庭以及对自己/与他人的责任。
● 检查履行或忽视我们的责任之间的因果关系。
● 评估如何在家庭和学校对环境负责。
● 确定责任自我改进的策略。

学生介绍

欢迎来到责任单位！在本单元中，您将评估您所承担的所有职责以及您履行这些职责的情况。希望您发现自己已经
非常负责任，但如果您发现自己需要改进，我们将努力寻找策略来帮助您变得更加负责任！我们还将讨论当我们不
负责任时会发生什么（会产生连锁反应！）以及我们如何更好地保护环境。这个单元充满了有趣的活动和重要信
息！

● 责任与自律
● 我们的责任如何影响他人
● 环境的责任

让我们开始第一课吧！
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单元课程

课程标题 课程目标 所需材料

第 1课
自律策略

● 确定个人在学校、家庭以及对自己/与他人的
责任。

● 制定自律策略，帮助确保学生能够更好地履行
至少一项责任。

❏ 纸
❏ 书写用具
❏ 注意：学生将被要求在本单元的另一课中返

回这些列表，因此他们会想要跟踪它们，或
者您可能想要收集它们。

第2课
用我们的责任影响他人

● 检查履行或忽视我们的责任之间的因果关
系。

❏ 理想情况下，学生将使用他们在第 1课中生
成的列表来进行赋权活动。让学生将它们
取出或传回（如果您在第 1课结束后收集它
们）。

第三课
变绿！

● 评估他们在家里和学校对环境负责的程度。
● 确定学校空间使用和节约材料和资源的情

况。

❏ 环境清单工作表

第 4课
个人责任清单

● 自我反省责任履行情况。
● 确定自我提升的策略。
● 将责任和问责的概念联系起来。

❏ 个人责任清单（见课程）

单位项目

项目名称 项目概况 所需材料

项目1
责任落蛋挑战

在这个项目中，学生将分成小组设计一个箱子或
“安全空间”来放置鸡蛋，并保证鸡蛋在这种情况
下掉落后不会被打破。学生的主要责任是确保鸡
蛋落地时不会破裂。

❏ 鸡蛋（每位学生一个）
❏ 杂项。落蛋挑战的包装用品（任何材料都可

以）

项目2
责任词搜索

在本课中，学生将想到至少 10个代表责任和自
律概念的单词。然后，他们将从这些单词中创建
一个单词搜索，并相互共享以完成。该项目鼓励
学生以新的方式“命名”责任，以便他们能够更轻
松地认识到日常生活中的责任是什么以及是什么
样的。

❏ 责任词搜索模板
（见项目）
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