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毅力书签
该项目让学生有机会向他人提供鼓励，并通过学生设计的书签分享坚持不懈的信息，他
们将把这些书签放入学校图书馆的书中和/或送给大楼的教师和工作人员。

完整性子概念
坚忍、善良

项目时间表
25-30分钟

所需材料
❏ 剪出的书签（见附件）
❏ 记号笔或其他着色介质
❏ 如果您希望学生在书签上放流苏，则可

以使用丝带或纱线

给每个学生一张书签剪纸，并解释说他们将设计关于毅力的书签。花一些时间回
顾一下毅力以及他们可以用来鼓励某人继续前进、保持坚强、努力工作等的不
同单词或短语。

每个书签都应该有一个鼓励坚持的单词或短语以及丰富多彩的设计或演示。如果
您有时间，创建一个书签作为示例将很有价值。

包起来：

在下一个图书馆时间，让学生悄悄地将书签插入书中。如果图书馆工作人员不允
许这样做，你也可以拿走书签并告诉学生你将秘密地将它们分发到工作人员的邮
箱中；或者，学生可以主动将自己的书签随机分发给其他老师或学生。

拟议的课程成果：

学生将：
● 传播鼓励坚持的信息。

由案件指定
作为社交和情感学习的推荐
项目。

学术、社交和情感学习协作组织（卡塞尔）自 2003年以来一直在审查基于证据的 SEL计
划。Kindness in the Classroom®符合 CASEL的 SELect计划，并包含在CASEL有效社交和
情感学习计划指南。

Kindness in the Classroom®达到或超过了 CASEL高质量 SEL编程的所有标准。 Kindness
in the Classroom®获得了 CASEL高质量 SEL编程的最高称号。

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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