
课堂上的善意® —三年级 单位介绍

涵盖的子概念：自理，善良

课堂友善课程通过启发、授权、行动、反思和分享的循序渐进框架教授友善技能。每节
课都以“分享”步骤开始，以巩固之前课程的学习成果。 “表演”部分融入了课程，但真正
发生在项目中。

欢迎来到新学年！这是我们今年将介绍的六个单元中的第一个。每个单元有四节课和
两个项目。该尊重单元的重点是让学生学习如何尊重自己、他人和社区。课程将让学生
探索自我照顾、尊重的沟通和解决问题的能力。

单位目标

学生将：

● 了解如何在课堂和家里尊重他人。
● 演示如何与他人进行尊重的沟通。
● 在独立活动和与工作相关的活动中尊重地工作。

学生介绍

欢迎来到我们的新学年！我们将用最初几周的时间来探讨尊重的概念。这意味着我们要思考我们的言语和行为如
何影响我们的朋友、家人以及我们一天中遇到的任何其他人。即使我们可能不同意他们的言论或行为，以友善和尊
重的态度对待他人非常重要。为了帮助我们学习如何做到这一点，我们将探索以下领域：

● 尊重我们自己、他人和我们的社区！
● 在我们的谈话中使用尊重的词语！
● 在困难时期练习解决问题的善意方法！

让我们更深入地探讨尊重！

注意 - RAK交互式笔记本是一项可选的三年级特定活动，在“尊重”项下作为项目呈现。但是，如果您决定进行此活
动，笔记本可以用作全年每节课后的自然反思/独立日记活动。请在扩展标题下查看每节课中有关如何合并这些有
趣笔记本的具体说明！该标题下的活动多种多样，包括写作、诗歌、手工艺、艺术和图形组织。这使得每个学生都
有一个全面的笔记本，说明他们从开始到结束的善行之旅！

单元课程
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课程标题 课程目标 所需材料

第 1课
尊重算命师

● 确定每天在学校所实行的三个级别的尊重。
● 展示在学校内实践自尊、尊重他人和尊重的具

体方法

❏ 纸
❏ 剪刀
❏ 铅笔

第2课
善待自己

● 解释自我保健如何表现出对自己的尊重。
● 找出他们可以善待自己和尊重的方式。

❏ 每个学生的纸板或卡片纸
❏ 杂志或印刷图像
❏ 胶棒
❏ 剪刀
❏ 基本美术用品

第三课
暂停！

● 培养用于解决冲突和团队合作的人际交往能
力。

● 通过付出额外的努力并寻求他人的帮助来坚
持下去。 （自我管理下的SEL目标）

● 认识到倾听是解决冲突的重要组成部分。

❏ 视频的互联网接入：
http://www.values.com/inspirational-storie
s-tv-spots/121-timeout

❏ 大屏幕观看视频剪辑

第 4课
建立一个相互尊重的社区

● 检查他们的社区，寻找在日常生活中表达尊
重的机会。

● 解释如何在当地社区的各种情况下表达尊重。

❏ “如果每个人都这样做怎么办？”
作者：艾伦·贾维尼克

❏ 乐高积木（可以使用粘土作为替代品）
❏ 杯子或碗

单位项目

项目名称 项目概况 所需材料

项目1
交互式 RAK笔记本

学生将创建自己的 RAK交互式笔记本以供整个
学年使用。该项目将重点设计封面并构建今年剩
余时间所需的目录和选项卡。

❏ 作文笔记本（标准笔记本也可以）
❏ 基本美术用品
❏ 施工图纸
❏ 胶水
❏ 标签（可以使用遮蔽胶带

如果需要的话制作标签）

项目2
尊重什么
看起来像？

全班将创建一个公告板，通过插图和文字来说明
对每个人的尊重是什么样的。路人也被邀请添加
自己的解读。

❏ 基本公告牌用品
❏ 1盒图钉
❏ 索引卡
❏ 一个口袋（可以用建筑纸制作）
❏ 2支记号笔或钢笔用于书写/绘画
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