
课堂上的善意® —三年级

家长和监护人您好，

欢迎来到第 6单元，这是我们课堂善良课程的最后一个单元！在接下来的 4-6周内，我们将学习有关勇气的一切。由于
这对于这个年龄段的孩子来说是一个有点新的概念，因此我们将重点关注以下主题：

话题 我们将要探讨的问题 您如何在家提供帮助

勇敢做我！ ● 表现出勇气意味着什么？
● 我们如何才能勇敢地做自己？
● 为什么即使在结交新朋友时保持真实的自
己也很重要？

首先讨论始终忠于自己的重要性。您是班级和这个家庭
中有价值且重要的成员！

勇敢的行为 ● 坚持我们的信仰意味着什么？
● 我们怎样才能鼓起勇气为他人挺身而出？
● 我们如何才能成为那些无法为自己说话的
人的声音？

谈论如何运用勇气为那些可能无法为自己挺身而出的
人挺身而出。你的声音很重要！

善良 ● 善良需要怎样的勇气？
● 即使别人不友善，我们又如何能友善呢？
● 面对仇恨，我们该如何仁慈？
● 我们如何利用日常行为向他人展现随机的
善意行为？

与您的孩子谈论欺凌行为。当有人不友善地对待你时，
你能做什么？讨论积极的方式以善意回应，无论别人如
何对待你。谈论随机的善行，当我们没有特定原因地做
善事时！小小的善行如何让某人的一天变得美好？为
什么这需要勇气？

我们将开展的主要活动：

●找出他们与人群相处的时间，并强调如何体现他们的独
特性！

●参加Kind文字角色扮演！
●创建爱心社区十强！
●随机进行善举！

如果您对我们有任何疑问课堂上的善意课程，欢迎随时联
系我。这条善良的路上，我们一起走！

真挚地，

在家试试这个！

与您的孩子一起集思广益，讨论您可以在自
己的社区内采取的各种善举。您可以通过哪
些方式回馈您所居住的社区并传播善意？一
些想法可能包括捡垃圾、种花、设立免费图
书馆箱等。
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