
课堂上的善意® —三年级

家长和监护人您好，

欢迎来到我们课堂善良课程的第一单元。在接下来的 4-6周内，我们将学习有关尊重的所有内容。由于今年我们的许多
学生已经知道这个主题，因此我们将更深入地探讨以下主题：

话题 我们将要探讨的问题 您如何在家提供帮助

自尊 ●我们如何表达自己的尊重？
●我们如何善待自己？

与您的孩子讨论在一切事情上尊重自己的重要性
你想、说、做！尊重从您开始。

尊重他人 ●我们如何对待我们的同学、家人、朋
友？

●我们的言语和行为如何影响他人？

帮助您的孩子了解他们如何使用善意的言语和行
为来表达对周围世界中他人的尊重。

尊重我们的学校 ●我们如何爱护我们的教室和里面的东
西？

●我们如何表达对学校的尊重？

与您的孩子讨论尊重学校财产的重要性，包括学校
用品、技术（如电脑/平板电脑）和游乐场玩具。

我们将开展的主要活动：

●设计一款尊重算命先生的工艺品！
●创作一幅自尊拼贴画！
●练习在困难的谈话中抽出时间！
●通过团队合作建立一个相互尊重的社区！

如果您对我们有任何疑问课堂上的善意课程，欢迎随时联
系我。这条善良的路上，我们一起走！

真挚地，

在家试试这个！

留意您孩子的自尊拼贴画。讨论拼贴画上的
不同项目及其选择背后的原因。分享您每天
练习自尊的一种方法，以鼓励本单元之外的
这种行为！
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