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蛋宝宝
在这个年龄段，个人责任通常仅限于频繁的日常任务和杂务。然而，探索父母责任的一
种有趣方法是练习照顾“蛋宝宝”。

仁慈理念
正直、善良

项目时间表
25-30分钟

所需材料
❏ 每个学生1个鸡蛋
❏ 在鸡蛋上写名字的记号笔
❏ 制作蛋袋的材料
❏ 创可贴

该项目的目标是在整个上学日照顾您的“蛋宝宝”，同时充分参与学校活动，而不
以任何方式伤害您的宝宝。
● 说明每个学生一整天都将成为母亲或父亲！我们将照顾特殊的蛋宝宝，以实

践责任，并最终向那些帮助照顾您婴儿时的人们表现出同情心和同理心。
● 每个鸡蛋都经过煮熟，因此如果鸡蛋不小心掉落，也不会弄脏。然而，如果您

不加倍特别照顾，宝宝的壳就会破裂。掉落、撞击、将其放置在室外太久等都
会对您的小宝宝造成伤害。当心。

● 全班集思广益，讨论如何全天保护蛋宝宝。
o 婴儿需要什么才能安全？
o 今天你如何能对你的蛋宝宝温柔又充满爱心呢？
o 对于您的蛋宝宝来说，一天中的哪一部分可能会特别困难？ （体育、课间休息

等）
o 在这些危险时期，我们可以采取哪些预防措施来帮助我们的蛋宝宝呢？
● 将班级分成 2组。在某一站，要求学生为宝宝装饰蛋袋。在另一个站，允许学

生使用记号笔在婴儿身上画一张脸和头发。让他们在鸡蛋背面写下婴儿的名
字及其父母的姓名首字母（以防万一他们把婴儿放错地方了）。

● 一旦每个学生的育儿袋里都有了一个蛋宝宝，就可以像往常一样继续你的一
天。一开始，提醒全班同学不要忘记他们的孩子可能会有所帮助。然而，随着
一天的进展，尝试越来越少地提醒他们。在重大过渡期间（例如课间休息、特
价、午餐等）定期与全班同学进行检查。

● 一天结束时，请与班级一起检查。你的宝宝过得怎么样？有宝宝被摔坏的
吗？如果是这样，发生了什么？您是否不小心将宝宝遗忘在任何地方？记住
你的新小爱人很难吗？

o 不用担心！我今天刚刚告诉你关于你宝宝的事！真正的父母有整整9个月的
时间来为他们的宝宝做准备。即便如此，我们仍然没有在第一天把所有事情
都做得完美。拍拍自己的背，因为你对你的孩子负责尽你所能！你们所有人都
做了出色的工作，我为你们做出的善良和负责任的选择感到自豪！

▪ 如果时间允许，请为每个人指出这些选择的例子。

由案件指定
作为社交和情感学习的推荐

学术、社交和情感学习协作组织（卡塞尔）自 2003年以来一直在审查基于证据的 SEL计
划。Kindness in the Classroom®符合 CASEL的 SELect计划，并包含在CASEL有效社交和
情感学习计划指南。

Kindness in the Classroom®达到或超过了 CASEL高质量 SEL编程的所有标准。 Kindness
in the Classroom®获得了 CASEL高质量 SEL编程的最高称号。

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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项目。
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