
课堂上的善意® —二年级 单位介绍

涵盖的子概念：脆弱、谦逊、善良

课堂友善课程通过启发、授权、行动、反思和分享的循序渐进框架教授友善技能。每节
课都以“分享”步骤开始，以巩固之前课程的学习成果。 “表演”部分融入了课程，但真正
发生在项目中。

勇气单位是本系列的最后一个单位。它主要侧重于为学生提供策略，帮助他们感到勇敢
并采取行动，即使这并不容易或不受欢迎。我们希望学生认识到，当他们为自己做出正
确的选择以及帮助他人时，他们就表现出了勇气。与其他单元一样，我们希望将本单元
中的概念与善良联系起来，这是整个系列中不可或缺的一部分。

单位目标

学生将：

● 确定他们可以做些什么来为自己和他人展现勇气。
● 通过选择勇敢的行为来确定他人可能的结果。
● 通过帮助自己和他人来表现出勇气。
● 讨论如何在不被认可的情况下善待他人需要勇气。

学生介绍

欢迎来到勇气部队！在接下来的几周里，我们将围绕勇气建立一些超级大国，这意味着我们有足够的勇气去做我们
知道对我们和他人有益的事情——即使没有人认可我们的良好努力，或者如果这些选择看起来像受欢迎的选择。有
时勇敢做的事是正确的事……而不是流行的事。我们将讨论勇敢、帮助他人意味着什么，我们甚至会为明年二年级的
学生写下一些建议，告诉他们如何向自己、向他人以及我们的学校空间表现出勇气。我们将重点关注以下重要领域：

● 为了我们自己勇敢一点！
● 为别人勇敢！
● 勇敢地让我们的学校成为人们热爱的地方！

让我们开始第一课吧！
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单元课程

课程标题 课程目标 所需材料

第 1课
我相信超级我！

● 讨论如何对自己表现出勇气。
● 找出他们擅长或相信自己的事情。
● 确定他们可以做些什么来表现勇气。
● 确定他们想要做得更好的事情。
● 创建一个拟人化的超级英雄来提醒他们的勇

气。

❏ 我相信超级我 -讲义
❏ 铅笔、蜡笔、记号笔

第2课
我愿意/他们感觉

● 讨论如何以特定的方式向他人展示勇气。
● 通过选择勇敢的行为来确定他人可能的结

果。
● 练习课堂演示技巧。

❏ 我愿意/他们感觉工作表

第三课
清洁工作让梦想成真

● 讨论为什么保护我们周围的环境实际上是一
种勇敢的行为。

● 讨论如何以特定的方式对我们周围的环境表
现出勇气。

● 通过帮助完成特定任务来向他人表达善意。

❏ 勇气源于善良
到学校，通过

第 4课
随机的善举：案头笔记

● 完成随机的善举。
● 解释如何在不被认可的情况下善待他人需要

勇气。

❏ 便利贴
❏ 铅笔/钢笔/记号笔

单位项目

项目名称 项目概况 所需材料
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项目1
勇气日记

在这个项目中，学生将为下一学年即将升入二年
级的一年级学生创建一份勇气日记。每个学生
都会向即将入学的学生提供建议，告诉他们在成
为二年级学生时如何为自己、为他人和为课堂鼓
起勇气。学生应该使用今年学到的词汇，如尊
重、关怀、包容、公平、坚持和责任。他们还应该
确保他们的建议认识到善良是所有这些事情的
基础。

❏ 勇气日记页面
❏ 铅笔、颜色

项目2
穿上你的勇气

在这个项目中，学生将使用代表他们全年学到的
所有知识的颜色为自己制作一件扎染衬衫。红色
=尊重；橙色=关怀；黄色=包容性；蓝色=公平；绿
色=责任，紫色=勇气。

当学生佩戴它时，可以提醒他们，为自己和他人
做这些事情需要勇气，但他们可以做到！

❏ 100%棉 T恤（任何含有 5%或更多聚酯纤
维的面料都不会很好染色）

❏ 苏打粉
❏ 橡皮筋
❏ 架子（用于染色）-可以是塑料垃圾袋或其他

一些塑料盖，以保护桌子和地板。您也可以
在室外进行此操作。

❏ 塑料箱，或者某种廉价塑料（用于捕捉染料）
❏ 纤维活性染料 -这些应该是如上所述的友

善颜色；有些套件不需要苏打灰 -水就可
以！亚马逊的这个套件效果很好：扎染套件

❏ 密封袋（用于放入衬衫）-可选；并非所有的
死亡过程都需要这个；这些衬衫可以简单地
放在塑料覆盖的表面上过夜。

❏ 记号笔（用于写名字或其他鼓励信息；确保
每件衬衫至少在标签上标记，以便学生知道
谁的衬衫是谁的！）
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