
课堂上的善意® —责任 二年级•项目 1

对我们自己的责任，
其他和环境
责任单元的这个项目帮助学生认识到他们对自己、与他人共享的空间和环境负责的所有
方式。该项目的重点表明，做出负责任的决策并不总是与做出轻松的决策相同。学生将
评估他们可以为本单元研究的三个栖息地（以及一般环境）中的每一个做出的选择，并
确定哪个是负责任的选择以及原因。他们将使用冰棒棒来说明他们的选择，并用它们制
作海狸水坝的复制品。

仁慈理念
责任、善良

项目时间表
25-30分钟

所需材料
❏ 每个学生都有一支铅笔
❏ 每个学生的标记
❏ 每位学生的冰棍棒
❏ 胶水或胶带
❏ 海报板

分享
在第三课中，我们谈论了什么栖息地？

邀请学生回答。

没错！我们考察了森林和淡水栖息地。我们研究了什么动物？是的！我们研究了
海狸。海狸会建造什么以及它们是如何建造的？

邀请学生回答。

好的！海狸用锋利的牙齿砍伐树木、拉扯树枝和刷子来建造水坝。他们用泥土帮
助大坝固定在一起。在大坝上，他们建造了一座叫做小屋的房子，里面有海狸可以
进出的房间和隧道。

启发
在所有课程中，我们都讨论了我们必须如何做出负责任的选择，以便我们能够照
顾自己、照顾他人和环境。我们每天需要做出许多决定，以帮助我们的身体栖息
地、我们共同的栖息地和我们的自然栖息地保持强大和健康。有时这些负责任的
决定很难做出。正确的决定和容易的决定并不总是一回事。您为自己做出了哪些
负责任的选择，您知道这些选择对您有好处，但可能并不总是非常有趣或容易做
到？

邀请学生做出反应，其中可能包括刷牙、去看医生、注射疫苗、做作业和吃蔬菜。

您在家里或与其他人共享的其他空间中做出了哪些负责任的决定？

邀请学生回答。

赋能
今天，我们将讨论我们对自己、对与他人共享的空间以及在大自然中维护健康的
栖息地所负的责任，以便在其中离开、玩耍和学习。我们将分成栖息地小组，每
个小组成员将获得三根不同的冰棍棒：一根用于自身栖息地，一根用于与他人共
享的栖息地，一根用于自然栖息地或环境。
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在你们的小组中，每个人都要写下你们可以做出、拥有或采取的一项负责任的决
定、态度或行动，以确保你们的栖息地的健康。你们每人将得到三根冰棍棒，并且
需要一支铅笔和一支黑色记号笔。在你的手杖上写下你对特定栖息地的决定、态
度或行动的想法。现在，请记住，黄色代表自己，蓝色代表他人，绿色代表自然。
先用铅笔写下来！当每个人都完成后，与小组分享您的想法。您的小组可能会就
如何使您的想法更加具体提出一些建议！当您确定要保留自己的想法时，请用黑
色记号笔描出它。当小组中的每个人都分享并完成了冰棒棒时，小组中的每个人
都应该举起棒子以表示您已完成。

反映
现在，我们要拿起我们的棍棒，建造一座负责任的海狸水坝！请记住，海狸水坝
通常为其他动物创造良好的栖息地。其他动物、植物和生物都依靠河狸筑起坚固
的堤坝。如果海狸的水坝能够防止洪水，那么即使人类也能受益！或者，当海狸
砍倒一棵树时，这有助于森林重新生长和自我恢复，这对人类也有好处。

这就是我们的海报所代表的：我们如何做出负责任的决定帮助使我们自己、他人
和我们周围的世界重新成长和恢复。

举起或指向到海报展示。

中间是我们的水坝，左边是“我们如何对自己负责”，右边是“我们如何对他人和环
境负责”。在这一周中，当我们审视用于建造大坝的选择时，我们将写下一些我们
认为这些选择有助于我们对自己、对他人和对环境负责的方式。

我会按小组叫你们过来，把你们的棍子粘在大坝上。请注意，每个栖息地也有一
根不同颜色的棍子，所以我们将拥有一个彩色的水坝！

由案件指定
作为社交和情感学习的推荐
项目。

学术、社交和情感学习协作组织（卡塞尔）自 2003年以来一直在审查基于证据的 SEL计
划。Kindness in the Classroom®符合 CASEL的 SELect计划，并包含在CASEL有效社交和
情感学习计划指南。

Kindness in the Classroom®达到或超过了 CASEL高质量 SEL编程的所有标准。 Kindness
in the Classroom®获得了 CASEL高质量 SEL编程的最高称号。

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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