
课堂上的善意® —一年级

家长和监护人您好，

欢迎来到第 6单元，这是我们课堂友善课程的最后一个单元！在接下来的 4-6周内，我们将学习有关勇气的一切。由于
这对于这个年龄段的孩子来说是一个有点新的概念，因此我们将重点关注以下主题：

话题 我们将要探讨的问题 您如何在家提供帮助

勇气 ●表现出勇气意味着什么？
●我们如何才能勇敢地做自己？
●我们怎样才能鼓起勇气为他人挺身而
出？

首先讨论始终忠于自己的重要性。你是一个有价值
的是班级和这个家庭的重要成员！说说如何使用
有勇气为那些可能无法为自己挺身而出的人挺身
而出。

善良 ●善良需要怎样的勇气？
●即使别人不友善，我们又如何能友善
呢？

●我们如何利用日常行为向他人展现随机
的善意行为？

当我们没有特定目的地做善事时，谈论随机的善行
原因！小小的善行如何让某人的一天变得美好？
为什么这需要勇气？

英雄/领袖 ●你仰望谁？
●为什么那个人对你来说是英雄？
●他们如何领导他人？

与您的孩子开始对话，了解他们尊敬谁。他们有吗
英雄？如果是这样，为什么他们会仰视他们？他们
的英雄如何勇敢？

我们将开展的主要活动：

●为自己打造一个善意宝箱！
●发现别人善良！
●制作安全海报！
●完成随机的善举！

如果您对我们有任何疑问课堂上的善意课程，欢迎随时联
系我。这条善良的路上，我们一起走！

真挚地，

在家试试这个！

留意您孩子的善意宝盒。鼓励他们解释其中
包含的内容，并挑战他们根据需要添加其他
项目！在我们与他人分享善意之前，让自己
充满善意是很重要的！

©随机善行基金会。版权所有。www.randomactsofkindness.org |页1

http://www.randomactsofkindness.org

