
课堂上的善意® —一年级

家长和监护人您好，

欢迎来到我们课堂善良课程的第五单元。在接下来的 4-6周内，我们将学习有关责任的所有内容。由于这对于这个年龄
段的孩子来说仍然是一个相当新的概念，我们将重点关注以下主题：

话题 我们将要探讨的问题 您如何在家提供帮助

责任 ●对自己的行为负责意味着什么？
●您如何为自己的言论和行为承担责任？

与您的孩子一起制定一份学校和家庭责任清单。
强调他们的责任如何真正帮助他们的班级。他们
在家负责什么？也探索一下！

请回复 ●我们如何回应他人？
●无论如何，我们怎样才能用善意来以善
意的方式回应呢？

●为什么友善是一项如此重要的责任？

讨论即使在困难的情况下也要善待他人的重要性。
如果可能的话，找出一些困难的情况并练习友善地
应对。

自律 ●什么是自律？
●我们如何在课堂上运用自我控制力？
●如果我们不能控制自己，会发生什么？

与您的孩子讨论课堂上的自律是什么样的。我们如
何坐在椅子上/桌子旁？我们如何回答问题？我们
如何穿过大楼？始终强调友善、安全的行为。

我们将开展的主要活动：

●在学校整理个人空间！
●探索基于社区的责任！
●践行对环境负责的行动！
●创建善意优惠券！

如果您对我们有任何疑问课堂上的善意课程，欢迎随时联
系我。这条善良的路上，我们一起走！

真挚地，

在家试试这个！

询问您的孩子他们如何组织教室里的空间。
与他们一起整理他们的房间/房间的一部分。
完成后，拍张照片提醒他们负责自己的家庭
空间时的样子。
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