
课堂上的善意® —勇气 一年级 •项目1

仁慈克
这个项目是一种有趣而简单的方式，让您的班级向全年帮助过他们的其他人传播善意。

仁慈理念
勇气、善良

项目时间表
25-30分钟

所需材料
❏ 善良克印在卡片纸或厚纸上
❏ 美术用品
❏ 信封

一年级学生会给他们的阅读伙伴友善克，强调他们的伙伴全年对他们表现出善意
的一种方式。注意：如果您没有读书伙伴，请选择您今年合作过的另一个班级，或
者让学生每人选择一个特别的他们喜欢的老师。

指示：

让每个学生填写善意表的写作部分。全班集体讨论以下句子提示的一些答案：

我认为你很棒，因为……

当你……时我印象深刻。

当你……时，你让我感觉很好。

也给学生足够的时间来完成善意图背面的插图部分。如果可能的话，提供独特的
艺术机会，通过油画棒、剪贴簿、绘画等来展示活动的特别之处。
帮助每个学生将他们的善意信件放入信封中，并寄给他们的阅读伙伴。确保名称
拼写正确。

传递你的善意克！ （请参阅下一页可打印的善意克。）

由案件指定
作为社交和情感学习的推荐
项目。

学术、社交和情感学习协作组织（卡塞尔）自 2003年以来一直在审查基于证据的 SEL计
划。Kindness in the Classroom®符合 CASEL的 SELect计划，并包含在CASEL有效社交和
情感学习计划指南。

Kindness in the Classroom®达到或超过了 CASEL高质量 SEL编程的所有标准。 Kindness
in the Classroom®获得了 CASEL高质量 SEL编程的最高称号。

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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