
课堂上的善意® —正直 一年级•课程4

诚信社区
这是诚信单元的第四课。在这个年纪，诚信的概念可能很难理解。因此，重点将放在学
习诚实和毅力上。我们通过讨论如何通过友善、关爱、公平、包容和诚实的行为和行动
建立积极的声誉，为诚信奠定基础。本课的重点是我们如何建立一个诚信的社区，特别
是在学校。学生将作为一个班级一起努力，确定学校的共同目标，然后执行他们的计划
，重点是在实现目标的过程中保持诚信。具体来说，学生将了解到完成一项大型任务如
何需要坚持到底，并按照你所说的去做，即使没有人在场。这是诚信的基本要素。

完整性子概念
坚忍、善良

课程时间
45分钟

所需材料
❏ 基本美术用品
❏ 其他用品

（取决于您的班级目标）
❏ 行动步骤模板

标准地图
本课程符合 CASEL能力、国家健康教育
标准和共同核心州标准。请参阅标准地图
了解更多信息。

由案件指定
作为推荐计划
用于社交和情感学习。
详情请参阅最后一页。

课客观的

学生将：

● 制定建立诚信社区的分步计划。
● 检查学校内需要改进的领域

因为它关系到诚信。

教师联系/自我照顾

课堂上的最后承诺与我们今年的第一个概念有关：尊重。承诺#4是：“我保证始终
尊重我的学生。”这似乎是显而易见的。我们当然尊重我们的学生！如果我们真正
对自己诚实，我们就能认识到总会有一些学生以某种方式为我们而奋斗。我们可能
有相反的性格，他们可能很难融入集体环境，可能存在行为挑战等。无论其背后的
原因是什么，你都必须努力确保对他们和班上其他人一样的尊重。花一些时间来
兑现本周的承诺。准确检查您如何尊重每个学生。您在课堂内外的言行是否表达
了对每一位学生的尊重？当讨论与学生有关的困难问题时，您能够以诚实、尊重
和同情的方式进行吗？即使您所给予的尊重没有得到学生和/或家庭的回报，您是
否会继续为您的学生辩护？诚信从您开始。说出您的意思并表达您的意思。您善
意的言语和行动会让一切变得不同！

给不同学习者的建议

●找出每个孩子可以帮助实现班级目标的方法，无论身体或语言上的限制
如何。

●在头脑风暴过程中画图来帮助理解。

分享

7-10分钟

让学生分享到目前为止他们在本单元中学到的关于诚实和毅力的知识。他们是
否注意到自己在完成艰巨的任务方面做得越来越好，而不是想提前放弃？
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启发

我校诚信建设概况

2-3分钟

说明本课将针对我们如何帮助我们的学校社区通过诚实和毅力表现出更大的正
直。我们的班级将通过执行诚实和坚持的共同目标来帮助建立一个诚信的社区。
为此，我们必须首先确定诚信社区是什么样子。

头脑风暴会议

7-10分钟

在黑板上（或一张大纸上）画一所空学校。要求全班集思广益，讨论如何在我们的
学校社区中建立更大的正直、诚实和毅力意识。根据您学校的需求，争取至少 10
个切实可行的想法。如果你的课堂陷入困境，请提出以下问题来引发对话：

● 我们学校的哪些领域需要帮助或善意？
● 学生表现诚实的一种方式是什么？
● 我们学校的哪些变化会让您觉得自己能够坚持面对挑战？
● 我们如何才能更好地互相鼓励诚实和努力工作？

有些想法可能是为学校提供更多帮助，保持学校清洁和吸引人，确保我们做好自
己的工作，设定全校范围的目标并发布鼓励信息以帮助人们实现目标，设计关于
诚实和正直的海报，露面每天准时上学，并遵守学校的所有规则。

赋能

20分钟

第 1部分（如果您决定分开上课）：

将你的大名单缩小到前三名，然后全班投票。获胜的选票将成为您的班级“学校”
诚信社区目标”。使用下面的模板确定可以帮助班级实现学校诚信社区目标的三
项行动。

● 注意：确保您创建的操作能够适应视觉、听觉和动觉学习者。例如，
如果你的目标是捡垃圾，你的行动可能是：制作海报来激励其他人提
供帮助，创作一个朗朗上口的短语或歌曲，在你试图获得社区支持时
在其他教室里唱，或者真正完成对垃圾的彻底清扫。每天午饭后到
学校。

● 将每个操作步骤写在其自己的栏中。附上一张简单的图片以帮助理
解。

● 如果空间允许，请将您的目标表挂在显眼的地方。

（如果需要，可以在此处结束第一课，因为这是本活动的自然休息。）

第2部分:
● 创建三个行动步骤后，作为一个整体完成每个步骤。

我们将如何完成这一行动？我们需要物资吗？我们在课堂外需要成人监督吗？
（如果是这样，您可以选择在有家长志愿者在场的情况下完成此操作。）

● 提醒他们，他们正在关注如何提高学校社区的诚信水平。每个人的才
华都是这个项目的宝贵财富！作为一个团队共同努力完成每个行动
步骤。您的目标是作为一个班级团结起来，以实现向整个学校展示
友善和正直的最终目标。
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● 准备好所有行动步骤后，走出去，开始传播善意并激发诚信社区！

反映

10分钟

本课需要不断反思您的行动步骤如何运作、是否需要调整等。在您创建目标、行
动步骤并收集完成所需的工具后，按常规处理您的进度基础。以下问题可以帮助
引导对话：

● 我们的学校诚信社区目标如何以积极的方式改变我们的学校？
● 我们班如何通过这个目标传播善意？
● 我们应该做出哪些改变才能更深入、接触更多人和/或做出更大的改
变（取决于您的目标）？

增强正直、诚实和毅力不会在一夜之间发生。这需要毅力！鼓励您的班级通过养
成诚信前进的习惯，全年继续实现这一目标。在反思期间，您的班级可能还会开
始注意到需要额外的行动步骤或对当前行动步骤进行调整，以确保实现总体目
标。没关系！目标设定的一部分是不断的审查和调整。
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扩展想法

本课程只是为需要持续行动的大型活动设定目标的开始阶段。此活动可以通过以
下方式轻松扩展：

● 持续监控最初的目标。
● 每月添加一个新的诚信社区目标，以纳入头脑风暴会议期间确定的

一些其他想法。

由案件指定
作为社交和情感学习的推荐
项目。

学术、社交和情感学习协作组织（卡塞尔）自 2003年以来一直在审查基于证据的 SEL计
划。Kindness in the Classroom®符合 CASEL的 SELect计划，并包含在CASEL有效社交和
情感学习计划指南。

Kindness in the Classroom®达到或超过了 CASEL高质量 SEL编程的所有标准。 Kindness
in the Classroom®获得了 CASEL高质量 SEL编程的最高称号。

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/

©随机善行基金会。版权所有。www.randomactsofkindness.org |页4

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
https://casel.org/
https://casel.org/guide/
https://casel.org/guide/
https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
http://www.randomactsofkindness.org


©随机善行基金会。版权所有。www.randomactsofkindness.org |页5

http://www.randomactsofkindness.org

