
课堂上的善意® —尊重 一年级 •项目1

尊重圈子
在本单元中，我们一直关注三个层面的尊重：自尊、尊重他人和尊重社区。为了帮助将这
一想法渗透到日常对话中，班级将创建一个公告板，鼓励在所有三个层面上表达尊重。

尊重子概念
自我照顾、善良

项目时间表
25-30分钟

所需材料
❏ 公告牌材料

棋盘的设计很简单：画一个三层的靶心。将最内圈标记为“SELF”，将中间环标记
为“OTHERS”，将外圈标记为“COMMUNITY”。

一天结束时，以尊重总结结束您的课堂时间。每个学生都有机会确定他们在三个
领域（自我、他人、社区）之一表达尊重的方式。写下他们的答案，并让他们将便签
贴在相应的圆圈中。挑战你的班级在周末或月末之前填满所有 3个尊重圈（提前
决定时间表）。如果某个领域似乎不太完整，请鼓励全班更多地关注这一方面的尊
重。

靶心板示例：
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由案件指定
作为社交和情感学习的推荐
项目。

学术、社交和情感学习协作组织（卡塞尔）自 2003年以来一直在审查基于证据的 SEL计
划。Kindness in the Classroom®符合 CASEL的 SELect计划，并包含在CASEL有效社交和
情感学习计划指南。

Kindness in the Classroom®达到或超过了 CASEL高质量 SEL编程的所有标准。 Kindness
in the Classroom®获得了 CASEL高质量 SEL编程的最高称号。

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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