
课堂上的善意® —一年级 单位介绍

涵盖的子概念：脆弱、谦逊、善良

课堂友善课程通过启发、授权、行动、反思和分享的循序渐进框架教授友善技能。每节
课都以“分享”步骤开始，以巩固之前课程的学习成果。 “表演”部分融入了课程，但真正
发生在项目中。

勇气单位是本系列的最后一个单位。它主要侧重于激励学生勇敢地表达善意的思想、言
语和行动，即使其他人不承认这一点。每个年级也将在最后一课中通过完成特定年级的
随机善举来一致结束。请留意您学校其他年级在本单元结束时为您准备的内容！

单位目标

学生将：

● 找出为自己和他人展现勇气的方法。
● 练习随意的善举。
● 通过帮助自己和他人来表现出勇气。
● 讨论如何在不被认可的情况下善待他人需要勇气。

学生介绍

欢迎来到我们的最后一个单元——勇气！在接下来的几周里，我们将鼓起勇气善待自己和他人。我们将学习如何通
过积极的话语来增强自己，通过善意邮件激励他人，甚至为幼儿园的孩子们提供善意斗篷，帮助他们变得勇敢！我
们将重点关注以下重要领域：

● 要有勇气善待自己！
● 要有勇气善待别人！
● 有勇气让我们的学校成为人们热爱的地方！

是时候通过勇气传播善意了——让我们开始吧！

单元课程

课程标题 课程目标 所需材料

©随机善行基金会。版权所有。www.randomactsofkindness.org |页1

http://www.randomactsofkindness.org


第 1课
我的善意宝箱

● 创建 5个个人肯定句来表达对自己的善意。
● 解释如何善待自己需要勇气。

❏ 每个学生都有一个带盖的盒子
❏ 艺术用品（取决于课堂能力/对此供应的复
杂程度的期望）

❏ 纸条（每个孩子 5张）
第2课
抓住善意

● 突出显示其他人通过动觉活动使用过的善意
的话语和行为。

● 解释如何需要勇气善待他人。

❏ 充气沙滩球
❏ 记号笔

第三课
安全第一！

● 确定通过安全意识善待学校的具体方法。
● 解释如何善待我们的学校需要勇气。

❏ 8块大海报板
❏ 施工图纸
❏ 白色绘图纸
❏ 胶水
❏ 基本美术用品

第 4课
随机的善举——粉笔惊喜

● 完成随机的善举。
● 解释如何在不被认可的情况下善待他人需要

勇气。

❏ 人行道粉笔
❏ 模板
❏ 善良很重要通过布莱恩·史密斯

单位项目

项目名称 项目概况 所需材料

项目1
仁慈克

学生将为全年帮助过他们的高年级学生制作个
性化的感谢卡。

❏ 3善意克印在卡片纸或厚纸上
❏ 美术用品
❏ 信封

项目2
善良斗篷

学生们将使用白色T恤为幼儿园班级制作爱心斗
篷。然后，他们将观看善良队长（校长）交付斗
篷。

❏ 大号白色 T恤剪裁成斗篷（请参阅下面的说
明）

❏ 黄色和黑色永久记号笔
❏ 大斗篷
❏ 篮子或盒子
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