
课堂上的善意® —勇气 一年级 •项目2

善良斗篷
这个项目是一种有趣的方式，可以让你的班级受到启发年轻的即使放学后，学生也要善
待他人。注意：如果可能的话，您将需要校长的帮助。如果无法做到这一点，老师可以冒
充善良队长。

仁慈理念
勇气、善良

项目时间表
25-30分钟

所需材料
❏ 大号白色 T恤剪裁成斗篷（请参阅下面

的说明）
❏ 黄色和黑色永久记号笔
❏ 大斗篷
❏ 篮子或盒子

一段展示友善斗篷的有趣视频：

https://www.youtube.com/watch?v=9Ciy
dNh1hBU

一年级学生将使用白色T恤为幼儿园班级制作爱心斗篷。然后，他们将观看善良
队长（校长）交付斗篷。

创建善良斗篷的说明：

使用空白 T恤制作斗篷。 （参见随附的说明）。

在斗篷背面画一个笑脸，并在下面写上“善待并传递下去”。

确保你有足够全班使用的斗篷。

将斗篷折叠起来，整齐地放入篮子或盒子中

让校长装扮成善良队长，并在全班观察时分发斗篷。

鼓励新的善良超级英雄勇敢地在整个学校及其他地方传播善良！

由案件指定
作为社交和情感学习的推荐
项目。

学术、社交和情感学习协作组织（卡塞尔）自 2003年以来一直在审查基于证据的 SEL计
划。Kindness in the Classroom®符合 CASEL的 SELect计划，并包含在CASEL有效社交和
情感学习计划指南。

Kindness in the Classroom®达到或超过了 CASEL高质量 SEL编程的所有标准。 Kindness
in the Classroom®获得了 CASEL高质量 SEL编程的最高称号。

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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