
课堂上的善意® —一年级

家长和监护人您好，

欢迎来到课堂善良课程的第四单元。在接下来的 4-6周内，我们将学习有关包容性的所有内容。由于这对于这个年龄段
的孩子来说是一个全新的概念，因此我们将重点关注以下主题：

话题 我们将要探讨的问题 您如何在家提供帮助

诚实 ●为什么诚实是最好的政策？
●当我们开始撒小谎时会发生什么？
●这些谎言是如何开始相互叠加的？

与您的孩子讨论始终说实话的重要性，即使这很困
难。当我们养成说谎的习惯时，成年人就开始不再
信任我们还有更少。

毅力 ●即使事情对我们来说很困难，我们如何
坚持下去？

●我们如何利用诚实来实现我们的目标？
●从长远来看，作弊对我们有何伤害？

练习与您的孩子一起确定小目标。列出将为他们
采取的步骤达到这个目标。当他们成功时与他们
一起庆祝！目标设定是一个终身技能。

正直 ●诚实和正直之间有什么联系？
●我们怎样才能在任何情况下都做正确和
仁慈的事呢？

与您的孩子谈论诚实的重要性，即使周围没有人。
我们怎样才能在家里和学校践行诚信？

我们将开展的主要活动：

●探索“善意谎言”的概念！
●通过文学检验诚实！
●坚持通过谜题！
●在学校创建诚信社区！

如果您对我们有任何疑问课堂上的善意课程，欢迎随时联
系我。这条善良的路上，我们一起走！

真挚地，

在家试试这个！

作为一个家庭，选择一件您想尝试的新事
物。承诺尝试一整周，即使这很困难。避免
走捷径，因为走捷径会助长不诚实行为。对
于这个年龄段的孩子来说，在家里表现出毅
力是一个很好的例子。
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