
课堂上的善意® —一年级 单位介绍

涵盖的子概念：自律，善良

课堂友善课程通过启发、授权、行动、反思和分享的循序渐进框架教授友善技能。每节
课都以“分享”步骤开始，以巩固之前课程的学习成果。 “表演”部分融入了课程，但真正
发生在项目中。

本单元是我们六个单元系列中的第五单元。目标是探索责任并为自己的行为承担责任。
我们还将向学生提供有关如何做出负责任的选择的策略，从而最终促进对自己、他人和
社区的善意。本单元非常关注更大的社区和回收，因此您可以将这些课程与您的核心内
容结合起来。

单位目标

学生将：

● 通过行动和言语来定义责任和自律。
● 确定如何在家庭和学校表现出责任。
● 将自律和责任联系起来，并将其应用到日常生活中。
● 解释如何在各种情况下做出负责任的选择。

学生介绍

欢迎来到责任单位！本单元重点关注责任以及我们如何对许多事情负责，包括我们自己、我们与他人共享的空间
（例如我们的教室！）以及环境。我们将讨论现实生活中的情况，这些情况要求我们做出负责任的选择来关心自己、
他人、社区和环境！我们将重点关注以下主要领域：

● 对我们自己和我们的个人空间做出负责任的决定
● 探索他人负责任的行为如何直接影响我们
● 在没有提示的情况下做出友善和负责任的选择

让我们从关注教室中的个人空间开始吧！
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单元课程

课程标题 课程目标 所需材料

第 1课
一网打尽

● 解释负责任的行为和不负责任的行为之间的
区别。

● 在课堂上练习需要对自己负责的活动。

❏ 整理好的课桌照片的副本（因教室而异 -由
老师拍摄）

❏ 麦克布卢姆夫人，打扫你的教室！凯莉·迪
普奇奥

第2课
责任三明治

● 了解他们的行为如何产生后果并影响他人，
即使他们没有立即看到

● 展示履行职责的重要性。

❏ 三明治配料-切片面包、奶酪、烤牛肉、生菜
❏ 责任三明治工作表（见课程）

第三课
环保责任猜谜游戏

● 确定儿童可以通过个人行动对环境负责的方
式

● 使用字谜游戏探索负责任的方法。

❏ 基本美术用品
❏ 白纸
❏ 情景卡（见课程）

第 4课
好心优惠券！

● 找出孩子在各种情况下可以善待他人的方法
● 在家中实践善行

❏ 基本美术用品
❏ 优惠券簿模板（参见课程）

单位项目

项目名称 项目概况 所需材料

项目1
现金类

学生将通过每天在学校负责任的行为建立课堂
商店来实践责任和自律。

❏ 班级现金（见课程）
❏ 奖品（会有所不同）
❏ 信封

项目2
负责任地回收

学生将负责启动和跟踪跨年级的铝罐回收竞
赛。

❏ 每个参与班级的大纸板箱
❏ 公告板用品
❏ 用于追踪的屠夫纸
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