
课堂上的善意® —勇气 一年级•课程3

安全第一！
勇气单元的本课通过强调学校安全来重点关注学校环境中的友善。你们的班级将鼓起
勇气制作安全海报，并在今年剩下的时间里激发人们对学校的善意。

仁慈理念
勇气、善良

课程时间
45分钟

所需材料
❏ 8块大海报板
❏ 施工图纸
❏ 白色绘图纸
❏ 胶水
❏ 基本美术用品

标准地图
本课程符合 CASEL能力、国家健康教育
标准和共同核心州标准。请参阅标准地图
了解更多信息。

由案件指定
作为推荐计划
用于社交和情感学习。
详情请参阅最后一页。

课程目标

学生将：

● 确定通过安全意识善待学校的具体方法。
● 解释如何善待我们的学校需要勇气。

教师联系/自我照顾

每个老师的最终目标是一个友善和受人尊重的班级。当我们每天度过 8-10小时
的环境自然而然地以友善作为默认反应时，我们就能够更轻松地教授我们所需的
学术内容。当你进入学年的最后几周和几个月时，你一开始建立的积极环境可能
会有所减弱，因为学生们对暑假变得更加焦躁。可以这么说，现在是调整善意的
最佳时机。尽管你陷入了年终考试、成绩和聚会的泥潭，但每天开始时花一点时
间，集中一点善意会给你的课堂环境带来奇迹。一个想法是在索引卡上写一堆令
人振奋的笔记，并让每个孩子在晨会期间从碗中选择一个。当他们被请到办公桌
前时，请他们大声朗读他们的善意卡。不仅每个孩子都会受到鼓励，而且你可能
会发现善良是有感染力的！

给不同学习者的建议

●让学生画出一幅他们如何善待学校的图画。
● 根据每个学生（作家、艺术家、设计师和游说者）的优势，预先确定 4-5名
学生的小组。
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分享

5分钟

您在我们学校注意到了哪些善意的例子？让我们回顾一下不同的领域：

● 在公交车上？
● 在操场上？
● 在我们的教室里？
● 体育课期间？
● 在音乐课或美术课上？

善良在不同的情况或领域看起来有所不同，但善良永远是正确的答案！今天我们
将重点讨论如何善待整个学校。

启发

勇敢善待我们学校

5-7分钟

复习本单元第一课中对善待环境（学校）的解释。

善待环境（学校）：我们的学校是每天学习的好地方。为什么？因为我们每个人都
尽自己的一份力量来保证每一天的安全、快乐和热情。你们勇敢地选择通过善待
我们的材料、尊重我们的空间以及在操场上保持安全来表达对学校的善意，这些
都有助于使我们的学校成为今天美好的学习环境！

大声朗读：巴克尔警官和格洛丽亚通过佩吉·拉斯曼

10-12日分钟

大声朗读链接： Officer Buckle and Gloria Read Aloud

这个故事是关于学校安全和善待学校的经典故事。此外，它还包括关于善待他人
和友谊价值的精彩教训。

阅读故事后，使用以下问题讨论学校安全和友善的概念：
● 巴克尔警官如何向他访问的不同学校表达善意？
● 为什么巴克尔警官如此热衷于学校安全？
● 格洛丽亚如何帮助巴克尔警官？
● 当巴克尔警官停止进行安全讲座时会发生什么？
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赋能

20分钟

说明班级将制作安全海报并将其悬挂在整个学校。全班将分为 8组，为特定区域
制作海报（您将为以下每个区域制作 2张不同的海报）：

● 走廊
● 操场
● 课堂
● 公共汽车

作为一个班级，回顾列出的每个领域，并就该领域的有用安全提示进行集体讨
论。例如：在走廊中使用步行脚、穿过大厅时保持安静等。每个小组需要以下成员
：

● 书写者：用文字将安全提示写在纸上。 （鼓励大写）

● 艺术家（2）：每人在彩色卡纸上画一幅画来说明安全提示。

● 设计师：使用文字和插图决定海报的布局，并将它们粘在大海报板上。

● Canvasser：选择海报在学校中展示的位置。

在写作之前，让每个小组在老师写下他们的安全规则时向他/她口述。这将有助于
正确拼写和标点符号。
全部 8组完成后，在学校里散步，并让布道员张贴每张海报，以激发学校安全意
识！

反映

5-7分钟

开始新事物并邀请其他人加入你需要勇气。我们的安全海报鼓励学生和成人善待
我们的学校，无论他们身在大楼的哪个位置。我们能够勇敢地提出安全话题，并
愿意与他人谈论它。现在，我们必须鼓起勇气，践行对学校安全的奉献精神，每天
为学校带来善意！

扩展想法

● 将您的安全意识扩展到整个学校的“安全周”。邀请其他班级帮助您提高
学校的安全意识。每个年级可以负责确保特定区域的安全（一年级：走廊
，二年级：操场等）。校长甚至可以为学年末集会增添安全保障！

由案件指定
作为社交和情感学习的推荐
项目。

学术、社交和情感学习协作组织（卡塞尔）自 2003年以来一直在审查基于证据的 SEL计
划。Kindness in the Classroom®符合 CASEL的 SELect计划，并包含在CASEL有效社交和
情感学习计划指南。

Kindness in the Classroom®达到或超过了 CASEL高质量 SEL编程的所有标准。 Kindness
in the Classroom®获得了 CASEL高质量 SEL编程的最高称号。

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/

©随机善行基金会。版权所有。www.randomactsofkindness.org |页3

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
https://casel.org/
https://casel.org/guide/
https://casel.org/guide/
https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
http://www.randomactsofkindness.org


©随机善行基金会。版权所有。www.randomactsofkindness.org |页4

http://www.randomactsofkindness.org

