
课堂上的善意® —一年级 单位介绍

涵盖的子概念：毅力、仁慈

课堂友善课程通过启发、授权、行动、反思和分享的循序渐进框架教授友善技能。每节
课都以“分享”步骤开始，以巩固之前课程的学习成果。 “表演”部分融入了课程，但真正
发生在项目中。

本单元是我们六个单元系列中的第四个单元。敬请留意！它为幼儿提出了一个新的、困
难的概念。我们的目标是引入诚实的概念作为正直的先导，然后在引入正直语言时以此
为基础。本单元的重点是双重的——理解诚实与善良相关的重要性和价值，并使用诚实
的方法在困难的情况下坚持下去。

单位目标

学生将：

● 回顾尊重、关怀和包容。
● 定义诚实、不诚实和坚持。
● 了解“善意谎言”的概念以及它们如何相互构建。
● 确定帮助人们坚持应对挑战的策略。
● 引入诚信理念。

学生介绍

感谢你们在我们的课堂上实践包容性，因为我观察其他人，包括新朋友，并以友善、关心和尊重的方式尝试新想法！
我们已准备好探索诚信。这是一个高级的词，它与诚实和始终说实话有关，即使其他人不在身边。我们也会用诚实
和毅力去努力，即使事情看起来太难而我们宁愿放弃！为了前进或避免麻烦，人们很容易会说“善意的谎言”——但
我们的最终目标是一个友善的课堂，而诚实是最好的政策！我们的主要这个的焦点单元是在以下领域：

● 每次都做出诚实的选择！
● 通过诚实来表达善意和尊重！
● 坚持度过困难时期……你可以的！

让我们开始我们的第一课吧！
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单元课程

课程标题 课程目标 所需材料

第 1课
谎言雪球

● 利用关怀和善意来制定诚实的替代方案来替
代欺骗行为。

● 练习在社交场合表现出诚实。
● 了解当我们撒了善意的谎言时如何说出来。

❏ 白色、红色、蓝色、绿色和黄色粘土/橡皮泥
❏ 一把刀
❏ 善意的小谎言通过丽莎·罗斯

第2课
诚实的评论

● 探索在困难情况下保持诚实的方法。
● 用艺术来识别不诚实如何对您产生负面影

响。

❏ 贝伦斯坦熊和真相作者：斯坦·贝伦斯坦和
扬·贝伦斯坦

❏ 互联网接入（如果使用 Youtube链接）
❏ 白纸
❏ 基本美术用品

第三课
毅力谜题

● 通过数学练习展现毅力。
● 解释诚实如何帮助别人信任你。

❏ 每组七巧板
❏ 小种子作者：埃里克·卡尔

第 4课
诚信社区

● 制定在学校内建立诚信社区的分步计划。
● 检查学校内与诚信相关的需要改进的领域。

❏ 基本美术用品
❏ 其他用品
❏ （取决于您的班级目标）
❏ 行动步骤模板

单位项目

项目名称 项目概况 所需材料

项目1
毅力海贼团

学生将分成小组，找到与“PERSEVERANCE”一词
中 12个字母相对应的 12个物品，并在教室地图
上记录他们的宝藏。

❏ 教室地图
❏ 各种物品（已经在你的教室里）
❏ 有 12页的空白书

项目2
诚信手册

该项目注重通过诚实和坚持来实现诚信。学生是
课堂团队的重要组成部分，他们的诚实和毅力使
课堂顺利进行。为了突出他们的价值并展示在学
校表现诚信的各种方式，班级将创建一本在整个
学年使用的诚信手册。

❏ 诚信手册页面
（见项目）
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