
课堂上的善意® —责任 一年级 •第 3课

环保责任猜谜游戏
本课重点介绍我们通过猜谜游戏对环境采取的负责任的行动。

仁慈理念
概念，概念，概念

课程时间
45分钟

所需材料
❏ 基本美术用品
❏ 白纸
❏ 场景卡

标准地图
本课程符合 CASEL能力、国家健康教育
标准和共同核心州标准。请参阅标准地图
了解更多信息。

由案件指定
作为推荐计划
用于社交和情感学习。
详情请参阅最后一页。

课程目标

学生将：

● 确定儿童可以通过个人行动对环境负责的方式。
● 使用字谜游戏探索负责任的方法。

教师联系/自我照顾

地球上的每个人都有个人碳足迹他们在体验世界时离开。您对您对环境的影响
负责。真正接受这一点的最好方法是评估这种效果。您每天用多少水？你有意识
吗的你家的用电量是多少？您是回收或堆肥计划的一部分吗？我们大多数人都
知道这些简单的方法可以减轻我们的影响。然而，本周的挑战是找到减少学校碳
足迹的独特方法。有办法减少浪费吗？你们学校如何处理回收工作？您的善举为
班上的同学树立了榜样！

给不同学习者的建议

●使用场景卡帮助他们了解每个负责的场景。
●让高级学生自己创建场景并与搭档一起表演。
●如果团队无法独立表演场景，请在猜谜游戏中加入团队。
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分享

5分钟

在白板上画一个维恩图并检查共同点和不同点教师职责和学生职责之间：

● 同样的：准时到达、做好准备、健康饮食、保持教室清洁、说好话、表现
出尊重、关心他人等。

● 不同之处：完成作业、给论文评分、参加会议、参加特别活动等。

尽管我们的职责有所不同，但我们必须共同努力，创造一个友善、快乐的课堂！

启发

环境责任

10-12分钟

我们讨论了责任和我们的选择。我们的选择会影响我们自己、他人，甚至我们周
围的世界！这是正确的！我们所做的选择可能会帮助或损害我们的环境。环境如
何？说明这是我们周围的世界：自然、动物、植物、水等。

大声朗读：我可以做的 10件事来帮助我的世界通过梅兰妮·沃尔什

5分钟

YouTube链接-https://www.youtube.com/watch?v=xTN6T74W4L8

这个故事展示了我们的选择如何影响环境，以及我们如何负责任地做出选择以产
生影响。

● 故事中的 3个例子是您为保护我们的环境所做的事情吗？
● 您如何帮助我们学校做出负责任的选择？
● 他们在书中谈到的最难的事情是什么？

赋能

20分钟

学生将通过玩耍练习对环境做出负责任的选择字谜游戏。根据您的班级/学生的
水平，您可以向他们提供写在纸上的以下短语或在课程结束时使用情景卡。将班
级分成两半，让每个小组的学生两人一组表演给定的场景。每个正确识别的场景
都会获得一分。使用谈话要点来扩展与每个场景相关的责任。

1) 喂养动物。
● 宠物依靠我们来保证它们的喂养、清洁和健康。

2) 捡垃圾。
● 如果每个人连一件垃圾都不捡，我们的学校就会被垃圾覆盖！

3) 刷牙时关掉水。
● 关闭它可以节省超过 10加仑的水。

4）关上门。
● 当你把门打开时，热量就会消失，你的炉子必须更加努力地工作

才能让你的房子保持温暖。
5）植树。
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● 树木给我们氧气。如果您种下一棵树，您就是在为他人提供享受
优质洁净空气的机会！

6）乘坐公共汽车。
● 当我们使用公共交通工具时，我们使用更少汽车整体。更少的

汽车意味着更少的污染和更快乐的树木和动物！

反映

5分钟

让每个学生画出他们可以承担责任的一种方式为了某件事在他们的环境/世界
中。你能提供什么帮助？

每个人都对我们的环境负有责任，即使是像您这样的年轻人！您可以选择在动物
需要帮助时帮助它们，关上门以节省热量，甚至在看到垃圾散落时保持游乐场清
洁。每一个负责任和善意的选择都有助于保护我们的环境，让我们的世界比以前
更清洁一点！

扩展想法

● 作为一个班级，研究一种在学校节约用水方面发挥作用的方法。制定一
个计划来教导其他人在刷牙、洗手等时浪费了多少水，是帮助其他人减
少用水量的好方法。

● 邀请学生在家中与家人一起重复此活动！他们可以测量他们在那里节省
了多少水，然后向全班报告。如果需要，他们可以绘制家庭和学校之间的
差异图。

由案件指定
作为社交和情感学习的推荐
项目。

学术、社交和情感学习协作组织（卡塞尔）自 2003年以来一直在审查基于证据的 SEL计
划。Kindness in the Classroom®符合 CASEL的 SELect计划，并包含在CASEL有效社交和
情感学习计划指南。

Kindness in the Classroom®达到或超过了 CASEL高质量 SEL编程的所有标准。 Kindness
in the Classroom®获得了 CASEL高质量 SEL编程的最高称号。

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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喂养动物
宠物依靠我们来保证它们的喂养、清洁和健康。

捡垃圾
如果每个人连一件垃圾都不捡，我们的学校就会被垃圾覆

盖！
第三行。

关掉水
刷牙时

关闭它可以节省超过 10加仑的水！

关上门
当你把门打开时，热量就会消失，你的炉子必须更加努力地工

作才能让你的房子保持温暖。

种一棵树
树木为我们提供氧气。如果你种一棵树，

您正在为他人提供呼吸优质洁净空气的机会！

乘坐巴士
当我们使用公共交通工具时，我们总体上使用的汽车较少。更

少的汽车意味着更少的污染
更快乐的树木和动物。
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