
课堂上的善意® —一年级

家长和监护人您好，

欢迎来到我们的第二单元课堂上的善意课程。在接下来的 4-6周内，我们将学习有关关怀的所有内容。由于这对于这个
年龄段的孩子来说仍然是一个相当新的概念，我们将重点关注以下主题：

话题 我们将要探讨的问题 您如何在家提供帮助

自理 ●我们怎样才能照顾好自己？
●我们负责日常生活中的哪些方面？

与您的孩子讨论他们如何照顾自己。与他们合作，
找出他们首先可以向自己表达善意的方式。

乐于助人 ●即使没有人要求，我们如何利用我们的
时间和才能来帮助他人？

●不问不求的帮助如何激发我们家庭的友
善？

讨论您的孩子可以在家里提供帮助的不同方式。

感激 ●我们的言语和行为如何向他人表明我们
感谢他们是谁以及他们为我们所做的一
切？

帮助您的孩子练习向成人和儿童表达感激之情
他们的生活用善意的话语。

同情 ●当你想帮助别人时，你有什么感觉？
●你如何利用这种感觉来关心他们？

与您的孩子谈论教室中可能遇到困难的人。集思广
益，讨论如何向他们表示同情。

我们将开展的主要活动：

●创建一个个人快乐的地方！
●写下感恩链！
●集思广益如何表达同情心！
●在我们的课堂上绘制同理心图表！

如果您对我们有任何疑问课堂上的善意课程，欢迎随时联
系我。这条善良的路上，我们一起走！

真挚地，

在家试试这个！

在家里创建感恩链！用纸剪出长条，让每个
人写下对家里某事或某人的不同感谢。将条
带连接在一起形成链条。每天早上或晚上，
撕下一张并大声朗读！
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