RAK-veckan! | klassrummet — 10:e klass RAK-veckan!
Mod, 6dmjukhet, vanlighet

Samhallsrensning

Valkommen till RAK-veckan! RAK star for Random Acts of Kindness. Varje ar uppmuntrar vi andra att ta sig tid

denna vecka for att verkligen fokusera pa vanlighet och hur de kan dyka djupare for att sprida RAKs inom sitt
samhalle.Denna personsékare ger en enkel men effektiv lektionsplan fér ditt klassrum for RAK-veckan.

Varje dag bor ta dig cirka 15-20 minuter (exklusive forberedelser/stadning.). Du kan utdka aktiviteterna om
sa 6nskas med hjélp av tilldaggssektionen pa vanster sida av varje dag. Men att bara gora aktiviteten varje dag
ar mer an tillrackligt for att fa hem vérdet av Random Acts of Kindness och den inverkan det har pa andra,
oavsett din alder!Kolla uppRAK-veckans historia for mer information!

Material:Handskar, soppasar, plockare, neonvastar, tradgardsredskap, skurborstar, hinkar, tval (tillbehor beror

pa stddbehovet i ditt omrade)

Dagliga lektioner

Dag 1 forlangning
2 min Video:
Forandra varlden
med vénlighet

Vi lank

Dag 2 forlangning
Hall den igang:
Starta en Keep

America
Beautiful-klubb!LANK

EOR ATT GA MED

Dag 3 Forlangning
Fanga
véanligheten:Anvand
en boll och sag nagot
trevligt om dig sjalv
och personen till
hoger om dem.
Inkludera alla!

Dag 4 Fo6rlangning
RAK Share: Lat
eleverna ga ihop och
dela en RAK de har
gjort den har veckan!

Dag 5 Forlangning
Dagboksanteckning-
Hur var du snall mot
dig sjalv den har
veckan?

Dag 1 — Utforska — Hur bryr vi oss om vart samhalle?

Forklara RAK-veckan och hur klassen kommer att stdda upp omradet utanfor
var skola for att sprida vénlighet utanfor vart klassrum. Diskutera véanlighet
fran bade manniskor vi kdnner och helt framlingar. Vissa manniskor méter vi
och andra kommer vi aldrig att tréffa, men anda &r effekten lika kraftfull. Hur
kan var stadning kommunicera vanlighet till dem i var stad/stad?

Dag 2- Skolparameterpromenad

Som klass, ga ut ur klassrummet och ga pa en promenad runt skolans
parameter. Detta kan omfatta bade inre och yttre gemensamma utrymmen.
Be eleverna leta efter omraden som behdver hjalp - plocka upp sopor,
stdda/skura, rensa ogrés, organisera, etc. Kom tillbaka till klassen och
diskutera dina observationer.

Dag 3 - Planering av stadning i samhallet

Baserat pa dina observationer igar, bestam vad du kan ta dig an under resten
av denna vecka. Vilka projekt kan vi genomfora snabbt? En idé &r att dela
upp i flera mindre grupper sa att din klass kan ta itu med flera projekt. Nar
projektet/projekten har identifierats, kartldgg de steg och de fornddenheter
som behovs.

Dag 4 — Gemenskapsstadning Pt 1

Borja stada! Tillbringa dagen med att verkligen fokusera pa de projekt som
klassen valt. Se till att eleverna forstar uppgiften och vikten av att ge sitt
basta. Vanlighet visas i bAde ord OCH handlingar. Se till att ta en FORE-bild
for att hjdlpa eleverna att verkligen se deras inverkan.

Dag 5 — Community Clean Up Pt 2

Avsluta stadningen! Avsluta dina projekt idag. Se till att ocksa ta en bild av
det avslutade projektet att dela pa skolans hemsida etc. Om tiden tillater,
reflektera med din klass dver hur det kdndes den har veckan och vad mer
som fortfarande behdver goras inom samhéllet. Vi behover inte sluta idag!
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https://www.randomactsofkindness.org/the-kindness-blog/5-the-history-of-random-acts-of-kindness-day-february-17th
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