RAK-veckan! | klassrummet — 6:e klass RAK-veckan!

Tackkort

Valkommen till RAK-veckan! RAK star for Random Acts of Kindness. Varje ar uppmuntrar vi andra att ta sig tid
denna vecka for att verkligen fokusera pa vanlighet och hur de kan dyka djupare for att sprida RAKs inom sitt
samhélle.Denna personsékare ger en enkel men effektiv lektionsplan for ditt klassrum for RAK-veckan.

Varje dag bor ta dig cirka 15-20 minuter (exklusive forberedelser/stadning.). Du kan utdka aktiviteterna om
sa 6nskas med hjélp av tilldaggssektionen pa vanster sida av varje dag. Men att bara gora aktiviteten varje dag
ar mer an tillrackligt for att fa hem vérdet av Random Acts of Kindness och den inverkan det har pa andra,
oavsett din alder!Kolla uppRAK-veckans historia for mer information!

Material:Kartong, grundlaggande konsttillbehor, kuvert, porto (valfritt)

Dagliga lektioner

Dag 1 forlangning

6 min Video:
Kindness Boomerang
Videoldnk

Dag 2 férlangning
Vanli o i
Skriv ut ordet
VANLIGHET. Kom
som klass pa vanliga
handlingar som borjar
med varje bokstav.

Dag 3 Forlangning
Onli )

Behover/vill du

leverera elektroniska

tackkort?Designlank

Dag 4 Forlangning
RAK Share: Lat
eleverna ga ihop och
dela en RAK de har
gjort den har veckan!

Dag 5 Forlangning
Dagboksanteckning-
Hur var du snall mot
dig sjalv den har
veckan?

Dag 1 - Utforska - Vem har visat dig vanlighet?

Forklara RAK-veckan och hur klassen kommer att skapa tackkort for att
sprida vénlighet utanfor vart klassrum. Som en klass, utforska inneborden av
véanlighet och vem i din varld som har varit snall mot dig pa ett stort satt. Det
har kan vara en familjemedlem, vén, larare, matarbetare ... vem som helst du
interagerar med i ditt samhalle. Se till att uppmuntra eleverna att tanka pa
akta snalla handlingar. Grév djupt och ta verkligen tid att reflektera dver en
vanlig handling som paverkade dig. Videon i tillagget ger nagra idéer om det
behdvs. Se ocksa till att ha ett personligt exempel att dela med din klass.

Dag 2 - Tackkort Brainstorm

Lat varje elev vélja en person att tacka personligen. Betona att fokus ligger
pa en vénlig handling eller ord som personen har gett dem nyligen. Referens
tillbaka till diskussionen fran igar. Exempel - "Specialtjdnsten halsar mig alltid
med ett leende och far mig att kdnna mig sedd." Eleverna ska borja skriva ut
innehallet pa sitt tackkort.

Dag 3 — Tackkortsdesign Pt 1

Idag &r det designdag! Ge varje elev kartong och konsttillbehdr for att skapa
deras tackkort. PAminn eleverna om att vara stolta 6ver sitt arbete Malet &r
att verkligen tacka ndgon. Om du skyndar dig och inte anstrénger dig,
kommer betydelsen av dina ord att ga forlorad.

Dag 4 - Tackkortsdesign Pt 2

Avsluta dina tackkort. Se till att namnen &r rattstavade och adresserna ar
korrekta om kort skickas.! Om tiden tillater, Ids tackkort hogt anonymt. Du kan
ocksa be om volontarer om sa dnskas.

Dag 5- Skicka dina kort!

Idag &r dagen for att ga ut ur klassrummet och leverera de korten! Du kan
leverera dem personligen, lamna dem anonymt eller till och med posta dem.
Bestam i forvdg for varje elev baserat pa vem de valt.
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