RAK-veckan! | klassrummet — 1:a klass RAK-veckan!
Mod, 6dmjukhet, vanlighet

Vanlighet bokmarken

Valkommen till RAK-veckan! RAK star for Random Acts of Kindness. Varje ar uppmuntrar vi andra att ta sig tid
denna vecka for att verkligen fokusera pa vanlighet och hur de kan dyka djupare for att sprida RAKs inom sitt
samhélle.Denna personsékare ger en enkel men effektiv lektionsplan for ditt klassrum for RAK-veckan.

Varje dag bor ta dig cirka 15-20 minuter (exklusive forberedelser/stadning.). Du kan utdka aktiviteterna om
sa 6nskas med hjélp av tilldaggssektionen pa vanster sida av varje dag. Men att bara gora aktiviteten varje dag
ar mer an tillrackligt for att fa hem vérdet av Random Acts of Kindness och den inverkan det har pa andra,
oavsett din alder!Kolla uppRAK-veckans historia for mer information!

Material:Kartong eller akvarellpapper, akvarellfarger, genomskinlig tejp eller lamineringsmaskin, halslagare,
markorer, pennor, band

Dagliga lektioner

Dag 1 forlangning

Lasa hogt:
Finding Kindness av

Deborah Underwood

Las hégt Lank

Dag 2 forlangning
Kon ier:

Se malningarna och
diskutera hur
vanlighet illustreras i
konsten.

Kon jielank

Dag 3 Forlangning
Kindn n
Freeze Dance:
Spela den har laten.
Pausa och be om
RAK-idéer
Vénlighet sdng

Dag 4 Forlangning
k krostisk dikt:
Skriv vanlighet
vertikalt. Brainstorma
typ handlingar som
borjar med varje
bokstav.

Dag 1 - Bokmark Brainstorm!

Forklara RAK-veckan och hur klassen kommer att skapa Kindness Bookmarks
for att sprida vanlighet utanfor klassrummet. Valfritt — skapa ett
vanlighetsbokmarke i forvag for att visa dem. Exempel:Akvarell bokmaéarken
Som en klass, brainstorma idéer for akvarellbilder och farger som skulle
fungera bra som bakgrund. PAminn eleverna om att de kan skriva sina
vénliga ord OVER akvarellbilderna eller p& BAKSIDEN av bokmérket.

Dag 2 - Mala bokmérken

Nu nér vi har kartlagt vara vanlighetsbokmarken, 1at oss bérja skapa! Klipp ut
varje bokmarke till 2 tum ganger 4 tum for att passa i de flesta bécker som
finns i biblioteket. Tejpa latt fast varje bokmarke pa lapppapper och Iat
eleverna anvanda vattenfarger for att mala ena sidan av sitt bokmarke.
Uppmuntra farger som &r ljusare om de ska skriva éver sin bild.

Dag 3 - Lagg till ord

Idag &r det skrivardag! L&gg till ord ovanpa akvarellen ELLER pa baksidan av
bokmaéarket. Brainstorma idéer fér ord och fraser som grupp innan du bérjar.
Lagg till vanliga ord pa tavlan sa att eleverna kan kopiera stavningen. Lat
dem skriva sina ord med blyerts forst innan du sparar dem i markor.

Dag 4- Satt ihop bokmarken

GOor ett hal i toppen av varje bokmaérke. Lat eleverna knyta ett band genom
halet. Laminera varje bokmarke. Om detta inte &r mojligt, anvand
genomskinlig tejp for att ga over varje bokmarke sa att de ar mer hallbara
och vattentata.
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https://www.randomactsofkindness.org/the-kindness-blog/5-the-history-of-random-acts-of-kindness-day-february-17th
https://youtu.be/ub9iXo6PlGQ
https://in.pinterest.com/pin/469148486183650189/
https://www.metmuseum.org/toah/hd/scen/hd_scen.htm
https://youtu.be/BXAo_5voOP0

Dag 5 Férléngning Dag 5 - G6m bokmarkena!

D ksanteckning- Idag &r dagen for att komma ut ur klassrummet och "gémma" dina

Skriv eller rita om din vénlighetsbokmarken. Kom ihag att mélet &r att de ska hittas nér andra elever
RAK-vecka. Vad kollar in bécker, s& gém dem inte for vall Uppmuntra ocksd eleverna att
gillade du bast? sprida dem i alla typer av bécker s att de inte hamnar i kluster.
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