RAK-veckan! | klassrummet — 2:a klass RAK-veckan!

Mod, 6dmjukhet, vanlighet

Kindness Rocks

Valkommen till RAK-veckan! RAK star for Random Acts of Kindness. Varje ar uppmuntrar vi andra att ta sig tid
denna vecka for att verkligen fokusera pa vanlighet och hur de kan dyka djupare for att sprida RAKs inom sitt
samhalle.Denna personsékare ger en enkel men effektiv lektionsplan fér ditt klassrum for RAK-veckan.

Varje dag bor ta dig cirka 15-20 minuter (exklusive forberedelser/stadning.). Du kan utdka aktiviteterna om
sa 6nskas med hjélp av tilldaggssektionen pa vanster sida av varje dag. Men att bara gora aktiviteten varje dag
ar mer an tillrackligt for att fa hem vérdet av Random Acts of Kindness och den inverkan det har pa andra,
oavsett din alder! CfanRAK-veckans historia fér mer information!

Material:Stenar, farg, penslar, Sharpies, svampar, hinkar, tval, vatten, handdukar

Dagliga lektioner

Dag 1 forlangning

Lasa hogt:
Kindness Rocks av

Sonica Ellis

Lds hogt Lank

Dag 2 forlangning
Brainstormsession:
Vilka bilder/ord visar
vanlighet?Skapa ett
diagram!

Dag 3 Forlangning
E&rghjul: Hur gor vi
andra farger med
primarfarger?

Edrghjulsvideo

Dag 4 Forlangning
Kindness Charades:
Lat eleverna arbeta i

sma grupper for att
utarbeta vanliga satt

att hjalpa. (Oppen
dorr, etc.)

Dag 1 - Rock Hunt!

Forklara RAK-veckan och hur klassen kommer att skapa Kindness Rocks for
att sprida vanlighet utanfor klassrummet. Valfritt — skapa en vanlighetsklippa i
forvag for att visa dem. Exempel:Kindness Rocks

Som en klass, ga ut och jaga stenar! Alla storlekar pa sten kommer att
fungera, sa ge eleverna frihet att valja en sten som de vill. Om det inte finns
nagra stenar i nérheten, be eleverna ta in en ELLER kdpa dem i en
hantverksbutik.

Dag 2 - Stenstddning

Nu nér vi har vara stenar, Iat oss rengora och polera dem! Dela in klassen i
sma grupper om 3-4. Ge varje liten grupp en liten hink med tvalvatten och
svampar. Lat eleverna skrubba och rengora stenarna. Se till att torka av dem
ocksa! Detta kommer att hjélpa fargen att fasta battre.

Dag 3- Basfargfarg

Idag &r det malardagen! Erbjud eleverna en mangd olika farger for att mala
hela stenen. Detta kommer att vara baslacken. En idé &r att bara sétta ut
primarfarger och satta upp stationer med alla tre. Pa sa sétt kan eleverna 6va
pa att blanda farger for att gora andra om sa 6nskas. Ljusa farger fungerar
bé&st for baslacker, annars kanske allt som &r malat ovanpa inte dyker upp.
L&gg till vit farg pa varje station s att de kan ljusa upp sina farger om det
behdvs.

Dag 4- Lagg till ord/bilder

Lagg till ord eller bilder ovanpa baslacken. Du kan vélja mellan farg eller
permanenta markorer. Lagg till vanliga ord pa tavlan sa att eleverna kan
kopiera stavningen. Om du slutférde brainstormsessionen pa dag 2, hénvisa
tillbaka till den. Annars, brainstorma idéer som grupp innan du bdrjar.
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https://www.randomactsofkindness.org/the-kindness-blog/5-the-history-of-random-acts-of-kindness-day-february-17th
https://www.youtube.com/watch?v=KIRv6Cyev2k
https://www.google.com/search?rlz=1CANPWS_enUS1047&sxsrf=APwXEdcx8ogSda1xRJxLsGYya-HKQVhhyg:1683129585382&q=Kindness+Rocks+examples&tbm=isch&source=iu&ictx=1&vet=1&biw=1366&bih=649&dpr=1#imgrc=7bPIytlPKPPVxM
https://www.youtube.com/watch?v=eGrGkJtSLsk

Dag 5 Férléngning Dag 5 - Hide The Rocks!

D ksanteckning- Idag &r dagen for att komma ut ur klassrummet och "gémma" dina

Skriv eller rita om din vénlighetsstenar. Kom ih&g att malet &r att de ska hittas, s& gém dem inte for
RAK-vecka. Vad vall Uppmuntra ocksa eleverna att sprida ut dem s4 att de inte hamnar i
gillade du bast? kluster. Vi vill att folk ska hitta dem med tiden, inte alla pd en gang!
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