RAK-veckan! | klassrummet — 5:e klass ~ RAK-veckan!
Mod, sarbarhet, vanlighet

Tredje parts komplimanger

Valkommen till RAK-veckan! RAK star for Random Acts of Kindness. Varje ar uppmuntrar vi andra att ta sig tid
denna vecka for att verkligen fokusera pa vanlighet och hur de kan dyka djupare for att sprida RAKs inom sitt
samhélle.Denna personsékare ger en enkel men effektiv lektionsplan for ditt klassrum for RAK-veckan.

Varje dag bor ta dig cirka 15-20 minuter (exklusive forberedelser/stadning.). Du kan utdka aktiviteterna om
sa 6nskas med hjélp av tilldaggssektionen pa vanster sida av varje dag. Men att bara gora aktiviteten varje dag
ar mer an tillrackligt for att fa hem vérdet av Random Acts of Kindness och den inverkan det har pa andra,
oavsett din alder! Kolla uppRAK-veckans historia for mer information!

Material:Affischtavla, markorer, fargpennor, tejp, haftstift, etc. for att hdnga affischen

Dagliga lektioner

Dag 1 forlangning
Lasa hogt:

Den sura druvan av
Jory John och Pete
Oswald

Las hogt Lank

Dag 2 férlangning
Fanga vénligheten:
Lagg en bunt med
skrotpapper bredvid
en burk. Lat eleverna
skriva ner vanliga
handlingar varje dag -
Las hogt dagligen!

Dag 3 Forlangning
Online affischdesign
Vill du anvanda
teknik for att gora en
affisch? Skapa en och
maila den!Designlénk

Dag 4 Forlangning
RAK-beréttelser: Lat
eleverna slappna av
och blunda medan du
laser hogt Kindness
StoriesLANK

Dag 1 - Brainstorm - Vad &r komplimanger fran tredje part
Forklara RAK-veckan och hur klassen kommer att komplimanger fran tredje
part for att sprida vanlighet utanfor vart klassrum. Som en klass, utforska
inneborden av komplimanger fran tredje part (dessa &r anonyma
komplimanger skrivna av en person och sedan visas offentligt for alla att se).
Varje person i var klass kommer att skapa en hjartlig komplimangaffisch for
nagon utanfor vart klassrum. Ingen person kan valjas tva ganger, sa tank
lange och noggrant pa ditt val. Malet ar att sprida vanlighet till s§ manga som
mojligt denna veckal

Dag 2-Komplement Urval och design

Lat varje elev skapa en topp tre-lista 6ver personer de vill ge en komplimang.
Rita varje elevs namn slumpmassigt och be dem vélja sin person. Ga igenom
din klass tills alla har valt ndgon annan. N&r alla har sin person, 1at dem borja

designa sin affisch pa ett papper, med fokus pa korrekt stavning och layout.

Dag 3 - Affischdesign Pt 1

Idag &r det designdag! Ge varje elevaffischtavla och 1at dem ta sin
pappersmall for att skapa sin komplimangaffisch i full storlek. Uppmuntra
dem att skissa pa orden och designen med blyerts férst sa att stavningen av
personens namn och knepiga ord kan verifieras. Kom ihdg att denna
komplimang &r anonym, sa signera inte ditt namn!

Dag 4 - Affischdesign Pt 2

Gor klart dina komplimangaffischer. Se till att de ar rattstavade och tillrackligt
feta sa att forbipasserande i korridorerna kan ldsa dem! Om tiden tillater, be
volontérer att dela sin affisch och VARFOR de valde sin person.
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https://www.randomactsofkindness.org/the-kindness-blog/5-the-history-of-random-acts-of-kindness-day-february-17th
https://youtu.be/ZdvdNuz5-us
https://www.adobe.com/express/create/poster?sdid=SYBNLY5J&mv=search&ef_id=Cj0KCQjwjryjBhD0ARIsAMLvnF8fyl3AESciapm_q31mfTkvRqyFL8D0xJYJ8tVMNBA8LIyQATB6QsQaAutZEALw_wcB:G:s&s_kwcid=AL!3085!3!643677904262!e!!g!!poster%20maker%20for%20kids!15566817516!133997429951&gad=1
https://www.randomactsofkindness.org/kindness-stories

Dag 5 Férlangning Dag 5 - Hang upp dina affischer!

D ksanteckning- Idag &r dagen for att ga ut ur klassrummet och hidnga upp dina affischer!

Skriv eller rita om din Dessa kan vara i badrummen, pd vaggarna i korridoren eller pd
RAK-vecka. Vad klassrumsddrrar. Se till att du bestammer dig fér detta innan idag sé
gillade du bast? affischerna sprids ut.
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