RAK-veckan! | klassrummet — 7:e klass RAK-veckan!
Mod, 6dmjukhet, vanlighet

Vanlighet for en dollarutmaning

Valkommen till RAK-veckan! RAK star for Random Acts of Kindness. Varje ar uppmuntrar vi andra att ta sig tid
denna vecka for att verkligen fokusera pa vanlighet och hur de kan dyka djupare for att sprida RAKs inom sitt
samhélle.Denna personsékare ger en enkel men effektiv lektionsplan for ditt klassrum for RAK-veckan.

Varje dag bor ta dig cirka 15-20 minuter (exklusive férberedelser/stdadning.).Du kan uttka aktiviteterna om sa
onskas med hjalp av tillaggssektionen pa vanster sida av varje dag. Men att bara gora aktiviteten varje dag ar
mer an tillrackligt for att fa& hem vardet av Random Acts of Kindness och den inverkan det har pa andra, oavsett
din alder'Kolla uppRAK-veckans historia for mer information!

Material:$1 sedel per student (kan kombinera studenter om det behdvs) kuvert

Dagliga lektioner

Dag 1 forlangning
3 min Video:
Vanlighetens cirkel
Videolank

Dag 2 forlangning
$1Kindness Story:
Las foljande
berattelse hogt for att
hjalpa dina elever att
f& inspiration!LANK.

Dag 3 Foérlangning
vani I i
Skriv en vanlig
handling pa en lapp.
Lat eleverna vélja 1
blint och satta den pa
huvudet. Andra
spelar ut det och de
gissar det!

Dag 4 Forlangning
RAK Share: Lat
eleverna dela 1 RAK
de har upplevt den
har veckan!

Dag 1 - Utforska - Vad ar en slumpmassig handling av
vanlighet?

Forklara RAK-veckan och hur eleverna kommer att anvanda $1 for att sprida
vanlighet utanfor vart klassrum. Som en klass, utforska innebdrden av
vanlighet och exempel pa slumpmaéssiga handlingar av vénlighet du har
upplevt ELLER observerat. Detta kunde ha gjorts av en familjemedlem, en
van, en larare, en livsmedelsarbetare ... till och med en fullsténdig framling!
Se ocksa till att ha ett personligt exempel pa en RAK du har fatt att dela med
din klass.

Dag 2- RAK pa en dollarbrainstorm
Lat eleverna brainstorma hur de kommer att anvanda sin dollar for att sprida
vanlighet. Placera inte fér madnga parametrar runt denna uppgift. Dela ut ett
kuvert med en sedel pa 1 USD for varje elev och forklara reglerna. Det finns
inget fel satt att slutféra en RAK sa lange personen faktiskt inforlivar dollarn
och RAK &r fér ndgon annan &n dem sjalva.

Dag 3- RAK pa en dollar- Presentationer

Eftersom vissa elever kommer att slutféra sin RAK snabbt och andra kommer
att ta langre tid, 13t eleverna borja dela sina $1 RAKs idag. De kan presentera
dem hogt, eller skriva ner vad de gjorde och lararen kan lasa upp dem,
beroende pa komfortniva. Ge din klass tid att diskutera konsekvenserna och
brainstorma ytterligare néasta steg om de skulle gora det igen.

Dag 4- RAK pa en dollar- Presentationer

Fortsatt med presentationer idag nér eleverna slutfor sina RAK. Helst
kommer alla $1 RAKs att slutféras idag, men It det ta tid imorgon ifall nagra
elever skulle behdva mer tid (eller beslutade att kombinera pengar med
andra). Se ocksa till att utforska hur varje givare kande sig under denna
aktivitet.
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https://www.randomactsofkindness.org/the-kindness-blog/5-the-history-of-random-acts-of-kindness-day-february-17th
https://youtu.be/fD-LKmOl4Kk
https://carriewisehart.com/2015/11/05/what-happened-when-i-gave-40-teenagers-a-dollar-and-told-them-to-make-a-difference/

Dag 5 Forlangning
D ksanteckning-
Hur var du snéll mot
dig sjalv den har
veckan?

Dag 5- RAK Diskussion

Identifiera som klass vem som kunde observera sin RAK-mottagare och vem
som inte gjorde det. For de som observerade, vad var reaktionerna? For de
som inte gjorde det, vilka reaktioner férestallde du dig? Gick du tillbaka och
kollade om din RAK togs/mottogs/passades med osv? Om sa &r fallet, hur
kdnner du dig nu?
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