RAK-veckan! | klassrummet - ALLA arskurser ~ RAK-veckan!
Mod, 6dmjukhet, sarbarhet, vanlighet

Random Acts of Kindness Spinner

Valkommen till RAK-veckan! RAK star for Random Acts of Kindness. Varje ar uppmuntrar vi andra att ta sig tid
denna vecka for att verkligen fokusera pa vanlighet och hur de kan dyka djupare for att sprida RAKs inom sitt
samhélle.Denna personsékare ger en enkel men effektiv lektionsplan for ditt klassrum for RAK-veckan.

Varje dag boér ta dig cirka 15-20 minuter (exklusive forberedelser/stadning.). Du kan utdka aktiviteterna om
sa 6nskas med hjélp av tilldaggssektionen pa vanster sida av varje dag. Men att bara gora aktiviteten varje dag
ar mer an tillrackligt for att fa hem vérdet av Random Acts of Kindness och den inverkan det har pa andra,
oavsett din alder!Kolla uppRAK-veckans historia for mer information!

Material:RAK Spinner (kan vara onlineHAR ) eller pa papper (se mall nedan)

Spinnerguide

SKAPA DIN Forklara RAK-veckan och hur klassen kommer att genomfora en annan Random Act of Kindness

RAK SPINNER (RAK) varje dag for att sprida vanlighet utanfor vart klassrum. Som en klass, brainstorma RAK:er som
kan slutféras enkelt och med lite eller inga férnédenheter. Skapa din spinner online-LANK HAR eller
pa papper (se nedan). Féljande &r en provspinnare som redan &r fylld med enkla RAK:
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Input text here.... + 4

Kindness Note i X

Open a Door HEm|EIDd

Give a Compliment HiPE X

Greet Someone New HEE X

Help Someone in the Hall HOM X

Thank a Teacher HEm| D

Call Someone to Catch Up HEm| 4

Sit with someone new at lunch SO X

Pick up trash outside P X

- - nee )

SPINN Snurra pd RAK-hjulet varje dag under hela veckan! N&r valet visas klickar du pd DOM s3 att
DAGLIGT alternativet inte visas igen. Diskutera dessutom satt att slutféra RAK, inklusive hur man &r snall; se

till att anvanda uppférande, vanliga ord och gester etc. Ha kul och bdrja snurra!

Help Someone in
the Hall

Selected
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https://www.randomactsofkindness.org/the-kindness-blog/5-the-history-of-random-acts-of-kindness-day-february-17th
https://pickerwheel.com/
http://pickerwheel.com

RAK SPINNER MALL

Vagbeskrivning:Skriv en slumpmassig handling av vanlighet i varje utrymme. Snurra med
engem for att valja ditt dagliga RAK. Se till att farglagga varje RAK nar du gar sa att du far olika
RAK varje dag!
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