
RAK-veckan! I klassrummet — 11:e klass RAK-veckan!
Mod, sårbarhet, vänlighet

Lokala företagsrecensioner
Välkommen till RAK-veckan! RAK står för Random Acts of Kindness. Varje år uppmuntrar vi andra att ta sig tid
denna vecka för att verkligen fokusera på vänlighet och hur de kan dyka djupare för att sprida RAKs inom sitt
samhälle.Denna personsökare ger en enkel men effektiv lektionsplan för ditt klassrum för RAK-veckan.
Varje dag bör ta dig cirka 15-20 minuter (exklusive förberedelser/städning.). Du kan utöka aktiviteterna om
så önskas med hjälp av tilläggssektionen på vänster sida av varje dag. Men att bara göra aktiviteten varje dag
är mer än tillräckligt för att få hem värdet av Random Acts of Kindness och den inverkan det har på andra,
oavsett din ålder!Kolla uppRAK-veckans historia för mer information!

Material:Internetåtkomst, kartong (tillval), grundläggande konsttillbehör (om så önskas)

Dagliga lektioner

Dag 1 förlängning
2 min Video:
Vänlighetens

vetenskap
Videolänk

Dag 1 - Utforska - Vad är slumpmässiga handlingar av
vänlighet
Förklara RAK-veckan och hur klassen kommer att lämna positiva recensioner
till lokala företag för att sprida vänlighet utanför vårt klassrum. Som en klass,
utforska innebörden av vänlighet och vem i din värld som har varit snäll mot
dig på ett stort sätt. Diskutera hur den minsta vänlighet verkligen kan
förändra hela din dag. Det är samma sak med våra lokala företag. Även en
positiv recension kan ge dem motivation att fortsätta!

Dag 2 förlängning
Tackkort: Skapa

tackkort till några
lokala företag. Hand

leverera dem med ett
leende!

Dag 2 - Brainstorm för lokala företag
Som en klass, brainstorma lokala företag som verkligen tjänar ditt samhälle.
För att hjälpa din klass att fokusera, dela in dem i 3-4 grupper, var och en
med sitt eget fokus (restauranger, serviceindustri, bilindustri, sjukvård och
husdjur, allmännyttiga tjänster, etc.). Låt varje grupp identifiera lokala företag
(undvik stora kedjor om möjligt). Målet är att främja vänlighet inom din
omedelbara gemenskap. Skapa en lista med 4-6 företag per grupp. Skriv ner
dem för diskussion imorgon.

Dag 3 Förlängning
Skapa kort online
Intresserad av att

skicka elektroniska
tackkort till ett

företag?Designlänk

Dag 3 - Affärsdiskussion
Reflektera tillbaka på de företag som identifierades igår. HUR har dessa
lokala företag främjat vänlighet i vårt samhälle? Uppmuntra eleverna att
komma med personliga exempel för åtminstone ett av de identifierade
företagen. Låt eleverna sortera sig i grupper efter den verksamhet de vill
tacka personligen för att fortsätta samtalet.

Dag 4 Förlängning
RAK Share: Låt

eleverna gå ihop och
dela en RAK de har

gjort den här veckan!

Dag 4 - Företagsrecensioner
Idag är dagen att lämna dessa recensioner! Förklara vad som gör en bra
recension - skiljetecken, bra grammatik, stavning, fullständiga meningar, etc.
Diskutera också VAR du ska lämna en recension - google, tjata, företagets
hemsida, skriftligt, via post, etc. Även om eleverna kan , låt dem tacka
företagsägarna personligen eller på telefon direkt också!

Dag 5 Förlängning
Dagboksanteckning-
Hur var du snäll mot

Dag 5- Genomgång och reflektion
Om det behövs, avsluta dina onlinerecensioner idag. Om tiden tillåter,
diskutera hur det kändes att sprida vänlighet på detta sätt. Har du lämnat en
recension tidigare? Inspirerade det dig att läsa de andra recensionerna? Har
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dig själv den här
veckan?

någon pratat med en företagare direkt? Om så är fallet, vad var deras
reaktion?
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