RAK-veckan!

RAK-veckan! | klassrummet — Dagis
Mod, 6dmjukhet, vanlighet

Vanlighet Blomfrobomber

Valkommen till RAK-veckan! RAK star for Random Acts of Kindness. Varje ar uppmuntrar vi andra att ta sig tid

denna vecka for att verkligen fokusera pa vanlighet och hur de kan dyka djupare for att sprida RAKs inom sitt
samhalle.Denna personsékare ger en enkel men effektiv lektionsplan fér ditt klassrum for RAK-veckan.

Varje dag bor ta dig cirka 15-20 minuter (exklusive forberedelser/stadning.). Du kan utdka aktiviteterna om
sa 6nskas med hjélp av tilldaggssektionen pa vanster sida av varje dag. Men att bara gora aktiviteten varje dag
ar mer an tillrackligt for att fa hem vérdet av Random Acts of Kindness och den inverkan det har pa andra,
oavsett din alder!Kolla uppRAK-veckans historia for mer information!

Material:3-5 forpackningar Native Flower Seeds, 3-4 farger papper (du behdver 3-5 ark av varje farg per
grupp), vatten, 3-4 skalar per grupp, muffinsformar.

Dagliga lektioner

Dag 1 forlangning

Lasa hogt:
Seeds of Kindness av

Rose Bunting

Las hégt Lank

Dag 2 forlangning

la bénor!

Odla bonor i en vat
pappershandduk i en
ziploc-pase!

row Beans Link

Dag 3 Forlangning

Erografer
Né&r du har sorterat
frona skapar du en
graf for att se vilka
fron som har mest.

Dag 4 Forlangning
Snélla Kamilla Séger:
Ex- High Five, Smile
(snall)

Ex- Stick ut tungan
(ovénlig)

Dag 5 Forlangning
Dagboksanteckning-
Skriv eller rita om din

RAK-vecka. Vad
gillade du bast?

Dag 1- Native Seed Research

Forklara RAK-veckan och hur klassen kommer att skapa Kindness Flower Seed
Bombs for att sprida vanlighet utanfor klassrummet. Valfritt - skapa en
blomfrébomb i forvag for att visa dem. Exempel:Seed Bomb Prov Diskutera
som en klass vikten av inhemska fron (som finns naturligt i ditt omrade) kontra
invasiva frén (som ogras, dessa tar tyvarr om inhemska vaxter). Vilka &r vara
inhemska vaxter?

Dag 2- Klipp och sortera papper

Dela in eleverna i sma grupper om 3-4. Ge dem en mangd olika fargat papper
och Iat dem slita upp dem i sma bitar och sortera dem i skalarna efter farg. Om
sa 6nskas kan eleverna klippa papperet istédllet for att riva det. Se till att du har
tillrackligt med skalar for varje elev att ha en senare i veckan.

Dag 3 - Blotlaggning och rivning

Blotlagg varje skal med papper i vatten i 10-15 minuter. Medan papperet
bl6tlaggs, sortera frona i sma grupper om sa onskas. Efter att papperet har
bl6tts,skar papperet i mindre bitar. Dettakan ocksa goras genom att riva
ellermaskning.Gora saker pa att rivadem i extremt sma bitar. Lagg tillbaka dem i
skalarna till imorgon.

Dag 4- Montera dina frobomber

Tillsatt lite vatten i varje skal med strimlat papper sa det ar fuktigt. Tillsatt fron i
varje skal och 13t eleverna forma sma bollar med papperet och fréna. De kan
behova tillsdtta mer vatten for att bollen ska halla ihop. Léagg varje boll i
muffinsformen for att torka 6ver natten.

Dag 5 - Kasta dina frobomber!

Idag &r dagen for att ga ut ur klassrummet och kasta dina blomsterfrobomber!
Innan du ger dig ut, brainstorma idéer om VAR du ska kasta dina bomber. Vilka
omraden runt skolan behdver skdnhet och véanlighet genom vara blombomber?
Se till att du sprider ut dina bomber sa manga platser drar nytta av dem!
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https://www.randomactsofkindness.org/the-kindness-blog/5-the-history-of-random-acts-of-kindness-day-february-17th
https://youtu.be/F1U1ULNH7Mw
https://www.kitchencounterchronicle.com/how-to-make-seed-bombs-for-earth-day/
https://youtu.be/E2_84NnJa3A

