RAK-veckan! | klassrummet — 12:e klass ~ RAK-veckan!
Mod, sarbarhet, vanlighet

Food Drive

Valkommen till RAK-veckan! RAK star for Random Acts of Kindness. Varje ar uppmuntrar vi andra att ta sig tid
denna vecka for att verkligen fokusera pa vanlighet och hur de kan dyka djupare for att sprida RAKs inom sitt
samhélle.Denna personsékare ger en enkel men effektiv lektionsplan for ditt klassrum for RAK-veckan.

Varje dag bor ta dig cirka 15-20 minuter (exklusive forberedelser/stadning.). Du kan utdka aktiviteterna om
sa 6nskas med hjélp av tilldaggssektionen pa vanster sida av varje dag. Men att bara gora aktiviteten varje dag
ar mer an tillrackligt for att fa hem vérdet av Random Acts of Kindness och den inverkan det har pa andra,
oavsett din alder!Kolla uppRAK-veckans historia for mer information!

Material:Papper, grundlaggande konsttillbehor, kartonger (for att samla in donationer)

Dagliga lektioner

Dag 1 férlangning Dag 1 - Utforska - Vad ar slumpmassiga handlingar av
2 min Video: vénlighet
Vanlighetens Forklara RAK-veckan och hur klassen kommer att genomféra en matkampanj
vgtenslfap for att sprida vanlighet utanfor vart klassrum. Som en klass, utforska
Videolank innebdrden av vanlighet och vem i din varld som har varit snall mot dig pa ett
stort satt. Diskutera hur den minsta vanlighet verkligen kan forandra hela din
dag. Matbristen ar verklig - ingen ska ga hem ikvall och oroa sig fér vad de
kan &ta. Vart matdrev kan hjalpa till med det! Se till att kontakta en lokal kyrka
eller matbank for mer information om hur man ger det som samlas in.
Dag 2 férlangning Dag 2 - Reklam fér matdrivande
Lista Gver mest ) F& ut ordet! Skapa affischer fér korridoren, annonsera matkérningen under
efterlysta: Lat /7 morgonmoten, 1&gg upp pa skolans hemsida och sociala mediekanaler; se till
eleverna skapa en att anvanda alla mojliga vagar. Bjud in eleverna att &ven anvanda sina egna
lista Over de sociala medier om s& 6nskas. Bestam dig for en hashtagg for att sprida ordet.
livsmedel som Inkludera VAR du ska donera (I&dor utanfér klassrummen eller pd kontoret),
matbanken verkligen VAD som behdvs (fraga matbanken om en lista) och din
behdver. Lagg upp pa INHAMMNINGSDEADLINE.
sociala medier!
Dag 3 Férlangning Dag 3 - B6rja samla in!
Online Placera mérkta kartonger utanfoér klassrummen, i skolans entré, pa kontoret
resultattavla:Spara och i cafeterian. Lat eleverna dela information om matkérningen i andra
varje betygs framsteg hemrum och dver hégtalaren. Som en klass, satt ett mal baserat pa hur lang
harlLANK tid du har for att samla féremal.
Dag 4 Férlangning Dag 4- Samla och sortera
Gora ingenting:Var Samla saker fran alla donationslador. Borja sortera foremalen efter genre
snall mot er sjalva (k&tt/protein, 1&dor, toalettartiklar, etc.). Och om du réknar efter betyg,
genom att ta tid att uppdatera resultattavian. Om tiden tilldter, meddela uppdaterade siffror och
koppla av. Hitta en be om ytterligare donationer i vissa omraden som kan slépa efter.
plats och lyssna bara
i 2 min.LANK
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https://www.randomactsofkindness.org/the-kindness-blog/5-the-history-of-random-acts-of-kindness-day-february-17th
https://youtu.be/O9UByLyOjBM
https://keepthescore.com/
http://www.donothingfor2minutes.com/

Dag 5 Férlangning Dag 5- Samla, sortera och leverera!

D ksanteckning- Samla foremal fran alla donationsladdor och sortera dem en sista gang.
Hur har du visat Uppdatera dina siffror och meddela totaler. Leverera dina donationer (eller
vénlighet mot dig lasta leveransbilen frdn matbanken, etc.) for att slutféra din RAK-veckal Om
sjélv den har veckan? tiden tilldter, reflektera 6ver hur det kandes att samla mat till andra.

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla réttigheter forbehalina. www.randomactsofkindness.org sida2



