Forskola « Cykel 1 Enhetsintroduktion

Caring

Vara lektioner Ung vanlighet i klassrummet lar ut vanlighetsfardighete
genom en kombination av laskunnighet, matematik och naturvetensk
medborgarskap och

musik/rorelseaktiviteter som ger vara yngsta elever en chans

att utforska svara abstrakta begrepp genom en mangd olika konkreta
majligheter.

Denna enhet ar den andra i var serie med sex enheter som varar i sex manader. Om din skola
fungerar aret runt, finns det en andra sexmanaderscykel som kommer att tdcka samma koncept, men
pa en hogre niva. Fokus i denna unga alder ar exponering for tre grundlaggande komponenter av
omtanke (egenvard, hjalpsamhet och vanlighet) och gott om tid att dva fardigheter relaterade till detta

koncept.

Oversikt dver Vardenhet
Detta paket innehaller allt du behoéver for att slutféra denna fyra veckor langa enhet. Detta ar uppdelat i tre
kdrnkomponenter:

e Enhetsoversikt- Detta inkluderar en 6gonblicksbild av allt som tacks av foljande fyra
inlarningsdomaner:
o Laskunnighet— Det finns fyra hoglasning PLUS-aktiviteter och utskrivbara
o Matematik/vetenskap- Rékna, monster, experiment mm.
o Medborgarskap/samhallskunskap-Var RAK-teman kommer att ta eleverna genom
samhéllsbaserade OMSORGSaktiviteter
o Musik & rorelse- Rim, fingerspel, ramsor, etc., for att forstarka OMSORG
o ETTPROJEKT INGAR AVEN VARJE VECKA!

e Veckoplaner -Varje vecka inkluderar alla fyra domanerna och omfattar féljandeteman:
Vecka 1:Egenvard, néring

Vecka 2:Egenvard, personlig hygien

Vecka 3:0mtanksamhet, hjdlpsamhet

Vecka 4:0mtanksamhet, hjdlpsamhet, vanlighet

o

o O O

e Printables -Varje inlarningsdoman innehaller minst en utskrivbar for att hjalpa till att forstarka konceptet
och trdna grundlaggande fin- och grovmotorik. Caring-enheten inkluderar foéljande:
o C ar for CRING-fargark(laskunnighet)
Sortera ansikten efter kdnslor(Matematik)
Klipp och limma sekvensering av respektfulla handlingar(Medborgarskap)
K&nslor sangblad(Musik och rérelse)
Och mer..!

O O O O
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Forskola « Cykel 1

Caring

Enhetsoversikt

RAK-koncept:

Las hogt/

Matematik/vetens

Samhaliskunskap/

Musik & rorelse

teman: Egenvdrd,
Nutrition

PROJEKT:
Plantera bénor!

larven av Eric Carle

https://www.youtube.
com/watch?v=btFCtM

hE3il

farg

gemensamma
tradgarden.

OMTANKSAM laskunnighet kap Medborgarskap
RAK ANIMAL- Katten
Chloe
Vecka 1 Grisen tar ett bad av Experiment med Chloe utovar TOPP och BOTTEN
Teman: Egenvdrd, | Michael Dahl glitterbakterier personlig hygien nar Handtvéattsang
Personlig hygien | https://youtu.be/PKh hon gor sig redo for
S8MpENE_ Y skolan.
PROJEKT:
Lifesize Me!
Vecka 2 Den mycket hungriga | Ater regnbdgens Chloe lar sig om den | My Garden

fingerspelsdikt

Vecka 3 Nér jag bryr mig om Att bry sig om Chloe hjélper sin Arbeta tillsammans
Teman: andra av Cornelia andras monster familj genom att duka. | fingerspel
Hjdlpsamhet, Maude Spelman
Omtdnksamhet | https://youtu.be/rR8I

xYsJ3yl
PROJEKT:
Skapa
bordstabletter
Vecka 4 Prova lite vénlighet av | Farg rensare jakt Chloe delar sina Laten "If you want to
Teman: Omtanke, | Henry Cole leksaker med den nya | be a Friend".
Medkdénsla, .https://voutu.be/Ajfk4 eleven i skolan.
Vénlighet oSl 4
PROJEKT:
Gratulationskort
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https://youtu.be/PKh8MpENF_Y
https://youtu.be/PKh8MpENF_Y
https://www.youtube.com/watch?v=btFCtMhF3iI
https://www.youtube.com/watch?v=btFCtMhF3iI
https://www.youtube.com/watch?v=btFCtMhF3iI
https://youtu.be/rR8lxYsJ3yI
https://youtu.be/rR8lxYsJ3yI
https://youtu.be/Ajfk40Sll_4
https://youtu.be/Ajfk40Sll_4

Forskola « Cykel 1 Vecka 1 lektioner

Caring Week 1

Tema:Egenvard, personlig hygien
Veckans bok:Grisen tar ett bad av Michael Dahl
Material:Veckans bok, grundldggande konstmaterial, glitter, tval, haftapparat, slaktpapper, tejp

Laskunnighet Dela med sig
LasaGrisen tar ett bad av Michael Dahl

Las hogt Lank:https:/lyoutu.be/PKh8MpENF_Y
Diskutera morgonrutiner tillsammans. Hur gér man sig redo for skolan? Vad

kan du gora sjélv? Vad hjalper ndgon annan dig med?

Inspirera

GLITTER GERMER! Blanda fargat glitter med handtval. Forklara att glittret
representerar de sma sma bakterierna vi har pa vara hinder. Aven om vi inte
kan se dessa bakterier finns de alltid i ndrheten och kan gora oss sjuka. Lat
varje elev tvatta handerna med glittrig tvalblandning. Forklara att bakterier
(som glitter) maste skrubbas bort. Ldr dem ordentlig handtvatt for att hjalpa
glittret (och bakterierna!) att bli av med hé&nderna.

Matematik och
naturvetenskap

Medborgarskap &
Samhaliskunskap

Bemyndiga

Presentera "CHLOE the CING Cat". Chloe vaéljer alltid att ta hand om sig sjaly,
om andra och om sina saker. Chloe kommer att folja oss hela manaden. Nar
vi ser CHLOE (valj en KATT som kommer att bli Caring Chloe), tanker vi
OMSORG. Chloe bryr sig. Hur kan du?Las VECKA 1 av CRING
CHLOE-skriptet som finns i slutet av denna enhet.

@ © C

Musik & rérelse Reflektera

Anvand det sjungande arket i slutet av enheten och sjunga féljande:

Toppar och underdelar
av Angela Thayer
till Iaten "Sover du?"

©®

Toppar och underdelar,
Toppar och underdelar,
Daremellan, emellan.
Skolj av handerna
riktigt bra,

Torka dem, torka dem,
som du borde.
Rent, rent, rent,
rent, rent, rent!

VALFRITT PROJEKT Projekt
? Anvand slaktpapper och rita en kontur av varje elev nar de lag pa pappret.

Om sa onskas, klipp ut deras kontur. Bjud in dem att dekorera sin kropp. Vart
tar 6gonen vagen? Hur &r det med ndsan, munnen, haret, hdnderna etc.?
Skriv elevernas namn pa deras kropp och hang upp alla for att titta pa hela
enheten!
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Forskola « Cykel 1 Vecka 2 lektioner

Caring Week 2

Tema:Egenvard, néaring

Veckans bok:Den mycket hungriga larvenav Eric Carle

Material:Veckans bok, grundlaggande konsttillbehor, limabonor, pappershanddukar, aterforslutbara pasar, sma
koppar, jord/smuts

Laskunnighet Dela med sig
LasaDen mycket hungriga larvenav Eric Carle

Las hogt Lank:https://www.youtube.com/watch?v=btFCtMhF 3il

Diskutera tillsammans h&lsosamma matvanor och matgrupper. Hur at larven
forst? Hur madde han? Vad behdvde hans kropp egentligen?

Matematik och Inspirera
naturvetenskap Anvand den utskrivbara EATING THE RAINBOW i slutet av den har delen, I1at
eleverna klippa ut rutorna och sortera sedan maten efter farg. Om sa 6nskas,
ta med nagra av de mer ovanliga matvarorna foér ett smakprov ocksa!
Medborgarskap & Bemyndiga

Samhaillskunskap CING CHLOE &r tillbaka! Chloe valjer alltid att ta hand om sig sjalv, om andra
och om sina saker. N&r vi ser CHLOE (vélj en KATT som kommer att bli Caring
Chloe), ténker vi OMSORG. Chloe bryr sig om sitt samhalle den har veckan.
Hur kan du?Las VECKA 2 av CRING CHLOE-skriptet som finns i slutet av

denna enhet.

® © @

Musik & rorelse Reflektera

Anvénd fingerspelarket i slutet av enheten och sjunga foljande:
Min tradgard

av Music Makers

®

Det héar ar min tradgard;
(strack ut ena handen framat, handflatan uppat)
Jag ska kratta den med forsiktighet,

(gor rakande rorelse pa handflatan med andra handen)
Och sa nagra blomfrén ska jag plantera
(planteringsrorelse)

Solen kommer att skina
(gor en cirkel med hénderna)

Och regnet kommer att falla,

(1at fingrarna fladdra ner till knget)

Och min tradgard kommer att blomma ut
(koppla handerna tillsammans, strdck ut langsamt uppat)
Och véxa rak och lang.

VALFRITT PROJEKT Projekt
? Plantera bonor! Vita nordliga bonor eller limabdnor fungerar bast for detta

projekt. Blot en pappershandduk och lagg bénan inuti handduken. Lagg
sedan handduken i en aterforslutningsbar pase. Kom tillbaka om 1-2 dagar.
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Nar bénan borjar gro, dverfor den till en liten kopp med jord. Observera
vaxten nar den vaxer under de kommande veckorna!l

Forskola « Cykel 1 Vecka 3 lektioner

Caring Week 3

Tema:Hjalpsamhet, omtanke

Veckans bok: Ndr jag bryr mig om andra av Cornelia Maude Spelma

Material:Veckans bok, byggpapper, cirklar och rektanglar som eleverna kan klippa ut, grundldggande
konstmaterial

Laskunnighet Dela med sig

LasaNdr jag bryr mig om andraav Cornelia Maude Spelma

L&s hogt Lank:https://voutu.be/rR8IxYsJ3yl G& igenom boken som klass och
lista alla olika s&tt som karaktérerna bryr sig om andra. Hur kan vi ta hand om
vara vanner i skolan?

Matematik och Inspirera
naturvetenskap Genom att anvanda handouten om omsorgsmonster nedan far varje elev att
slutféra monstren for VAR vi bryr oss om andra. (Hem, skola, hemskola, etc.)
Om tiden tilldter, diskutera HUR man tar hand om andra pa dessa platser.
Medborgarskap & Bemyndiga

Samhaillskunskap CARE CHLOE hjalper sin familj! Chloe valjer alltid att ta hand om sig sjélv, om
andra och om sina saker. N&ar vi ser CHLOE (show cat), tdnker vi OMSORG.
Lat oss ta reda pa hur Chloe tar hand om andra den héar veckan!Lds VECKA 3

av CRING CHLOE-skriptet som finns i slutet av denna enhet.

Musik & rérelse Reflektera

Anvand fingerspelarket i slutet av enheten och sjunga foljande:

Arbetar tillsammans
av Jean Warren och Lisa Rose

OINCHONE

Tre sma sjdmaén gav sig ut pa havet.
(g6r 3 med fingrarna)
De arbetade lyckligt tillsammans.
(vik handerna ihop)
Alla stadade, alla rodde,
(latsas sopa och ro)
Alla fiskade, alla sydde.

(latsas att man lagger en linje och syr en kudde)
Nar de kom hem stod de sida vid sida.
(sta bredvid en vén)

Deras bat full av fisk,

(visa fiskar som simmar med handerna)
Deras hjartan ar fulla av stolthet!
(l&gga handerna over ditt hjarta).
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VALFRITT PROJEKT a?

Forskola « Cykel 1

Projekt
Tillhandahall konstruktionspapper som eleverna kan vélja mellan. Mark med

deras namn. Lat eleverna skara ut en stor cirkel for tallriken, en liten cirkel for
koppen och en rektangel for redskapen. Lat dem limma ner sina former for
att skapa en bordstablett. Anvand eventuellt kontaktpapper (eller laminat) s
att de ar vattentata!

Vecka 4 lektioner

Caring Week 4

Tema:Omtanksamhet, hjalpsamhet, vanlighet
Veckans bok: Prova lite védnlighet av Henry Cole
Material:Veckans bok, fargade block, liten vaska, konstruktionspapper, grundldggande konsttillbehor, kuvert

Laskunnighet

an

Dela med sig
LésaProva lite vénlighet av Henry Cole

Las hogt Lank:https://voutu.be/Ajfk40SI1l_4

G4 tillsammans igenom alla de olika exemplen pa omtanke och vanlighet
som visas i boken. Gor sedan en lista dver alla sétt du kan ta hand om
klassrummet pa.

Matematik och
naturvetenskap

Inspirera
Anvand fargade klossar (eller andra enfargade foremal som halsdukar,

former, etc.), ga pa en fargrensarjakt i hela klassrummet eller utanfor. Légg
alla block i en pase. Lat sedan en elev vilja ett block och identifiera fargen.
V&lj 3-5 elever for att hitta matchande fargade féremal i klassrummet.
Upprepa tills alla farger ar identifierade.

Medborgarskap &
Samhaliskunskap

® ©

Bemyndiga

Prata med CHLOE den OMSORGANDE katten om hur mycket din klass har
lart sig om att bry sig. Chloe bryr sig alltid. Nar vi ser CHLOE tanker vi
OMSORG. Aven om det héar &r var sista vecka pa Caring, kommer Chloe att
stanna hos oss i ar for att paminna oss om att alltid BRYTA om oss sjélva,
andra och vara saker.Lds del 4 av CARE CHLOEmanusplacerad i slutet av
denna enhet.

Musik & rorelse

®

Reflektera
Anvand det sjungande arket i slutet av enheten och sjunga féljande:

Om du &r vanlig...
(Sjungit till tonerna av "If You're Happy and You Know it)
Av Anonym

Om du ar vanlig och du vet det,
klappa handerna.

Om du &r vdnlig och du vet det,
klappa handerna.

Om du ar vanlig och du vet det,
och du vill verkligen visa det,
Om du ar vanlig och du vet det,
klappa handerna.
Byt "klappa handerna" for att stampa fotterna, ropa hurra, etc.,
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och upprepa. Efter att ha avslutat alla 3 varven, kombinera dem tillsammans.

VALFRITT PROJEKT Projekt
? Lat eleverna gora gratulationskort till mor- och farforaldrar (eller det lokala

aldreboendet) med hjalp av byggpapper. Spara deras hander pa papperet
och frdga dem fem sétt att ta hand om andra. Skriv deras svar pa varje
"finger" i konturen. Om sa dnskas, posta korten for en extra Gverraskning!

Forskola C1 OMSORG CHLOE Script vecka 1-4

Omtanksam Chloe Manus: VECKA 1

MGt Chloe, en 3-Grig katt som dr en del av var RAK-familj! Chloe bryr sig alltid. Chloe
kommer att félja oss hela ménaden. Nér vi ser CHLOE (visa katt), vi tédnker pd
OMSORG. Chloe bryr sig. Omténksam Chloe dlskar att hitta sétt att ta hand om sig
sjdlv, andra och sina saker. Chloe jobbar hart fér att ta hand om sig sjélv varje dag!
P& morgonen bdddar hon séngen, borstar ténderna, kammar hdret och kidr pd sig.
Ibland behdver hon hjdlp och det dr okej! Hon tar hand om sig sjélv sG gott hon kan
och ber en vuxen om hjélp nér ndgot dr fér svért. Efter middagen SKOR Chloe om sig
sjdilv igen genom att ta ett bad, borsta téinderna och gora sig redo for séngen. Vad
mer kan CARE CHLOE géra fér att ta hand om sig sjélv?

Omtanksam Chloe Manus: VECKA2

Chloe dr tillbaka! Vem kommer ihdg CRING CHLOE? Chloe bryr sig. OMSORGAR CHLOE dliskar att hitta sdtt
att ta hand om sig sjélv, andra och sina saker. En dag var Chloe och hennes pappa pé en promenad i deras
grannskap. | slutet av hennes kvarter mérkte hon vackra gréna véxter som véxte. "Vad ér det dér pappa?”
hon fradgade. "Det dr var gemensamma trddgdard', svarade hennes far. Han férklarade att alla i samhdllet
arbetade tillsammans fér att ta hand om varandra genom att odla en trddgdrd med mat att dela med
varandra. "Jag diskar att ta hand om andra! Hur kan jag hjdlpa och ta hand om dem ocksG?” frégade Chloe.
"OMTJANNING tar tid och vénlighet. Du kan visa OMSORG genom att plantera frén, dra ogrds, vattna
trddgdrden och plocka skrép”, sa hennes pappa. Vad ska CARE CHLOE g6ra hdrnést? Hur kan hon ta hand
om andra dér hon bor?

Omtanksam Chloe Manus:VECKA 3

Chloe dr hemma igen idag! LGt oss se vad CARE CHLOE gér den hédr gdngen. Hennes mormor lagar middag
och Chloe dr ivrig att visa henne hur mycket hon BRYR sig genom att hjdlpa till. "Kan jag duka, mormor?"
frégar Chloe. CARE CHLOE vet att det kommer att vara till stor hjélp att duka. "Ah, ja, tack!” hennes mormor
svarar. Chloe BRYR djupt om sin familj och Glskar att hjélpa. Hon Idgger ut bordstabletterna fér varje person.
Hon Idgger till en tallrik, kopp, gaffel och kniv till varje matta. Strax innan hon gdr Idgger CARE CHLOE en
servett till varje bordstablett. Chloe minns att det att vara hjélpsam dr ett sétt att VARA om andra. Vad mer
kan Caring CHLOE géra i huset for att hjdlpa andra?

Omtanksam Chloe Manus:VECKA 4
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Chloe avslutar sina dventyr i skolan! Hon bryr sig mycket om sitt klassrum och alla sina nya vénner. Hon
VANDER sig om sina leksaker genom att leka férsiktigt med dem och stédda upp ndr hon &r klar. Hon VANDER
sig om konstférréden genom att anvdnda dem vdénligt och dela dem med andra. Hon éliskar ocksd att ta hand
om nya elever genom att bjuda in dem att leka med henne. Hon tycker om att fG nya vdnner och anvénder
vdnliga ord. En dag mdlar Chloe under centertid och mdrker att hennes mdlarkompis kémpar fér att anvénda
penseln. "Kan jag hjédlpa dig?" hon frdgade. "lbland kan penseln vara knepig!" Hon hjdlper sin védn. Hon BRYR
om dem genom att hjélpa till. Hur kan Caring CHLOE annars hjélpa till i klassrummet? Hur kan hon VARA om
sina saker i skolan? Hur kan hon ta hand om sina kompisar i skolan?

Forskola C1, C1 Vecka 1 TOPP & BOTTEN Utskrivbar lat

)

Toppar och underdelar
av Angela Thayer
till 1aten "Sover du?"

Toppar och underdelar,
Toppar och underdelar,

Daremellan, emellan.

Skolj av handerna
riktigt bra,

Torka dem, torka dem,
som du borde.
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]
Rent, rent, rent,
ren, ren,rena!

Forskola C1, R1 My Garden fingerplay vecka 2

Min tradgard
av Music Makers

Det har ar min tradgard;
(strack ut ena handen framat, handflatan uppat)
Jag ska kratta den med forsiktighet,

(gor rakande rorelse pa handflatan med andra handen)
Och sa nagra blomfrén ska jag plantera
(planteringsrorelse)

Solen kommer att skina
(gor en cirkel med handerna)

Och regnet kommer att falla,

(Iat fingrarna fladdra ner till knaet)

Och min tradgard kommer att blomma ut
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]
(koppla handerna tillsammans, strack ut langsamt uppat)

Och viaxa rak och lang.

Forskola C1, C1 EAT THE RAINBOW Utskrivbar vecka 2

Vagbeskrivning:Lat varje elev skara ut maten nedan. Lat dem sedan identifiera
varje mat och sortera dem efter farg. Om sa onskas, skapa en blockgraf med
frukterna och arbeta tillsammans for att se vilken farg som har mest och minst. Om
tiden tilldter, inkludera 2-3 av frukterna som en del av ditt morgonmellanmal!

orange mango korsbar gront dpple

bananer apple dggplanta rod paprika
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pumpa jordgubbe citron plommon

Forskola C1, C1 Working Together fingerplay vecka 3

Arbetar tillsammans
av Jean Warren och Lisa Rose

Tre sma sjoman gav sig ut pa havet.
(gor 3 med fingrarna)
De arbetade lyckligt tillsammans.

(vik handerna ihop)

Alla stadade, alla rodde,
(Iatsas sopa och ro)

Alla fiskade, alla sydde.

(Iatsas att man lagger en linje och syr en kudde)
Nar de kom hem stod de sida vid sida.

(sta bredvid en van)
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Deras bat full av fisk,
(visa fiskar som simmar med handerna)
Deras hjartan ar fulla av stolthet!
(vik handerna over ditt hjarta).
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Forskola C1, C1 Hur bryr vi oss? Arbetsblad vecka 3

Vagbeskrivning:Granska varje uppsattning bilder. Prata om hur man BRYR sig och
var hjalpsam i varje bild. Arbeta sedan igenom varje bildsekvens. Lat eleverna
bestamma vad nasta bild ska komma i varje monster.

NAMN:

BUS

Y
00

i/i

\

\
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Forskola C1, C1 If You're Friendly... Chant Vecka 4

Om du ar vanlig...
(Sjungit till tonerna avOm du &r glad och du vet det)

Av Anonym

Om du ar vanlig och du vet det,
klappa handerna.

Om du ar vanlig och du vet det,
klappa handerna.

Om du ar vanlig och du vet det,
och du vill verkligen visa det,
Om du ar vanlig och du vet det,
klappa handerna.

Byt "klappa handerna" for att stampa fotterna, ropa hurra, etc., och upprepa.
Efter att ha avslutat alla 3 varven, kombinera dem tillsammans.
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