Forskola « Cykel 1 Enhetsintroduktion

Courage

Vara lektioner Ung vanlighet i klassrummet lar ut vanlighetsfardigheter
genom en kombination av laskunnighet, matematik och naturvetenskap,
medborgarskap och

musik/rorelseaktiviteter som ger vara yngsta elever en chans

att utforska svara abstrakta begrepp genom en mangd olika konkreta
majligheter.

Denna enhet &r finalen i var serie med sex enheter, som varar i sex manader. Om din skola fungerar
aret runt, finns det en andra sexmanaderscykel som kommer att tdcka samma koncept, men pa en
hogre niva. Fokus i denna unga alder ar exponering for sambandet mellan mod och véanlighet.
Eleverna kommer ocksa att fokusera pa att ha modet att lyfta sig sjalva med hjélp av positiva
affirmationer. Varje cykel slutar ocksa unisont i den sista lektionen genom att slutféra en rolig Random
Act of Kindness.

Oversikt dver Courage Unit
Detta paket innehaller allt du behoéver for att slutféra denna fyra veckor langa enhet. Detta &r uppdelat i tre
kdarnkomponenter:
e Enhetsoversikt Detta inkluderar en 6gonblicksbild av allt som omfattas av féljande fyra
inldrningsdomaner:
o Laskunnighet Det finns fyra hdglasningsaktiviteter PLUS och utskrivbara
o Matematik/vetenskap Rakning, monster, experiment, etc.
o Medborgarskap/samhiliskunskap Var RAK-teman tar eleverna genom samhallsbaserade
COURAGE-aktiviteter
o Musik & rorelse Rim, fingerspel, ramsor, etc. for att forstarka MOD
o ETTPROJEKT INGAR AVEN VARJE VECKA!

e Veckoplaner-Varje vecka inkluderar alla fyra domanerna och omfattar féljandeteman:
Vecka 1:Mod, tro pa dig sjalv

Vecka 2:Mod, vanlighet

Vecka 3:Mod, vanlighet

Vecka 4:Mod, mobbning, vdnlighet

o

o O O

e Printables-Varje inlarningsdoman innehaller minst en utskrivbar for att hjélpa till att forstarka konceptet
och trdna grundlaggande fin- och grovmotorik. COURAGE-enheten inkluderar foljande:
o K &r fér VANLIGHET maélarbok(ldskunnighet)
Flytande och sjunkande batar(Vetenskap)
Jag éar specialaffischer(Medborgarskap)
Sjalviska vs sndlla ansiktsplattor(Musik och rorelse)
Och mer..!

O O O O
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Forskola « Cykel 1

Courage

Enhetsoversikt

RAK-koncept:
MOD

Las hogt/
laskunnighet

Matematik/vet
enskap

Samhallskunskap/

Medborgarskap
RAK DJUR Camilla den
modiga grisen

Musik & rorelse

Vecka 1
Teman: Mod,
Mod, Viénlighet

PROJEKT-
Affisch "Jag &r
speciell"

Var modig, lilla
pingvin av Rachel
Elliot

https://www.youtube
.com/watch?v=f4TnD

ma780o0

Flytande och
sjunkande batar

Camilla boérjar en ny
dansklass.

Special Me Song av Kidz
Soup

Vecka 2

teman: Mod,
mod, vénlighet

PROJEKT-
Box of Bravery

Modiga lilla ugglan
av Penny Little

https://youtu.be/hDS

SmhS47sw

Upp, ner, stopp,
ga spel

Camilla hjélper sin
van att dvervinna sin
radsla for den stora
rutschkanan pa
lekplatsen.

10 sma monster
Fingerplay

Vecka 3 Den sjélviska Vanlighet Camilla &r snédll mot | Tre snélla moss sang
Teman: Mod, krokodilen av Hopscotch en mobbare i av Kathryn Rateliff Barr
Mobbning, Michael Terry skolan.
Vénlighet https://youtu.be/O-N
hifJ RZI
PROJEKT:
Sjélviska vs
sndlla kénslor
Vecka 4 Viénlighet gér mig Saker i Common | Camilla gor Lat oss hitta en van
Teman: Mod, starkare av Matchup slumpmassiga snalla | av Anonym
Vénlighet Elizabeth Cole handlingar hemma.
https://youtu.be/BVg
PROJEKT: Q7-mOMgw
Slumpmdssiga
gdrningar av
vdnlighet

Forskola « Cykel 1

Vecka 1 lektioner
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Courage Week1

Tema: Mod, mod, vanlighet

Veckans bok:Var modig, lilla pingvin av Rachel Elliot

Material:Veckans bok, grundldggande konsttillbehdr, aluminiumfolie, kulor (eller bankar), jag &r specialutskrivbar
(se nedan)

Laskunnighet Dela med sig

LasaVar modig, lilla pingvin av Rachel Elliot

L&s hogt Lank:https://www.youtube.com/watch?v=f4TnDma7800

Diskutera tillsammans radslan som pingvinen hade i boken. Vad &r nagot du
var radd fér men anvande mod for att 6vervinna?

Matematik och Inspirera
naturvetenskap FLYTANDE OCH SINKANDE BATAR. Fyll en klar hink med vatten. Lat eleverna
skapa sma batar genom att rulla upp kanten av aluminiumfolie. Varje elev
kommer att placera sin bat i vattnet. Placera kulor (eller andra diskar) i baten.
R&akna hur manga kulor det tog innan varje bat sjonk!
Medborgarskap & Bemyndiga

Samhaillskunskap Presentera CAMILLA den MODIGA Grisen. Camilla &r alltid modig n&r hon
star infér nagot nytt eller svart. Camilla har alltid modet att vélja vanlighet i allt
hon gor. Camilla kommer att folja oss hela manaden. Nér vi ser CAMILLA (valj
en GRIS som kommer att bli Modig Camilla) tanker vi MOD. Camilla har mod
och det har du ocksalLds VECKA 1 av 'MODIG CAMILLA-manus' som finns i

slutet av denna enhet.

Musik & rorelse Reflektera

Anvénd Singalong-arket i slutet av enheten och sjunga féljande:
Special Jag
av Kidz Soup

©® ©® © @

Speciell, speciell, speciell jag,
Hur jag undrar vad jag ska bli.
| denna stora varld kan jag vara,
Allt jag vill bli.
Speciell, speciell, speciell jag,
Hur jag undrar vad jag ska bli.

VALFRITT PROJEKT Projekt

Med hjalp av ansiktet som kan skrivas ut nedan, 1at varje elev skapa sitt eget
ansikte med hjélp av grundlaggande konsttillbehér. Nar de &r klara, fraga
dem vad de tycker bast om med sig sjélva. Vad goér dem speciella? Skriv
deras svar langs utsidan av deras ansikte. Hang upp de fardiga ansiktena
runt om i rummet for att paminna din klass om att det krdvs MOD for att vara

dig sjalv!

®
=3

Forskola « Cykel 1 Vecka 2 lektioner
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Courage Week?2

Tema:Mod, mod, vanlighet
Veckans bok:Modiga lilla ugglan av Penny Little
Material:Veckans bok, konstmaterial, byggpappersremsor, markar, lador (en per elev)

Laskunnighet

Dela med sig

LasaModiga lilla ugglan av Penny Little

Las hogt Lank:https://voutu.be/hDSSmhS47sw

Diskutera tillsammans hur den modiga lilla ugglan méter sina rédslor. Vad
sdger hans syskon till honom? Hur anvander han mod for att driva igenom?

Matematik och Inspirera
naturvetenskap UPP, NED, STOPP, GA: Den modiga lilla ugglan agnar mycket tid at att g& upp
och ner, stanna och gad medan han lar sig att flyga. Nu &r det din tur! Lat
eleverna stad upp. Visa eleverna hur man foljer varje kommando
(upp-klaffarmar;ner-huka sig ner,sluta- std upp, armarna vid dina sidor;ga-
flaxa runt i rummet).
Medborgarskap & Bemyndiga

Samhaliskunskap

© © C

Modiga Camilla ar tillbaka! Camilla ar alltid modig n&r hon star infér ndgot nytt
eller svart. Camilla har alltid modet att vélja vanlighet i allt hon goér. Den har
veckan hjélper Camilla sin van att Overvinna radsla pa lekplatsen. Hur kan du
hjélpa dina vanner nér de ar radda?Las VECKA 2 av 'MODIG
CAMILLA-manus' i slutet av den har delen.

Musik & rorelse

®

Reflektera
Anvand arket Finger Play i slutet av enheten och sjunga foljande:
10 SMA MONSTER

av Anonym
Till tonerna av "10 smé indianer"

1 litet, 2 litet, 3 sma monster,
(visa 1, 2 och 3 fingrar nér du sjunger varje nummer)

4 sm4a, 5 sma, 6 sma monster,

(visa 4, 5 och 6 fingrar nér du sjunger varje nummer)

7 sma, 8 sma, 9 sma monster,
(visa 7, 8 och 9 fingrar nér du sjunger varje nummer)

10 sma monster kan inte skramma mig!

(visa alla 10 fingrar och skaka sedan pa huvudet nej!)

10 sma, 9 sma, 8 sma monster,
(upprepa handrdrelser men i omvand ordning)

7 sm4a, 6 sma, 5 sma monster,
4 sm3a, 3 sma, 2 sma monster,
1 litet monster KAN INTE SKRAMA MIG!

VALFRITT
PROJEKT

Forskola « Cykel 1

|

Projekt
Box of Bravery! Anvand lador till hands och |at eleverna dekorera utsidan. Skriv

sedan ner 1-3 exempel pa sitt eget personliga mod pa lappar av byggpapper och
lagg dem i sina lador!

Vecka 3 lektioner
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Courage Week 3

Tema:Mod, mobbning, vanlighet
Veckans bok: Den sjélviska krokodilen av Michael Terry
Material:Veckans bok, papperstallrikar, hdftapparat, ispinnar, grundlaggande konsttillbehor

Laskunnighet

an

Dela med sig

LasaDen sjdlviska krokodilen av Michael Terry

Las hogt Lank:https://voutu.be/O-NhjfJ RZI

Diskutera som en klass hur musen anvande mod for att hjélpa krokodilen. Hur tror
du det kdndes att klattra in i hans mun? Varfér valde musen att vara snall istéllet for
sjalvisk? Hur reagerade krokodilen?

Matematik och
naturvetenskap

Inspirera

VANLIGHET HUMLE: Rita ett grundldggande hopscotch-mdnster pd marken (eller
anvand tejp pa golvet inuti). Lat eleverna kasta en sten pa ett av siffrorna. Nar de
hoppar till det numret, be dem plocka upp stenen och namna en snall handling de
gjorde idag innan de avslutar hopscotchen.

Medborgarskap &
Samhaliskunskap

@ ©

Bemyndiga

MODIG CAMILLA hjalper en skolmobbare!! Camilla &r alltid modig nar hon
star infér ndgot nytt eller svart. Camilla har alltid modet att vélja vanlighet i allt
hon gor. Lat oss ta reda pa hur Camilla anvander COURAGE den har
veckan!Las VECKA 3 av 'MODIG CAMILLA-manus' som finns i slutet av
denna enhet.

Musik & rorelse

®

Reflektera
Anvand fingerspelarket i slutet av enheten och sjunga foljande:

Tre sndlla moss
av Kathryn Rateliff Barr

Sjungs till tonerna av "Three Blind Mice"

Tre sndlla moss, tre snélla moss
(hall upp 3 fingrar)
Snall som kan vara, snall som kan vara.
ge dig sjélv en kram)

De delar alltid med sig av sin majs och ost,
(I4tsas att du svimmar av mat)
De sdger alltid "tack" och "snélla",
(Sétt ihop handerna for att séga snélla)
De kommer ihag att det inte &r trevligt att reta,
(anvand pekfingret for att séga "nej")

De ar tre snalla moss,
(hall upp 3 fingrar)

De &r tre snélla moss!
(hall upp 3 fingrar)

VALFRITT PROJEKT

a7

Projekt

SJALVISKA vs SANLIGA ansikten. Ge varje elev 2 papperstallrikar. Lt dem
rita ett sjalviskt ansikte pa den ena och ett vanligt ansikte pa den andra.
Hafta dem rygg mot rygg med en popsicle stick i mitten. Lds boken igen och
Iat dem rosta om sjalviska och vénliga handlingar med hjalp av de ansikten
de gjort.
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Forskola « Cykel 1 Vecka 4 lektioner

Courage Week 4

Tema:Mod, slumpmassiga handlingar av vanlighet

Veckans bok: 'Vdnlighet gor mig starkare av Elizabeth Cole

Material:Veckans bok, slumpmassigt litet foremal, liten vaska, byggpapper, grundlaggande konsttillboehor (kan
variera, se projekt)

Laskunnighet Dela med sig
LasaVdnlighet gér mig starkare av Elizabeth Cole

L&s hogt Lank:https://youtu.be/BVgQ7-mOMagw

Ga tillsammans igenom alla de olika exemplen pd mod och vénlighet som
visas i boken. Gor sedan en lista dver alla sétt du kan vara snéll i skolan.

Matematik och
naturvetenskap

Inspirera

SAKER | GEMENSAM MATCHUP- Placera slumpmaéssiga foremal i en pase.
Lat varje elev vélja tva objekt. Vad har de gemensamt? Samma farg? Samma
form? Samma storlek? Det krdvs mod att vara snall mot andra, aven nar vi
forst verkar annorlunda. Leta efter saker du har gemensamt forst!

Medborgarskap &
Samhaliskunskap

Bemyndiga

Prata med CAMILLA den MODIGA Grisen om hur mycket din klass har lart sig
om mod. N&r vi ser CAMILLA tanker vi MOD. Aven om det hér &r var sista
vecka pa Courage kommer Camilla att stanna hos oss i ar for att paminna oss
om att alltid valja mod genom att vara snéll mot oss sjédlva och andra.Las del
4 av CARE CHLOEmanusi slutet av denna enhet.

& ©@ €

Reflektera
Anvéand Sing-Along-arket i slutet av enheten och sjunga foljande:

Lat oss hitta en van
Av Anonym
Sjungs till: "The Farmer in the Dell"

Musik & rorelse

®

Bilda en cirkel med alla vénda inat.
Den dar:

Lat oss hitta en vén,
Ah, 13t oss hitta en vin
Heigh-Ho the Derry-O!

Lat oss hitta en van!

*Vidlj ett barn att bérja i centrum*
( ) hitta en vin,
( ) hitta en van,
Heigh-Ho The derry-o!
( ) hitta en vén.

(Lat barnet vélja en partner som ska vara i mitten av cirkeln.)

*Upprepa tills varje barn har hittat en vén.*

VALFRITT PROJEKT Projekt
? RAC:er:"Random Acts of Kindness" (eller RAKs) &r dér du gor sndlla saker for
andra utan anledning. Det kan vara stora saker eller sma saker.Eleverna
kommer att arbeta tillsammans for att géra en ovéntad vanlig handling i
skolan. Din klass kan vélja vad som helst. En idé &r att gora kort till
personalen. Vad som helst funkar!

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter férbehallna. www.randomactsofkindness.org sida6


https://youtu.be/BVgQ7-m0Mqw

Forskola C1 "MODIG CAMILLA Manus vecka 1-4

Modiga Camilla Manus- VECKA 1

Trdffa Camilla hon &r en 4-Grig gris som ér en del av var RAK-familj! Camilla alltid
visar mod med sina vénliga ord och handlingar. Camilla kommer att félja oss hela det h§
mdnad. Ndr vi ser CAMILLA (Visa gris) tédnker vi pd MOD. Camilla &r

modig. Modiga Camilla &dlskar att prova nya saker, 6vervinna sin rddsla och hjélpa till
andra kédnner sig modiga och modiga ocksd! Ibland kénner Camilla sig rddd nédr hon bérjar
ndgot nytt, men det hindrar henne inte fran att férséka! Idag &r hennes forsta dag pé dansleky
Hon kénner inget av de andra djuren i hennes klass. Till en bérjan star Camilla tyst
och vet inte riktigt vad jag ska gbra. Hennes Ildrare ser att hon kénner sig lite rddd
s@ hon stréicker ut sin hand till Camilla. Camilla ler och kdnner sig modig. Hon tar tag i Dary

ldrarens hand och bérjar dansa till musiken. Hon diskar takten frén trummor och dans gér henne sa glad
inombords. Camilla anvdnder MOD for att Gvervinna sin rddsla. Vad kan du géra ndr du &r pé en ny plats och
kénner dig radd?

Modiga Camilla Manus- VECKA2

Camilla ér tillbaka! Vem minns MODIG CAMILLA? Camilla Gr modig. Modiga Camilla &iskar att prova nya
saker, 6vervinna sin rddsla och hjdlpa andra att kédnna sig modiga och modiga ocksd!

En dag leker Camilla pa lekplatsen i sitt kvarter. Hennes védn Raphael &r ocksé ddr. Han tittar pa den stora
rutschkanan. 'Jag 6nskar att jag kunde ga pé den rutschkanan', sdger han. "Det &Gr bara s hégt och snabbt!
Jag dr fér rddd.” Camilla diskar den stora rutschkanan. Det dr faktiskt hennes favoritdel pd lekplatsen. "Ah
Raphael, var inte rddd. Den stora rutschkanan verkar bara skrdmmande hdrifran. Det dr faktiskt superkul! Jag
glider framfor dig férst om du vill. Det ér vad min storasyster gjorde for mig!" Raphael ténker pd det och
bestdmmer sig for att prova det. N&r han sakta kléttrar till toppen av den stora rutschkanan kénner han sig
rddd igen. "Jag har MOD, ja det har jag! Kan Camilla det s@ kan jag glida ner ocks@!” sdger han till sig sjélv.
Camilla och Raphael glider ner tillsammans och han inser snabbt att hon hade rétt. Den stora rutschkanan
var superkul! Camilla anvénde sitt mod for att hjdlpa Raphael att vervinna sin rddsla. Hur kan du hjélpa en
vén?
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Modiga Camilla Manus-VECKA 3

Camilla ér i skolan idag. Ldt oss se vad MODIG CAMILLA gér den hdr gdngen. Hon spelar i blockcentret. En
stérre, dldre elev sldar hela tiden ner hennes byggnader. Camilla kénner sig véldigt upprérd, men vet att
vénlighet alltid &r det bésta och modigaste valet med mobbare. Camilla ber mobbaren att sluta vélta hennes
byggnader. Hon uppmanar honom sedan att leka med henne. "Jag ser att du fortsdtter att sIG ner mina
byggnader. Vill ni bygga TILLSAMMANS istdllet?” hon frégar. Oversittaren tédnker pd det. Han tar upp ett
block och Idgger det ovanpd hennes. Hon ler och tackar honom. De tillbringar resten av férmiddagen med att
bygga ett enormt slott med alla kvarter i centrum. MODIGA CAMILLA stod upp mot mobbaren med vénlighet.
Vad mer kunde hon ha sagt? Har du ndgonsin anvént MOD fér att st emot en mobbare? Vad hdnde?

Modiga Camilla Manus-VECKA 4

Camilla é&r hemma den hér veckan. Hon Iérde sig allt om det MOD som kréivs fér att vara SANLIG. Hennes
ldrare berdttade for klassen om "Random Acts of Kindness" (eller RAKs) dér du gér sndilla saker fér andra
utan anledning. Det kan vara stora saker eller sma saker. Camilla bestdmmer sig for att géra nagra RAK
hemma f6r sina familjemedlemmar. Hon ser sig omkring och ser en h6g med disk som torkar pd bdnken. Hon
bestdmmer sig for att torka och IGgga undan dem, trots att ingen bett henne om det. Hennes mamma
kommer lite senare och ser RAK pad alla diskar som stélls undan i skdpen. "Wow, vilken trevlig éverraskning!”
sdger hon medan hon gdr vidare till ndsta sysslor. Camilla séger ingenting utan bara ler. Dérefter gar hon in
pd bakgdrden och ser en stor h6g med skor blandade ihop. "Jag kan sortera dem sa att alla kan hjélpa dem!"
hon tycker. Hon sorterar dem snabbt och gdr ut. Den kvidllen &r hennes familj pé vdg ut och alla hennes
bréder och systrar tdviar utanfér fér att hdmta sina skor. "Wow! Jag hittar mina skor s@ lGtt”, sGger hennes
bror. Camilla igen bara ler nér hon gér ut genom dérren. Vad mer kunde Camilla géra fér sin familj? Vilka
RAKs kan du géra i ditt hem fér att sprida vénlighet till andra?
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Forskola C1 Vecka 1 SPECIAL ME CHANT Utskrivbar

Special Jag
av Kidz Soup
Speciell, speciell, speciell jag,
Hur jag undrar vad jag ska bli.
| denna stora varld kan jag vara,
Allt jag vill bli.
Speciell, speciell, speciell jag,

Hur jag undrar vad jag ska bli.
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Forskola C1 JAG AR SPECIAL Utskrivbar vecka 1

Vagbeskrivning: Lat eleven fylla i ansiktet nedan for att se ut som sig sjalv. Be dem sedan om
personliga bekraftelser. Skriv deras svar langs utsidan av deras ansikte.

JAG AR SPECIELL!
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Forskola C1 Little Monsters Fingerplay vecka 2
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10 SMA MONSTER

av Anonym
Till tonerna av "10 sma indianer"

1 litet, 2 litet, 3 sma monster,
(visa 1, 2 och 3 fingrar nar du sjunger varje nummer)

4 sma, 5 sma, 6 sma monster,
(visa 4, 5 och 6 fingrar nar du sjunger varje nummer)

7 sma, 8 sma, 9 sma monster,
(visa 7, 8 och 9 fingrar nar du sjunger varje nummer)

10 sma monster kan inte skramma mig!
(visa alla 10 fingrar och skaka sedan pa huvudet nej!)

10 sma, 9 sma, 8 sma monster,
(upprepa handrorelser men i omvand ordning)

7 sma, 6 sma, 5 sma monster,
4 sma, 3 sma, 2 sma monster,
1 litet monster KAN INTE SKRAMA MIG!

Forskola C1 Tre snalla moss fingerspel vecka 3
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Tre snalla moss
av Kathryn Rateliff Barr
Sjungs till tonerna av "Three Blind Mice"

Tre snalla moss, tre snalla moss
(Halla upp 3 fingrar)
Snall som kan vara, snall som kan vara.
ge dig sjalv en kram)

De delar alltid med sig av sin majs och ost,
(Iatsas att du svimmar av mat)
De sager alltid "tack" och "snalla",
(Satt ihop handerna for att saga snalla)
De kommer ihag att det inte ar trevligt att reta,
(anvand pekfingret for att saga "nej")

De ar tre snalla moss,
(hall upp 3 fingrar)
De ar tre snalla moss!
(hall upp 3 fingrar)

Forskola C1 Lat oss hitta en van lat vecka 4
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)

Lat oss hitta en van

Av Anonym
Sjungs till: "The Farmer in the Dell"

Bilda en cirkel med alla vanda inat.
Den dar:

Lat oss hitta en van,
An, 13t oss hitta en van
Heigh-Ho the Derry-O!

Lat oss hitta en van!

*Valj ett barn att bérja i centrum™

( ) hitta en van,
( ) hitta en van,
Heigh-Ho The derry-o!
( ) hitta en van.

(Lat barnet vélja en partner som ska vara i mitten av cirkeln.)

*Upprepa tills alla barn har hittat en van.”
Sjung sedan:
Vi hittade alla en van,
Vi hittade alla en van,
Hej hej! Den derry-o!
Vi hittade alla en van.
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C ar for mod
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