Forskola « Cykel 3 Enhetsintroduktion

Courage

Vara lektioner Ung vanlighet i klassrummet lar ut vanlighetsfardigheter
genom en kombination av laskunnighet, matematik och naturvetenskap,
medborgarskap och

musik/rorelseaktiviteter som ger vara yngsta elever en chans

att utforska svara abstrakta begrepp genom en mangd olika konkreta
majligheter.

Denna enhet &r finalen i var serie med sex enheter, som varar i sex manader. Om din skola ar verksam
aret runt, kan denna cykel anvdndas under andra halvan av aret for din aldre 4-6-ariga klass. Fokus i
denna unga alder ar exponering for sambandet mellan mod och vanlighet. Eleverna kommer ocksa
att fokusera pa att ha modet att lyfta sig sjdlva med hjalp av positiva affirmationer. Varje cykel slutar

ocksa unisont i den sista lektionen genom att slutféra en rolig Random Act of Kindness.

Oversikt dver Courage Unit
Detta paket innehaller allt du behoéver for att slutféra denna fyra veckor langa enhet. Detta ar uppdelat i tre
kdarnkomponenter:
e Enhetsoversikt Detta inkluderar en 6gonblicksbild av allt som técks av foljande fyra inlarningsdomaner:
o Laskunnighet Det finns 4 uppldsningar PLUS aktiviteter och utskrivbara
o Matematik/vetenskap Rakning, monster, experiment, etc.
o Medborgarskap/samhiliskunskap Var RAK-teman tar eleverna genom samhallsbaserade
COURAGE-aktiviteter
o Musik & rorelse Rim, fingerspel, ramsor, etc. for att forstarka MOD
o ETTPROJEKT INGAR AVEN VARJE VECKA!

o VeckoplanerVarje vecka inkluderar alla fyra doménerna och omfattar foljandeteman:
o Vecka 1:Mod, mod, vanlighet
o Vecka 2:Mod, mod, vdnlighet
o Vecka 3:Mod, vanlighet
o Vecka 4:Mod, vanlighet

e PrintablesVarje inldrningsdomaén innehaller minst en utskrivbar for att hjélpa till att forstarka konceptet
och trdna grundlaggande fin- och grovmotorik. COURAGE-enheten inkluderar foljande:
o K &r fér VANLIGHET maélarbok(ldskunnighet)
Kindness Capes(Matematik)
Tapperhetsmarke(Medborgarskap)
Fem ldskiga monster (Musik och rorelse)
Och mer..!

O O O O
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Forskola « Cykel 3

Courage

Enhetsoversikt

PROJEKT-
Dumma monster

https://yvoutu.be/3rx2Q
YbLCCs

RAK-koncept: | Lds hogt/ Matematik/vet | Samhallskunskap/ | Musik & rorelse
MOD laskunnighet enskap Medborgarskap

RAK DJUR- Camilla

den modiga grisen
Vecka 1 Modig Som Kan Bliav | Designa ett Camilla moter sin Fem laskiga monster
Teman: Mod, Jo Witek monster som kan | radsla for att sjunga
Mod, Vénlighet skrivas ut infor sina vanner.

Vecka 2

teman:Mod, mod,

Tapperhetssoppa forbi
Mary AnnCocca-Leffler

https://yvoutu.be/uM4d

Nature Sink eller
Float

Camilla anvander
mod for att hjalpa sitt
syskon att vara modig

Om du nagonsin ser ett
monster

vénlighet p— pa natten.
PROJEKT-
Tapperhetsmdrke
Vecka 3 Vénlighet fér tummen | Tummen Camilla &r snéll mot Vinlighet ar ett varde
Teman: Mod, upp!boch Brenda Li upp/tummen ner | en mobbare under fingerspel
Viénlighet spel rasten. av Jan Maples
https://youtu.be/PSA4
PROJEKT: OY4JVNY
Tummen
upp/Hjérta
Halsband
Vecka 4 Viénlighet Gr min Kindness Capes Camilla gor Alska laten dina vanner
Teman:Mod, superkraft av Alicia slumpmassiga snilla
vanlighet Ortego handlingar i sitt
samhalle.
PROJEKT: https://www.youtube.c
Slumpmdssiga om/watch?v=6P-Y M9
gdrningar av 97RM&t=180s
viénlighet
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Forskola « Cykel 3 Vecka 1 lektioner

Courage Week1

Tema: Mod, mod, vanlighet

Veckans bok:Modig Som Kan Bli av Jo Witek

Material:

Veckans bok, DESIGN A MONSTER utskrivbart, grundldaggande konsttillbehor, papperstallrikar, limstift, googly
eyes

Laskunnighet Dela med sig
Lasa Modig Som Kan Bli av Jo Witek

Las hogt Lank:https://voutu.be/3rx2QYbLCCs

Diskutera tillsammans skrackberget i bérjan av boken. Vad héander efter att
huvudpersonen moter sina radslor?

Matematik och Inspirera
naturvetenskap DESIGNERA ETT MONSTER Lat eleverna slutféra varje monsterdesign med
hjalp av det korrekta antalet armar, 6gon, hattar etc. Dumma monster
paminner oss om att vi kan vara modiga nar vi kanner oss radda. Vi anvander
MOD for att méta vara rédslor och Gvervinna dem!
Medborgarskap & Bemyndiga

Samhaillskunskap Presentera CAMILLA den MODIGA Grisen. Camilla &r alltid modig nar hon
star infér ndgot nytt eller svart. Camilla har alltid modet att vélja vanlighet i allt
hon gor. Camilla kommer att folja oss hela manaden. Nar vi ser CAMILLA (v&lj
en GRIS som kommer att bli Modig Camilla) tanker vi MOD. Camilla har mod
och det har du ocksalLds VECKA 1 av COURAGEOUS CAMILLA-manuset i

slutet av den har delen.

Musik & rorelse Reflektera

Anvéand Sing-Along-arket i slutet av enheten och sjunga foljande:
5 laskiga monster
Av Anonym

® ©® © @

5 laskiga monster som ylar ett vral,
(visa 5 fingrar och |atsas skrika)
En sprang ivdg och sedan var det fyra.
(visa 4 fingrar)

4 laskiga monster gommer sig i ett trad,
(tdck for ogonen)
En ramlade ut och sedan var det 3.
(visa 3 fingrar)
*Se fingerspelsbladet nedan foér de aterstdende sangtexterna*

VALFRITT PROJEKT Projekt

Skapa dumma monster! Ge varje elev en papperstallrik, byggpappersremsor,
googly 6égon och extra papper att klippa efter behov. Lat eleverna tdnka
tillbaka pa MONSTER DESIGN-aktiviteten tidigare den har veckan. Nu ar det
din tur att designa ditt EGET monster. Hur manga armar, ben, édgon, 6ron etc.

kommer den att ha? Vad ska du heta det? Lat eleverna presentera sitt

®
=3
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monster nér de har skapat det. N&r vi pratar om vara radslor anvander vi
MOD!

Forskola « Cykel 3 Vecka 2 lektioner

Courage Week?2

Tema:Mod, mod, vanlighet

Veckans bok:Tapperhetssoppa forbi Mary AnnCocca-Leffler

Material:Veckans bok, konstmaterial, konstruktionspapperscirklar (sma, medelstora, stora for varje elev),
klistermarken

Laskunnighet Dela med sig
LasaTapperhetssoppa forbi Mary AnnCocca-Leffler

Las hogt Lank:https://voutu.be/uM4dBES2fkE
Diskutera tillsammans alla radslor som tvéttbjornen har i bérjan av boken.

Hur tar han sig till grottan for att hamta ladan?

Matematik och Inspirera
naturvetenskap FLYTA eller SANK G4 ut och hitta fdremal i naturen att testa. Vilket fléte och
vilket handfat? Om sa 6nskas, skapa en graf 6ver dina resultat. Titta tillbaka i
var bok den har veckan - vilken av féremalen som gavs till tvattbjérnen av
hans vanner skulle flyta bast? Varfor? Till slut behdvde Racoon ingenting
forutom MOD f6r att na grottan och fa ladan!
Medborgarskap & Bemyndiga

Sambhéllskunskap Modiga Camilla &r tillbaka! Camilla &r alltid modig nar hon star infér ndgot nytt
eller svart. Camilla har alltid modet att vélja vanlighet i allt hon goér. Den har
veckan hjalper Camilla sin bror att dvervinna radslan hemma. Hur kan du
hjalpa nagon att vara modig?Las VECKA 2 av COURAGEOUS

CAMILLA-manuset i slutet av den har delen.

© © @

Musik & rérelse Reflektera

Anvand Sing-Along-arket i slutet av enheten och sjunga féljande:

Om du nagonsin ser ett monster

av Anonym
Till tonerna av Did you Ever See a Lassie

©®

Om du nagonsin ser ett monster,
Ett stort fult monster,
Om du nagonsin ser ett monster,
Héar ar vad du gor!
Gor detta ansikte...

(lararen gor en dum min, eleverna kopierar den)
Och detta ansikte...

(peka pa en elev for att géra ett ansikte som klassen kopierar)
Om du nagonsin ser ett monster,

Var noga med att skrika BOOOOO!!!
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VALFRITT

PROJEKT a?

Forskola « Cykel 3

Projekt
Tapperhetsmérke! Ge eleverna tre cirklar i olika storlekar och 1at dem limma ihop

dem sd hér:@Lét dem rita en stjarna i mitten och lagg till klistermé&rken for tider
de var modiga den har veckan!

Vecka 3 lektioner

Courage Week 3

Tema:Mod, mobbning, vanlighet
Veckans bok: Vdnlighet far tummen upp! Av Brenda Li

Material:Veckans bok, tummen upp/ner utskrivbar, tummen upp/hjarta utskrivbar, sax, grundlaggande
konsttillbehor, halslag, garn

Laskunnighet

Dela med sig

LasaVdnlighet far tummen upp! Av Brenda Li

L&s hogt Lank:https://yvoutu.be/PSA40Y4JvNY

Diskutera som en klass de olika emojierna i boken. Vad betyder tummen
upp? Vad betyder en tumme ner?

Matematik och Inspirera
naturvetenskap Tummen upp/tummen ner-spel: Anvand utskrivbara nedan och I&s varje
pastdende hogt. Om personen visar vanlighet gor eleverna tummen upp och
tar 3 steg framat. Om de &r ovanliga gor eleverna tummen ner och tar ett
steg bakat.
Medborgarskap & Bemyndiga

Samhaliskunskap

© © €

MODIG CAMILLA hjalper en parkmobbare! Camilla &r alltid modig nar hon
star infér ndgot nytt eller svart. Camilla har alltid modet att vélja vanlighet i allt
hon gor. Lat oss ta reda pa hur Camilla anvander COURAGE den héar
veckan!Las VECKA 3 av COURAGEOUS CAMILLA-skriptet som finns i
slutet av denna enhet.

Musik & rorelse

®

Reflektera
Anvand fingerspelarket i slutet av enheten och sjunga foljande:

Véinlighet ar ett vardeav Jan Maples (Till tonerna av "I'm a Little Teapot")

Vanlighet ar ett varde fullt av ngje.
(Hall upp pekfingret pa héger hand)

Vanlighet ar enkel nar du val har borjat.
(Knépp med fingrarna)

Vem ska man vara snall mot?
(rycker pa axlarna)

Alla!
(Rack upp handen)

Och du kan visa dem hur det gar till.
(Peka finger at barn)
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VALFRITT PROJEKT Projekt
? TUMMEN UPP/HJARTA-halsband: Med hjalp av utskriftsmaterialet nedan, It
eleverna dekorera sin tumme och hjérta, klippa ut det och limma fast det pa
byggpapper eller kartong. Sla ett hal och lagg till garn for att gora ett
halsband. Ga tillbaka genom var bok den héar veckan och bestdm nar nagon
visar VANLIGHET (visa ditt hjérta) och ndr ndgon mar battre (visa tummen

upp).

Forskola « Cykel 3 Vecka 4 lektioner

Courage Week 4

Tema:Mod, slumpmadssiga handlingar av vanlighet

Veckans bok: Vdnlighet &r min superkraftr av Alicia Ortego

Material:Veckans bok, bruna papperspasar, saxar, grundldggande konsttillbehor, kartong (kan variera, se
projekt)

Laskunnighet Dela med sig

Lasa Vdnlighet dr min superkraftr av Alicia Ortego

L&s hogt Lank:https://www.youtube.com/watch?v=6P-Y_M9g7RM&t=180s
Ga tillsammans igenom alla de olika exemplen pd mod och vénlighet som
visas i boken. Gor sedan en lista dver alla sétt du kan vara snéll i skolan.

Matematik och
naturvetenskap

Inspirera
VANLIGHETSKAPAR Anvénd en papperspase och rita ett streck langs det

yttre vecket pa sidorna och botten och klipp langs det (det blir 2 kappor). Rita
en bojd linje 1angs med pasens botten och klipp ut den. Vik ut vecken i
botten av pasen. SIa ett hal pa bada sidor och knyt snéren pa dem. Las var
bok igen och I3t eleverna sé&tta en stjarna pa sin cape for varje vanlig
handling de raknas med! Lat dem dekorera dem ocksa. Lank for
vagbeskrivhing med bilder

Medborgarskap &
Samhallskunskap

Bemyndiga

Prata med CAMILLA den MODIGA Grisen om hur mycket din klass har lart sig
om mod. N&r vi ser CAMILLA tanker vi MOD. Aven om det hér &r var sista
vecka pa Courage kommer Camilla att stanna hos oss i ar for att pdminna oss
om att alltid vélja mod genom att vara snall mot oss sjédlva och andra.Las del
4 av MODIGmanusi slutet av denna enhet.

& © €

Musik & rorelse Reflektera

Anvand Sing-Along-arket i slutet av enheten och sjunga f6ljande:
Alska dina vianner
av Anonym
Till tonerna av Row, Row, Row Your Boat

®

Alska, dlska, dlska dina vdnner,
Olika som de verkar.

Leker, skrattar, skamtar, hjalper,
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Sanna vanner ar som en drom!

VALFRITT PROJEKT Projekt
? RAKs"Random Acts of Kindness" (eller RAKs) &r ddr du gbr sndilla saker for
andra utan anledning. Det kan vara stora saker eller sma saker.Eleverna
kommer att arbeta tillsammans for att géra en ovéntad vanlig handling i
skolan. Din klass kan vélja vad som helst. En idé &r att géra bokmérken och
gdmma dem i bibliotekets bocker i ett annat klassrum!. Vad som helst funkar!

Forskola C3 "MODIG CAMILLA” Manus vecka 1-4

Modiga CamillaManus- VECKA 1

Tréffa Camilla. Hon dr en 4-Grig gris som ingdr i var RAK-familj! Camilla alltid

visar mod med sina vénliga ord och handlingar. Camilla kommer att félja oss hela det
mdnad. Nér vi ser CAMILLA (Visa gris) tdnker vi pd MOD. Camilla

éGr modig. Modiga Camilla diskar att prova nya saker, 6vervinna sin réddsla och

hjélp andra att kédnna sig modiga och modiga ocksd! Ibland kénner Camilla sig rédd nér
hon bérjar ndgot nytt, men det hindrar henne inte fran att férséka! Camilla diskar att sjunga,
men hon har aldrig sjungit infér vénner. Hon oroar sig for att de kanske kommer att skratta &
henne eller séga att hon dr en ddlig sGngerska. Hon pratar med sin pappa om sin rdds/g
att gora det

blunda och sjung fér honom. Han har hért henne sjunga férut och pdminner henne
att hennes rést dr en sann gdva till andra. Hon blundar och sjunger vackert.

"G6r nu samma sak med dina védnner!" séger han till henne. Ndsta dag i skolan gar hon fram till sina
kompisar.

"Jag har en speciell IGt till er", sGger hon till dem. Hon blundar, tar ett djupt andetag och sjunger sin sang. Till
en bdérjan dr hennes rést riktigt tyst, men sedan kommer hon ihdg hur mycket hon diskar att sjunga och hon
slappnar av, sjunger hégt och stolt. "Wow, din rést ér fantastisk!" ropar hennes vdn. Camilla kénner sig sé
glad nu! Camilla anvédnder MOD fér att évervinna sin rédsla. Vad kan du géra nér du kénner dig fér rddd fér
att géra ndgot? Vem kan du prata med hjélper dig att kénna dig modig?

Modiga Camilla Manus- VECKA2

Camilla ér tillbaka! Vem minns MODIG CAMILLA? Camilla Gr modig. Modiga Camilla &iskar att prova nya
saker, 6vervinna sin rddsla och hjdlpa andra att kénna sig modiga och modiga ocksd!

Camilla Gr hemma ikvéll och hennes bror d@r for rddd for att sova i sin egen sdng. "Camilla, jag vet bara att det
finns ett stort, IGiskigt monster under min séng!" han sdger. Camilla ténker tillbaka pa nédr hon var rédd for
monster. "Jag vet precis hur du kénner’, séger hon. "Men sd satte jag upp en skylt med en bild dér det stod
"Nice Monsters ONLY" precis vid min séng. Sedan dess var jag inte rddd IGngre. Vi lGste en bok om fina
monster i skolan och de fick mig att skratta!” Hon berdttar fér sin bror om det faniga monstret hon gjorde i
skolan och ber honom sedan komma pad ett ocksd. Han mdr bdttre nu och gér en skylt for sin séng ocksa.
Camilla anvénde MOD fér att hjélpa sin bror att 6vervinna sin rédsla for monster. Hon var villig att dela att
hon ocksG hade den rddslan innan hon blev modig. Vad dr en rddsla du brukade ha? Hur anvdnde du MOD
fér att komma over det?
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Modiga Camilla Manus-VECKA 3

Camilla ér i skolan idag. Ldt oss se vad MODIG CAMILLA gér den hdr gangen. Det dr raster och hon spelar
pa djungelgympan. Ett stérre, dldre barn fortsdétter att knuffa bort henne frén apstédngerna. Camilla kénner sig
vdldigt upprérd men vet att vinlighet alltid Gr det bdsta och modigaste valet med mobbare. Camilla gér fram
till mobbaren och sdger: "Du dr inte sndll nér du trycker bort mig frén apbaren. Var Idrare ber oss att vara
respektfulla och omtdnksamma ndr vi spelar tillsammans. Om du kan vara sndll s@ leker jag gdrna med dig!”
Oversittaren stannar upp och ténker efter. Hon stréicker ut sin hand till Camilla och séger: "Du har rétt. Jag
var elak, jag dr ledsen. Lat oss leka apor tillsammans!" MODIGA CAMILLA stod upp mot mobbaren med
vdnlighet. Vad mer kunde hon ha sagt? Har du ndgonsin anvidnt MOD fér att sté emot en mobbare? Vad
hénde?

Modiga Camilla Manus-VECKA 4

Camilla Gr pg promenad i sitt samhdlle den hdr veckan. Hon Iérde sig allt om det MOD som krévs fér att vara
SANLIG. Hennes ldrare berdttade for klassen om "Random Acts of Kindness" (eller RAKs) dér du gér snélla
saker fér andra utan anledning. Det kan vara stora saker eller sma saker. Camilla bestGmmer sig for att géra
ndgra RAK i sin stad. Hon ser sig omkring och ser sopor ligga éver hela gdrden bredvid. Det blGste in fran
stormen i natt. Hon bestdmmer sig for att plocka upp den och siénga allt trots att ingen ber henne om det.
Hennes granne kommer ut och ser den rena hagen. "Wow, en sak mindre f6r mig att oroa mig fér i morse!"
sdger hon medan han gdr fram till sina héstar. Camilla sGger ingenting utan bara ler. Ddrefter mérker hon att
porten till h6nsgdrden av misstag Idmnades Sppen. Hon stdnger snabbt sa att inga rdvar kan komma in for
att skada hennes kycklingvénner. '"Jaha, tack Camilla!" sGger hbnsmamman. "En rdv kan verkligen skada
mina ungar." Camilla igen bara ler ndr hon gdr ner mot hdstarna. Vad mer kunde Camilla géra for sitt
samhdlle? Vilka RAKs kan du gora dér du bor for att sprida vénlighet till andra?
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Forskola C3 FEM LASKIGA MONSTER Fingerspel

Vecka 1
Véagbeskrivning:Rita de saknade delarna pa varje monster! Se till att vara uppmarksam pa numret som
anges.
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Give me 6 arms % \\\
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Give me 5 eyes @@
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Give me 3teeth TgU

Forskola C3

© The Random Acts of Kindness

FEM LASKLIGA MONSTER Fingerspel
Vecka 1
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Fem laskiga monster

5 laskiga monster som ylar ett vral,
(visa 5 fingrar och latsas skrika)

En sprang ivag och sedan var det fyra.

(visa 4 fingrar)

4 laskiga monster gommer sig i ett trad,
(tack for ogonen)

En ramlade ut och sedan var det 3.
(visa 3 fingrar)

3 laskiga monster som ater spindelgryta,

(Iatsas ata soppa)

En blev sjuk och sedan var det 2.
(visa 2 fingrar)

2 laskiga monster som har mycket roligt,

(le och skratta)

En sprang och sedan var det 1.
(visa 1 finger)

1 laskigt monster, radd for att vara en hjalte,
(g6r en radd min)

Han sprang ivdag, och da var det noll!

(g6r en nolla med handen)

Forskola C3 Om du nagonsin ser ett monster Latblad
Vecka 2
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Om du nagonsin ser ett monster

av Anonym
Till tonerna av Did you Ever See a Lassie

Om du nagonsin ser ett monster,
Ett stort fult monster,
Om du nagonsin ser ett monster,
Har ar vad du gor!
Gor detta ansikte...
(lararen gor en dum min, eleverna kopierar den)
Och detta ansikte...
(peka pa en elev for att gora ett ansikte som klassen kopierar)
Och detta ansikte...
(peka pa en annan elev)
Och detta ansikte...
(peka pa en annan elev)
Om du nagonsin ser ett monster,
Var noga med att skrika BOOOOO!!!

Forskola C3 Tummen upp, tummen ner spel Utskrivbart
vecka 3
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e
TUMMEN UPP, TUMMEN NED SPEL

Véagbeskrivning:Las varje pdstdende nedan. Eleverna maste avgéra om det visar VANLIGHET och
MOD. Om det gor det visar de tummen upp och tar 3 steg framat. Om det &r ovanligt visar de tummen
ner och tar ett steg bakat.

Las foljande hogt:
1. Ramone plockar skrap pa lekplatsen trots att han inte stokade till.
2. Chloe gar darifran nar hon ser sin van grata sjalv.
3. Izzy och Harry gor ett kort till sin sjuka larare.
4. Isaac hjalper sin bror att na toppen av djungelgympan i parken.

5. Raphael kastar sina skor pa golvet efter att han kommit hem fran
skolan.

6. Chloe lagger inte undan all disk efter att hennes mamma har bett
henne om det.

7. Camilla stéller sig mot en mobbare pa lekplatsen.

8. Ramone ger sin mamma en kram nar hon kommer hem fran en lang
dag pa jobbet.

Forskola C3 Kindness is a Value Fingerplay Vecka 3
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Vanlighet ar ett varde
av Jan Maples

Till tonerna av "I'm a Little Teapot"

Vanlighet ar ett varde fullt av noje.
(Hall upp pekfingret pa héger hand)

Vanlighet ar enkel nar du val har borjat.
(Knapp med fingrarna)

Vem ska man vara snall mot?
(rycker pa axlarna)

Alla!
(Rack upp handen)

Och du kan visa dem hur det gar till.
(Peka finger at barn)

Forskola C3 Tummen upp, Utskrivbart hjarta, Sida 1
Vecka 3
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TUMMEN UPP, HJARTA UTSKRIFTLIGT

Véagbeskrivning:Fargldgg bilderna TUMMEN UPP och HJARTA. Klipp ut dem och limma dem rygg mot
rygg. Gor ett hal i toppen och knyt garn for att gora ett halsband.

O

Forskola C3 Tummen upp, utskrivbart hjarta, sida 2
Vecka 3
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TUMMEN UPP, HJARTA UTSKRIFTLIGT

Vagbeskrivning:Farglagg bilderna TUMMEN UPP och HJARTA. Klipp ut dem och limma dem rygg mot
rygg. Gor ett hal i toppen och knyt garn for att gora ett halsband.

Forskola C3 Love Your Friends Songsheet, vecka 4

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna. www.randomactsofkindness.org sidal16




)

Alska dina vanner
av Anonym
Till tonerna av Row, Row, Row Your Boat

Alska, dlska, dlska dina vanner,

Olika som de verkar.

Leker, skrattar, skamtar, hjalper,

Sanna vanner ar som en drom!
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C ar for mod
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