Forskola « Cykel 1 Enhetsintroduktion

Respect

Vara lektioner Ung vanlighet i klassrummet |ar ut vanlighet
fardigheter genom en kombination av laskunnighet, matematik och natu
medborgarskap, och musik/rorelseaktiviteter som tilldter vara yngsta
eleverna en chans att utforska svara abstrakta begrepp genom en
olika konkreta majligheter.

Denna enhet &r den forsta av var serie med sex enheter, som varar i sex manader. Om din skola
fungerar aret runt, finns det en andra sexmdanaderscykel som kommer att tdcka samma koncept, men
pa en hogre niva. Fokus i denna unga alder ar exponering for tre grundlaggande nivaer av respekt

och gott om tid att dva fardigheter relaterade till detta koncept.

Oversikt over Respektenheten
Detta paket innehaller allt du behoéver for att slutféra denna fyra veckor langa enhet. Detta ar uppdelat i tre
kdrnkomponenter:
e Enhetsoversikt Detta inkluderar en 6gonblicksbild av allt som técks av foljande fyra inlarningsdoméner:
o Laskunnighet Det finns 4 upplasningar PLUS aktiviteter och utskrivbara
o Matematik/vetenskap Rakning, monster, experiment, etc.
o Medborgarskap/samhallskunskap Var RAK-teman kommer att ta eleverna genom
gemenskapsbaserade RESPECT-aktiviteter
o Musik & rorelse Rim, fingerspel, ramsor, etc. for att forstarka RESPEKT
o ETTPROJEKT INGAR AVEN VARJE VECKA!

e VeckoplanerVarje vecka inkluderar alla fyra domé@nerna och omfattar féljandeteman:
o Vecka 1:Kanslor, sjdlvrespekt, vanlighet
o Vecka 2:Kanslor, Sjalvrespekt, vem ar jag?
o Vecka 3:Sjalvrespekt, respektfulla ord, familj
o Vecka 4:Respektfulla ord, respektfulla handlingar, vanlighet

e PrintablesVarje inldrningsdoman innehaller minst en utskrivbar for att hjalpa till att forstarka konceptet
och trédna grundldggande fin- och grovmotorik. RESPECT-enheten inkluderar féljande:
o R &rfor RESPECT fargark(laskunnighet)
Sortera ansikten efter kédnslor(Matematik)
Respektfulla Raphael Stories(Medborgarskap)
Sangblad(Musik och rérelse)
Och mer..!
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Forskola « Cykel 1

Respect

Enhetsoversikt

RAK-koncept:

Las hogt/

Matematik/vete

Samhallskunskap/

Musik & rorelse

teman:Kdénslor,

beréttelse om
kénslorav Anna Llenas

respektfulla hunden

RESPEKT laskunnighet nskap Medborgarskap
RAK DJUR- Raphael
the Dog
Vecka 1 Féargmonstret, en SorteringKénslor | M6t Raphael den Kanslor sang

Sjélvrespekt, Vem
ar jag?, Mangfald

Purtill
https://lyoutu.be/Yqr7
Eniiajk

speciella

sjélvrespekt, https://www.youtube.
vdnlighet com/watch?v=PWujG
Pb6mgo
PROJEKT:KANSLA
PAPPERSPLATSER
Vecka 2 Det &r OK att vara Langre eller Respektfulla Raphael | Special Jag
Teman: annorlunda av Sharon | kortare? och vad som gér oss

Teman:Respektfull
a ord, respektfulla
handlingar,
véinlighet

PROJEKT:
Tummen upp fér
respekt

av David Shannon
https://www.youtube.
com/watch?v=wYgOR
rdXnvQ

sanningen

PROJEKT:
Sjélvportratt
Vecka 3 Mitt nej, nej, ingen Sjunka eller flyta? | Raphael och hans Om du &r glad och
Teman: daglav Rebecca "nej" typ av humor du vet det
Sjdilvrespekt, Patterson
Respektfulla ord https://www.youtube.
com/watch?v=WaYko
PROJEKT: 8CS6jE
Ja eller nej?
Vecka 4 David hamnar i trubbel | Framat och bakat Raphael berattar Jag ar arlig!
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Forskola « Cykel 1

Vecka 1 lektioner

Respect Week 1

Tema:Kanslor, sjalvrespekt, vanlighet

Veckans bok:F&drgmonstret, en berdttelse om kénslor av Anna Llenas

Material:Veckans bok, Respektfullt Raphael-manus, papperstallrikar/konstruktionspapper, grundldggande
konsttillbehor, popsicle-pinnar, lim, registerkort

Laskunnighet

Dela med sig
LasaFdrgmonstret, en berdttelse om kédnslor av Anna Llenas

Las hogt Lank: https:/www.youtube.com/watch?v=PWujGPb6mgo
Diskutera tillsammans sambandet mellan fargerna och kanslorna

Matematik och Inspirera
naturvetenskap Sortera kénslor
Lat eleverna klippa ut rutorna och sortera de kdnslor som matchar varandra med
hjalp av KANSLOR som kan skrivas ut i slutet av den héar delen. Efter att ha sorterat
kanslorna, arbeta tillsammans for att komma pa exempel pa ganger elever har ként
varje kansla (glad, ledsen, arg).
Medborgarskap & Bemyndiga

Samhaliskunskap

& © @

Presentera Raphael den RESPEKTIVA hunden. Raphael visar alltid respekt. Raphael
kommer att félja oss hela denna manad. N&r vi ser Raphael (vdlj en HUND som
kommer att bli Respektfull Raphael), tdnker vi RESPECT. Raphael visar respekt. Hur
kan du?Las del 1 av det RESPEKTIVA Raphael-manuset som finns i slutet av
denna enhet.

Musik & rorelse

®

Reflektera
Anvéand Sing-Along-arket i slutet av enheten och sjung foljande sang:
Kénslor sdng
Ursprunglig forfattare okand
(Sang: Twinkle, Twinkle Little Star)

Jag har kénslor, det har du ocksa,

(peka pa mig sjalv och andra)

Lat oss alla sjunga om nagra.

Jag ar glad, jag ar ledsen.

(g6r matchande ansiktsuttryck)

Jag blir radd och jag blir arg.
(g6r matchande ansiktsuttryck)

Jag &r stolt 6ver att vara jag.

(peka pa mig sjalv)
Det &r en kadnsla ocksa, forstar du!

VALFRITT PROJEKT

0F

Projekt

Med hjalp av papperstallrikar (eller byggpapper) skapar eleverna kéanslor for glad,
ledsen, radd och galen. L&gg till en popsicle stick i botten sa att de kan halla upp
dem! Uppmuntra eleverna att anvdnda sina kénslor for att hjadlpa dem att uttrycka
hur de mar under veckan.
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Forskola « Cykel 1 Vecka 2 lektioner

Respect Week 2

Tema:Kanslor, sjalvrespekt, vem &r jag?

Veckans bok:Det &r OK att vara annorlundaav Sharon Purtill

Material:Veckans bok, Respektfullt Raphael-manus, klassrumsféremal, grundldggande konstmaterial,
sjélvportratt

Laskunnighet Dela med sig
m LasaDet ér OK att vara annorlunda av Sharon Purtill

Las hogt Lank:https://youtu.be/Yqr7Eniiajk
Diskutera tillsammans allt som gor varje person unik. Du kan diskutera saker

som favoritfarger, favoritmat etc. och se hur alla &r olika men kan ocksa gilla
eller gora samma saker.

Matematik och Inspirera

naturvetenskap Langre eller kortare?
V&lj ett malobjekt i rummet (kanske en stol, en tdppt, kanske utskdrningen av
Respectful Raphael. Lat sedan barnen vélja ett foremal fran klassrummet och
jamfdra sitt foremal med malet. Ar deras féremal hogre eller kortare &n
malet?
Medborgarskap & Bemyndiga

Sambhéllskunskap Féra Raphael den RESPEKTIVA hunden att cirkla tiden. Raphael visar alltid

respekt. Nar vi ser Raphael (vdlj en HUND som kommer att bli Respektfull
Raphael), ténker vi RESPECT. Raphael visar respekt. Hur har du visat
respekt?Las del 2 av det RESPEKTIVA Raphael-manuset.

Musik & rorelse Reflektera

Anvéand Sing-Along-arket i slutet av enheten och sjung foljande sang:

©® @ ©

Special Jag
Ursprunglig forfattare okand
(Sang: glimt, glimt, liten stj&rna)

Speciell, speciell, speciell jag,
Hur jag undrar vad jag ska bli.
| denna stora varld kan jag vara,
Allt jag vill bli.
Speciell, speciell, speciell jag,
Hur jag undrar vad jag ska bli.

VALFRITT PROJEKT Projekt

Sjalvportratt

Ge varje elev ett sjalvportratt och prata om vad som gor var och en av dem
speciell: dgonfarg, harfarg, fraknar, etc. Lararen kan komplettera sitt portratt
som ett exempel. Lat sedan barnen farga sina ansikten som de vill. N&r alla &ar
klara kan du lagga upp dem pa en anslagstavla for att visa hur unik och
speciell varje person i klassen ar. Hjalp dem att skriva sitt namn under sitt

portratt innan de hangs.

@
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Forskola « Cykel 1 Vecka 3 lektioner

Respect Week 3

Tema:Sjalvrespekt, respektfulla ord

Veckans bok: Mitt nej, nej, ingen dag! av Rebecca Patterson

Material:Veckans bok, respektfullt Raphael-manus, genomskinlig plastvaska, vatten, foremal som sjunker eller
flyter

Laskunnighet Dela med sig

LasaMitt nej, nej, ingen dag! av Rebecca Patterson

L&s hogt Lank:https://www.youtube.com/watch?v=WaYko8CS6jE

Prata om hur vi ibland har "nej"-dagar och ibland har vi "ja"-dagar. Hur kénns
det nér vi ar pa "nej"-humor? Hur kdnns en "ja"-stamning?

Matematik och Inspirera

naturvetenskap Sblick eller Float?
Nar vi ar i ett "NEJ!" typ av stdmning, det kan kdnnas som att vi sjunker. Och nér vi
ar i ett "JA!" typ humor, det kan kdnnas som att vi flyter! Lat oss gora ett experiment
for att se om olika féremal sjunker eller flyter. *Fyll en genomskinlig véaska cirka Y2
full med vatten. Be varje elev ta fram ett féremal som kan bli blott (ex: gummiboll,
sax, penny, fidder eller 16v, etc.). Lat eleverna gissa vilka féremal som kommer att
sjunka och vilka som kommer att flyta. Rékna i slutet hur manga féremal som sjunkit
och hur manga féremal som fl6t.

Medborgarskap & Bemyndiga

Samhéllskunskap Ta dig tid att prata medRaphael den RESPEKTIVA hunden. Raphael visar alltid
respekt. Nar vi ser Raphael tanker vi RESPECT. Raphael visar respekt. Hur visar du
respekt i var klass? Las del 3 av det RESPEKTIVA Raphael-manuset som finns i

slutet av denna enhet.

Musik & rorelse Reflektera

Anvéand Sing-Along-arket i slutet av enheten och sjung foljande sang:

Om du &r glad och du vet det
Om du &r glad och du vet det, klappa hdanderna(klapp klapp)
Om du &r glad och du vet det, klappa hdanderna(klapp klapp)
Om du &r glad och du vet det, kommer ditt ansikte sékert att visa det

Om du &r glad och du vet det, klappa ha@nderna. (klapp klapp)

(upprepa ovan)
Om du &r glad och du vet det, ropa "Hurra!"(hurra!)
(upprepa ovan)
Om du &r glad och du vet det, kommer ditt ansikte sdkert att visa det; om du &r glad och du vet det, ropa
"Hurral!"

©® ® ©ae

VALFRITT PROJEKT Projekt
Ja eller nej?
L&s foljande scenarier for dina elever och 18t dem ropa "Ja!" om det
representerar en respektfull handling och 1t dem skrika "Nej!" om det inte &r
en respektfull handling.

e Avbryta ndgon nar de pratar (Nej!)

e Haller dorren 6ppen for ndgon annan (Ja!)

e Sé&ger "snalla" och "tack" (Ja!)

e <Lé&gg till dina egna exempel>

®
=3
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Forskola « Cykel 1 Vecka 4 lektioner

Respect Week 4

Tema:Respektfulla ord, respektfulla handlingar, vanlighet

Veckans bok:David hamnar i trubbelav David Shannon

Material:Veckans bok, Respektfullt Raphael-manus, Tummen upp for Respekt-handout, grundldggande konsttillbehor,
garn

Laskunnighet Dela med sig
LasaDavid hamnar i trubbel av David Shannon
Las hogt Lank:h JIwww, .com/watch?v=wYgORrdXnv

Diskutera varfor David hamnade i problem. Vad kan vi sdga nér vi har gjort
nagot vi inte borde ha gjort?

Matematik och
naturvetenskap

Inspirera

Framat och bakat

Lat eleverna stélla upp. Nar du séger ett ord eller en handling som visar
respekt tar eleverna ett steg framat. Nar du sager ett ord eller en handling
som &r oéarlig eller respektlds tar eleverna ett steg tillbaka. Anvdnd nagra av
atgarderna eller fraserna fran David Gets in Trouble for de oarliga sakerna pa
listan. Exempellista: Beratta sanningen; Anvand satt; Rapa hogt vid
middagsbordet; Gér en dum min under klassfotot; Sag "Jag &r ledsen." Kan
ocksa anvénda listan for att rikta in sig pa 6nskat klassrumsbeteende.

Medborgarskap &
Samhaliskunskap

Bemyndiga

Prata med Raphael den RESPEKTIVA hunden om hur mycket din klass har
lart sig om respekt. Raphael visar alltid respekt. N&r vi ser Raphael tanker vi
RESPEKT. Raphael visar respekt. Aven om det har &r var sista vecka pa
respekt, kommer Raphael att stanna hos oss i ar fér att paminna oss om att
alltid vara respektfulla. Las del 4 av den RESPEKTIVA RaphaelmanusNedan.

Musik & rorelse Reflektera

Anvéand Sing-Along-bladet i slutet av enheten och sjung féljande sang

Jag ar arlig!(Till tonerna av "London Bridge is Falling Down")

©® ® ©ae

Avrliga ménniskor berattar sanningen, sdg sanningen, sdg sanningen
Arliga ménniskor
S&g sanningen.
Jag ar arlig!
Arliga manniskor fuskar aldrig...
Arliga manniskor stjal aldrig...

VALFRITT PROJEKT Projekt

Tummen upp for respekt

Ge varje elev enTummen upp for respektoch be dem farga tummen upp.
Hjalp eleverna att skéra ut sina tummar och sla ett hal i den 6vre delen av
tummen. Kor en lang bit garn genom halet for att skapa ett halsband
(laminera tummarna om sa onskas). Lat eleverna béra sitt halsband hela
veckan och ge tummen upp for varandra nar de ser respekt!

®
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https://www.youtube.com/watch?v=wYgORrdXnvQ

Forskolerespekt - C1, W1-W4 "RESPEKTFULL Raphael"Manus

Respektfullt Raphael-manus - DEL 1

MGt Raphael, en 4-Grig hund som d&r en del av var RAK-familj! Raphael visar alltid
respekt. Raphael kommer att félja oss hela ménaden. Nér vi ser Raphael
(utstéliningshund) ténker vi RESPEKT. Raphael visar respekt. Respektfulla
Raphael diskar att hitta sdtt att visa respekt for sig sjélv, andra och sina saker.
Runt garden férs6ker Raphael alitid fG andra att kdnna sig respekterade. Han
gor detta genom att hjdlpa till pé gdrden, genom att dela med sig, genom att se
till att han anvdénder vénliga ord och genom att alltid plocka upp efter sig sjdilv.
Ndr Raphael visar respekt for sig sjélv och fér andra gér det honom lycklig. NGr
ndgon d&r sndll mot dig och visar dig respekt, hur far det dig att kénna? Hur
kdnner du ndr du fér nGgon annan att kénna sig glad och respekterad?

Respektfullt Raphael-manus - DEL 2

Okej, allal Kommer du ihdg Raphael? Ndr vi ser Raphael (utstéliningshund), ténker vi pd vad? RESPEKT! Som
vi pratade om forra veckan dlskar Respektfull Raphael att hitta sdétt att visa respekt for sig sjélv, andra och
sina saker. Han diskar ocksa att alla djur pd Kindness Farm dr olika och speciella! Inget djur ér det andra likt!
LGt oss se vad som gér Raphael speciell. *Be barnen beskriva Raphael - vilken férg har han? Ar hans 6ron
stora eller sm&? Ar hans svans Idng eller kort?* Raphael dliskar att han &r annorlunda och speciell. Han &lskar
ocksd att alla andra dr olika och speciella ocksd! Raphael tycker att gdrden skulle vara ganska trakig om den
bara hade hundar pG den! Vad gér var och en av er olika och speciella?
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Respektfullt Raphael-manus - DEL 3

Ldt oss kolla in med Raphael igen, ska vi? A nej! Raphael dr ledsen. Varfor ér du ledsen Raphael? *Ldtsas att
Raphael viskar i ditt 6ra.* Klass, Raphael sdger att han kdnner sig ledsen fér att han dr pd ett "nej"-humér.
Och vi vet att det kan fG oss att kénna oss ledsna. Vad &r ndgra vinliga och respektfulla saker vi kan sdgas till
Raphael fér att fG@ honom att ma bdttre? *Be barnen att récka upp handen och dela ett vénligt ord med
Raphael.*,ﬁh! Tja, titta pd det! Jag tror att Raphael mdr béttre! Raphael, mdr du béttre? Han dr! Tack, klass!
Kdnns det inte bra att hjdlpa andra komma in i ett "Ja!" humér? Jag har en speciell utmaning fér dig. Ténk pd
en vdnlig sak du kan sdga till ndgon idag for att hjdlpa dem att mé bra. Om du kommer ihGg att géra detta,
kom tillbaka och berdétta vad du sa och hur den personen svarade. LGt oss forséka fG alla omkring oss att
kénna sig respekterade och omhdéndertagna idag.

Respektfullt Raphael-manus - DEL 4

Hej Raphael! Treviigt att tréffas igen! Pojkar och flickor, idag ville Raphael att jag skulle dela en berdttelse
med er om ndgot som hdnde pd Kindness Farm. Hdromdagen lekte Raphael pé gdrden. Han sprang,
skrattade och jagade fidrilar. Han hade det jGttebra! Men han var inte uppmdrksam pd vart han skulle och
han trampade av misstag éver bondens blomstertrédgdrd! Hur tror du Raphael kénde sig ndr han sdg att han
hade plattat till alla de dér hérliga blommorna? Ja! Han kénde sig ledsen! Plétsligt kom bonden ut ur
ladugdrden och sdg alla hennes blommor. Hon blev sa forvanad! "Raphael!” Hon sa. "Vet du vem som
trampade alla mina blommor?" Raphael visste inte vad han skulle géra. 'Jag vet inte vem som gjorde det,"
liég Raphael. Bonden suckade och gick in i ladugdrden igen. Raphael kdnde sig hemsk! Han hade inte bara
trampat ner alla bondens blommor, utan han ljég ocksda! Raphael bestidmde sig for att géra det rétta, sndlla
och respektfulla. Han sprang in i ladan. "Jordbrukare?" sa han tyst. 'Ja?" hon svarade. '"Jag dr véldigt ledsen.
Jag lekte och jag sdg inte att jag var i din blomstertrddgdrd. Jag trampade dina blommor." "Tack fér att du
berdttade det, Raphael," sa bonden. "Hur kan jag hjélpa till att géra det bdttre?" frdgade Rafael. "Lat oss
gréva upp de nedtrampade blommorna och plantera ndgra nya - tillsammans!” féreslog bonden. Raphael
gillade den idén vdldigt mycket. Han grdvde upp alla nedtrampade blommor och gjorde fina nya hdl fér
bonden att plantera nya blommor. Han hjdipte henne ocksd att vattna de nya skotten s@ att de kunde bli fina
och hoga. Efter det var Raphael véldigt noga med var han spelade och jagade fjdrilar. Och han arbetade
mycket hdrt for att inte ljuga igen. Han visste nu att det sndlla och respektfulla var att alltid berdtta
sanningen.

Klass, vi dr alla fardiga med att héra frédn vdar vén Raphael om Respekt - men oroa dig inte! Vi kommer att
hélla 6gonen pd honom pd Kindness Farm och ndr vi ser honom, IGt oss komma ihdg att vara vénliga,
respektfulla ménniskor. Vi kommer att tréffa en ny Kindness Friend ndr vi bérjar var ndsta enhet.
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Forskolerespekt - C1, W1 Vecka 1 FEELINGS SONG Utskrivbar

)

Kénslor sang

Ursprunglig forfattare okand
(Sang: Twinkle, Twinkle Little Star)

Jag har kéanslor, det har du ocksa,
(peka pa mig sjalv och andra)
Lat oss alla sjunga om nagra.

Jag ar glad, jag ar ledsen.
(g6r matchande ansiktsuttryck)

Jag blir radd och jag blir arg.

(g6r matchande ansiktsuttryck)

Jag ar stolt over att vara jag.
(peka pa mig sjalv)

Det &r en kdnsla ocksa, forstar du!
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Forskolerespekt - C1, W2 Vecka 2 SPECIAL ME SONG Utskrivbar

)

Special Jag

Ursprunglig forfattare okénd
(Sang: glimt, glimt, liten stjarna)

Speciell, speciell, speciell jag,
(kramar mig sjalv)

Hur jag undrar vad jag ska bli.

| denna stora varld kan jag vara,
(gor en stor cirkel med armarna ovanfér huvudet)

Allt jag vill bli.
(Oppna armar brett fram)

Speciell, speciell, speciell jag,
(kramar mig sjalv)

Hur jag undrar vad jag ska bli.
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Forskolerespekt - C1, W3 Vecka 3 GLAD SANG Utskrivbar

)

Om du ar glad och du vet det

Text avDatia Ben Dor

Om du ar glad och du vet det, klappa handerna(klapp klapp)
Om du ar glad och du vet det, klappa handerna(klapp klapp)

Om du ar glad och du vet det, kommer ditt ansikte sakert att visa det
Om du ar glad och du vet det, klappa handerna. (klapp klapp)

Om du ar glad och du vet det, stampa fotterna(trampa stampa)
Om du ar glad och du vet det, stampa fotterna(trampa stampa)
Om du ar glad och du vet det, kommer ditt ansikte sdakert att visa det
Om du ar glad och du vet det, stampa fotterna.(trampa stampa)

Om du ar glad och du vet det, ropa "Hurra!"(hurra!)
Om du ar glad och du vet det, ropa "Hurra!"(hurra!)

Om du ar glad och du vet det, kommer ditt ansikte sakert att visa det;
om du ar glad och du vet det, ropa "Hurra!"
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Forskolerespekt - C1, W4 Vecka 4 ARLIGHETSANG Utskrivbar

)

Jag ar arlig!
Komponerad av: Jan Maples, Okfuskee Co. Extension Educator FCS/4-H & Youth
(Manga: London Bridge faller ner)

Arliga ménniskor berattar sanningen, sdg sanningen, sdg sanningen
Arliga ménniskor
S&ag sanningen.
Jag ar arlig!

Arliga ménniskor fuskar aldrig...

Arliga manniskor stjal aldrig...
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Forskolerespekt - C1, W1 Kanslor
Utskrivbara

Vagbeskrivning:Lat varje elev klippa bort kdnslorna nedan. Lat dem sedan identifiera varje kénsla och sortera
dem i hogar. Om sa onskas, lat dem limma alla kénslor i kolumner och raknadem.
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Forskolerespekt - C1, W2 Sjalvportratt
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Forskolerespekt - C1, W4 Tummen upp for respekt
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'R' ar for RESPEKT
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