Forskola « Cykel 2 Enhetsintroduktion

Courage

Vara lektioner Ung vanlighet i klassrummet lar ut vanlighetsfardigheter
genom en kombination av laskunnighet, matematik och naturvetenskap,
medborgarskap och

musik/rorelseaktiviteter som ger vara yngsta elever en chans

att utforska svara abstrakta begrepp genom en mangd olika konkreta
majligheter.

Denna enhet &r finalen i var serie med sex enheter, som varar i sex manader. Om din skola ar verksam
aret runt, kan denna cykel anvandas under andra halvan av aret for din yngre 3-5-ariga klass.
Dessutom kan denna cykel anvandas i borjan av aret for din dldre grupp 4-6 ar. Fokus i denna unga
alder ar exponering fér sambandet mellan mod och véanlighet. Varje cykel slutar ocksa unisont i den
sista lektionen genom att slutfora en rolig Random Act of Kindness.

Oversikt 6ver Courage Unit
Detta paket innehaller allt du behoéver for att slutféra denna fyra veckor langa enhet. Detta ar uppdelat i tre
kdrnkomponenter:
e Enhetsoversikt Detta inkluderar en 6gonblicksbild av allt som técks av foljande fyra inlarningsdomaner:
o Laskunnighet Det finns 4 upplasningar PLUS aktiviteter och utskrivbara
o Matematik/vetenskap Rakning, monster, experiment, etc.
o Medborgarskap/samhallskunskap Var RAK-teman tar eleverna genom samhallsbaserade
COURAGE-aktiviteter
o Musik & rorelse Rim, fingerspel, ramsor, etc. for att forstarka MOD
o ETTPROJEKT INGAR AVEN VARJE VECKA!

e VeckoplanerVarje vecka inkluderar alla fyra domé@nerna och omfattar foéljandeteman:
Vecka 1:Mod, vénlighet

Vecka 2:Mod, Mobbning Vanlighet

Vecka 3:Mod, vanlighet

Vecka 4:Mod, vanlighet

o

o O O

e PrintablesVarje inldrningsdoman innehaller minst en utskrivbar for att hjélpa till att forstarka konceptet
och trdna grundlaggande fin- och grovmotorik. COURAGE-enheten inkluderar foljande:
o K &r for VANLIGHET maélarbok(laskunnighet)
AABB Monstermatchning(Matematik)
Vanlighet Lankar(Medborgarskap)
Klappa och flytta (Musik och rorelse)
Och mer..!

O O O O
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Forskola « Cykel 2

Courage

Enhetsoversikt

RAK-koncept:
MOD

Las hogt/
laskunnighet

Matematik/vet
enskap

Samhillskunskap/

Medborgarskap
RAK DJUR Camilla den
modiga grisen

Musik & rorelse

Vecka 1
Teman: Mod,
Vénlighet

PROJEKT-
Music Shakers

Giraffer kan inte
dansa av Giles
Andreae och Guy
Parker-Rees

https://youtu.be/psDS8
asBUXo

Kopiera Beats

Camilla far scenskrack
under sitt danssolo.

Frysdans

Vecka 2 Hur férblir dinosaurier | Hitta en van Camilla fixar en The More We Get
vdnner? av Jane Yolen | Matchup vanskap efter ett Together Song
teman:Mod, slagsmal.
vanlighet https://www.
m/watch?v=jvaXjZFK
PROJEKT- FHw
Viénskapsldnkar
Vecka 3 Pout-Pout Fish och Arbetsblad for Camilla &r snall mot Klappa och flytta
Teman: Mod, Bully-Bully Shark av AABB en mobbare i parken.
Mobbning, Deborah Dien Fisk/hajmonster
Vénlighet
https://youtu.be/Dg-IR
PROJEKT: 8XgCcO
Vénlighet i
naturen

Scavenger Hunt

Vecka 4
Teman:Mod,
vdnlighet

PROJEKT:
Slumpmdssiga
gdrningar av
vdnlighet

SNALL av Alison
Green
https://youtu.be/tgKwS
6IC8zE

Kindness Jar

Camilla gor
slumpmassiga snalla
handlingar i skolan.

Min vans lat

Forskola « Cykel 2

Vecka 1 lektioner
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https://youtu.be/psDS8gsBUXo
https://youtu.be/psDS8gsBUXo
https://www.youtube.com/watch?v=jyaXjZFKFHw
https://www.youtube.com/watch?v=jyaXjZFKFHw
https://www.youtube.com/watch?v=jyaXjZFKFHw
https://youtu.be/Dq-lR8XgCc0
https://youtu.be/Dq-lR8XgCc0
https://youtu.be/tqKwS6IC8zE
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Courage Week1

Tema: Mod, vanlighet

Veckans bok:Giraffer kan inte dansa av Giles Andreae och Guy Parker-Rees

Material:Veckans bok, grundldggande konsttillbehor, papperstallrikar, haftapparat, bonor (eller annan liten, torr,
atbar mat)

Laskunnighet Dela med sig
LasaGiraffer kan inte dansa av Giles Andreae och Guy Parker-Rees

L&s hogt Lank:https://youtu.be/psDS8gsBUXo
Diskutera tillsammans radslan som giraffen hade i boken. Vad ar nagot du var

radd fér men anvande mod for att overvinna?

Matematik och
naturvetenskap

Inspirera

COPY THE BEATS- Lat eleverna sitta i en cirkel. Forklara att klassen ska
spela ett rytmspel. Du kommer att spela ett beat som inkluderar CLAPS och
RETS. Visa det forsta slaget- CLAP, REST (lagg hénderna i varvet for VILA).
KLAPPA, VILA, KLAPPA, VILA. Eleverna upprepar. Nar de forstar, presentera
en mangd olika beats att kopiera. (KLAPPA, KLAPPA, VILA; KLAPPA, VILA,
VILA, KLAPPA, etc.)

Medborgarskap &
Samhaliskunskap

Bemyndiga

Presentera CAMILLA den MODIGA Grisen. Camilla &r alltid modig néar hon
star infor ndgot nytt eller svart. Camilla har alltid modet att vélja vanlighet i allt
hon gor. Camilla kommer att folja oss hela manaden. Nér vi ser CAMILLA (valj
en GRIS som kommer att bli Modig Camilla) tdnker vi MOD. Camilla har mod
och det har du ocksalLds VECKA 1 av COURAGEOUS CAMILLA-manuset i
slutet av den héar delen.

@ © C

Musik & rorelse Reflektera

Anvand Sing-Along-arket i slutet av enheten och sjunga féljande:
FRYS DANS
av The Genius of Play

®

Oversikt: Det hér spelet kan spelas inomhus eller utomhus.Tillgang till musik (kan &ven vara
lararsang) nédvandig. Lat 5-7 minuter. Eleverna dansar med en partner tills musiken slutar.

Lat varje elev hitta en danspartner.

Forklara att de kommer att dansa nar de hér musiken.

N&r musiken slutar maste de FRYSAS.

Om de inte fryser &r de ute och maste sétta sig bort fran andra dansare.
Upprepa tills endast 2-3 par ar kvar.

Vilj nya partners och bérja om!

ompwNS

VALFRITT PROJEKT Projekt
? Skapa personliga musikskapare. Ge varje elev en papperstallrik. Lat dem
dekorera den. Vik sedan det pa mitten och haft det mesta av det stangt sa att
en liten 6ppning tillats. Lat eleverna fylla sina shakers med 10-20 bonor. Hafta
den stangd och upprepa COPY THE BEATS-aktiviteten med dina shakers!
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Forskola « Cykel 2 Vecka 2 lektioner

Courage Week?2

Tema:Mod, vanlighet
Veckans bok:Hur forblir dinosaurier vénner? Av Jane Yolen
Material:Veckans bok, konstmaterial, byggpappersremsor, haftapparat

Laskunnighet Dela med sig
LasaHur forblir dinosaurier vénner? Av Jane Yolen
m Las hogt Lank:https://www.youtube.com/watch?v=jyaXjZFKFHw
Diskutera tillsammans hur dinosaurierna kunde anvanda mod for att avsluta
sin kamp och bli vanner igen. Vad kan ha hdant om de gjort alla dessa elaka
saker istallet?

Matematik och
naturvetenskap

Inspirera
HITTA EN VAN MATCHUP Dinosaurierna jobbar hért fér att hitta vinskap

igen. Lat oss arbeta for att hitta andra i det hér spelet! Lat eleverna sprida ut
sig i rummet. Lararen avslutar féljande pastaende: "Hitta en van som

(har samma farg pa skjortan, har samma har, gillar samma spel som du, etc.).
Eleverna hittar sedan en annan person som matchar dem. Upprepa 5-7
ganger. Varje omgang elever maste hitta en annan van!

Medborgarskap &
Samhaliskunskap

Bemyndiga

Modiga Camilla ar tillbaka! Camilla ar alltid modig n&r hon star infér ndgot nytt
eller svart. Camilla har alltid modet att vélja vanlighet i allt hon goér. Den har
veckan jobbar Camilla med att fixa en vénskap efter brak. Hur kan du
anvdnda vanlighet nér du ber om ursékt?Las VECKA 2 av COURAGEOUS
CAMILLA-manuset i slutet av den har delen.

® ©

Musik & rorelse Reflektera

Anvéand Sing-Along-arket i slutet av enheten och sjunga foljande:
Ju mer vi tréffas

av Anonym
Sjungs till: "Har du ndgonsin sett en lassie?"

®

Ju mer vi blir tillsammans, tillsammans, tilsammans
(hall hand med din granne)

Ju mer vi tréffas, desto lyckligare blir vi.
(Le mot varandra)

For dina vdanner &r mina vanner,
(Hitta en ny vén och hall deras hand)

Och mina vdnner &r dina vanner,

(Hitta en annan vén och hall deras hand)

Ju mer vi tréffas, desto lyckligare blir vi.
(Le mot varandra)

VALFRITT Projekt
PROJEKT ? Véanskapslankar! Anvdand byggpappersremsor, |at eleverna skriva/kopiera sina namn
och dekorera en remsa. Anvand en héaftapparat for att [anka ihop alla remsorna och

hdnga upp dem. Alla i var klass &r potentiella vanner!
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Forskola « Cykel 2 Vecka 3 lektioner

Courage Week 3

Tema:Mod, mobbning, vanlighet
Veckans bok: Pout-Pout Fish och Bully-Bully Shark av Deborah Dien
Material:Veckans bok, AABB-monsterkalkylblad, kritor, Kindness in Nature Scavenger Hunt utskrivbar

Laskunnighet Dela med sig
m LasaPout-Pout Fish och Bully-Bully Shark av Deborah Dien
Las hogt Lank:https://youtu.be/Dg-IR8XgCcO
Diskutera som en klass hur vitlinglyllingfisken madde varje gang
mobbarehajen dok upp. Varfér var han radd for att méta mobbaren? Hur
anvande han mod och vanlighet for att stoppa Oversittaren?

Samhéllskunskap MODIG CAMILLA hjélper en parkmobbare!! Camilla &r alltid modig nar hon
star infér ndgot nytt eller svart. Camilla har alltid modet att vélja vanlighet i allt
hon gor. Lat oss ta reda pa hur Camilla anvander COURAGE den héar
veckan!Las VECKA 3 av COURAGEOUS CAMILLA-skriptet som finns i

slutet av denna enhet.

Matematik och Inspirera
naturvetenskap AABB-monsterarbetsblad- Med hjalp av det utskrivbara nedanstaende, lat
eleverna slutféra AABB-monstret som speglar namnen pa fiskarna och hajen
i boken (Pout-Pout, Bully-Bully).
Medborgarskap & @ Bemyndiga

Musik & rorelse Reflektera

Anvand fingerspelarket i slutet av enheten och sjunga foljande:

Klappa och flytta
av Playworks

®

Oversikt: Det har spelet kan spelas inomhus eller utomhus.Inget material behdvs. Tilldt 7-10
minuter. Eleverna lyssnar efter en signal och svarar sedan med ratt atgard.

1. Skapa en signal som betyder "Ga till andra sidan av rummet".Exempel:
Lararen klappar 3 ganger.

2. Ova signalen med klassen, blanda ihop den med fel signaler(som att
klappa en gang, 5 ganger, etc.)

3. Spela omgang 1! Elever kan bara ga néar de hor 3-klappssignalen.
Om de ror sig pa fel signal gar de tillbaka till bérjan.

4. Andra handlingen!Nu betyder det att klappa tre gdnger "hoppa till andra
sidan av rummet."

5. Fortsétt spela, andra handlingen efter varje omgang.Andra idéer
inkluderar att hoppa, galoppera, etc.

VALFRITT PROJEKT Projekt
VANLIGHET i naturen Scavenger Hunt. Anvand scavenger hunt-diagrammet
a? som kan skrivas ut nedan, ga ut och se hur manga naturféremal du kan hitta
som behdver vanlighet for att véaxa. Ta en bild (eller samla ett prov) och lagg
den pa diagrammet. Vi maste vilja vanlighet mot vaxter och djur ocksa!
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Forskola « Cykel 2 Vecka 4 lektioner

Courage Week 4

Tema:Mod, slumpmassiga handlingar av vanlighet

Veckans bok:SNALL av Alison Green

Material:

Veckans bok, Mason Jar (eller annan klar burk), kulor (eller andra sma diskar), krita (kan variera, se projekt)

Laskunnighet Dela med sig
LasaSNALL av Alison Green
m Las hogt Lank:https://youtu.be/tgkwS6I1C8zE
Ga tillsammans igenom alla de olika exemplen pa mod och véanlighet som
visas i boken. Gor sedan en lista dver alla satt du kan vara snéll hemma.

Matematik och
naturvetenskap

Inspirera
KINDNESS JAR Lat alla sitta i en ring. Ge varje elev och larare 1-3 kulor.

Forklara att burken behover fyllas med vanlighet, precis som i var beréttelse.
Borja med en larare och Iat varje person beréatta en vanlig handling fran
berattelsen (eller sitt eget liv, eller ndgot de har sett, etc.) nar de placerar en
kula i burken. Upprepa tills alla kulor &r borta. Upprepa denna aktivitet i slutet
av varje dag om sa 6nskas med hjélp av uppmaningen "Vilken vénlighet sag
eller gjorde du idag?"

om mod. N&r vi ser CAMILLA tanker vi MOD. Aven om det hér &r var sista
vecka pa Courage kommer Camilla att stanna hos oss i ar for att pdminna oss
om att alltid vélja mod genom att vara snall mot oss sjédlva och andra.Las del
4 av MODIGmanusi slutet av denna enhet.

Musik & rorelse Reflektera

Anvand Sing-Along-arket i slutet av enheten och sjunga f6ljande:
Kompis till mig
av Anonym
Sjungs till: "Mary Had A Little Lamb"

Medborgarskap & Bemyndiga
Samhéllskunskap Prata med CAMILLA den MODIGA Grisen om hur mycket din klass har lart sig
*Lararen borjar den har laten som ledare®
Vill du vara en van till mig,
Min van, min van?
Kommer du att vara en van till mig
och (vélj en atgard) med mig?

Nar lararen ar klar upprepar eleven bredvid laten och valjer en annan atgard.
Upprepa tills varje elev har haft en chans att vara ledare.

VALFRITT PROJEKT Projekt
? RAKs"Random Acts of Kindness" (eller RAKs) &r ddr du gér sndilla saker for
andra utan anledning. Det kan vara stora saker eller sma saker.Eleverna

kommer att arbeta tillsammans for att géra en ovéntad vanlig handling i
skolan. Din klass kan vélja vad som helst. En idé &r att rita smileys med krita
pa trottoaren. Vad som helst funkar!
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Forskola C2 "MODIG CAMILLA Manus vecka 1-4

Modiga Camilla Manus- VECKA 1

Tréffa Camilla hon &r en 4-Grig gris som dr en del av var RAK-familj! Camilla alltid
visar mod med sina vénliga ord och handlingar. Camilla kommer att félja oss hela det
mdnad. Nér vi ser CAMILLA (Visa gris) ténker vi pd MOD. Camilla

dr modig. Modiga Camilla diskar att prova nya saker, évervinna sin rédsla och

hjélp andra att kdnna sig modiga och modiga ocksd! Ibland kénner Camilla sig rédd nér
hon bérjar ndgot nytt, men det hindrar henne inte frén att férséka! Idag é&r hennes stora solo
dans, vilket betyder att hon mdste dansa helt sjéilv pd scenen. Hon har évat
varje dag, men idag kdnner hon sig rddd. Till en bérjan stdr Camilla tyst och gér det in
vet verkligen vad man ska géra. Hennes IéGrare ser att hon kdnner sig lite rddd sa hon
kommer bredvid Camilla och bérjar dansa. Camilla ler och kénner sig modig.

Hon kommer ihGg allt nu! Hennes Idrare gar av scenen och Camilla dansar sitt solo helt sjélv. Camilla
anvdnder MOD fér att 6vervinna sin rddsla. Vad kan du géra nér du dr ensam och kédnner dig radd?

Modiga Camilla Manus- VECKA?2

Camilla ér tillbaka! Vem minns MODIG CAMILLA? Camilla Gr modig. Modiga Camilla &iskar att prova nya
saker, 6vervinna sin rddsla och hjdlpa andra att kénna sig modiga och modiga ocksa!

En dag d&r Camilla i skolan med sina kompisar. Hon och Chloe har en enorm kamp om vem som kan bli
ledaren i deras Follow the Leader-spel. Camilla korsar armarna, sticker ut tungan och gdr ifrén Chloe. ropar
Chloe nér hon gér ddrifrén. Camilla mdar hemskt och vill verkligen bli vén med Chloe. Men hon vet att hon
mdste hitta MODET att be om urscékt och gbra saker rétt. Hon bestédmmer sig for att prata med Chloe efter
lunch for att fixa deras védnskap. "Chloe, jag d&r ledsen att jag stréckte ut tungan. Det var inte omténksamt
eller respektfullt. Lt oss turas om att vara ledare den hédr gdngen!” sdger Camilla. Chloe hoppar genast upp
och ner. "Det dr en bra idé, Camilla. Jag dr ledsen for att jag skriker. VVénner for alltid?" hon fragar. "Sjdlvkiart!”
svarar Camilla. Camilla fann MOD att fixa sin védnskap. Hur kan du anvédnda MOD och véinlighet nér du brékar
med en vdan?
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Modiga Camilla Manus-VECKA 3

Camilla ér i parken idag. LGt oss se vad MODIG CAMILLA g6r den hér gangen. Hon spelar pd fotbollsplanen.
Ett storre, dldre barn fortsdtter att stjGla hennes boll. Camilla kénner sig véldigt upprord, men vet att vdnlighet
alltid &r det bdsta och modigaste valet med mobbare. Camilla ber mobbaren att sluta vélta hennes
byggnader. Hon uppmanar honom sedan att leka med henne. 'Jag ser att du fortsdtter stiGla min boll. Vill du
spela ett spel TILLSAMMANS istéllet?” hon fragar. Oversittaren tédnker pd det. Han sparkar tillbaka bollen till
henne. Hon ler och tackar honom. De tillbringar resten av férmiddagen med att spela fotboll pé planen.
MODIGA CAMILLA stod upp mot mobbaren med vénlighet. Vad mer kunde hon ha sagt? Har du ndgonsin
anvdnt MOD for att st emot en mobbare? Vad hdnde?

Modiga Camilla Manus-VECKA 4

Camilla ér i skolan den hér veckan. Hon Iérde sig allt om det MOD som krévs fér att vara SANLIG. Hennes
ldrare berdttade for klassen om "Random Acts of Kindness" (eller RAKs) dér du gér snéilla saker fér andra
utan anledning. Det kan vara stora saker eller smé saker. Camilla bestGmmer sig for att géra ndgra RAK i
skolan for sina klasskamrater. Hon ser sig omkring och ser kvarter kvar i byggnadscentrumet. Hon
bestdmmer sig for att Idgga tillbaka dem pd hyllorna, trots att ingen ber henne om det. Hennes Iérare
kommer lite senare och ser RAK for alla klossar som ligger undan pé hyllorna "Wow, vilken trevlig
overraskning!" sGger han medan han gdr vidare for att hjdlpa andra att stdda upp i kéket. Camilla sédger
ingenting utan ler bara. Ddrefter, under lunchtid, ger hon sig frivilligt att hjélpa till att dela ut tallrikarna istéllet
for att leka i rasten. "Det hdr kommer att hjélpa kocken och mina vénner att spela Idngre!” hon tycker. Hon
delar férsiktigt ut alla tallrikar och ldgger dem pd underldggen med stolthet. Efter rasten kommer de andra
eleverna in och hittar sina tallrikar redan utlagda. "Wow! Nu kan lunchen serveras dnnu snabbare’, sGger
IGraren. Camilla igen bara ler nér hon sdtter sig vid bordet. Vad mer kunde Camilla gbra for sin klass? Vilka
RAKs kan du géra pd din skola for att sprida vénlighet till andra?
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Forskola C2 Vecka 1 FREEZE DANCE Spel Utskrivbart

FRYS DANS
av The Genius of Play

Oversikt: Det har spelet kan spelas inomhus eller
utomhus.Tillgang till musik (kan ocksa vara lararens sang)
nddvandig. Lat 5-7 minuter. Eleverna dansar med en partner tills
musiken slutar.

1.Lat varje elev hitta en danspartner.

2. Forklara att de kommer att dansa nar de hor
musiken.

3. Nar musiken slutar maste de FRYSAS.

4. Om de inte fryser ar de ute och maste séatta
sig bort fran andra dansare.

5. Upprepa tills endast 2-3 par ar kvar.

6. Valj nya partners och boérja om!
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Forskola C2 Ju mer vi traffas Songsheet Vecka 2

Ju mer vi traffas

av Anonym
Sjungs till: "Har du nagonsin sett en lassie?"

Ju mer vi blir tillsammans, tillsammans, tillsammans
(hall hand med din granne)

Ju mer vi traffas, desto lyckligare blir vi.
(Le mot varandra)

For dina vanner ar mina vanner,
(Hitta en ny van och hall deras hand)

Och mina vanner ar dina vanner,
(Hitta en annan van och hall deras hand)

Ju mer vi traffas, desto lyckligare blir vi.
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(Le mot varandra)

Forskola C2 Clap and Move-spel vecka 3

Klappa och flytta
av Playworks

Oversikt: Det har spelet kan spelas inomhus eller
utomhus.Inget material behovs. Tillat 7-10 minuter.Eleverna
lyssnar efter en signal och svarar sedan med ratt atgard.

1.

2.

Skapa en signal som betyder "Ga till andra sidan av
rummet".Exempel: Lararen klappar 3 ganger.

Ova signalen med klassen, blanda ihop den med fel
signaler(som att klappa en gang, 5 ganger, etc.)

. Spela omgang 1! Elever kan bara ga nar de hor

3-klappssignalen.Om de ror sig pa fel signal gar de tillbaka till
borjan.

. Andra handlingen!Nu betyder det att klappa tre ganger

"hoppa till andra sidan av rummet."

. Fortsatt spela, dndra handlingen efter varje omgang.Andra

idéer inkluderar att hoppa, galoppera, etc.
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Forskola C2 AABB Pattern Printable Week

Vagbeskrivning: Lat eleverna farglagga varje AABB-tag och vélja ratt forlangningssekvens baserat pa
det presenterade fargmonstret.

o000

%I‘l TT7 117 117 T 717117
U7 ———

Rod Rod Gron Gron Rod Rod

Bla Bla Rod Rod Bla Bla
Gul Gul Bla Bla Gul
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Gron Gron Gul Gul Gron
Forskola C2 Kindness in Nature Scavenger Hunt

Utskrivbar vecka 3

Vagbeskrivning: Ga ut och leta efter vaxter och djur som behover var vanlighet! Samla saker (eller
farglagg bilden i ratt ruta). Kan du hitta dem alla? Kan du lagga till en av dina egna i den tomma rutan?
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Leaf

Plant Pot

Acorn or Nut

Stick

Squirrel

Forskola C2

%

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna. www.randomactsofkindness.org sidal4

Van till min sang, vecka 4




|
Kompis till mig
av Anonym
Sjungs till: "Mary Had A Little Lamb"

*Lararen borjar den har laten som ledare*
Vill du vara en van till mig,
Min van, min van?
Kommer du att vara en van till mig
och (valj en atgard) med mig?
Nar lararen ar klar upprepar eleven bredvid laten och valjer
en annan atgard.

Upprepa tills varje elev har haft en chans att vara ledare.
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C ar for mod
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