Forskola « Cykel 3 Enhetsintroduktion

Inclusiveness

Vara lektioner Ung véanlighet i klassrummet lar ut vanlighetsfardigheter
genom en kombination av laskunnighet, matematik och naturvetenskap
medborgarskap och

musik/rorelseaktiviteter som ger vara yngsta elever en chans
att utforska svara abstrakta begrepp genom en mangd olika konkret;
majligheter.

Denna enhet ar den tredje i var serie med sex enheter, som varar i sex manader. O
skolan fungerar aret runt, det finns en andra sexmanaderscykel som kommer att omfatta
samma koncept, men pa en hogre niva. Fokus i denna unga alder ar exponering for grundlaggande

nivaer av inkludering och gott om tid att 6va fardigheter relaterade till detta koncept.

Oversikt dver enhet for inkludering
Detta paket innehaller allt du behoéver for att slutféra denna fyra veckor langa enhet. Detta ar uppdelat i tre
kdrnkomponenter:
e Enhetsoversikt Detta inkluderar en 6gonblicksbild av allt som omfattas av foljande fyra
inlarningsdomaner:
o Laskunnighet Det finns fyra hoglasningsaktiviteter PLUS och utskrivbara
o Matematik/vetenskap Rakning, monster, experiment, etc.
o Medborgarskap/samhiliskunskap Var RAK-teman kommer att ta eleverna genom
samhéllsbaserade INCLUSIVENESS-aktiviteter
o Musik & rorelse Rim, fingerspel, ramsor etc. for att forstarka INKLUSIVITET
o ETTPROJEKT INGAR AVEN VARJE VECKA!

e VeckoplanerVarje vecka inkluderar alla fyra domé@nerna och omfattar féljandeteman:
Vecka T:Inkluderande, vanlighet

Vecka 2:Inkluderande, vanskap

Vecka 3:Vanskap, inkludering, lagarbete

Vecka 4:Mangfald, inkludering

o

o O O

e PrintablesVarje inlarningsdoman innehaller minst en utskrivbar for att hjalpa till att forstarka konceptet
och tréna grundlaggande fin- och grovmotorik. RESPECT-enheten inkluderar foljande:
o | a&r for INCLUSIVENESS malarbok(laskunnighet)
Kul med monster, gor en karta(Matematik)
Samma men olika, tillsammans kan de(Vetenskap)
Inkluderande Isaac Stories(Medborgarskap)
Sangblad(Musik och rdrelse)
Och mer..!

o O O O O
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Forskola « Cykel 3

Inclusiveness

Enhetsoversikt

teman:Inkluderand

Shannon
Olsenhttps://youtu.be/r

inkluderade

RAK-koncept: Las hogt/ Matematik/vete | Samhalilskunskap/ | Musik & rorelse
Inkludering laskunnighet nskap Medborgarskap
Vecka 1 V@r klass dr en familjav | Kul med monster Fa alla att kdnna sig Familjer

Lekplatsregler

e, vdnlighet WONStMIQ4E?si=IFFwW1T
D2wJDYVyaH
PROJEKT:
Slakttrad
Vecka 2 Samma men olika av Samma men olika | Hur man spelar Jag ar glad att jag &r
Teman:Vinskap, Karl Newson rattvist jag
inkludering https://youtu.be/pODB7I
RNT6w
PROJEKT:

Vecka 3

Teman: Vénskap,
lagarbete,
delaktighet

PROJEKT:
Kul med pussel

Tillsammans kan vi av
Caryl Hart och Ali Pye
h : fEKZE7

PCNIc

Tillsammans kan
de!

Isaac and the Farm
Animals Valkomna
bebisar!

Om du ar vanlig...

Vecka 4
Teman:Mdngfald,
inkludering

PROJEKT:
Skattjakt

Vem du é&n dre av Mem
Fox
https://voutu.be/W8BtVu

YO2vU

Gor en karta!

Var globala familj

En liten dikt till
varlden
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https://youtu.be/p9DB7IRNT6w
https://youtu.be/fEKZE7pCNlc
https://youtu.be/fEKZE7pCNlc
https://youtu.be/W8BtVuY02VU
https://youtu.be/W8BtVuY02VU

Forskola « Cykel 3 Vecka 1 lektioner

Inclusiveness Week 1

Tema: jagnclusiveness, Vénlighet
Veckans bok:Vdr klass &r en familjav Shannon Olsenhttps://youtu.be/rwONstM1Q4E?si=IFFw1TD2wJDY VyaH
Material:Veckans bok, Inkluderande Isaac-manus, Sing-Along

Laskunnighet Dela med sig

LasaVar klass dr en familjav Shannon Olsen

L&s hogt Lank: https://youtu.be/rwONstM1Q4E?si=IFFWITD2wJDYVyaH
Diskutera tillsammans hur din klass & som en familj.

Matematik och
naturvetenskap

Inspirera

Kul med monster

Anvéand det héar arbetsbladet for att hjalpa eleverna att skapa bade
aterkommande monster och vaxande monster. Koppla detta koncepit till
inkludering genom att forklara att allt och alla hér hemma, &ven om de kan
héra hemma pa olika s&tt. Monster &r ocksad som vara erfarenheter - ibland
har vi samma upplevelse om och om igen, som att borsta tdnderna varje
morgon [ett upprepande monster], och ibland bygger vi pa vara erfarenheter
over tid (som att ga fran forskola till dagis till 1:a klass till 2:a betyg, etc.) - ett
vdxande monster!

Medborgarskap &
Samhaliskunskap

Bemyndiga

Presentera ISAAC the INCLUSIVE Cow. Isaac &r alltid snall och inkluderar alla
andra djur. Det betyder att han jobbar hart for att se till att alla hor hemma.
Hur kan du hjélpa andra att kdnna att de hér hemma?Las del 1 av INCLUSIVE
ISAAC-skriptet som finns i slutet av denna enhet.

Musik & rorelse Reflektera

Anvénd Sing-Along-bladet i slutet av enheten och sag féljande rim:

® ® ©Ge

Familjer
Forfattare:Kidsparkz

Vissa familjer &r stora, (spridda ut armarna)
Vissa familjer &r sma (for armarna nara varandra)
Men jag dlskar min familj (korsar armarna 6ver brostet) bast av allt!

VALFRITT PROJEKT Projekt

Slakttrad

Ge varje elev ett slakttraddsbilaga och bjud in dem att rita
familjemedlemmarna i tréddet. Det kan vara personer som bor hos dem eller

utdkade familjer eller vénner. Den som ar familj till dem kan ga pa deras trad.

®
=3
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Forskola « Cykel 3 Vecka 2 lektioner

Inclusiveness Week 2

Tema:Vanskap, delaktighet, problemldsning
Veckans bok: Samma men olika av Karl Newsonhttps://youtu.be/p9DB7IRNT6w
Material:Veckans bok, Inkluderande Isaac Script

Laskunnighet Dela med sig
LasaSamma men olika av Karl Newson

Las hogt lank:https://voutu.be/p9DB7IRNT6wW
Diskutera som en klass hur de liknar varandra och hur de &r olika.

Matematik och
naturvetenskap

Inspirera

Samma men olika

Ta in par av foremal som har bade likheter och skillnader. Lat eleverna som
klass eller pa stationer diskutera vad som &r lika med bada féremalen och
vad som &r olika. Exempel: Applen & apelsiner, Salt & Peppar, Marker & Kritor,
Strumpor & Skor, etc.

Medborgarskap &
Samhaliskunskap

Bemyndiga

Fora ISAAC THE INCLUSIVE COW att cirkla tiden. Isaac visar alltid
inkludering. N&r vi ser Isaac tédnker vi pa att vdlkomna andra och fa dem att
kanna att de hér hemma. Lat oss se hur Isaac har visat inkludering idag.Las
del 2 av INCLUSIVE ISAAC-manuset.

Musik & rorelse Reflektera

Anvéand Sing-Along-bladet i slutet av enheten och ség féljande ramsa

Jag ar glad att jag ar jag
Ursprunglig férfattare okdnd
Ingen ser ut som jag gor.
Jag har markt att det &r sant!
Ingen gar som jag gar.
Ingen pratar som jag pratar.
Ingen spelar som jag spelar.
Ingen sdger det jag séger.
Jag ar speciell!

Jag ar jag!

Det finns ingen annan jag hellre skulle vilja varal!

©® @ © @

VALFRITT PROJEKT Projekt
? Lekplatsregler
Se 6ver reglerna for hur vi kan vara snalla och inkluderande palekplats. Om

du inte har specifika regler, skapa nagra med input fran barnen. Lat eleverna
rita bilder av sin favoritsak att géra pa lekplatsen.
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Forskola « Cykel 3 Vecka 3 lektioner

Inclusiveness Week 3

Tema:Vanskap, inkludering
Veckans bok: Tillsammans kan vi av Caryl Hart och Ali Pyehttps://youtu.be/fEKZE7pCNIc
Material:Veckans bok, Inkluderande Isaac-manus, Sing-Along Sheet, Pussel

Laskunnighet Dela med sig

LasaTillsammans kan vi av Caryl Hart och Ali Pye

L&s hogt lank: https://youtu.be/fEKZE7pCNIc

Diskutera alla satt vi kan vara goda vanner med varandra.

Matematik och
naturvetenskap

Inspirera

Tillsammans kan de

Valj ett enkelt kemiskt reaktionsexperiment, som att se vindger och
bakpulver skumma upp nér de blandas, eller rengdra skamfilade
kopparpengar i en grund skal med vindger, eller se en 2-liters dietcola
"explodera" efter att du tappat en Mentos (original smak) ) in i det (gor det déar
ute eller i en barnpool!). Visa hur nér tva olika saker mots kan nagot nytt och
spannande handa.

Medborgarskap &
Samhallskunskap

Bemyndiga

Prata med ISAAC THE INCLUSIVE COW om hur mycket din klass har lart sig
om inkludering. Isaac visar alltid inkludering. N&r vi ser Isaac téanker vi pa att
valkomna alla med &ppna armar. Aven om det har &r var sista vecka av
inkludering, kommer Isaac att stanna hos oss i ar for att pdminna oss om att
alltid vara vdlkomnande. Las del 4 av INCLUSIVE ISAACmanus Nedan.

@ © @

Musik & rorelse Reflektera

Anvéand Sing-Along-bladet i slutet av enheten och sjung féljande sang

Om du &r vanlig...
(Till tonerna av "Om du dr glad och du vet det")

®

Om du &r vanlig och du vet det,
klappa handerna.

Om du &r vanlig och du vet det,
klappa handerna.

Om du &r vanlig och du vet det,
och du vill verkligen visa det,
Om du &r vanlig och du vet det,
klappa handernal

VALFRITT PROJEKT Projekt

? Kul med pussel
Lat eleverna arbeta i sma grupper for att lagga ett pussel. Betona lagarbete
och turas om fér att fa jobbet gjort. Tillsammans kan de!

Forskola « Cykel 3 Vecka 4 lektioner
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Inclusiveness Week 4

Tema:Mangfald, inkludering
Veckans bok:Vem du dn éGr av Mem Foxhttps://www.youtube.com/watch?v=VSCbCuGxkVc
Material:Veckans bok, Inkluderande Isaac-manus, Sing-Along, klara koppar, vatten, matféarg

Laskunnighet

an

Dela med sig

LasaVem du éGn &r av Mem Fox

Las hogt lank: https://www.youtube.com/watch?v=VSCbCuGxkVc
Diskutera alla olika fargnyanser vi har. Lat barnen beskriva fargerna med

hjélp av en fargkarta utan att anvdnda deras fargnamn (t.ex. gul = sol; grén =
gras).

Matematik och Inspirera

naturvetenskap Gora enKarta!
Lat barnen 6va pa sin rumsliga medvetenhet och grundlaggande
kartskapande fardigheter genom att Iata dem rita en enkel karta over sitt
sovrum. Du kan modellera detta 4t dem genom att rita en karta 6ver ditt
sovrum pa tavlan. Sedan kan de, i sma grupper eller som en klass, forklara
sina kartor fér varandra. Aven om deras sovrum ser annorlunda ut behdver
de alla en plats att sova pa!

Medborgarskap & Bemyndiga

Samhaliskunskap

Prata med ISAAC THE INCLUSIVE COW om hur mycket din klass har |art sig
om inkludering. Isaac visar alltid inkludering. N&r vi ser Isaac téanker vi pa att
vélkomna alla med 6ppna armar. Aven om det har ar var sista vecka av
inkludering, kommer Isaac att stanna hos oss i ar for att pdminna oss om att
alltid vara vdlkomnande. Las del 4 av INCLUSIVE ISAACmanus Nedan.

Musik & rorelse

Reflektera

Anvéand Sing-Along-bladet i slutet av enheten och I&s dikten av Kid President.
Om du vill visa videon pa Kid President som Iaser sin dikt, ga till den h&r
lanken:https://www.youtube.com/watch?v=-JhwaRYOgxo

VALFRITT PROJEKT

@ @ ©

Projekt

Skattjakt!

Rita en enkel karta over klassrummet pa tavlan. Har forberett 2-3 "gémda
skatter"-foremal som planterats runt i rummet. Pa din karta, gor ett "X" dér ett
av foremalen &r gomt och valj en eller tva elever for att se om de kan hitta var
"X markerar platsen" och lokalisera den gomda skatten. Resten av klassen
kan uppmuntra dem eller ge dem vagledning. Upprepa detta tills alla dolda
foremal har hittats.
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Forskolans delaktighet - Cykel 1, W1-W4 "INKLUSIV ISAAC"Manus

INKLUSIV ISAAC Manus - DEL 1

Hej Isak! Klass, du kommer ihdg Isaac, eller hur? Isaac dr var vdnligainklusive
ko och han visar oss hur man bjuder in alla och védlkomnar dem med é6ppenhet
vapen. Ar inte det underbart? Idag ville Isaac berdtta allt om sin bondfamilj.
Visste du att alla pG var vinlighetsgdard dr en del av en familj?
Dom d&r! Nu dr de inte alla kor, eller hur? Som lever pé var vénlighet
odla?Bjud in elevernas svar.Bra! Vilka andra djur lever pd en
odla?*Bjud in elevernas svar. Varfér antar du att Isaac ringer
dessa djur hans familj, Gdven om de inte alla ér kor?Bjud in elev
svar; skapa kopplingar till veckans bok och hur du &r en
klassrumsfamilj, &ven om du egentligen inte &r slakt. Bra! Vet du varfér vdra sndlla husdjur kan vara en sd
bra familj? Fér de far alla att kdnna sig védlkomna och inkluderade pé gérden. Om Raphael och Chloe spelar
fragar de alltid om Isaac vill vara med. Om Isaac ska vara ute och beta pd dkern och njuta av solskenet
frégar han om ndgon vill félja med honom. De Gr en bondfamilj! Hur far vi alla att kénna sig inkluderade i var
klassrumsfamilj?*Bjud in elevernas svar.Bra! Nu vill Isaac ibland vara ensam pd fdltet. Han vill ta en tupplur
eller kdnner att han behéver lite tid sjélv. Det dr ocksd okej, eller hur? Ibland i vdra egna familjer skulle vi vilja
ha lite tid helt sjéiva. Hur kan vi berdtta fér andra att vi skulle vilja ha lite ensamtid pa ett vdnligt sGtt?Bjud in
elevernas svar;kan behova fraga eller fylla i svar.Bra! Bara for att vi alla tillhér och vi &r en familj betyder det
inte att vi mdste vara tillsammans hela tiden. Det &r okej att kdnna sig tyst. Det dr okej att ta lite tid for sig
sjdlv.

INKLUSIV ISAAC Script- DEL 2

Hej, Isaac! Det dr kul att se dig igen! Hur gdr det pd Kindness Farm den hdr veckan?*Latsas att Isaac viskar i
ditt 6ra.Gh! Det IGter kul! Klass, Isaac berdttade bara fér mig hur han, Raphael the Respectful Dog och Chloe
the Caring Cat alla spelade spel tillsammans. Men de stétte pd ett problem - Raphael ville spela tag. Chloe
ville leka kurragémma. Och Isaac ville spela catch. De kunde inte komma 6verens om vilket spel de skulle
spela och de kédnde sig alla véldigt ledsna. Klass, om du var dér, hur skulle du kunna hjélpa Isaac, Raphael
och Chole att I6sa det hér problemet?*Bjud in elevernas svar — helst kommer du att hora forslag som "turas
om att spela olika spel" eller "kanske kan de spela ett spel som "Sten, papper, sax" for att hjalpa dem att
bestdmma vem som far vilja det férsta spelet", etc. ). Det hér &r alla fantastiska idéer! Lat oss komma ihag
dessa idéer ndsta gang vi spelar tillsammans och du kan inte komma 6verens om vad du ska spela forst. Kom
ihag att det &r snéllt att valkomna alla till spelen du spelar, och det &r rattvist att turas om och lata andra hjélpa
till att vélja vad de ska spela forst.

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna. www.randomactsofkindness.org sida?7



INKLUSIVT ISAAC-skript - DEL 3

Viélkommen tillbaka, Isaac! Den hér veckan Iér vi oss allt om hur vi kan goéra stor skillnad nér vi jobbar
tillsammans och dr goda vénner med varandra! Klass, Isaac har ndgra spdnnande nyheter att dela med sig
av! Det &r nya ungar som flyttar in p& garden den hdr veckan. Klass, hur IGter bebisar?* Bjud in alla att gora
sma "billiga" ljud. Det stGmmer! Kycklingar IGter precis sd. Nu, vad tror du att kycklingar behéver for att véxa
till stora starka kycklingar, som Harry the Hen?*Bjud in elevsvar - mat, vatten, vdarme, coop osv.Bra! Isaac
sdger att alla husdjuren arbetade tillsammans for att férbereda sig fér ungar. Chloe och Harry hjéipte till att
utéka hénshuset sg att det skulle finnas tillrdckligt med plats fér alla. Raphael sdg till att det fanns extra
vattentrdg, och Issac - istdllet for att dta grdset ute pd fdltet - samlade ihop lite till det speciella omrddet dér
kycklingarna skulle bo tills de var tillréckligt stora for att gé med de andra kycklingarna i det stérre huset.
Sedan arbetade de alla pd en mycket stor och fdrgglad banderoll dér det stod "Védlkommen Baby Chicks!"
Klass, ndr nGgon kommer for att besGka oss i vart klassrum, vad dr ndgra saker vi kan géra tillsammans fér
att vidlkomna dem?Bjud in elevernas svar.Det hdr ér alla fantastiska idéer! Mdlet &r att alla som beséker vart
klassrum ska kédnna sig vélkomna och att de hér hemma. Isaac och hans gdrdsvédnner tog emot de nya
ungarna med 6ppna armar och de ungarna kénde sig som hemma.

INKLUSIVT ISAAC Script - DEL 4 -Bast om du ldaser med en varldskarta for att peka ut husdjurens
forfaders lander.

Hej Isak! Trevligt att se dig igen! Fast, Isaac, vi dr lite ledsna idag. Det hér &r vdr sista vecka med dig! Du har
gjort ett s@ bra jobb som fdtt oss alla att kinna oss vélkomna pd vénlighetsgdrden genom vdra
inkluderingslektioner. Tack! Klass, kan vi alla ropa "TACK" till Isaac?*Bjuder in eleverna att skrika "TACK!"
Klass, Isaac har ndgra intressanta fakta att dela med oss av denna vecka om djuren pd gdrden. Vi kanske
ténker pd Isaac och tdnker: "Jag vet var kor kommer ifran...en gérd! Men visste du att kor, som vi kdnner dem
idag, kom frén Indien, fér Iénge, Idnge sedan?*Peka pd Indien pd kartan, om du anvédnder den. Och katten
Chole har en kattfamilj som ursprungligen kom frén Nordafrika och Asien! *Peka pd dessa platser pa kartan.
Raphael the Dog har en familj med ursprung i Europa.*Peka pa Europa pa kartan.Ctjejen, dessa djur och alla
husdjuren pG vdr RAK-gard kom ursprungligen frén hela vdrlden. Och dndd, hdr ér de alla - bor tillsammans
som en bondfamilj. Ar inte det underbart! Visste du att vi alla har familj frén Iénge, Idnge, Idnge sedan som
férmodligen kom fran olika hdll, och Gndad &r vi hér alla tillsammans! Vi Gr nu en stor familj hér i skolan, och ni
har varsin speciella familjer hemma. Ar det inte underbart att vi alla ingdr i det storaméinsklig familj Sver hela
vdrlden? Vi tillh6r alla.

Sd kom ihdg att ndr vi ser Isaac i var vénlighetsgdrd mdste vi ténka pd att varainklusive— vilket innebdr att vi
inkluderar andra, bjuder in dem och vélkomnar dem med éppna armar. Vi har lért oss av Isaac att vi alla &r
olika men dndd lika. Vi har Idrt oss hur man far ménniskor att kéinna sig vdlkomna genom att le mot dem,
sdga hej och ldra sig deras namn.
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Forskolans delaktighet - C3, W1 FA NYA VANNER Utskrivbara

Familjer
Forfattare:Kidsparkz

Vissa familjer ar stora, (spridda ut armarna)
Vissa familjer ar sma (for armarna nara varandra)
Men jag alskar min familj (korsar armarna over brostet) bast
av allt!
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Forskolans delaktighet - C3, W2 TITTA VEM KOM TILL SKOLAN IDAG
Utskrivbart

Jag ar glad att jag ar jag

Ursprunglig férfattare okénd

Ingen ser ut som jag gor.

Jag har markt att det ar sant!
Ingen gar som jag gar.

Ingen pratar som jag pratar.
Ingen spelar som jag spelar.

Ingen sager det jag sager.

Jag ar speciell!
Jag ar jag!
Det finns ingen annan jag hellre skulle vilja varal
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Forskolans delaktighet - C3, W3 VI AR ALLA OLIKA Utskrivbara

)

Om du ar vanlig...
(Till tonerna av "Om du &r glad och du vet det”)

Om du ar vanlig och du vet det,
klappa handerna.

Om du ar vanlig och du vet det,
klappa handerna.

Om du ar vanlig och du vet det,
och du vill verkligen visa det,
Om du ar vanlig och du vet det,
klappa handernal
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Forskolans delaktighet - C3, W4 KAN DU HITTA Utskrivbart

En liten dikt till varlden
(Av Kid President © 2013)

Varlden &r sa stor,
och vi &r alla sa sma.
Ibland kd&nns det som att vi inte kan gora nagonting alls.
Men varlden kan bli battre
trots dess brister.
Varlden kan bli battre,
och du kommer att vara orsaken.
Och dven om vagorna ar storre an vara batar,
vinden far oss att segla,
dess karlek ger oss hopp.
Vissa dagar ar det morkt,
men vi fortsatter att ro.
FOr att manniskor som du viskar,
"Fortsatt,
Fortsatt,
Fortsatt."
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Forskolans delaktighet - C3, W1

Kul med monster

Vagbeskrivning:Titta pd monstren nedan. Det forsta monstret ar ett dterkommande monster, och det andra monstret &r ett

vaxande monster. Rita formerna for att komplettera monstren.

Exempel pa upprepande monster:

N/ANNYANRNY/ANANY/AN

Exempel pa vdaxande monster:

N vig A
» DO} < Q} < QZD

% v v

Slutfér nu monstren nedan:

Upprepa:

OAOOA

Vaxande:

O OO OO0
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Forskolans delaktighet - C3, W1 PROJEKT Slakttrad

Vagbeskrivning:Rita bilder pa din familj i trddet nedan. Dessa kan vara manniskor som bor med dig, din utékade familj
eller vdnner som &r ndra som familj.
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Jag ar for inkludering
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