Forskola « Cykel 3 Enhetsintroduktion

Respect

Vara lektioner Ung vanlighet i klassrummet lar ut vanlighet
fardigheter genom en kombination av laskunnighet, matematik och na
medborgarskap, och musik/rorelseaktiviteter som tilldter vara yngsta
eleverna en chans att utforska svara abstrakta begrepp genom en
olika konkreta majligheter.

Denna enhet &r den forsta av var serie med sex enheter, som varar i sex manader. Om din skola
fungerar aret runt, finns det en andra sexmanaderscykel som kommer att tdcka samma koncept, men
pa en hogre niva. Fokus i denna unga alder ar exponering for tre grundlaggande nivaer av respekt och
gott om tid att 6va fardigheter relaterade till detta koncept.

Oversikt dver Respektenheten
Detta paket innehaller allt du behoéver for att slutféra denna fyra veckor langa enhet. Detta ar uppdelat i tre
kdrnkomponenter:
e Enhetsoéversikt Detta inkluderar en 6gonblicksbild av allt som omfattas av foljande fyra
inlarningsdomaner:
o Laskunnighet Det finns fyra hoglasningsaktiviteter PLUS och utskrivbara
o Matematik/vetenskap Rakning, monster, experiment, etc.
o Medborgarskap/samhdliskunskap Var RAK-teman kommer att ta eleverna genom
gemenskapsbaserade RESPECT-aktiviteter
o Musik & rorelse Rim, fingerspel, ramsor, etc. for att férstarka RESPEKT
o ETTPROJEKT INGAR AVEN VARJE VECKA!

o VeckoplanerVarje vecka inkluderar alla fyra doménerna och omfattar foljandeteman:
Vecka 1:Kanslor, sjdlvrespekt, vanlighet

Vecka 2:Respektfulla ord, vad gor mig speciell?

Vecka 3:Vanskap, respektfulla handlingar, véanlighet

Vecka 4:Respekt for andra, vanskap, vanlighet

o

o O O

e PrintablesVarje inldrningsdomén innehaller minst en utskrivbar for att hjélpa till att forstarka konceptet
och trdna grundlaggande fin- och grovmotorik. RESPECT-enheten inkluderar foljande:
o R &r for RESPECT fargark(laskunnighet)
o Kanslor kombinationer, bra par, hdlsosam mat monster, pappershandduk
regnbage(Matte/vetenskap)
o Respektfulla Raphael(Medborgarskap)
o Sangblad och ramsor(Musik och rérelse)
o  Och mer..!

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna. www.randomactsofkindness.org sida’l



Forskola « Cykel 3

Respect

Enhetsoversikt

RAK-koncept:

Las hogt/

Matematik/vete

Sambhaliskunskap/

Musik & rorelse

andra, vénskap,
véinlighet

PROJEKT:
Tackkort

https://lwww.youtube.c
om/watch?v=ue-7K K
7V4A

RESPEKT laskunnighet nskap Medborgarskap
RAK DJUR- Raphael
the Dog

Vecka 1 Jag &r glad-ledsen idag | Kanslor Raphael har kénslor Ibland k&@nner jag

av Lori Britain kombinationer mig lycklig
teman:Kénslor, https://lwww.youtube.c
sjéilvrespekt, om/watch?v=TVJGvm
vdnlighet Rh64
PROJEKT:
Feelings Dance
Party
Vecka 2 S/ang det av Stora par Raphael ar unik Unik Séng
Teman: LupitaGalla
Respektfulla ord, https://www.youtube.c
vad gér mig om/watch?v=vujbTOu
speciell? zg2Q
PROJEKT:
Mitt namn
betyder
Vecka 3 Vi ter inte vara Halsosam mat Raphael kanner sig Kompis till mig
Teman: Vidnskap, klasskamrater av Ryan | monster blyg
Respektfulla T. Higgins
handlingar, https://www.youtube.c
Vénlighet om/watch?v=Qwd4b

VeAVA
PROJEKT:
Kindness
Tarningsspel
Vecka 4 The Day the Crayons | Pappershandduk | Raphael kénner sig Farger Rim
Teman:Respekt for | Quitav Drew Daywalt | Rainbow underskattad
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Forskola « Cykel 3 Vecka 1 lektioner

Respect Week1

Tema:Kanslor, sjalvrespekt, vanlighet
Veckans bok:Jag dér glad-ledsen idagav Lori Britain
Material:Veckans bok, Respektfullt Raphael-manus, Feelings Combination Cards, Sing-Along-ark, musikspelare

Laskunnighet Dela med sig

LasaJag dr glad-ledsen idagav Lori Britain

m L&s hogt Lank:https://www.youtube.com/watch?v=TVJGvmgRh64
Diskutera de olika kédnslor som barn kan kdnna tillsammans, som att kdnna
sig glad-ledsen. Hur manga kombinationer av kanslor kan det finnas? Hitta pa

"latsaskéanslasord" som huvudpersonen gor.

Matematik och Inspirera

naturvetenskap Ké&nslor kombinationer
Anvand kombinationskorten for kdnslor och bjud in eleverna att sétta ihop sa
manga olika kombinationer av kdnslor som de kan. Lat dem sedan valja den
som de tyckte 1at mest intressant och rita en bild av hur den kdanslan kan se
ut. (dvs hur skulle "Love + Happy" se ut?) Hjalp dem ocksa att tanka pa
"namnet" pa sin nya kansla och skriv det pa sitt papper. (dvs karlek + glad =
karleksfull)

Medborgarskap & Bemyndiga

Samhaillskunskap Presentera RAPHAEL den RESPEKTIVA hunden. Raphael visar alltid respekt.
Raphael kommer att folja oss hela manaden. Né&r vi ser Raphael (valj en

HUND som kommer att bli Respektfull Raphael), ténker vi RESPECT. Raphael
visar respekt. Hur kan du?Las del 1 av det RESPEKTIVA RAPHAEL-manuset

som finns i slutet av denna enhet.

Musik & rorelse Reflektera

Anvénd Sing-Along-bladet i slutet av enheten och gor féljande rim:

® ® ©

IBLAND KANNER JAG JAG GLADav Jean Warren
Ibland k&nner jag mig lycklig,
Ibland k&nner jag mig ledsen.
Ibland k&nner jag mig nyfiken,
Ibland k&nner jag mig arg.
Ibland k&nner jag mig dum,
Ibland ké&nner jag mig forvanad.
Hur manga kanslor,
Har jag inne?

VALFRITT PROJEKT Projekt
Feelings Dance Party
Hitta en mangd olika musik som projicerar olika kanslor - glada, positiva latar;

langsamma, sorgliga sanger; kanske 6verraskande eller "laskiga" latar (inte

®
=3
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https://www.youtube.com/watch?v=TVJGvmgRh64

for skrammande!). Spela musiken och 1at dem dansa och férklara hur latarna
far dem att kannas.

Forskola « Cykel 3 Vecka 2 lektioner

Respect Week?2

Tema:Respektfulla ord, vad gor mig speciell?
Veckans bok:S/¢ing detav Lupita Nyongo
Material:Veckans bok, Respektfullt Raphael-manus, Sing-Along Sheet, Great Pairs Worksheet

Laskunnighet Dela med sig
LasaSl/dng detav Lupita Nyongo

Las hogt Lank:https://www.youtube.com/watch?v=vujibTOuzg2Q

Diskutera tillsammans vikten av att ha bade dag och natt. Vad larde sig Sulwe
om sig sjalv? Fraga eleverna vad som gor var och en av dem speciell.

Matematik och Inspirera

naturvetenskap Stora par
Anvéander de stora parenarbetsblad, Lat eleverna dra gréanser mellan alla
motsatser (som dag och natt) som faktiskt beh&ver varandra och gor
fantastiska kombinationer! Exempel: Jordn6tssmor och .... Gelé! Prata om hur
saker och ting kan vara valdigt olika och bra pa egen hand, men annu battre
nar de ar tillsammans.

Medborgarskap & Bemyndiga

Samhaillskunskap Fora RAPHAEL den RESPEKTfulla hunden att cirkla tiden. Raphael visar alltid
respekt. Nar vi ser Raphael tanker vi RESPECT. Den har veckan kommer vi att
prata om hur unik Raphael &r och hur unika vi alla &rlLas del 2 av det

RESPEKTIVA RAPHAEL-manuset.

Musik & rorelse Reflektera

Anvand lanken nedan for att se Sesame Street "Unique Song". Du kan ocksa
folja med genom att anvanda Sing-Along-bladet i slutet av enheten:

Sesame Street: Unik 1at
https://www.youtube.com/watch?v=5XlkoxBI-3w

VALFRITT PROJEKT Projekt

Mitt namn betyder

Lat varje elev frdga sinaforalder ellervdktare vad deras namn betyder. (Om de
glommer det eller om deras foralder/vardnadshavare inte vet, kan du sld upp
det online.) Hjélp eleverna att skriva inneborden pa sitt My Name Means-blad
och lat dem sedan rita en bild som representerar den betydelsen. Lagg upp

bilderna pa en anslagstavla for att visa hur unika alla &r.

® ©@ @ ©G6
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Forskola « Cykel 3 Vecka 3 lektioner

Respect Week 3

Tema:Sjalvrespekt, respektfulla ord

Veckans bok: Vi dter inte vdra klasskamraterav Ryan T. Higgins

Material:Veckans bok, Respektfullt Raphael-manus, utskrifter, saxar, kritor/markeringar, spelpjaser for
tarningsspel (allt fungerar)

Laskunnighet Dela med sig

LasaVi dter inte vdra klasskamraterav Ryan T. Higgins

L&s hogt lank: https://www.youtube.com/watch?v=Qwd4bpVeAVA

Prata om hur det kan vara svart att fa nya vdanner och hur snalla handlingar

kan gora det lattare att passa in i en ny grupp.

Matematik och
naturvetenskap

Inspirera

Halsosam mat monster

Det var inte okej for Penelope Rex att dta sina klasskamrater, men det &r
valdigt okej for oss att dta hdlsosam mat! Vi visar respekt och omsorg om
vara kroppar nar vi stoppar in god mat i dem! Lat eleverna farglagga och
klippa ut matrutorna i arbetsbladet for hdlsosamma monster och be dem
sedan skapa monster med hjélp av rutorna.

Medborgarskap &
Samhaliskunskap

Bemyndiga

Ta dig tid att prata medRAPHAEL den RESPEKTfulla hunden. Raphael visar
alltid respekt, &ven nar han kdnner sig blyg infor nya vanner. Nar vi ser
Raphael tanker vi RESPECT. Vad ar nagra saker du kan gora for att
fortfarande vara snall och respektfull, &ven om du kénner dig blyg eller
nervos Gver att géra nagot nytt? Las del 3 av det RESPEKTIVA
RAPHAEL-manuset som finns i slutet av denna enhet.

® © E

Musik & rorelse Reflektera

Anvéand Sing-Along-bladet i slutet av enheten och sjung féljande sdng
Kompis till mig
Ursprunglig forfattare okand
Sjungs till: "Maria hade ett litet lamm"
Kommer du att tréffa en van till mig?
Kompis till mig?
Kompis till mig?
Kommer du att tréffa en van till mig?
Det har & min van . (Fyll i namn)
*GGa runt hela klassen tills alla har fétt en
chans att sjunga och fylla i ett namn.

®
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VALFRITT PROJEKT Projekt

%O Kindness Tarningsspel
Anvénd spelplanens arbetsblad och sétt eleverna i sma grupper (eller skapa
ett lekcenter) for att spela spelet. Varje grupp behdver bara en spelpjés. Allt
kommer att fungera for spelpjaser. Lat eleverna turas om att kasta
tarningarna och flytta fram mellanrummen de slar. Om de landar p3 ett
utrymme med instruktioner maste de félja instruktionerna! Se till att en larare
kan hjalpa eleverna att |asa instruktionerna.

Forskola « Cykel 3 Vecka 4 lektioner

Respect Week 4

Tema:Respektfulla ord, respektfulla handlingar, vanlighet
Veckans bok:The Day the Crayons Quit av Drew Daywalt
Material:Veckans bok, Respektfullt Raphael-manus, Sing-Along-lakan, pappershanddukar, markorer, glas, vatten

Laskunnighet Dela med sig
m LasaDagen da kritorna slutar av Drew Daywalt
Las hogt lank: https://www.youtube.com/watch?v=ue-7TK_K7V4A

Diskutera varfor alla kritor ville sluta. Vilken krita &r din favorit att farga med?

Matematik och
naturvetenskap

Inspirera

Pappershandduk Rainbow . e -

Att gbra antingen som en klass eller i sma grupper: Ta

ett halvt ark hushallspapper och skér av ungefar 5 av - > ~,.-.—-
det. Anvand sedan markérer pa cirka ¥ av varje énde =

av pappershandduken for att skapa olika fargblock.
Lagg varje énde av handduken i en kopp vatten och
titta pa vattnet - och farga! - res upp
pappershandduken och maéts i mitten. kredit:

https://www.weareteachers.com/preschool-science/)

RESPECT. Raphael visar respekt. Aven om det har &r var sista vecka pé
respekt, kommer Raphael att stanna hos oss i ar for att paminna oss om att
alltid vara respektfulla. Las del 4 av RESPEKTIVA RAPHAELmanusNedan.

Musik & rorelse Reflektera

Anvand Sing-Along-bladet i slutet av enheten och sag féljande rim:
Farger Rim
Av Christie Burnett
Apelsin som en morot,
Gul som ett paron,
Lila som ett plommon,
Brun som en bjorn.
Gront som gréset,
Bla som himlen,
Svart som en katt,
Rod som kdrsbarspaj.

Medborgarskap & Bemyndiga
Sambhéllskunskap Prata med RAPHAEL den RESPEKTIVA Hunden om hur mycket din klass har
lart sig om respekt. Raphael visar alltid respekt. N&r vi ser Raphael tanker vi
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VALFRITT PROJEKT Projekt

? Tackkort
Lat eleverna gora ett tackkort till ndgon i din skola som &r en bra hjélpare
men som kanske inte alltid uppmarksammas for sitt arbete - det kan vara en
administrativ anstalld, en matservering, en vardnadshavare, en busschauffor,
etc. Bjud in studenter for att gora det sa ljust och fargglatt som mgjligt!

Forskolerespekt - C1, W1-W4 "RESPEKTFULL RAPHAEL'"Manus

Respektfullt Raphael-manus - DEL 1

Mét Raphael, en 4-Grig hund som dér en del av vdr RAK-familj! Raphael visar alltid
respekt. Raphael kommer att félja oss hela médnaden. Nér vi ser Raphael
(utstéliningshund) ténker vi RESPEKT. Raphael visar respekt. Respektfulla Raphael
dlskar att hitta sdtt att visa respekt for sig sjéilv, andra och sina saker. NGr Raphael
visar respekt och ér sndll mot andra séger Raphael att han kénner sig GLAD. Och
ndr andra djur pé gdrden ser Raphael vara sndll och respektfull kinner de sig
ocksG GLADDA! Men ibland kénner sig Raphael ledsen eller arg eller ensam eller
svartsjuk. En gdng ville Katten Chloe inte dela med sig av sina leksaker och
Raphael var ledsen. En annan gdng hade Katten Chloe en helt ny ryggsdéck och
han ville ocksd ha en! Han har kénslor precis som du och jag! Men ndrhelst Raphael kénner sig bld, minns
han att det bara &r en sndll handling bort att kdnna sig lycklig igen! Att géra ndgon annan glad dr ett bra sdtt
att fa dig sjélv att kdnna dig lycklig ocksd. Vad dr ndgra vénliga, respektfulla saker du kan géra fér andra hér
pd skolan som ocksd fdér dig att kédnna dig lycklig?

Respektfullt Raphael-manus - DEL 2

Okej, alla! Kommer du ihdg Raphael? Ndr vi ser Raphael (utstéliningshund), ténker vi pd vad? RESPEKT! Som
vi pratade om forra veckan dlskar Respektfull Raphael att hitta sdtt att visa respekt for sig sjélv, andra och
sina saker. Han diskar ocksa att alla djur pd Kindness Farm &r olika och unika! Inget djur &r det andra likt! Lat
oss se vad som gér Raphael unik. *Be barnen beskriva Raphael - vilken férg har han? Ar hans éron stora eller
smd? Ar hans svans Idng eller kort?* Raphael dlskar att han ér annorlunda och unik. Han dlskar ocksd att alla
andra dr olika och speciella ocksG! Raphael tycker att gdrden skulle vara ganska trdkig om den bara hade
hundar pé den! Vad gér var och en av er olika och unika?
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Respektfullt Raphael-manus - DEL 3

LGt oss kolla in med Raphael igen, ska vi? A nejl Raphael kénner sig blyg . Varfér ér du blyg Raphael? *Létsas
att Raphael viskar i ditt 6ra.* Klass, Raphael sdger att han kénner sig blyg eftersom han ska ut pd en speciell
gdrdstur med alla nya djur som han aldrig har tréffat férut. Han ska till bondens marknad med kon Clara,
hdsten Harry, fdltmusen Franny och hénan Chaco. De ska till bondens marknad med Mr. Farmer for att sdlja
grénsaker frén trddgdrden. Raphael kénner sig blyg eftersom han aldrig har varit pé bondens marknad forut
och han ké&nner inte denna grupp vénner sdrskilt vél. Vad ska Raphael géra for att kénna sig mindre blyg och
nervos?(Be eleverna att svara.) Det hér &r alla fantastiska idéer! Raphael, tror du att du skulle kunna prova
ndgra av dessa idéer for att kénna dig mindre blyg och ha det bra med dina nya vénner? Bra! Vi kommer att
kolla in med Raphael ndsta vecka for att se hur hans resa gick! Ha det sé kul, Raphael!

Respektfullt Raphael-manus - DEL 4

Hej Raphael! Trevligt att tréffas igen! Hej - hur gick din studieresa till bondens marknad? *Latsas att Raphael
viskar i ditt 6ra. Det dr fantastiska nyheter, Raphael! Klass - Raphael tog vdrt rad om hur han kunde visa
vdnlighet och respekt och han mdadde bdttre med sina nya védnner! Alla, ge varandra en high five fér att ni
hjdlper vér vidn Raphaell Den hér veckan sdger Raphael att han ér véldigt trétt. Han kénner att han jobbar
mer dn ndgra av de andra djuren pd gdrden och ingen mdrker det. Han kénner sig inte sdrskilt respekterad.
Klass, finns det md&nniskor i ditt liv som gor saker for att hjGlpa dig? Vilka Gr dom? *Be eleverna att svara —
troligen kommer foraldrar, larare, busschaufférer eller morféraldrar att ténka pa. * Fradga dem om listan &r kort
eller repetitiv.Klass, vad kan vi gbra for att visa dessa mdénniskor respekt nér de gér snélla saker fér 0ss?
*Bjud in svar.Det &r bra forslag! Jag tror att tacka de ménniskor som hjélper oss mest — speciellt om de
kdnner sig trotta eller underuppskattade — dr ett bra sdtt att visa respekt och vénlighet. Raphael, tack for allt
du har ldrt oss om respekt den hdr manaden! Klass, IGt oss ge Raphael en appldad!

Klass, vi dr alla fardiga med att héra frdn var vidn Raphael om Respekt - men oroa dig inte! Vi kommer att
hdlla 6gonen pG honom pd Kindness Farm och ndr vi ser honom, IGt oss komma ihdg att vara vénliga,
respektfulla ménniskor. Vi kommer att tréiffa en ny Kindness Friend ndr vi bérjar var ndsta enhet.

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna. www.randomactsofkindness.org sida8



Forskolerespekt - C1, W1 Vecka 1 Ibland kanner jag mig lycklig RHYME
Utskrivbar

)

IBLAND KANNER JAG JAG GLAD
av Jean Warren

Ibland kanner jag mig lycklig,

(Eleverna gor en glad min)

Ibland k&nner jag mig ledsen.
(Elever gor en ledsen min)

Ibland kanner jag mig nyfiken,
(Elever gor en nyfiken min)

Ibland kanner jag mig arg.
(Elever gor en galen min)

Ibland kanner jag mig dum,
(Elever gor en dum min)

Ibland k&nner jag mig forvanad.
(Elever gor en forvanad min)

Hur manga kanslor,
Har jag inne?
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Forskolerespekt - C1, W2 Vecka 2 Unik SANG Utskrivbar

)

Unik sang

Sesam

Unik. Det betyder att det inte finns nagon som du, och jag gillar dig
precis som du ar.
Du ar unik.
Och vad jag menar att sdga éar, pa ditt eget sétt,
du ar en lysande stjarna!
Hur du ser ut,
hur du talar -
allt ar unikt!
Du har din egen stil,
ditt eget leende -
aven hur du stonar,
det ar helt ditt eget!
Du ar unik.
Vad mer kan jag sdga om det?
Om du tvivlar pa det,
ta en titt runt.
Du kommer att upptacka att det ar riktigt sant
att oavsett vad du gor,
du ar unik
for du ar du.
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Forskolerespekt - C1, W3 Vecka 3 Friend of Mine SONG Utskrivbar

Frmitt slut

Ursprunglig forfattare okand
Sjungs till: "Maria hade ett litet lamm"

Kommer du att tréffa en van till mig?
Kompis till mig?
Kompis till mig?
Kommer du att traffa en van till mig?
Det har & min van . (Fyll i namn)

*Ga runt hela klassen tills alla har haft en chans
att sjunga och fylla i ett namn.
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Forskolerespekt - C1, W4 Vecka 4 Farger RHYME Utskrivbar

Farger Rim

Av Christie Burnett

Apelsin som en morot,
Gul som ett paron,
Lila som ett plommon,
Brun som en bjorn.
Gront som graset,
Blda som himlen,
Svart som en katt,
Rod som korsbarspa,.
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Forskolerespekt - C1, W1 Kanslor kombinationer, s1

Vagbeskrivning:Lat varje elev klippa ut kdnslorna nedan och "streck" (-)-symbolen. Lat dem sedan sétta ihop tva
kanslor for att skapa en ny kénslokombination som huvudpersonen franJag dr glad-ledsen idag.

LYCKLIG LEDSEN

GALEN UPPHETSAD

SVARTSJUK BLYG

NERVOS MODIG
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Forskolerespekt - C1, W1 Kanslor kombinationer, s2

Vagbeskrivning:Vilj en av dina kénslorkombinationer i utrymmet nedan. Lat din larare hjélpa dig att
skriva det pa raderna (eller titta pa dina kort som en guide) och rita sedan en bild av hur den kénslan
kan se ut. Du kan ange din kombinations namn (som "loveappy") i slutet.

Jag ar -
idag.
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Namnkombination:

Forskolerespekt - C1, W2 Stora par arbetsblad

Véagbeskrivning:Lat eleverna dra en linje mellan objekten till vénster och objekten till hoger som
bildar en bra kombination. Exempel: dag (sol) och natt (mane).

&

e

W
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Forskolerespekt - C1, W2 Projekt Mitt namn
betyder

Vagbeskrivning:Hjalp eleverna att skriva inneborden av sitt namn pa raden nedan. Lat dem sedan rita
en bild i mitten som de tycker representerar den meningen.

Mitt namn ar:
Mitt namn betyder:
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Forskolerespekt - C1, W3 Halsosamma monster

Vagbeskrivning:Haeleverna fargar och skar ut foljande matvaror. Lat dem sedan arrangera dem i
olika monster - antingen vaxande eller upprepande moénster. Hur manga monster av halsosam mat
kan du gora?
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Forskolerespekt - C1, W3 Projekt

, SAY: ,
“I'M SPECIAL
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Vanlighet DiceSpel
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GIVE YOUR
CLASSMATE
A HIGH FIVE!
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TWO SPACES N COLOR
O o
CGJXE:;Y;SK'?E GIVE YOURSELF
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TELL A JOKE
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'R' ar for RESPEKT
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