Forskola « Cykel 2 Enhetsintroduktion

Caring

Vara lektioner Ung vanlighet i klassrummet lar ut vanlighetsfardigheter
genom en kombination av laskunnighet, matematik och naturvetenskap.
medborgarskap och

musik/rorelseaktiviteter som ger vara yngsta elever en chans

att utforska svara abstrakta begrepp genom en mangd olika konkreta
majligheter.

Denna enhet &r den andra i var serie med sex enheter, som varar i sex manader. Om din skola ar
verksam aret runt, kan denna cykel anvandas under andra halvan av aret for din yngre 3-5-ariga klass.
Dessutom kan denna cykel anvandas i borjan av aret for din &dldre grupp 4-6 ar. Fokus i den har aldern
ar exponering for fem grundlaggande komponenter av omtanke (egenvard, bakterier, hjdlpsamhet,

medkansla och vanlighet) och gott om tid att dva fardigheter relaterade till detta koncept.

Oversikt 6ver Vardenhet
Detta paket innehaller allt du behoéver for att slutféra denna fyra veckor langa enhet. Detta ar uppdelat i tre
kdarnkomponenter:

e Enhetsoversikt- Detta inkluderar en 6gonblicksbild av allt som técks av foljande fyra
inldrningsdomaner:
o Laskunnighet Det finns fyra hdglasningsaktiviteter PLUS och utskrivbara
o Matematik/vetenskap Rakning, monster, experiment osv.
o Medborgarskap/samhaliskunskap Var RAK-teman kommer att ta eleverna genom
samhéllsbaserade OMSORGSaktiviteter
o Musik & rorelse Rim, fingerspel, ramsor etc. for att forstarka OMSORG
o ETTPROJEKT INGAR AVEN VARJE VECKA!

e Veckoplaner -Varje vecka inkluderar alla fyra domanerna och omfattar féljandeteman:
Vecka 1:Egenvard, néring

Vecka 2:Egenvard, bakterier

Vecka 3:Hjalpsamhet, medkansla

Vecka 4:0mtanksamhet, hjdlpsamhet, medkénsla

o

o O O

e Printables -Varje inlarningsdoman innehaller minst en utskrivbar for att hjalpa till att forstarka konceptet
och trana grundlaggande fin- och grovmotorik. Caring-enheten inkluderar féljande:
o Car for CRING-fargark(laskunnighet)
o Vanlighet tacken (Matematik)
o Vanners sangblad(Musik och rérelse)
o Och mer..!
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Forskola « Cykel 2

Caring

Enhetsoversikt

RAK-koncept: Las hogt/ Matematik/vetens | Samhallskunskap/ Musik & rorelse
OMTANKSAM laskunnighet kap Medborgarskap
RAK ANIMAL- Katten
Chloe
Vecka 1 Ata alfabetetav Lois
Teman: Ehlert Hur manga fron? Chloe spelar jag Alfabetets sang
Egenvdrd, https://youtu.be/lJnn spionerar med
Néring OxS-DdM frukterna och
gronsakerna pa
PROJEKT: hennes tallrik.
Smaktestning
Vecka 2 Bakterier dr inte for
teman: att dela av Elizabeth | Sprid bakterier Chloe ut6var Blinka, Blinka, Tvatta
Egenvdrd, Verdick personlig hygien nar | hdnderna
Bakterier https://youtu.be/4sw hon gor sig redo for
RSIpPZnY sangen.
PROJEKT:
Clean Hands
Sensory Bag
Vecka 3 En liten plats att ge
Teman: av Diane Alber Handavtrycksrékni | Chloe visar Jag och mina
Hjdlpsamhet, https://youtu.be/mh | ng medkansla nar vanner gillar att dela
Medkénsla O7XagpkvUQ hennes van forlorar
sin hund.
PROJEKT:
High Five
Collage
Vecka 4 Vénlighetstécket av
Teman: Nancy Elizabeth Kindness Quilt Chloe delar sina Jag kommer att vara
Omtanke, Wallace leksaker med den snall
Hjédlpsamhet, https://youtu.be/qgjlV nya eleven i skolan.
Medkdénsla LunRG70
PROJEKT:
Slumpmdssiga
gdrningar av
vdnlighet
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Forskola « Cykel 2 Vecka 1 lektioner

Caring Week 1

Tema:Egenvard, néaring

Veckans bok:Ata alfabetetav Lois Ehlert

Material:Veckans bok, grundldggande konsttillbehor, byggpapper, limabonor (eller andra stora bonor), lim, mat
att prova (se tillbaka till veckans bok for idéer)

Laskunnighet Dela med sig
m Lasadta alfabetet av Lois Ehlert

L&s hogt Lank:https://youtu.be/lJnnOxS-DdM
Diskutera tillsammans vikten av halsosam kost. Ga tillbaka genom boken och

prata om alla okanda livsmedel som anges. Rakna féremalen, identifiera
fargerna ocksa.

Matematik och Inspirera
naturvetenskap RAKNA BONOR - Anvand konstruktionspapper och skriv siffrorna 0-5 (eller
10, beroende pa nivan i din klass) langst ned. Lat eleverna limma
motsvarande antal bonor ovanfor varje nummer. Om eleverna behdver hjalp,
placera en prick for varje bona.
Medborgarskap & Bemyndiga

Samhéllskunskap Introducera CHLOE the CINGING Cat. Chloe véljer alltid att ta hand om sig
sjalv, om andra och om sina saker. Chloe kommer att félja oss hela manaden.
Nar vi ser CHLOE (vélj en KATT som kommer att bli Caring Chloe), tdnker vi
OMSORG. Chloe bryr sig. Hur kan du?Las VECKA 1 av CRING

CHLOE-skriptet som finns i slutet av denna enhet.

Musik & rorelse Reflektera

Anvand det sjungande arket i slutet av enheten och sjung féljande:
Alfabetets sang
till Idten "Twinkle, Twinkle Little Star"
ABCD,
EFG,
HE K,
LMNOP,
QRS,
TUV,
W XY 2.
Nu vet jag mina ABC,
Nasta gang kommer du inte att sjunga med mig!

©® ® ©

VALFRITT PROJEKT Projekt

? Ta med nagra av de mer ovanliga livsmedel som nédmns i boken.

e Prata som grupp om varje mat. Var kommer det ifran? Vilken typ av
maltid finns det vanligtvis i?

e GoOr forutsagelser om hur det kommer att smaka

g
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e ROsta pa om varje person gillade det eller inte. Spara gillar och
ogillar pa en graf om sa onskas.

Forskola « Cykel 2 Vecka 2 lektioner

Caring Week 2

Tema:Egenvard, bakterier

Veckans bok:Bakterier dr inte for att delaav Elizabeth Verdick

Material:Veckans bok, grundldggande konsttillbehor, genomskinlig skal, paprika, flytande tval, sma koppar,
aterforslutningsbar pase, Sharpie, pompoms, flaskskrubber, maskeringstejp

Laskunnighet Dela med sig

LasaBakterier dr inte for att dela av Elizabeth Verdick

Las hogt Lank:https://lyoutu.be/4swRSIpPZnY

Prata tillsammans om hur bakterier gor oss sjuka. Forklara vanliga satt som

bakterier sprids (hosta, inte tvatta hander, etc.).

Matematik och
naturvetenskap

Inspirera

STRO BRIDER Fyll en stor skdl med vatten. L&t eleverna skaka peppar i
skalen och forklara att det representerar bakterier. Lat eleverna placera ett
finger i skalen. Nar paprikan samlas pa fingrarna, forklara att detta &r vad
som hénder med bakterier. Lt sedan eleverna placera fingret i tval och
sedan i skalen igen. Pepparn sprider sig fran tvalen, precis som bakterier!
Upprepa genom att tillsdtta mer peppar sa att varje elev kan prova.

Medborgarskap &
Samhaliskunskap

Bemyndiga

CING CHLOE ar tillbaka! Chloe véljer alltid att ta hand om sig sjalv, om andra
och om sina saker. Nar vi ser CHLOE (vélj en KATT som kommer att bli Caring
Chloe), ténker vi OMSORG. Chloe ut6var personlig hygien denna vecka. Hur
tar du hand om dig sjalv?Las VECKA 2 av CRING CHLOE-skriptet som finns
i slutet av denna enhet.

@ © C

Musik & rérelse Reflektera

Anvand fingerspelarket i slutet av enheten och sjunga foljande:

Blinka, Blinka, Tvdtta handerna
av Anonym

©®

Blinka lilla stjarna dar
(Iatsas titta upp mot himlen)
Titta s rena mina tva hander é&r,
(visa handflatorna)
Tval och vatten, tvdtta och skrubba
(Iatsas tvatta hdnderna)

Fa bort de dér bakterierna, rub-a-dub
(skura toppen av handerna)
Blinka lilla stjarna dar
(Iatsas titta pa himlen)

Titta sa rena mina tva hander é&r.
(visa handflatorna)
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Projekt

VALFRITT PROJEKT ? Gor en CLEAN HANDS Sensory bag! Anvdnd en spets, spara tva hander pa
utsidan av en aterforslutningsbar pase. Fyll baksidan med genomskinlig gel
och pompoms, tejpa ihop den. Anvand en flaskskrubber pa utsidan av pasen
for att skrubba handerna rena!

Forskola « Cykel 2 Vecka 3 lektioner

Caring Week 3

Tema:Hjdlpsamhet, medkéansla
Veckans bok: En liten plats att geav Diane Alber
Material:Veckans bok, byggpapper, klistermérken, slaktpapper, temperaférg, spets, tejp

Laskunnighet Dela med sig

LasaEn liten plats att ge av Diane Alber

L&s hogt Lank:https://lyoutu.be/mhO7XgpkvUQ

Prata som klass om satt att ge i klassrummet. Att ge och medkansla gar
hand i hand. Hur kan vi visa medkansla fér andra varje dag?

Matematik och Inspirera
naturvetenskap Spéra varje elevs hand péa en bit byggpapper. Lat dem skriva siffrorna 1-5 pa
varje finger. Lat dem sedan anvanda klistermarken for att visa motsvarande
siffror pa det matchande fingret (nummer 1, 1 klistermarke, etc.).Prata om olika
satt att ge till andra med hjalp av siffrorna (jag kan ge 1 kram, 2 kyssar, 3
blommor, etc.)
Medborgarskap & Bemyndiga

Samhéllskunskap CARE CHLOE visar medkansla med sin van! Chloe véljer alltid att ta hand om
sig sjélv, om andra och om sina saker. N&r vi ser CHLOE (show cat), tédnker vi
OMSORG. Lat oss ta reda pa hur Chloe tar hand om andra den hér
veckan!Las VECKA 3 av CRING CHLOE-skriptet som finns i slutet av denna

enhet.

Musik & rérelse Reflektera

Anvénd fingerspelarket i slutet av enheten och sjunga foljande:

Jag och mina vanner gillar att dela
av Jean Warren

® ® © 6

Jag och mina vdnner delar gdrna
(hall hand med din granne)

Det &r vad vi alla gillar att géra
(sprid ut handerna till varandra)
Jag och mina vanner delar garna
(skicka en leksak fram och tillbaka)
Det hoppas vi att du ocksa gor!
(peka pa varandra)

Projekt
Hall farg i en grund tallrik. Tejpa fast en stor bit slaktpapper pa bordet. Lat

varje elev trycka in sin hand i fargen och sedan pa pappret upprepade
ganger. Upprepa tills alla elever har stamplat sin hand pa papperet. Nar det

VALFRITT PROJEKT a

®
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har torkat, skriv "Ge en High Five!" pa toppen. Betona vikten avger high fives
till varandra for att visa vanlighet och medkéansla.

Forskola « Cykel 2 Vecka 4 lektioner

Caring Week 4

Tema:Omtéanksamhet, hjdlpsamhet, medkénsla
Veckans bok: Vdnlighetstéicket av Nancy Elizabeth Wallace
Material:Veckans bok, vanlighetsquiltrutor, tejp, grundlaggande konsttillbehor, registerkort

Laskunnighet Dela med sig

Lasa Vdnlighetstédcket av Nancy Elizabeth Wallace

Las hogt Lank:https://lyoutu.be/gjlVLunRG70

Se 6ver hur vanlighet ser ut tillsammans. Det har kan vara ett svart koncept,

sa hamta exempel fran boken for att hjélpa dem att komma igang.

Matematik och Inspirera
naturvetenskap VANLIGHETSTACKET Ge varje elev en quiltruta (se nedan for ett exempel).
Lat dem farglagga kvadratens kant i ett monster som de sjélva véljer. | mitten
av torget, Iat dem rita ett exempel pa vénlighet. Nér alla rutor ar klara, rékna
dem och sedan tejpa ihop dem for att gora ett tacke! Om du inte har nagra
rutor, 1&gg till ndgra som larare ocksa!
Medborgarskap & Bemyndiga

Samhéllskunskap Prata med CHLOE den OMSORGANDE katten om hur mycket din klass har
lart sig om att bry sig. Chloe bryr sig alltid. Nar vi ser CHLOE tanker vi
OMSORG. Aven om det har ar var sista vecka pa Caring, kommer Chloe att
stanna hos oss i ar for att paminna oss om att alltid BRYTA om oss sjélva,
andra och vara saker.Lds del 4 av CARE CHLOEmanusplacerad i slutet av

denna enhet.

Musik & rorelse Reflektera

Anvéand det sjungande arket i slutet av enheten och sjunga foljande:

Jag kommer att vara snall
Av JeanWarren

® &® © ¢

Jag kommer att vara snall mot mina vanner varje dag,
Jag kommer att vara snall pa mitt eget speciella séatt.
Jag kommer att turas om och dela med mig av mina saker ocksa.
Jag kommer att vara snaéll fér det &r vad vanner gor!

Projekt
Introducera din klass for Random Acts of Kindness. Vélj en vuxen i skolan

som hjélper din klass. Det kan vara lunchpersonen, busschaufforen,
receptionspersonen etc. Ge varje elev ett registerkort och lat dem
skriva"Tack!" pa kortet och Iagg till en ritning. Nar den vuxne inte ar i

VALFRITT PROJEKT é

®
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nérheten (pa rast, ute, etc.), leverera korten. Nar de upptackt det, tacka dem
igen som en klass!

Forskola C2 "OMTJANANDE CHLOE’ manus vecka 1-4

Omtanksam Chloe Manus VECKA 1

Tréiffa Chloe, hon &r en 3-drig katt som dr en del av var RAK-familj!Ndgra av er
kanske kommer ihdg Chloe! Chloe bryr sig alltid. Chloe kommer att félja oss hela
mdnaden. Ndér vi ser CHLOE (utstdllningskatt) ténker vi pd OMSORG. Chloe bryr
sig. Omtédnksam Chloe diskar att hitta sétt att ta hand om sig sjélv, andra och sina
saker. Chloe jobbar hért for att ta hand om sig sjdlv varje dag! Chloe vet att ett sdtt
att se till att hon tar hand om sig sjélv dr att dta hdlsosam mat. Frukt och
grénsaker dr en del av varje mdltid och idag &r det inte annorlunda. Hon tittar pa
sin tallrik for frukost. "Vilken god mat inkluderade mamma den hér gdngen?”
undrar hon. Hon ser sin favoritfrukt ovanpd sin havregryn! "Jag spionerar med mitt
lilla 6ga...ndgot rétt!" hon sdger! Kan du gissa vilken frukt det fanns? Ja,
Jjordgubbar! Dérefter, till lunch, tar hennes ldrare fram ndgot som ser ut som tréd.
"Jag spionerar med mitt lilla 6ga...ndgot grént!" hon sdger! Kan du gissa vilken
grénsak som ser ut som ett grént trdd? Ja, broccoli! Senare pa kvdllen sitter hon och dter middag hemma hos
sin mormor. Den hér gangen ser hon en grénsak skuren upp med smér inuti. "Jag spionerar med mina sma
6gon...ndgot orange!" utbrister hon! Kan du gissa vilken orange grénsak hon dter till middag? Ja, sGtpotatis!
Nu &r det din tur. Ta dig tid idag att "spionera” de fdrgglada frukterna och grénsakerna pd din tallrik under
varje mdiltid! Vilka &r din favorit?

Omtanksam Chloe Manus VECKA?2

Chloe dr tillbaka! Vem kommer ihdg CRING CHLOE? Chloe bryr sig. Omténksam Chloe dlskar att hitta sdtt att
ta hand om sig sjélv, andra och sina saker. Chloe jobbar hart fér att ta hand om sig sjélv hela dagen. Hon har
skoétt sig sjélv pd morgonen ganska ldnge genom att kiG pd sig och borsta ténderna. Nu nér hon blir stérre,
VANDER hon sig om sig sjélv pd natten ocksd! Hon stédar av bordet efter middagen, tar ett bad medan
mamma pratar med henne och tar pa sig pyjamasen. Men hon vill géra Gnnu mer. Hon bérjar fundera pd alla
sdtt hon kan ta hand om sig sjélv och startar en lista. Vad mer kan CARE CHLOE géra fér att ta hand om sig
sjdlv? Kan du hjélpa henne att géra en lista 6ver saker hon kan géra pd kvdllen innan hon ldgger sig for att ta
hand om sig sjélv?
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Omtanksam Chloe Manus-VECKA 3

Chloe dr hos sin vdin idag! LGt oss se vad CARE CHLOE gér den hér gdngen. A nej! Chloes vén Jamal gréter i
parken! Jamal &r s@ upprérd och vet inte vad han ska géra. "Varfor grater du, Jamal?" fragar Chloe. Han
berdttar for henne att han precis férlorat sin nya valp. Chloe mér hemskt. '"Jag minns ndr min katt sprang ivdg
férra veckan. Jag dr sd ledsen Jamal, du mdste vara sé orolig!" sdger Chloe. Chloe BRYR om Jamal genom
att visa MEDFORANDE fér hans problem. Hon férstdr hur han kénner eftersom négot liknande hénde henne.
Men Chloe slutar inte dér! Hon BRYR om Jamal genom att hjélpa honom ocksd! "Jag kan hjélpa dig att hitta
din valp. Lat oss skapa ett tecken pa foérlorad valp! Du kan rita en bild av honom och min storasyster kan
skriva orden. Det var vad vi gjorde fér min katt och min granne tog tillbaka honom!" Chloe forklarar fér Jamal.
Han hdller med och de jobbar tillsammans pd affischen. Jamals valp hittas nésta dag av den lokala bonden,
som tar hem honom. Chloe bryr sig verkligen om sina vénner genom att visa MEDLEKANDE och
HJALPMEDEL. Hur kan du ta hand om dina vénner?

Omtanksam Chloe Manus-VECKA 4

Chloe avslutar sina dventyr i skolan! Hon bryr sig mycket om sitt klassrum och alla sina nya vénner. Hon
VANDER sig om sina leksaker genom att leka férsiktigt med dem och stéda upp ndr hon &r klar. Hon VANDER
sig om vattenbordet genom att leka sndllt och undvika att dumpa vatten 6ver hela golvet. Hon dlskar ocksd
att ta hand om nya studenter genom att dela med dem. Hon tycker om att visa dem runt pa alla centra och
férklara hur varje omrdde fungerar. "Hér ér var Idshérna. Vi har en mysig sittsdck man kan sitta i, men bara
tvd personer dr tillgtna Gt géngen’, férklarar Chloe. "Vill du ldsa en bok med mig? Den hér ménaden handlar
om fisk och jag dlskar den hdr boken om regnbdgsfisk!” hon sdger. Hon delar med sig av sin bok ndr de
sdtter sig ner tillsammans i sittsécken. Hon BRYR om dem genom att dela. Hur kan Caring Chloe annars dela
med sig i klassrummet? Hur kan hon VARA om sina saker i skolan? Hur kan hon ta hand om sina kompisar i
skolan?
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Forskola C2 Vecka 1 The Alphabet Song Printable

e

Alfabetets sang
till 1aten "Twinkle, Twinkle Little Star"

ABCD,
EFG,
HE K,

LMNOP.
QRS,
TUYV,

WX
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YZ.

Nu vet jag mina ABC,
Nasta gang kommer du inte att sjunga medmig!

Forskola C2 My Garden Fingerplay vecka 2

)

Blinka, Blinka, Tvatta handerna
av Anonym

Blinka lilla stjarna dar
(Iatsas titta upp mot himlen)
Titta sa rena mina tva hander ar,
(visa handflatorna)

Tval och vatten, tvatta och skrubba
(Iatsas tvatta handerna)
Fa bort de dar bakterierna, rub-a-dub
(skura toppen av dina hander)

Blinka lilla stjarna dar
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]
(Iatsas titta pa himlen)
Titta sa rena mina tva hander ar,
(visa handflatorna)

Forskola C2 Working Together Finger Play Vecka 3

Jag och mina vanner gillar att dela
av Jean Warren

Jag och mina vanner delar garna
(hall hand med din granne)

Det ar vad vi alla gillar att gora.
(sprid ut handerna till varandra)

Jag och mina vanner delar garna
(passera en leksak fram och tillbaka)

Det hoppas vi att du ocksa gor!
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Forskola C2 Kindness Quilt Square Handout Vecka 4

Vagbeskrivning:Lat varje elev farglagga kanten och rita en snall handling i mitten av quiltrutan.
Diskutera formmonstret runt gransen om det sammanfaller med ditt nuvarande matematikfokus. Klipp
ut rutorna och tejpa ihop dem for att gora ett Kindness-tacke!
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Kindness looks like:

Forskola C2 If You're Friendly... Chant Vecka 4
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Jag kommer att varaSnall
Av Jean Warren

Jag kommer att vara snall mot mina vanner varje dag,

Jag kommer att vara snéll pa mitt eget speciella satt.

Jag ska turas om och dela med mig av mina saker. for.

Jag kommer att vara snall for det ar vad vanner gor!

Forskola C2 "C" ar for Caring Coloring Sheet vecka 4
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N\ 5
R 9

C ar for omsorg



