Vanlighet i klassrummet® —Inkludering

Dagis « Lektion 2

Gor dig redo att tavla!

Amnet inkludering kan béast dvas genom lagbyggande spel. Den héar lektionen kommer
att fokusera pa vikten och nédvandigheten av att inkludera alla for att uppna ett lagmal

genom ett stafettlopp.

Delkoncept for delaktighet
Réttvisa, vanlighet

Lektionens tidsram
25-30 minuter

No6dvandigt material
[ Flytta den! Kort (se nedan)
[ Stort papper

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

o Implementera konceptet med inkludering genom att slutfora ett
lagfokuserat stafettlopp.
e Demonstrera satt att inkludera andra som har olika formagor.

Lararanslutning/Sjalvvard

Formagan att arbeta tillsammans i ett team ar en som anvands under hela
vara vuxna liv. Din undervisningspartner, din klassspecifika larargrupp, din
skola och till och med ditt distrikt drivs alla av strukturerade team som maste
hitta en gemensam grund for att uppna ett gemensamt mal. Ditt tilldelade
team korrelerar dock inte nédvéndigtvis med ditt dnskade team. De
fardigheter du anvénder i ditt klassrum varje dag kan och bor tillampas pa de
olika team, kommittéer och styrelser du sitter i bade i skolan och utanfor.
Forvanta dig inte att vara perfekt. Vi har alla vara fel. Det &r lattare att se utat
an att personligen reflektera. Innan du borjar klaga eller kdimpa med din
grupp, stéll dig sjalv dessa tre fragor:

Hur kan jag hjélpa?
Hur kan jag vara ett problem fér andra?
Hur kan jag hjélpa saker att ga ratt?

Vi har alla styrkor och svagheter. Att vara 6ppen med dem kan hjalpa dig i alla
lagsituationer. Var uppriktig med bade vad du kan erbjuda och var du kan
kdampa!

Tips for olika elever

e Granska bildkorten for varje actionkort som anvands under
spelet i forvag och anvand kroppssprak for att demonstrera
dem.

e Dela upp grupper i férvdg genom att variera formagor for att 6ka
delaktigheten.

e L&gg till kort baserat pa de fysiska behoven i ditt klassrum efter
behov. (tomma kort ingar nedan)
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Dela med sig

5 minuter

e Vad betyder "speciell"?

Namn en sak som gor dig speciell.

e Vand dig till personen bredvid dig och berétta varfor en av dina
specialldrare ar extra speciell. (konst, idrott, musik, etc.)

Inspirera
Vad ar inkludering?
7-10 minuter

Forklara hur viktigt det &r att inkludera andra. Nér vi inkluderar dem s&ger vi till
dem att de ar speciella och att vi vill spendera tid med dem. Ordet inkludering
ar bara ett storre satt att sdga att alla fortjanar att inkluderas. Hor du likheterna
mellan de tva orden? INKLUDERA och INKLUDERA. Nar vi inkluderar andra
visar vi inkludering!

Hur kan vi praktisera inkludering?
5-7 minuter

Forklara att utdvande av inkludering kréver vanlighet ochmod. Vi kan hjélpa
andra att kdnna sig inkluderade helt enkelt genom att be dem spela med oss,
heja pa dem under vara spel och le nar de pratar. Anvand ett stort papper och
rita en stor rektangel uppdelad i fyra sektioner och skriv ordet inkluderande i
mitten. Mark varje ruta med en annan plats (hem, skola, lekplats, dagis, etc. ar
alla exempel) och brainstorma sétt att 6va inkludering i varje omrade. Héng
upp pappret och hanvisa till det néar du ser barn utanfor!

Bemyndiga
5 minuter

For att trana denna fardighet kommer klassen att ha ett stafettlopp. Malet for
varje lag ar att inkludera varje lagmedlem i stafetten.

Steg 1

Dela in klassen i 3-4 grupper beroende pa klassstorlek och utrymme. Du bor
ha mellan 6 och 8 elever i varje grupp. Detta lopp kan goras genom att flytta
skrivbord till kanten av klassrummet, i gymmet eller utomhus om vadret tillater.

Steg 2

Forklara spelets regler. Varje lagmedlem maste vélja ett kort fran "Flytta det!"
lugg. Betona att de har férmagan att byta ut ett kort och vélja ett som fungerar
for dem.Varje kort har en bild av HUR de maste ga éver rummet och tillbaka.
Na&sta person kan inte ga forrdn de taggar sin hand. Placera en startlinje pa
golvet for alla lag; maskeringstejp fungerar bra.Obs: denna aktivitet &r IGtt
anpassad for olika formdgor. Personer i rullstol kan rulla, fysiskt begrédnsade
elever kan fg hjélp av en annan elev osv.
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Steg 3

Ge eleverna 5-7 minuter att identifiera vilken typ av flyttkort de ska kopiera.
Eleverna maste arbeta tillsammans som ett team for att inkludera varje person
i sitt team. Om det finns personer som behover vissa kort maste teamet arbeta
tillsammans for att inkludera dem. Du kommer att behdva ga runt och ge hjalp
at grupper med olika elever. Hall spraket positivt och inkluderande.

Steg 4
Lopp! Du kan gora detta pa tva satt: tajma varje lag och se om de kan sla sin
egen tid eller fa alla lag att tdvla samtidigt.

Reflektera

3-5 minuter

Efter att stafetten ar klar, ha en diskussion om inkludering.

Kande nagon sig utanfér under vart lopp?
Vilken typ av flytt gjorde du under loppet?
Hur valde du ditt kort?

Var det latt for dig att delta?

Kénde du dig inkluderad idag?

Amnet om inkludering kan vara svart att forklara fér denna aldersgrupp. Men
dagisbarn forstar hur det kdnns att sta utanfér. De blir ocksd medvetna om
olika formagor och kan forsta hur det kanns att inte vara tillrackligt snabba,
smarta etc. Detta spel later dem arbeta tillsammans for att ge hela laget
mojlighet att slutféra loppet pa det satt som fungerar bast for varje spelare.

Forlangningsidéer

e Skapa andra stafettlopp som en klass for att tréna lagbygge och
klassmoral. Beroende pa din klasssammansattning kan stafetter
inkludera: att blasa papper med ett sugror, sparka bollar genom
kottar, dribblingar, trebent lopp, etc.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt Iarande (CASEL) har granskat
o evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
DESIGNATED CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénslom&ssiga

SELect ldrandeprogram.
Program

Kindness in the Classroom® uppfylide eller dvertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

DESIGNERAD AV CASEL
SOM ETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
OCH EMOTIONELLT

LARANDE.
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GALLOP like a HORSE f STOMP like a COW

Horse by Alexay Bondarenka from the Noun Project 5 Cow by Alessandra Suracl from the Moun Project

ROLL likea PIG 5 STRUT like aROOSTER

Pig by Andy Me fram the Noun Project 1 Rooster by Dolly Holmes from the Neun Praject

HOP like a BUNNY E WADDLE like a DUCK

Rabbit by Madeleine Bennett from the Noun Project ! Duck by brijnlieff from the Noun Project
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WALK SLOWLY WALK ON ONEFOOT
' with a HELPER

)

Walk by Adrien Coquet from the Noun Project : Walk by Adrien Coquet from the Noun Project

“\)

WALK using CRUTCHES ; ROLL like a BICYCLE

<
\

crutches by Loudoun Deslgn Co. from the Noun Project 1 Bike by romzicon from the Noun Praject
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