Vanlighet i klassrummet® —Integritet

Dagis « Lektion 1

Arlighet varar langst!

Detta ar den forsta lektionen av Integritetsenheten. | den har aldern kan begreppet integritet vara
svart att forsta. Som sadan kommer fokus att ligga pa att lara sig om &arlighet och uthallighet. Den har
lektionen kommer att fokusera pa att identifiera arlighet och oarlighet och att utova arlighet i alla
situationer. Arlighet hjélper oss att g& framéat, medan oéarlighet héller oss tillbaka.

IntegritetSub-Koncept
Vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

Nodvandigt material

O Arlighet i actionkort

d David hamnar i trubbel
av David Shannon

Standardkarta

Den hér lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att kunna:

e Anvand omtanke och véanlighet for att utveckla &rliga alternativ till
bedrégliga handlingar.
e Ova pa att visa arlighet i sociala situationer.

Lararanslutning/Sjalvvard

Integritet definieras som att agera pa ett s&dtt som du vet &r rétt och snallti alla
situationer. Som larare halls vi till en niva av integritet som saknar motstycke i
nagot annat yrke. Vart rykte bygger inte bara pa var niva av professionell
integritet med vad vi l&r ut och hur vi l&r ut det, utan vi &r ett fysiskt exempel
pa integritet for dussintals elever varje lasar. Vilka 16ften ger du till dina elever
varje ar? Hur ingjuter du integritet i hur du undervisar, hur du planerar och hur
du féljer? Denna enhet kommer att fokusera pa enkla men effektiva satt att
forkroppsliga integritet uppifran och ner. Den hér veckan &r vart 16fte ett
overgripande |6fte vi alla borjar med i bérjan av aret, men kan tappa fokus pa
under denna tid! Lofte nr 1 &r, "Jag, (infoga namn) kommer att
fokusera pa mina elever." Lat oss vara &rliga. Ingen valjer undervisning till
sommarlovet. Du &r har pa grund av eleverna. N&r den har terminen gar mot
sitt slut och betyg, férdldrakonferenser och personalméten borjar grumla din
vision, ta ett steg tillbaka och paminn dig sjélv om det forsta och viktigaste
malet du har: dina elever. Hur kan du bérja och avsluta varje dag med detta
enkla uttalande?

Tips for olika elever

e Rita enkla bilder pa tavlan for att illustrera varje scenario.

e Anvand din interaktiva whiteboard for att illustrera varje
arlig/oérlig mening nér du laser den hogt.

e Modellera hur du spelar spelet med de férsta meningarna som
modell
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Dela med sig

5-10 minuter

Vi &r halvvdgs genom ldsaret och har lart oss massor av satt att visa vanlighet
mot oss sjdlva, mot andra och mot vart utrymme! Lat oss se 6ver nagra satt vi
har anvant vanlighet i vart klassrum hittills.

e Egenvard: Hur har vi tagit hand om oss sjélva? (férbereda sig, borsta
téander/har, stdda efter sig sjalv, etc.)

e Tacksamhet: Hur har vi visat tacksamhet mot andra som har
behandlat oss med vanlighet?

e Inkludering: Hur har andra i var klass hjalpt dig att kédnna dig
inkluderad i ar?

Alla dessa handlingar kraver att vi ar arliga om hur vi behandlar andra och hur
de paverkar oss.

Inspirera
Vad ar arlighet?
5 minuter

Forklara att drlighet innebér att vara sanningsenliga i vara ord och handlingar.
Att sdga sanningen kan ibland vara svart. Att beratta historier kan vara roligt
och det kan vara frestande att hitta pa historier nar andra stéller fragor till dig
om ett slagsmal eller varfor du inte gjorde ditt arbete. Kom ihag: dina ord har
kraft! Varje gang du beréttar sanningen far du lite fértroende fran andra. Nar
manniskor litar pa oss kan de lita pa oss i bdde sma och stora situationer. Om
du tar for vana att alltid sdga sanningen med smasaker, kommer du att ha
|&ttare att sdga sanningen nar stérre &mnen dyker upp! Arlighet varar langst.

Har &r nagra viktiga exempel pa hur &rlighet ser ut (alla bilder finns nedan):

e Visa en bild pa tva vanner: Arlighet betyder att du bara séger saker
om manniskor som &ar sanna. Att ljuga om andra eller prata ovénligt
skadar deras kanslor. Det tar ocksa bort fértroendet som andra har fér
oss och de kanske inte vill spendera tid med oss.

e Visa en bild pa ett barn med en trasig tallrik: Arlighet betyder att dina
handlingar &r sanna. Har du nagonsin brutit ndgot och forsokt dolja
det sd att du inte skulle hamna i problem? Det var inte arligt. Vi maste
alltid vara &rliga, dven nar vara handlingar inte var positiva. Det &r
viktigt att ta konsekvenserna. Om inte, kommer vi att fa dubbla
problem: en for I6gnen och tva for handlingen (som den déar trasiga
plattan!).

e Visa en bild av ett barn som beréttar en historia: Arlighet betyder att
du inte hittar pa historier och sager att de ar sanningen. Att beratta
historier kan vara valdigt roligt, men inte nar vi anvander vara
pahittade historier i stallet for sanningen. N&r du ljuger och beréattar
en latsashistoria for att forklara vad som hénde, ar du inte &rlig. Kom
ihdg att arlighet alltid &r den basta policyn!
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Bemyndiga

20 minuter

Vi ska Idsa (eller lyssna p@) en berdttelse om en pojke som kommer med
ursdkter och ljuger for att férséka délja sitt ddliga beteende. Den heter David
Gets in Trouble.Vi ska géra en "interaktiv hégldsning” av denna berdittelse
vilket innebdr att vi kommer att pausa genom hela berdttelsen sd att vi kan
prata omhur Davids val antingen visar drlighet eller odrlighet.

David hamnar i trubbel av David
Shannonhttps://www.youtube.com/watch?v=vCcMYgbgjoM

Paus vid 0:43: "Jag menade inte!"

Har du ndgonsin sagt detta till dina férdldrar eller IGrare? Vad gjorde David
fér fel? Varfér slog han sénder vasen? Hur kunde han anvénda drlighet fér att
gora saker bdttre?

Paus vid 0:54: "Det var en olycka!"
Har du ndgonsin brutit ndgot? Viad gjorde David for fel? Varfor gick fonstret
sénder? Vilka drliga ord kunde han anvénda for att géra saker béttre?

Paus vid 1:28: "Min hund &t upp mina laxor!"

At hunden verkligen upp sina léxor? Varfor beréttade David denna 16gn? Har
du ndgonsin ljugit for att délja dina val? Hur kan David anvédnda drlighet for
att fixa sin 16gn?

Paus vid 1:54: "Men hon gillar det!"
Tror du verkligen att katten gillar att dra i svansen? Vad kan David séga som
anvdnder drlighet for att férklara sina val?

Paus vid 2:31: "Nej, det var inte jag!"
Ar David drlig hér? Vad gjorde han egentligen? Varfér ljuger han? Hur kan
han anvénda drlighet fér att géra saker béttre?

Efter slutet av beréttelsen:
Gjorde David rétt val i slutet av boken? Hur gjorde han saker béttre? Vad mer

kan vi gbra ndr vi upplever att vi Gr odrliga? (Stanna genast, frdéga om vi kan
fixa det vi gick s6nder, acceptera konsekvenser, etc.)

Reflektera

5-10 minuter

Arlighet varar langst! N&r vi beréttar sanningen férsta gdngen varje gang vet
folk att de kan lita pa oss! Vara véanner, var familj och vara larare maste kunna
lita pd oss. Nér vi &r arliga i vara ord och handlingar vet andra att vi ar palitliga.
Ibland kan det vara valdigt svart att vara &rlig, speciellt nar du vet att du har
gjort ndgot fel och det &r dags att sdga ifran. Kom bara ihag: det &r alltid bast
att vara arlig.

Forlangningsidéer

e Skapa som klass en bok som illustrerar satt att visa arlighet i klassen.
Utmana din klass att identifiera svara situationer som kan leda till att
ljuga: bryta ndgot, glomma nagot, etc.
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: Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt Idrande (CASEL) har granskat
S 4 evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
DESIGNATED CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénslomassiga

SELect ldrandeprogram.
Program

Kindness in the Classroom® uppfylide eller dvertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

DESIGNERAD AV CASEL
SOM ETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
OCH EMOTIONELLT

LARANDE.
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Ett barn som gommer en trasig tallrik bakom hennes rygg.
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Ett barn som star bredvid en van och ler.
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Ett barn pratar med en tankebubbla som visar en bild av en hund som &ter sina l&éxor.
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