Vanlighet i klassrummet® —Dagis
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Hej foraldrar och vardnadshavare,

Valkommen till enhet 2 i var laroplan for Kindness in the Classroom. Under de kommande 4-6 veckorna kommer vi
att lara oss allt om OMSORG. Eftersom detta fortfarande ar ett ganska nytt koncept for barn i denna alder kommer

vi att fokusera pa féljande amnen:

AMNE FRAGOR VI SKA UTFORSKA

HUR DU KAN HJALPA HEMMA

Egenvard
delar av var dagliga rutin &r vi
ansvariga for?

e Hur kan vi anvanda var tid och talang
for att hjalpa andra, aven utan att bli

Hjalpsamhet

tillfrdgad? Hur inspirerar det att hjglpa

utan att fraga vanlighet i var familj?

Tacksamhet e Hur visar vara ord och handlingar
andra att vi ar tacksamma for vem de
ar och vad de gor for oss?

Medkansla e Tillw kdnner du nar du vill hjalpa

andra? Hur kan du anvdanda denna
kansla for att ta hand om dem?

Nyckelaktiviteter vi kommer att goéra:

e Skapa en arbetslista 6ver hur du visar omtanke i var
klass och skolal

e Spela Gratitude Human Tic-Tac-Toe!

e Designa kort for sjuka barn pa sjukhuset!

e Delta i en Caring Tea Party!

Om du har nagra fradgor om varVénlighet i
klassrummet lektioner, kontakta mig géarna panar som

helst. Vi &r pa denna vanlighetsvég tillsammans!

Vanliga hélsningar,

e Hur kan vi ta hand om oss sjdlva? Vilka

Prata med ditt barn om hur de kan ta hand om
sig sjélva. Arbeta med dem for att identifiera hur
de forst och framst kan visa védnlighet mot sig
sjalva.

Diskutera olika satt ditt barn kan hjéalpa till
hemma.

Hjélp ditt barn att trana pa att visa tacksamhet
mot bade vuxna och barn
deras liv med vénliga ord.

Prata med ditt barn om personer i klassrummet
som kan ha det svart.
Brainstorma hur de kan visa medkansla for dem.

PROVA DET HEMMA!

Spela tacksamhet med ditt barn hemma.
Anvand en vanlig tappbréada och dela en
tacksamhet om den andra spelaren innan
du placerar ditt X eller O. Fortsatt tills
nagon har vunnit eller bradet ar fullt!
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