Vanlighet i klassrummet® —Ansvar

Dagis « Lektion 3

Varje droppe raknas!

Den har lektionen fokuserar pa vara ansvarsfulla handlingar gentemot miljon, sarskilt
vattenbesparing. Eleverna kommer att genomfora ett experiment for att se hur mycket
vatten som sparas nar vi stanger av vattnet medan vi borstar tdnderna. Obs: Den har
lektionen kraver en tandborste, tandkram och tillgang till ett handfat (se nedan for

fullstdndig materiallista).

Ansvar Underkoncept
Sjalvdisciplin Vanlighet

Lektionens tidsram
25-30 minuter

Nodvandigt material

En plastpdse av Miranda Paul
1 graderad cylinder ELLER 1
vatskematt i glas.

Pennor

1 handfat (maste passa i ett handfat
under kranen)

1 ny tandborste

Tandkréam

1timer eller stoppur

1 registerblad

oo od oo

Standardkarta

Den hér lektionen 6verensstdammer med
CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att kunna:

e Identifiera hur barn kan ta ansvar for miljon genom personliga
handlingar.

e L&s noggrant av vatskematenheter for att spara vattenanvandning
under ett vetenskapligt experiment.

e Ova pa att anvanda den vetenskapliga metoden under en
vattenvardsaktivitet.

Lararanslutning/Sjalvvard

Varje ménniska pa jorden har ett personligt koldioxidavtryck som de ldmnar
nar de upplever varlden. Du ar ansvarig for din paverkan pa miljon. Det basta
sattet att verkligen acceptera detta &r att utvardera denna effekt. Hur mycket
vatten anvédnder du varje dag? Ar du medveten om elanvandningen i ditt hem?
Ar du med i ett atervinnings- eller komposteringsprogram? De flesta av oss &r
medvetna om dessa enkla satt att &tta var paverkan. Veckans utmaning &ar
dock att identifiera unika satt att minska ditt koldioxidavtryck i skolan. Finns
det satt att minska ditt avfall? Hur hanterar din skola atervinningen? Dina
véanliga handlingar &r ett fantastiskt exempel for eleverna i din klass!

Tips for olika elever

e Anvand den vetenskapliga metodutdelningen nedan for visuella
elever och engelska sprakinlarare.

e Lat eleverna turas om att komma fram for att Idsa matbagaren
tillsammans med en partner sa att alla kan delta.

e Lat elever med uppméarksamhetssvarigheter sitta fram och at
sidan sa att de har en kvalitetsbild av aktiviteten utan att
distrahera andra.

e Para ihop eleverna for att fylla i journalen vid behov.
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Dela med sig

5-10 minuter

Lat eleverna 6va pa den vetenskapliga metoden med vattenvolym med hjalp
av tva behallare av olika storlekar (lang cylinder kontra kort och kraftig kopp,
etc.).

e Valj 2 behallare som ser valdigt olika ut i storlek (h6g cylinder kontra
skal, etc.).

e Skapa en hypotes: Vilken behallare rymmer mer vatten? Lat eleverna
rosta pa antingen cylindern eller skalen.

e Testa din hypotes.
e Mat vattnet med en Y4 kopp eller annan matstandard.
e Spelain svaret.
e Diskutera resultaten: Den héga cylindern holl mer vatten. Hur manga
av oss hade ratt hypotes? Varfor trodde du att det skulle halla mindre?
(ser visuellt mindre ut osv.)
Inspirera
Miljoansvar

10-12 minuter

Vi har pratat om ansvar och vara val. Vara val paverkar oss sjélva, andra och
till och med vérlden omkring oss! Det &r ratt! De val vi gor kan hjélpa var miljo
eller skada den. Vad &ar miljon? Forklara att det &r varlden omkring oss: natur,
djur, vaxter, vatten osv.

Las hogt: En plastpase: Isatou Ceesay och atervinningenKvinnor i Gambia
av Miranda Paul

Den har historien visar hur vara val paverkar miljon och hur vi kan valja
ansvarsfullt for att gora skillnad.

o Hur tar Isatou Ceesay ansvar for
skrép i hennes stad?
e Hur gor hon det till ndgot vackert?

T-diagram

Med hjélp av ett grundldggande T-diagram, brainstorma hur vi kan HJALP eller
SKADA miljén. Ovanfér ordet HJALP rita en smiley; ovanfér ordet HURT, rita
ett rynkande ansikte.

e Vilka oansvariga val kan vi géra som kan skada vérlden omkring oss,
var miljé? Skrépa ner, behandla djur ovdnligt, siésa vatten, IGt
lamporna vara ténda osv.

e Vilka ansvarsfulla val kan vi géra som hjdiper vdrlden omkring
oss?Bevaravattna, plantera trdd, vara sndll mot djur, ta bussen osv.

Forklara att varje person ar ansvarig for sina egna handlingar, de som hjalper
och de som gor ont. Vad ar en sak du gjorde idag som hjélpte varlden
omkring oss? (plocka skrép, stdnga ytterdorren, atervinna, etc.)
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Bemyndiga
20 minuter

Eleverna kommer att |&ra sig vikten av ansvar ndr det galler vattenbesparing
genom att fylla i en "tandborstning” vetenskapligt experiment.

Se over den vetenskapliga metoden: Fokusera inte for mycket pa
ordforradet har, utan snarare pa vikten av att ifrdgasatta, underscka
och avsluta.
Fraga eleverna: Vem borstar tanderna med vattnet pa? Hur mycket
vatten gar det at? Idag ska vi ta reda pa hur mycket vatten vi skulle
kunna spara om vi stdnger av vattnet nar vi borstar tdnderna!
Skriv ner foljande hypotes: "Vi sparar koppar vatten om vi
stdnger av kranen néar vi borstar tdénderna.
o Bestdm som klass hur manga koppar du tror kommer sparas.
Se till att visa dem en riktig CUP for att illustrera vad vi mater.
Detta kommer att vara testet som utfors under detta
experiment.
Lararen kommer att slutfora experimentet medan klassen gor
observationer.
Lat klassen bilda en cirkel runt diskbanksomradet.

Har ar stegen for att slutfora experimentet. Skriv eller projicera dem pa din
whiteboard. Om mgjligt, be en stark lasare att ge dig instruktionerna nar du
slutfor dem.

Placera din handfat under kranen i din diskbank.

Starta 2-minuterstimern ELLER sjung ABCs 3 ganger.

3. Omgang 1: SIa pa kranen, blot din tandborste och 13t kranen vara
igdng. (INTE FULL BLAST...Iagt flode).

4. Borsta téanderna tills timern pa 2 minuter tar slut.

5. Ba&r basséngen till matstationen och registrera hur mycket vatten som
anvéndes genom att hélla vattnet i glasméatbehallaren.

6. Skriv ner numret pa tavlan. Det &r anvandbart om du illustrerar det
med hela och delvis fyllda koppar.

7. Lateleverna farglagga sina koppar pa arbetsbladet.

8. Varv 2: Upprepa steg 1-2. Sla pa kranen, blot tandborsten och stang
sedan av kranen. Borsta i NASTAN 2 minuter, sld pa vattnet i slutet for
att skdlja munnen.

9. Upprepa steg 4 for att mata hur mycket vatten du anvénde.

10. Berékna hur mycket vatten du sparat genom att subtrahera den andra
siffran fran den forsta siffran.

1. Hur nara var vi hypotesen?
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Reflektera

5-10 minuter

Lat din klass samlas i din cirkeltid/gemenskapsomrade. Granska resultaten av
vattenbesparingsexperimentet.

e Hur mycket vatten sparade vi ndr jag stdngde av vattnet nér jag
borstade tanderna?

e Hur mycket vatten anvande jag nar jag lat den ga hela tiden?

e Kan du dricka sa mycket vatten pa en gang? (det kan vara dver en
gallon...sa nej!)

e Hur mycket vatten skulle du kunna spara om alla i din familj stangde
av vattnet nér de borstar tanderna?

Varje person har ett ansvar fér var miljé; Gven unga mdénniskor gillar dig! Du
kan vdlja att spara vatten genom att stGnga av kranen ndér du borstar
tdnderna, Gtervinna istéllet for att skrdpa ner eller till och med hdélla var
lekplats ren ndr du ser skrép strédda omkring. Varje ansvarsfullt och vénligt
val hjdlper till att skydda vdr miljé och hdller vdr vérld bara lite renare én den
var tidigare!

Forlangningsidéer

e Som en klass, undersdk andra satt att spara vatten. Hur mycket vatten
tar en toalett for att spola? Hur mycket vatten anvander en diskmaskin
jadmfort med handdisk? Anvand liter eller koppar for att illustrera
skillnaden.

/ Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
S evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
DESIGNATED CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

SELect ldrandeprogram.
Program

Kindness in the Classroom® uppfylide eller 6vertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta

DESIGNERAD AV CASEL e o '

SOM ETT beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.
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Farga in mangden vatten du anvande ndr du borstade tdanderna med vattnet PA:

\ o ) \ s ) \ —

21/2CUPS == 21/2CUPS == 21/2CUPS ==
2CUPS == 2CUPS == 2CUPS ==
11/2CUP == 11/2CUP == 11/2CUP ==
1CUP == 1CUP == 1CUP ==
1/2CUP == 1/2CUP == 1/2CUP ==

Farga in mangden vatten du anvande nar du borstade tanderna med vattnet AV:

\ 3CUPS == l \ 3CUPS == ' \ 3CUPS ==
21/2CUPS == 21/2CUPS ==

21/2CUPS ==

2CUPS == 2CUPS == 2CUPS ==

11/2CUP == 11/2CUP == 11/2CUP ==

1CUP = 1CUP == 1CUP ==

1/2CUP == 1/2CUP == 1/2CUP ==
—_— e
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Farga in mangden vatten du anvande ndr du borstade tdanderna med vattnet PA:

500mL =

375mL =

250mL =

125mL =

i 750mL =— l
625 ML =

Farga in mangden vatten du anvande nar du borstade tanderna med vattnet AV:

\ 750mL =
625 mL ==

500mL =
375mL ==
250mL =

125mL ==

_

N

500mL =

375mL =

250mL =

125mL =

i 750mL =— l
625mL ==

\ 750mL =
625mL ==

500mL =
375mL ==
250mL =

125mL =

\

750mL =

625 mL ==

500mL =

375mL ==

250 mL =

125mL =
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1: Aska QUESTION 2: Make a HYPOTHESIS

( o.o

3: Do an EXPERIMENT 4. Come to a CONCLUSION
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