Vanlighet i klassrummet® —Respekt

Dagis « Lektion 1

Tre regler for respekt

Detta ar den grundlaggande lektionen i Respektenheten. Dessutom ar det den allra
forsta lektionen for lasaret. Det etablerar en forstdelse for Respekt ur ett
gransperspektiv eftersom manga barn i denna klass ar nya i ett stort klassrum. Den har
lektionen kan enkelt 1ata dig skapa de tre vanliga reglerna for respekt: respektera dig
sjalv, respektera andra och respektera vart utrymme.

Respekt under-Koncept
Egenvard, vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

Nodvandigt material

4 2-3 stora utskarningar av féljande
former: hjérta, triangel och cirkel
(se handout nedan for alternativ)

d Maskeringstejp

Standardkarta

Den hér lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att kunna:

e Utse omraden i klassrummet som visar respekt for sig sjalva, respekt
for andra och respekt for vart utrymme genom att anvénda olika
former for att beteckna varje omrade.

e Forklara de tre olika typerna av respekt.

Lararanslutning/Sjalvvard

Det &r oerhort viktigt att vara snéll mot dig sjalv som larare innan du kan
férvdnta dig att dela samma niva av respekt i ditt klassrum. Hur utévar du
sjalvrespekt personligen? Att fylla pa kroppen, se till att du sover ordentligt
och skapa en lugn stund varje dag ar fantastiska alternativ for att vara snall
mot dig sjélv infor ditt klassrum varje dag.

Tips for olika elever

e Gaigenom de tre grundldggande formerna for den har
lektionen: Hjarta, Triangel och Cirkel.

e Anvand stora utskarningar av formerna for att identifiera granser
i hela klassrummet.

e Sitt eleverna i sma grupper om tre under Respect
ScavengerJaga.

Dela med sig

Lat eleverna samlas i din cirkeltid eller gemenskapsomrade.
Be dem att dela med sig av en personlig sak som de packade i sina
ryggsackar nar de gjorde sig redo for skolan.

e Forklara att varje foremal som var klass har delat &r mycket viktigt for
den personen. Vi maste se till att vi visar respekt for dessa foremal
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genom att forvara dem pa en sdker plats, leka med dem pa ett vanligt
satt och ta hand om det vid behovw.
e Hur visar du respekt for det du tog med till skolan?

Inspirera

3 nivaer av respekt
10-12 minuter

Forklara att det viktigaste i vart specialklassrum ar Respekt. Respekt gor att vi
kan kdnna oss trygga sa att vi kan fa vanner, léra oss och vaxa som klass.
Eftersom idag &r var forsta dag kommer vi att fokusera pa Respekt framfor allt
annat. Pa sa sétt kan var och en av oss visa vanlighet mot oss sjélva, mot
andra och mot vart klassrum varje dag. Vi definierar Respekt som att behandla
manniskor, platser och saker med vanlighet.

Forklara de tre nivaerna av respekt for vart klassrum. Se till att ge eleverna tid
att identifiera exempel om sé onskas.

e Personlig respekt: Respekt borjar med dig! Att visa vanlighet mot ditt
sinne, kropp och saker &r ett bra stélle att borja. Detta kommer att hjalpa
dig att kdénna dig lycklig och vara redo att respektera andra och vart
klassrumsutrymme. Vi kommer att anvanda ett HJARTA fér att visa
omraden i vart klassrum som ar PERSONLIGA. Dessa omraden och
foremal kan endast anvandas av dig. Kan du komma pa nagra omraden
eller foremal som &r just for dig? (Exempel kan vara ryggsack, skrivbord,
skolmaterial, badrum om det finns en i ditt klassrum, etc.)

e Respekt for vanner: Tank pd omraden dér vi arbetar tillsammans. Hur
behandlar du vanner i dessa omraden? Nar du respekterar dem och
visar dem vanlighet, tycker de om ditt séllskap och vill spendera mer tid
med dig! Vi kommer att anvanda en TRIANGEL f6r att visa omraden i vart
klassrum dér vi moéter VANNER. Dessa omraden &r utrymmen d&r mer &n
en person far vistas. (Till exempel: mittpunkter, tabeller, cirkeltid, etc.).

e Respekt for vart klassrum: Ditt beteende for vart klassrum SPACE och
foremalen i det ocksavisar respekt. Sattet du behandlar vart utrymme
och de saker vi anvander varje dag kan visa véanlighet for vart samhélle.
Vi kommer att anvdnda en CIRKEL for att visa speciella utrymmen och
foremal i vart klassrum som krédver extra respekt och vanlighet nar vi
anvander dem. (Exempel kan vara dator, smart board, spel, etc.)

Dettaramverket kan anvandas som ryggraden i dina klassrumsregler om sa
onskas.
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Bemyndiga

20 minuter

Nar du gar runt i klassen och letar efter sétt att visa respekt, tejpa upp
formerna i omradet dar du ska trana varje typ.Héar &r nagra idéer med
forklaringar under asatarjakten:

1) Respektera oss sjalva (hjartform): Se till att végleda klassen mot omraden
som kréver personliga grénser. Aven om samtalet kring grénser inte
kommer att hdnda forran nasta lektion, ar det att identifiera omraden
som &r PERSONLIGA ett bra satt att lagga en solid grund pa den forsta
dagen i skolan. Ryggsdckar, kladhangare, omraden for personliga
arbetsbdcker, skolmaterial och ett klassbadrum &r alla bra omraden att
identifiera som en klass.

2) Respektera vara vanner (triangelform): Denna form valdes eftersom
triangelns tva sidor mots och méts i mitten. Nar du identifierar omraden
som kraver samarbete, betona hur du visar vanlighet och respekt for
andra nar ni ar tillsammans. Exempel kan vara cirkeltid, storre tabeller
och centra.

3) Respektera vart utrymme (cirkelform): Betona vikten av att respektera
klassrummet som helhet. For den hér aktiviteten fokuserar du pa
speciella omraden i klassrummet som kan vara obekanta for eleverna
(den interaktiva skrivtavlan) och omraden som har dyra eller 6mtaliga
féremal (som en dator, konstmaterial, ett husdjur i klassrummet, etc.).

Obs: Behall dessa former eftersom de kommer att anvandas i ndsta lektion.

Reflektera
3-5 minuter

Efter att ha placerat alla former i de olika omradena som krédver respekt, 1at
klassen samlas igen i din cirkeltid/gemenskapsomrade.

e Skapa ett diagram med hjélp av de tre formerna med hjalp av en
interaktiv skrivtavla eller ett stort papper. Ha en kolumn for varje form:
Hjarta (Personligt), Triangel (Vanner) och Cirkel (mellanslag). Sortera alla
omraden som var mérkta i deras motsvarande formkolumn.

e Nar du sorterar alla identifierade omraden, se 6ver vilken typ av respekt
som krévs och VARFOR. Till exempel:”Vi placerade en triangel vid
kvarterets centrum eftersom 4 personer dr tillgtna ddr. Vi mdste komma
ihdg att visavdnlighetoch var respektfulla mot varandra ndr du spelar i
detta omrdde. Hur kan vi géra det?"

e Om tiden tillater, brainstorma omraden utanfor klassrummet som kraver
respekt. Vilken form skulle vi ge dessa omraden och varfor?

Forlangningsidéer

e Den har aktiviteten kan enkelt dversattas till din diskussion om regler
for forsta dagen i klassrummet. De tre vanliga reglerna for Respektera

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®
© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna.www.randomactsofkindness.org | Sida3


http://www.randomactsofkindness.org

oss sjalva, vara vanner och vart utrymme korrelerar direkt med denna
aktivitet.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt Idrande (CASEL) har granskat
X evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
DESIGNATED CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénslomassiga

SELect ldrandeprogram.
Program

Kindness in the Classroom® uppfylide eller dvertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta

DESIGNERAD AV CASEL beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

SOM ETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
OCH EMOTIONELLT

LARANDE.
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