Vanlighet i klassrummet® —Mod

Dagis « Lektion4

Random Act of Kindness Bokmarken

Detta &ar den sista lektionen i var Courage-enhet. Den fokuserar pa hela
organisationens namne - Random Acts of Kindness. Klassen kommer att skapa
RAK-bokmarken och gémma dem i hemlighet i bocker i biblioteket for andra att hitta.

Mod Underkoncept
Vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

No6dvandigt material

[ Ljust fargat kartong

[ Hjartstencil eller klipp ut

[ Garn

[ Halslag

[ Grundlaggande konsttillbehor

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DES ATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Utfor en slumpmassig handling av vanlighet.
e Forklara hur det krdvs mod att vara snall mot andra utan erkdannande.

Lararanslutning/Sjalvvard

Na&r vi gar in i den sista veckan eller sa av lasaret, leder modet att svara med
véanlighet oss ut ur klassrummet och tillbaka med vara familjer och vanner nar
sommarlovet ndrmar sig inom en inte sa avlagsen framtid. Har du modet att
svara med vanlighet pdHem? Ibland kan det ofta kdnnas svarare att luta sig in
i vanlighet med sina narmaste eftersom de ocksa &r de personer som vet hur
man trycker pa dina knappar och dampar ditt humor. Men det verkliga testet
for din formaga att svara med vénlighet &r hur du behandlar dem i din inre
cirkel.

Den har veckan, och under hela sommaren i ar, anvdnd var namne, Random
Acts of Kindness, som ett motto for hur man behandlar andra varje dag. Bli
mer medveten om de personer som star dig ndrmast. Hitta en liten sak du kan
gora for var och en av dem dagligen. Nagot litet, men meningsfullt; nagot
enkelt men snallt. Ingen slumpmassig handling av vanlighet ar for liten for att
paverka en annan. Din koncentrerade anstrdngning att géra din omedelbara
varld till en battre plats har en krusningseffekt pa den stérre varlden omkring
dig. Hur kan du modigt svara med vanlighet dagligen?

Tips for olika elever

e Skriv vanlighetsfrasen pa bokmarket och Iat eleven spara den om det
behdvs.

e Para ihop eleverna under bokens gomningsdel for att 6ka forstaelsen
och forstaelsen av aktiviteten.

e Paminn eleverna om att INTE satta sina namn pa bokmarkena — de ar
hemliga 6verraskningar fér andra!
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Dela med sig

3-5 minuter
Spela Happy! Upphetsad! Overraskad!

Instruktioner:
Partners star rygg mot rygg och fattar individuellt ett beslut om vilket av de tre
uttrycken de vill géra med sin kropp:

e Glad- 2 tummen upp
e Upphetsad- ndven pumpas i luften
e Forvanad- Tva hander 6ppna framfor brostet

Demonstrera hur man spelar med hjélp av en volontar. Ladraren kommer att
rakna till tre och sedan vander bada partnerna sig om och visar den andra sitt
uttryck. Om den andra personen inte matchar &r det ok! Visa vanlighet med
dina ord och férsok igen! Upprepa aktiviteten 3 ganger och sedan
handelspartner for att forsdka igen.

Inspirera
Vad ar slumpmassiga vanlighetshandlingar?
5-7 minuter

Forklara att en slumpmassig handling av vanlighet &r en rolig 6verraskning av
vanlighet som ges till ndgon annan utan att de ndgonsin vet att det var dul
Dessa vanlighetshandlingar tillkdnnages inte, planeras inte och beldnas inte.
Du gor snélla saker for andra bara for att du vill att ndgon annan ska ma bra,
inte for att du vill att ndgon ska lagga marke till dig. Tricket for att utféra
slumpmassiga handlingar av vanlighet &r att inte dka fast. Det basta med
slumpmassiga handlingar av vanlighet &r hur det far oss att kdnna oss inuti. Vi
kan kanna oss exalterade, att veta att ndgon kommer att hitta det snart, rddda
for att ingen ska hitta allt, eller ens stolta dver att vi gor en god gérning. Det &r
var kropp som sager till oss att vi gér ndgot som gynnar andra och oss sjalval

Kindness is Cooler, Mrs. Ruler av Margery Cuyler (10-12 min.)

Las hogt lank:www.youtube.com/watch?v=et4KIuESo0o

Den har boken hjélper till att illustrera vad en slumpmaéssig handling av
vanlighet &r och ger konkreta exempel pa hur barn kan utfora dem for andra i
vardagen. Efter att ha Iast berattelsen fraga foljande:

e Vad &r en slumpmassig handling av véanlighet?

e Vilka slumpmassiga handlingar av godhet gjorde barnen for sina
familjer?

o Hur hjalpte det att gora slumpmassiga snélla handlingar barnen &ndra
sina attityder och behandla andra vanligt igen?

Om tiden tillater, brainstorma nagra satt som eleverna kan utféra
slumpmassiga handlingar av vanlighet i klassrummet. Kom ihag att det &r de
sma sakerna som raknas!

Varje liten handling av vanlighet hjélper till att géra var vérld till en béttre plats!
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Bemyndiga

15 minuter

Idag ska vigor vart forsta slumpmassiga handling av vanlighet tillsammans
som en klass. Forklara att varje elev kommer att skapa envanlighet
bokmarke.Sedan kommer klassen att ga till biblioteket och gémma
bokmaérkena i sSlumpmassiga bocker for framtida elever att hitta nér de kollar
in dem. De kommer inte bara att fa ett nytt bokmarke, utan de kommer ocksa
att inspireras att formedla vanligheten till nagon annan!

e Varje elev kommer att skriva frasen, "Var vanlig och férmedla den
vidare!" pa deras bokmérke. De lagger sedan till ett hjarta och illustrerar
baksidan. Pdminn dem om att INTE skriva sina namn pa bokmarkena. En
slumpmassig handling av vanlighet & anonym, vilket betyder att ingen
vet vem som gjorde det!

e SI3 ett hal 6verst pa bokmérket och knyt en bit garn i halet. Se till att den
h&r delen sticker ut ur bdckerna nar du gémmer dem i biblioteket.

e Sist men inte minst, dolj bokmé&rkena! Om nagon beréattar for dig om att
hitta en i framtiden, ge inte bort hemligheten att du gémde den;
uppmuntra dem istéllet att fora dver vanligheten till nagon annan!

Reflektera
5-7 minuter

Samlas som en klass i din cirkeltid/gemenskapsomrade.
Granska féljande fragor:

e Hur kdndes det att géra bokmérkena?
o Hur kdndes det att gomma dem pa biblioteket?
e Vad ska var nésta slumpmadssiga handling av vanlighet vara?

Random Acts of Kindness &r ofta smittsamt! Det kan vara lika roligt att ge en
slumpmadssig handling av vanlighet som det &r att ta emot en. Hall 6gonen
oppna och hall utkik efter satt du kan sprida vanlighet dagligen. Ditt beslut att
ge vénlighet till andra kanske bara inspirerar ndgon annan att fortsatta denna
vanlighetskedja!

Forlangningsidéer

e Random Acts of Kindness kan och bor utforas utanfor klassrummet.
Skapa ett T-diagram som klass och mark avsnitten "hem" och "park".
Brainstorma idéer for att gora slumpmassiga handlingar av vanlighet
pa bada platserna. Uppmuntra eleverna att utféra en slumpmassig
handling av vanlighet dagligen under sommaren.
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Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

SELect ldrandeprogram.
Program

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller 6vertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT h : |.or i kindn -in-the-cl room
OCH EMOTIONELLT

LARANDE.
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