Vanlighet i klassrummet® —Ansvar

Mitt utrymme

Dagis « Lektion 1

Denna grundlektion i Respektenheten fokuserar pa sjalvdisciplin och hur ansvarsfulla
handlingar forst och framst paverkar oss sjalva. Eftersom placeringen av denna enhet
ar efter vinteruppehallet behover manga rutiner aterupprattas, speciellt kring
organisation. Den har lektionen fokuserar pa sjalvdisciplin relaterad till kubbar eller
personliga omraden i palsen/ryggsacksomradet.

Underkoncept for ansvar
Sjalvdisciplin, vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

Nodvandigt material

[ Papper vikt pa mitten

d Grundlaggande konsttillbehor

A Jag har bara glémt av Mercer Mayer

Standardkarta

Den hér lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att kunna:

e |dentifiera satt att visa ansvar for sig sjélva
o Ova aktiviteter i klassrummet som kréver ansvar
till sig sjalv

Lararanslutning/Sjalvvard

Som larare &r du ansvarig for sdkerheten och utbildningen for dussintals barn.
Hur forbereder du dig infér skolan varje dag? Varje larare maste tillhandahalla
nagon typ av lektionsplaneringar som bevis pa planering. En effektiv planering
gar mycket langre &@n sa har. Att kartldagga en enhet baserat pa antalet i
klassdagar tillsammans med tilldelade tidsbegransningar kan helt férandra
den ursprungliga lektionen. Ofta blir var planering kortare och kortare ju
Iangre vi har undervisat. Men varje ar far vi en helt ny uppsattning elever. Den
har veckan, avsatt lite extra tid for att utvardera din nuvarande klass. Vilka
speciella behov har de (bade styrkor och svagheter) som kraver ett annat
forhaliningssatt an tidigare ar? Om detta ar ditt forsta undervisningsar, forsok
att kategorisera dina elever efter inlarningsstil snarare dn akademisk niva. Du
kanske borjar uppskatta varje elev lite mer, vilket i slutdndan leder till en larare
som svarar med vanlighet snarare &n frustration under denna svara tid pa aret!

Tips for olika elever

e L3t eleverna ta fore- och efterbilder om de inte kan rita.

e Rita en enkel bild bredvid vanliga ord som anvands i
illustrationerna: ryggséck, kappa, skor, etc.

e Lat eleverna diktera de viktiga delarna av sin bild till dig efter
behov.

e Hjalp eleverna att organisera sitt omrade under stddningsdelen
av aktiviteten.
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Dela med sig

5-10 minuter

Spela2 beréttelser och en sanning med ldraren som beréttare.

Forklara hur man spelar: Lararen séger 3 saker om sig sjélv; 2 av dem &r
onskningar och bara en sak &r sann. Klassen maste rosta om vilket pastaende
som &r det sanna.

Upprepa 2 ganger till med olika pastaenden. Har ar ett exempel:

e Jag har 13 bréder. (beréattelse)
e Jag har dtit blGckfisk. (sanning)
e jagJag ger alla en glass senare! (beréttelse)

Efter att ha spelat, reflektera dver spelet:

Hur kéndes det att veta att ndgra av mina ord bara var berdttelser?
Gillade du spelet? Vaarfér eller varfor inte?

Fanns det ndgra tecken jag gav att berdtta ndr jag hittade p& ndgot?
Vaarfér ska vi alltid berétta sanningen?

Hur kan det att berdtta historier snarare dn sanningen goéra det
svdrare for ménniskor att lita pd oss?

Folk vill lita pa dina ord. Nar du beréattar historier och latsas att de &r
sanningen kan det vara svart for andra att lita pa dig!

Inspirera

Vad ar ansvar?

10-12 minuter

Forklara att ansvar &r nar du ar palitlig att géra de saker som forvantas eller
kravs av dig.Det betyder att folk kan lita pa dig! Du gér som du sdger och du

sdger vad du do. Lat oss 6va ansvar genom att arbeta tillsammans for att
avsluta dessa meningar:

Narjagtarutden____ (l&gger jag bort den).
Nérjaggodrenrora,__ (rensar upp den).

Né&rjaglanarndgot ___ (lamnar jag tillbaka det).

N&r jag gar sonder nagot, (fixar det, berétta for en vuxen).

Vad &r sjalvdisciplin?

Forklara att sjalvdisciplin &r ett stort ord som betyder att vi &r ansvariga for vart
eget beteende. Vi uppméarksammar hur vi agerar och hur vi behandlar oss
sjalva och andra. Vi kan kontrollera vara kénslor. Till exempel, nar du blir riktigt
arg, kan du kontrollera dig sjalv genom att ta djupa andetag eller ga darifran?
Om sa ar fallet, utévar du sjélvdisciplin! Sjalvdisciplin krdver mycket tréning, sa
bli inte avskrédckt om du behdver fortsatta forsokalAven vuxna maste dva pa
denna fardighet varje dag. (Ge ett personligt exempel om sa 6nskas).
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Sago stund:Jag har bara glomt av Mercer Mayer

10 minuter
Las hogt lank:https://www.youtube.com/watch?v=vtiJXg--D6M

Den hér historien handlar om en liten pojke som stdndigt glommer "sma
saker" hela dagen. Ibland forstar han att det han gor &r fel, men andra ganger
verkar det inte vara en stor sak for honom. Detta ger dig manga majligheter
att prata om sjalvdisciplin och ansvar. Granska féljande delar av boken som
klass:

e Vad hdnder nér han glémmer att vattna véxterna? Aven om han
sdger att plantorna ser bra ut, &r de alla vissnade. Varfér kan han
sdga att de ser bra ut? (Han vill inte ta ansvar for att gibmma, etc.)

e Arhan drlig om att inte glémma att mata guldfiskarna? Vad sdger
han for att délja sin glémska? (Han sdg inte hungrig ut.)

e Vad skulle hénda om han glémde sin lunch och hans mamma inte
kunde ta med den till honom?

e Visade han ansvar ndr han Iémnade sina leriga stévlar pd?

e Anvdnder han vénliga ord ndr han pratar med sin mamma om att
stdda sina leksaker? Hur kunde han svara henne vénligt?

e \Vad dr det enda han ALDRIG glémmer?

Bemyndiga
20 minuter

Eleverna kommer att dva sjélvdisciplin och ansvar genom att skapa en
jamforelse mellan en rorig, oorganiserad kubby/personlig yta och ett rent,
organiserat personligt utrymme. Obs: Om du inte har kubbar, vélj en annan
plats dér varje elev har personligt utrymme, sdsom en kladhangare,
forradslada, etc.

Forklara att vi dvar sjélvdisciplin och ansvar varje dag i klassen. Vi borjar och
avslutar varje dag med ansvar genom hur vi tar hand om var kubbe (personligt
utrymme, etc.). Idag ska vi skapa tva bilder pa vara ungar: en som visar ett
rérigt/oorganiserat utrymme och en som visar ett rent/organiserat utrymme.
Na&r vi utévar sjalvdisciplin och ansvar, speglar vara omraden det.Jag, som din
larare, maste 6va aven pa dessa fardigheter. Jag ritade tva bilder av mitt
skrivbord for att visa dig.

e Visa dina stokiga/rena bilder och forklara hur dina oansvariga
handlingar ledde till det stokiga skrivbordet. Ga igenom detaljerna i
din rena skrivbordsbild och markera hur du bestamde dig for att
organisera saker (papper i en hog med ett klamma pa dem, pennor i
pennbagaren, etc.).

e Ge varje elev ett tomt papper vikt pa mitten. Lat dem pa den forsta
sidan rita en bild av hur deras omrdde/kubb ser ut som mest rorigt.

e Nar alla &r klara, 1at dem ga oOver till sitt hus/personliga omrdde och
stada upp det efter bésta formaga. (Du kan ge hjélp vid behov.)

e Tatillbaka klassen till sina tidningar och Iat dem rita en illustration av
sina rena utrymmen nu. Lat dem marka delar av kubben/utrymmet
som &r viktiga att komma ihag: kappan upphéngd, ryggsack pa
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kroken, skorna i rad, etc. (Detta kommer att variera beroende pa
klassrumsinstallningen).

Reflektera
5-10 minuter

Om tiden tillater, granska nagra av ritningarna for att belysa hur varje barn
valde att organisera sitt personliga utrymme. Sjalvdisciplin kréver tréning. Vi
har den mojligheten dagligen med vara personliga utrymmen. Lat oss arbeta
tillsammans for att halla vara omraden rena och organiserade. Ju mer vi Gvar,
desto battre blir vi!

Forlangningsidéer

e |aminera varje AFTER-bild och hdng upp den ovanfér varje persons
personliga omrade som en paminnelse om hur deras utrymme ska se
ut.

e Ova sjalvdisciplin och ansvar varje vecka genom att stdda upp ditt
omrade i slutet av varje fredag om majligt.

e Skicka hem en lapp med foréldrarna och be dem upprepa denna
aktivitet med elevens sovrum.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOM ETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénslom&ssiga
ldrandeprogram.

Kindness in the Classroom® uppfylide eller dvertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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