Vanlighet i klassrummet® —Inkludering

Fraga om lov

Dagis « Lektion 3

Nar du befinner dig pa utsidan av den sociala cirkeln, spelet eller aktiviteten som du
verkligen vill delta i, hur ber du om tillstand att gd med? Denna aktivitet kommer att ge
eleverna praktisk traning med denna knepiga fardighet genom rollspel.

Inkluderande under-Koncept
Réttvisa, vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

No6dvandigt material
[ Kan jag spela ocksd? Av Mo Willems
[ Fraga tillstdndsscenariokort

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Demonstrera hur man ber om lov i nya sociala situationer.

e Utdva rattvisa under en mangd olika gruppaktiviteter.

e Visa inkludering genom att inférliva nya vanner nér de ndrmar sig ett
spel eller en aktivitet.

Lararanslutning/Sjalvvard

Aven som vuxen kan det vara svart att vara den "nya ungen pa blocket". Varje
nytt jobb, varje flytt, varje gang dina barn gar over till en ny skola - resulterar i
en ny uppsattning manniskor att tréffal En av de mest utmanande aspekterna
av dessa nya bdrjan ar att bjuda in dig sjalv till redan bildade sociala kretsar.
Nar du introducerar denna vardefulla lektion for dina elever, ta dig tid att
reflektera 6ver hur du kdnner néar detta krévs av dig. Om du &r mer av en
introvert kan det kdnnas omgijligt att satta dig sjalv dar pa dag ett. Bérja
langsamt och identifiera en person i veckan att ndrma sig. Det ar definitivt
Ittare att leta efter sma grupper pa 2-3 personer snarare dn att ndrma sig en
storre grupp. | den motsatta &nden kan extroverta stéta pasom Gverlagsen,
pratsam eller till och med hdgljudd. Forsok att engagera dig pa ett produktivt
satt genom kommittéer, moten eller andra aktiviteter som fokuserar din
nervosa energi. Oavsett om du &r introvert, extrovert eller ndgonstans
daremellan kan det vara nervost att frdaga om lov i nya sociala situationer. Men
ovning ger fardighet, sa ga ut!

Tips for olika elever

e Lat avancerade elever identifiera ytterligare scenarier som kan leda till
ett behov av delaktighet.

e Skicka runt varje scenariokort sa att alla elever kan se bilden pa néra
hall for att 6ka forstaelsen.

e Anvand ett kort som exempel och rollspel scenariot med en avancerad
elev om majligt.

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter foérbehallna.www.randomactsofkindness.org | Sida1


https://www.randomactsofkindness.org/lesson-plans/Grade_K_Inclusiveness_Unit_Standards_Map.pdf
https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
http://www.randomactsofkindness.org

Dela med sig

5 minuter

Lat din klass dela upp sig i 2 lag och spela Red Rover for att 6va pa
inkludering.

e \Varje lag slar samman hander. Det forsta laget ringer 6ver en spelare
fran det andra laget och sager: "Rod rover, rod rover, skicka (namn
har) direkt over!"

e Om den personen kan bryta igenom den manskliga kedjan, far de
vélja ndgon fran det laget att komma tillbaka med dem. Om de inte
brot kedjan byter de lag och stannar pa andra sidan.

Efter att ha spelat for 5-7 minuter fragar eleverna om rattvisa och delaktighet:

o Hur kunde vi 6va pa inkludering under vart spel?

Spelade vi réttvist under vart spel?

e Hur kan du visa rattvisa nér du spelar ett spel? (De kanske inte vet
detta &nnu, men du kan plantera froet: inte fuska, vara en bra sport,
turas om, dela osv.)

Det finns medvetet inte tillrdckligt med tid for alla att komma &ver under det
héar spelet. Du kan fa kommentarer som "Det &r inte rattvist att jag inte blev
uppringd!". Forklara att dagens fokus ar att prata om réttvisa och hur det ser
ut.

Inspirera
Be om lov och rattvisa
7-10 minuter

Har du nagonsin varit ensam i parken eller pa lekplatsen och sett ndgra andra
barn spela ett spel som verkade roligt? Att forsoka vara med i ett spel kan
ibland verka véldigt skrammande, men det behdver inte vara det. Anvander
sig av vanliga ord, respektfulla handlingar och en omtéanksam attityd kan
hjalpa dig och 6ka din chans att bli inkluderad. Aven om det kan vara svart att
ga fram till en grupp ménniskor och fraga om lov, kan hur du narmar dig dem
gdra en enorm skillnad!

Vad hénder n&r ndgon ber om att f& g& med i ditt spel? Hur reagerar du? Ovar
du inkludering och réttvisa och later dem spela? Réttvisa &r att behandla andra
pa ett satt som inte gynnar vissa framfor andra. Vet du vad det betyder? Snalla
vénner tillater vem som helst att ga med i deras spel. Nar vi bara véljer vara
favoritvanner och uteléamnar andra &r det oréttvist. Hur kan du vara en snall
van?

Sago stund:Kan jag spela ocksG? Av Mo Willems
10 minuter

For en upplast version, klicka pa denna
lank:https://www.youtube.com/watch?v=Yexn9QXoD3Y
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| den har beréttelsen spelar Elephant och Pig catch och blir kontaktade av
Snake, som ber om tillatelse att gd med i deras spel. De dgnar tid at att
fundera pa om de kommer att utéva inkludering. (Pausa under den har delen
av berattelsen och fraga vad de gor; det hér &r ett bra tillfdlle att se Gver
innebdrden av inkludering och réttvisa.) Nar berattelsen &ar slut, granska
dessatrefragor:

e Hur bad snake om tillatelse att ga med i spelet?
o Vad hande nér de insag att ormen inte hade armar som dem?
e Hur dndrade de spelet sa att Snake ocksa kunde spela?

Bemyndiga

3-5 minuter

Eleverna kommer att tréna pa att be om lov, 6va pa inkludering och att visa
rattvisa genom rollspel. Anvand scenariokorten nedan och arbeta igenom
varje kort med olika elever for varje rollspel. For att sékerstélla att alla far en
tur, anvand popsicle-pinnar med namn pa for att slumpmaéssigt vélja rolldelar.
Na&r du far slut pa ispinnar har alla deltagit!

Foljande scenarier ingar nedan:

e En ny elev kommer till klassen och lararen later dem vilja ett tomt
skrivbord/plats att sitta i. Det finns 3 platser ppna.

e En elev gar ut sent till rasten och ser en grupp barn leka i sandladan.

En elev tycker om basket och vill vara med i spelet.

o En elev kommer dver till kvartersomradet, men alla kvarteren anvands
av 3 andra elever som har byggt ett slott.

Reflektera
3-5 minuter
Lat din klass samlas i ditt samhélle/cirkeltidsomrade.

Pa vilka satt kunde folk be om tillstand att gd med?

Hur visade du inkludering ndr andra bad om att fa spela?

Hur visade du rattvisa ndr nagon ville gad med dig?

Vad kan du géra om nagon vill ga med dig, men inte kan spela spelet
du spelar?

Forlangningsidéer

e Anvand tomma kort for att Iagga till verkliga scenarier som du ser
dem i klassen under hela aret. | slutet av dagen eller som en
avslutning varje vecka, ta upp scenariot och rollspel det som ett
verktyg for att diskutera inkludering och réttvisa.

e Lagg till scenariokorten i ditt latsasspelcenter for sjalvstandig tréning
under centers.
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Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

SELect ldrandeprogram.
Program

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller 6vertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT h : |.or i kindn -in-the-cl room
OCH EMOTIONELLT

LARANDE.
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Scenario 1

En ny elev kommer till klassen
och lararen later dem vélja ett
tomt skrivbord/plats att sitta .
Det finns 3 platser 6ppna.

Scenario 2

En elev gar ut sent till rasten
och ser en grupp barn leka i
sandladan.

Scenario 3

En elev tycker om basket och
vill vara med i spelet.

Scenario 4

En elev kommer over till
kvartersomradet, men alla
kvarteren anvands av tre andra
elever som har byggt ett slott.
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