Vanlighet i klassrummet® —Omtanksam Dagis « Projekt 2

En hjalpande hand

Elever i denna aldersgrupp ar naturliga hjéalpare. Deras hjalp ar dock inte alltid riktad pa
ett konstruktivt satt. Detta projekt kommer att tillhandahalla konkreta séatt for dem att
ova hjdlpsamhet med lararna och andra administrativa yrkesverksamma i din skola.
Innan du bdrjar, valj en klassbeldning for att slutfora detta projekt, till exempel en

pizzafest, flmdag, etc.

Omtanksam under-Koncept
Hjdlpsamhet, Vanlighet

Projektets tidsram
30 minuter inledningsvis, kommer att
variera efterat for att slutfora varje

hjalpande hand uppgift som identifieras.

Nodvandigt material

d Indexkort

d Enkla stamplar eller klisterméarken
(4-5 olika typer)

Ge varje elev ett registerkort och méark det Mr/Fréken Hjédlpsam pa ena sidan.
Patillbaka, dela kortet upp i 4 sektioner. Din klass kommer att arbeta
tillsammans for att identifiera 4 personer som de skulle vilja hjalpa inom
skolan.

Denna aldersgrupp kommer att behdva hjalp med detta. Har &r nagra
exempel:

Receptionen
Konstlararen
Idrottslararen
Stadaren
Rektorn

Nér de har identifierat vem de vill hjélpa, be hela klassen bjuda in varje person
till klassen fér en snabb hjalpsamhets-chat. Fraga varje gast, "Hur kan Mr/Mrs.

s dagisklass hjélper dig? Det kan vara bra att forbereda varje
person innan de kommer till klassen sa att de har enkla idéer som din klass
kan slutfora. Exempel kan vara:

e Sortera papper till bildlararen
o Ordna tillbehor till idrottslararen
e Torka av diskbankarna for vaktméastaren

Valj en anvandbar uppgift varje vecka att utféra som en klass. N&r du ar klar,
ha lararen eller annan vuxenge varje elev en stampel eller klistermarke pa
deras Hjalpsamhetskort. Upprepa denna aktivitet tills alla fyra anvandbara
uppgifterna har slutforts och alla fyra rutorna pa Mr./Miss Hjédlpsam-korten &r
fyllda.

Obs: Se till att ange en saker plats for korten sa att de inte gar vilse!
Tillaggsidéer:

e Varje dag efter att du har tillhandahallit frimarkena, ha en liten
fest med dans. Ge klassen tva latval och rosta. Efter
omrostningen, ta 2-3 minuter och dansal

e Be ldrarna som fick hjalp att skriva ett tackkort dar de
uttrycker sin tacksamhet!

Fira! Din hjdlpsamhet har spridit vanlighet éver hela skolan!
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Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

SELect ldrandeprogram.
Program

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller 6vertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT h : |.or i kindn -in-the-cl room
OCH EMOTIONELLT

LARANDE.
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