
Vänlighet i klassrummet® —Mod Dagis • Lektion3

Vänlighetsparad
Den här lektionen i Courage-enheten fokuserar på vänlighet i skolmiljön genom att
skapa en vänlighetsbanner. Din klass kommer sedan att använda mod för att starta en
vänlighetsparad och bjuda in andra att underteckna vänlighetslöftet och gå med i
paraden.

Courage underkoncept
Vänlighet

Lektionens tidsram
45 minuter.

Nödvändigt material
❏ 2 pluggar eller kvastar
❏ Långt 6 fot slaktpapper
❏ Grundläggande konsttillbehör
❏ Mjuk boll att kasta till varandra

Standardkarta
Den här lektionen överensstämmer med
CASEL-kompetenser, nationella
hälsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vänligen seStandardkarta
för mer information.

DESIGNERAD AV CASEL
SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM
FÖR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LÄRANDE.
Se sista sidan för detaljer.

Lektionens mål

Eleverna kommer att:

● Lovar att använda vänlighet i skolan dagligen.
● Förklara hur det krävs mod att vara snäll mot vår skola.

Läraranslutning/Självvård

Det slutliga målet för varje lärare är en snäll och respektfull klass. När miljön
där vi tillbringar 8-10 timmar om dagen naturligt svarar med vänlighet som
standard, kan vi lättare lära ut de akademiska komponenter som krävs av oss.
När du går in i de sista veckorna och månaderna av läsåret kan den positiva
miljön du skapade i början avta lite eftersom eleverna blir mer sugna på
sommarlovet.

Nu är det perfekta tillfället för en vänlighet, så att säga. Även om du har fastnat
för årsslutstestning, betyg och fester, kommer det att göra underverk för din
klassrumsmiljö att ta några ögonblick i början av varje dag med lite fokuserad
vänlighet. En idé är att skriva ett gäng upplyftande anteckningar på
registerkort och låta varje barn välja en från en skål under morgonmötet. Låt
dem läsa sitt vänlighetskort högt när de ursäktas till sina skrivbord. Inte bara
kommer varje barn att uppmuntras, men du kanske upptäcker att vänlighet är
smittsam!

Tips för olika elever

● Låt eleverna rita en bild av hur de behandlar skolan med vänlighet.
● Välj elever som är lätta att distrahera som snällhetsbanderollhållare för
att öka uppmärksamheten på uppgiften.

● Skapa en enkel vänlighetssång för att öka deltagandet under din
parad.
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Dela med sig

5 minuter

Använd en boll och spela vänlighetskastning.

Låt klassen göra en cirkel i mötesområdet.

Säg en persons namn och en sak du är tacksam/tacksam för om dem innan du
kastar bollen till dem. Exempel: Kinsley inkluderar mig alltid under fyrkanten!

När du väl har kastat bollen, skjuter du tillbaka ur spelet.

Personen som fångade bollen måste välja en annan person, säga deras namn
och en snäll sak om dem och sedan kasta bollen till dem.

När den sista personen tar emot bollen kommer de att säga något snällt om
läraren, kasta bollen och spelet tar slut.

Inspirera

Modigt snäll mot vår skola

5-7 minuter

Gå igenom förklaringen av Vänlighet mot miljön (skolan) som presenterades i
den första lektionen i denna enhet.

Vänlighet mot miljön (skolan): Vår skola är en fantastisk plats att lära sig varje
dag. Varför? Eftersom var och en av oss gör vår del för att hålla den säker,
glad och välkomnande varje dag. Ditt modiga val att visa vänlighet i hur du
bryr dig om skolan genom att behandla vårt material vänligt, respektera vårt
utrymme och vara säker på lekplatsen är alla sätt som hjälper till att göra vår
skola till den underbara lärmiljö vi har idag!

School of Courage

5-7 minuter

Rita en enkel bild av en skolbyggnad på whiteboardtavlan. Fråga klassen hur
de kan använda mod för att visa vänlighet mot vår skola. Skriv ord och/eller
rita enkla bilder i din skola när de svarar.

● Förvandla dina svar till en enkel lista om så önskas.
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Bemyndiga

20 minuter

Förklara att du kommer att skapa en vänlighetsbanderoll som klass för att visa
skolan hur de kan ha modet att vara snälla mot skolans lokaler varje dag.
Varje elev (och läraren!) kommer att signera banderollen som en uppvisning
av enhet. Vi kommer sedan att gå på en vänlighetsparad och bjuda in hela
skolan att gå med oss ​​i vårt löfte att behandla vår skola med vänlighet!

● Använd en lång bit slaktpapper (6 fot eller mer är att föredra), skriv ner
följande meningsstartare:

"Jag lovar att visa vänlighet mot vår skola genom att..."

● Bred ut papperet på golvet och låt varje elev skriva under sitt namn och
rita/skriva ett svar till meningsstartaren.

● Hänvisa till din School of Courage-aktivitet från tidigare om eleverna blir
stum.

● Efter att alla har haft en chans att lägga till banderollen och signera sina
namn, tejpa fram och baksidan av banderollen till 2 pluggar (eller två
kvasthandtag) för att skapa en banderoll.

● Tilldela två elever som banderollhållare och starta din vänlighetsparad!
● När du passerar människor i hallen, bjud in dem att signera din

vänlighetsbanner och gå med i din strävan att visa vänlighet mot skolan!
● Visa din vänlighetsbanderoll i korridoren utanför din klass eller till och

med framför skolan om det är tillåtet!

Reflektera

5-7 minuter

Det krävs mod att starta något nytt och bjuda in andra att gå med dig. Vår
vänlighetsparad idag var rolig, men den var också modig! Vi kunde använda
vårt mod för att inspirera till vänlighet i hela skolan. Nu måste vi använda
mod för att fullfölja vårt löfte och verkligen ge vår skola vänlighet varje dag!

Förlängningsidéer

● Be varje elev hemma att skapa en mindre minibanner också för sina
hem. Meningsstartaren kan säga: "Jag lovar att visa vänlighet mot mitt
hem genom att..." Låt eleven lägga till sitt svar och bjud sedan in de
andra de bor med att skriva under det också!
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DESIGNERAD AV CASEL
SOM ETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FÖR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LÄRANDE.

Samarbetet för akademiskt, socialt och emotionellt lärande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingår iCASEL Guide till effektiva sociala och känslomässiga
lärandeprogram.

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller överträffade alla CASELs kriterier för
högkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs högsta
beteckning för högkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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