Vanlighet i klassrummet® —Integritet

Dagis « Lektion3

Ovning ger fardighet!

Detta &r den tredje lektionen av Integritetsenheten. | den héar dldern kan begreppet
integritet vara svart att forsta. Som sddan kommer fokus att ligga pa att lara sig om
arlighet och uthallighet. Vi lagger grunden for integritet genom att diskutera hur vi
bygger upp ett positivt rykte genom vanliga, omtanksamma, rattvisa, inkluderande och
arliga beteenden och handlingar. Den har lektionen kommer att ge eleverna en
moijlighet att 6va pa uthallighet genom en mangd roliga men utmanande aktiviteter i

matematikcentret.

Integritetsunderkoncept
Uthallighet, vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

No6dvandigt material

d Matematikrelaterat material (kommer
att variera beroende pa vilka centra
du skapar)

[ Den lilla motorn som kundeav Watty
Piper

d Registerkort med perseverance
skrivet pd dem

[ Klistermarken

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DESIGNATED

SELect
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DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Visa uthallighet genom en matematikdvning.
e Forklara hur att vara arlig hjdlper andra att lita pa dig.

Lararanslutning/Sjalvvard

N4asta l6fte fokuserar pa hur man fortsatter med amnet integritet under hela
dagen, varje dag. Lofte nr 3 &r: "Jag lovar att undervisa fran klocka till klocka."
Aven om 5 minuter har och dar for att betygsétta, planera lektionen eller
uppdatera nyhetsbrevet inte verkar vara mycket, laggs det ihop. Du har bara
dessa elever under en begrénsad tid varje dag, och varje dag ar inte
garanterad. Sjukdom, semester, 6vergangar och livskamper tar alla tid fran din
tid med den studenten. Fem extra minuter dagligen under guidad lasning kan
vara precis tillrdckligt for att fa den kdmpande Idsaren 6ver hindret! Fem
minuter varje dag i en vecka ger upp till ytterligare en mattelektion som du
kunde ha inkluderat, en improviserad studieresa utomhus for en alfabetisk
naturvandring, eller till och med lite véalbehdvlig hoglasningstid. Varje barn
raknas; varje minut raknas. Anvand din tid klokt for att skapa starkare
kontakter med dem.

Tips for olika elever

e Paraihop eleverna s3 att de kan hjalpa varandra pa varje
stafettplats.

e Fargkoda team baserat pa formaga och tillhandahaller
fargkodade granskningsaktiviteter pa varje plats for att
differentiera baserat pa inlarningsbehov. (Exempel: Roda laget
slutfér aktiviteten i den réda mappen, etc.)
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Dela med sig
5-10 minuter
Spela Honesty Red Light, Green Light

Véagbeskrivning: Lat alla stélla upp pa ena sidan av rummet. Vand ryggen till
dem. Forklara att varje gang du vander dig om kommer du att ropa ut en
sanning eller en 16gn. Om du ropar ut en sanning kan alla ta ett steg framat.
Om du ropar en 16gn maste alla frysa. Om du rér dig under en I6gn maste du
ga tillbaka till bérjan. Om du tar mer an ett steg under sanningen maste du ga
tillbaka till bérjan. Om du tar steg nar lararen vander ryggen till maste du ga
tillbaka till borjan. | det har spelet I6nar det sig att vara arlig! Forsok att beratta
fler I6gner i rad for att tvinga dem att halla ut genom spelet. Har &r nagra idéer
for pastdenden om sanning och logn:

Jag har en hatt pa mig.

Jag ar konstlararen.

Vi har bade pojkar och flickor i det har klassrummet.
Vi gar i femte klass.

Himlen &ar gron.

Nar alla har kommit 6ver, fraga eleverna hur det kdndes att vara pa jakt efter
arlighet. Var det svart att vara &rlig dven nér lararen inte tittade? Var det svart
att védnta med att ga vidare tills en annan sanning antligen kom fram? Goda
nyheter, du anvande uthallighet for att ta dig tillslutet!

Inspirera
Vad &r uthallighet?
7-10 minuter

Forklara att uthallighet &r nér vi fortsétter att forsoka, dven nar ndgot &r svart.
Det betyder att vi vagrar ge upp! Har du nagonsin kampat med nagot nytt?
Kanske nér du larde dig att l1dsa, spela fotboll,eller slipsdina skor? Alla dessa
fardigheter kréver 6vning, fér 6vning ger fardighet! Nar vi maste 6va nagot
anvander vi uthallighet. Ibland ar det extremt svart fér oss att lara oss nya
saker. Vi kanske kanner for att ge upp eftersom vi aldrig kommer att |ara oss
hur man gér det. N&r du kadnner s& har, FORTSATT! Du kan anvénda
uthallighet for att I&ra dig den nya fardigheten. Vanliga ord fran dina vénner,
hjalp fran dina foréldrar eller medkansla fran mig som din larare kan hjélpa dig
att fortsatta. Vi kan alla hjélpa dig att halla ut och na dina mal!

Lasa hogt:Den lilla motorn som kunde av Watty Piper
10-12 minuter

Lank for hoglasning vid

behovhtips://www.youtube.com/watch?v=5TPUwrURo6M

e Efter beréttelsen, granska hur den lilla motorn anvande uthallighet.

o Vilka utmaningar star den infor?
o Vilken typ av attityd har den?
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o Betona att den lilla motorn verkligen kdmpar for att ta sig upp for
backen. Men med uthallighet kan den uppna sitt mal och ge alla
leksaker och godsaker till de bra sma pojkarna och flickorna!

Bemyndiga
30 minuter

Idag kommer vi att spela en recensionsaktivitet for att trdna uthdllighet. Vi har
ldrt oss om manga matematiska begrepp.(Forklara att du kommer att dela

upp dem i par for att slutfora en matematikkrets.) Det hdr dr inte ett lopp. Varje
par kommer att beh6va ga till varje center. Som ett par kommer ni att arbeta
tilsammans for att genomféra varje aktivitet.NGr du har anvént uthdllighet
ochavslutade aktiviteten genom att hitta de rétta svaren, 16dgg till ett
klistermdrke pd ditt registerkort(se till att ha en nyckel eller svarskort placerat
vid varje center). Ndr du har alla 4 klistermdrken pd dinUthdllighetskort, ha en
plats i gemenskapsomrddet/cirkeltidsmattan. Ndr hela var klass &r kiar firar vi
med (extra 5 minuters paus, skattkista, personlig beléning
du bestammer).

Steg 1

Dela ut ett registerkort med ordet PERSEVERANCE skrivet pa den tomma
sidan. Lat varje barn skriva sitt namn pa den kantade sidan. (Hjélp dem som
fortfarande lar sig.)

Steg 2:

Dela upp eleverna i forutbestdamda par (se information om olika elever for fler
idéer om detta). Ga hela klassen genom varje center. Har &r nagra idéer for
matematikgranskning (anvand dina egna personliga spel/aktiviteter for
granskning om majligt). Exempel pa ahérarkopior finns nedan.

e Grundlaggande tillagg med réknare: Ha ett kalkylblad med 10
matematiska fakta som du granskar.

e Tangram: Ha bilder som de maste skapa med geometriska former och
dokumentera hur manga av varje form den tog.

e Vag/vikt: Ge dem foremal att véga med hjalp av vagen. Lat dem skriva
ner sina svar pa ett ark.

e Volym: L&t dem jamfora/jamféra hur mycket varje typ av behallare kan
halla med vatten. Lat dem sortera de 3 behallarna efter volym och rita
sina svar pa ett tomt papper.

e Tillhandahall klistermarken vid varje center.

e Forskjuta paren sa att de inte alla borjar i samma centrum.

Reflektera
5-10 minuter

e L3t varje par dela vilken center som var tuffast for dem. Hur kunde de
anvanda uthallighet for att avsluta?

e Sag du nagra andra par som kdmpade? Kunde du hjélpa dem att halla
ut? Om sa ar fallet, hur?

Uthdllighet hjdlper oss att Idra oss nya saker. Ibland frestas vi att ljuga ndr vi
kénner att vi inte kan slutféra ett tufft uppdrag. Kanske var Iédxorna férvirrande
eller att Idsa verkar for svdrt. Att ge upp och ljuga om det hjélper oss inte att
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gad vidare. Ndr vi ér drliga om vdr kamp och ber nGgon om hjélp, kan vi hdlla
ut och bli framgdngsrika. Vi kan vélja att gé framdt ndér vi IGr oss nya saker.
Arlighet och uthdllighet kommer att hjdlpa oss!

Forlangningsidéer

e Anvand det har formatet for valfri granskningstid. Varje
amnesgranskning kan fokuseras kring uthallighet om du lyfter fram
detta koncept under aktiviteten.

e Ta hem aktivitet: Betona uthallighet nar du skickar hem
recensionsmaterial. Du kan ocksa skicka hem ett brev med alternativ
for mattegranskningsspel hemma som kréaver lite forberedelser
(rékning, monster, formjakt etc.) och uppmuntra familjerna att anvanda
uthallighet for att samarbeta for att 6va begreppen.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiv. ial h kdnslomassi

ldrandeprogram.
Kindness in the Classroom® uppfyllde eller dvertraffade alla CASELs kriterier for

hdgkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hdgsta
beteckning for hdgkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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Color and cut out the shapes below, then make something with the shapes. Use your imagination & have fun!
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When you're done, count how many of each shape you used to build your picture. Write the number in each shape.
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Mat varje par och ring sedan in det som vager mer.
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