Vanlighet i klassrummet® —Respekt

Dagis « Lektion 3

En regnbage av respekt

Den har lektionen fokuserar pa Respekt for andra nar det géller samarbete, samarbete
och problemldsning. Eleverna kommer att arbeta tillsammans for att skapa regnbagar i
sma grupper genom att be om lov och dela. | den har dldern kan en enkel aktivitet ge
ett kraftfullt exempel pa hur att bara be om lov och dela med sig av kan skapa ett

respektfullt klassrum.

Respektera underkoncept
Egenvard, vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

Nodvandigt material

[ Kritor: speciellt regnbagens farger
(réd, orange, gul, gron, bla, indigo
och violett)

Standardkarta

Den hér lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM
FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att kunna:

o Utveckla interpersonella fardigheter som anvands i samarbete och
lagarbete.
e Tradna pa hur du ber om lov och dela med kamrater.

Lararanslutning/Sjalvvard

Respekt foér andra kombinerar en myriad av sociala fardigheter och
kompromisser med individer som vi kanske eller kanske inte naturligt
samarbetar med. Ta tid av din dag for att mentalt férbereda dig for svara
situationer. Valj att ndrma sig varje situation med en positiv instéllning, med
fokus pa samarbete och samarbete. Ditt forhaliningssatt till svara situationer
kommer i slutandan att paverka varje elev du moter.

Tips for olika elever
e Spela mjuk musik i bakgrunden for att satta en lugn ton och
inspirera till samarbete.

e Rollspel hur man ber om en krita med bade gester och enkla ord
for engelska sprakinlarare.

Dela med sig
3-5 minuter
Lat eleverna para ihop ochdemonstrera begreppet personligt utrymme.

e Vad ar for nara?

e Vad &r for langt?
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o Hur kan du visa/berétta for nagon att de ar i ditt personliga
utrymme?

Inspirera
Respektera vara vanner
5-7 minuter

Forklara att den héar lektionen kommer att fokusera pa att respektera andra i
var klass. Varje grupp kommer att utdva respekt fér andra genom samarbete
och be om lov. Nar vi arbetar tillsammans och fokuserar pa ett gemensamt mal
visar vi vanlighet och visar respekt. Det finns tva grundldggande satt vi visar
respekt for varandra varje dag i vart klassrum: be om lov och delal!

e Be om lov: Har du nagonsin velat ha en leksak eller markor som
din van anvande? Det kan vara svart att vanta tdlmodigt pa din tur.
En 16sning pa detta &r att helt enkelt fraga! Kom ihag att fraga
véanligt och med en respektfull ton. Du &r mer bendgen att fa ett ja
nar du visar dina vanner respekt.

e Dela: Har du nagonsin forsokt att avsluta en bild men du hade
inte alla farger du ville ha? Det kan vara valdigt frustrerande att
behdva sluta med det man gor. Det ar har delning kommer in! Om
vi delar pa vara férnddenheter kan vi bada skapa vacker konst
utan att slass.

e (Valfritt) Rollspel hur du slutfér dessa uppgifter (Iagg till Sminuter
till totalt tid).

Bemyndiga
20 minuter

Sma grupper om 7-8 elever kommer att arbeta tillsammans for att farga
individuella regnbagar. Tvisten &r att varje barn bara far en krita. Studenter
kommer att beh6va be om tillstdnd och dela for att slutfora sina personliga
regnbagar.

Dela in eleverna i grupper om 7-8. Varje grupp kommer att fa alla regnbagens
farger: rod, orange, gul, gron, bla,Indigo, ochViolett. (Du kan anvénda
akronymen RQOY G. BIV f6r att komma ihag fargerna.) Dela ut en av dessa
farger till varje barn i gruppen. Se till att varje barn har den svarta
regnbagsbilagan nedan och bara en krita. Férklara att varje person maste
fullborda sin regnbage med ALLA regnbagens farger. Visa en fardig regnbage
pa tavlan (eller fyll i ett prov i forvag).

Det enda séttet att slutfora aktiviteten &r att be om tilldtelse och dela.
e Innan du later hela klassen borja, demonstrera hur man ber om

tillstand fran en granne. Betona vénliga ord och respektfulla
handlingar.

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla réttigheter forbehallna.www.randomactsofkindness.org | Sida2


http://www.randomactsofkindness.org

e Under din demonstration, visa respektlésa handlingar och
ovanliga ord ocksa. Exempel: ta en farg utan att fraga, skrika "Ge
den till mig nu!" etc.
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Reflektera
3-5 minuter

P4 ett stort papper skriver du TIPS FOR RESPEKT &verst. Anvand foljande
fragor, generera idéer fran klassen om sétt att respektfullt be om lov och
anvand vanliga ord nér du delar:

e Har du ndgonsin bett om lov och ndgon sa nej? Hur hanterade
du det? Kan vi hjélpa honom/henne att komma pé andra idéer?

e Har du ndgonsin velat dela, men den andra personen tackade
nej? Vad hénde sedan? Vilka andra idéer kunde ha fungerat hér?

e Har du ndgonsin fatt en leksak tagen ifrén dig utan tillstdnd? Hur
kénde det dig? Hur kunde den personen ha anvdnt vénlighet och
respekt istdllet?

Forlangningsidéer

e Skapa ett utrymme for att visa regnbagarna for att visualisera och
paminna eleverna om att dela och be om lov.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt [arande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller

CASELs SELECT-program och ingér iCASEL Guide till effektiva sociala och kdnsloméassiga
ldrandeprogram.

Kindness in the Classroom® uppfylide eller dvertraffade alla CASELs kriterier for

hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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