Vanlighet i klassrummet® —Omtanksam

Luffarschack

Dagis « Lektion2

Den har lektionen fokuserar pa att bry sig genom tacksamhet. Din klass ar i huvudsak
ett gigantiskt team som maste arbeta tillsammans varje dag for att genomfora
gruppaktiviteter. Varje team behdver lite teambuilding for att 6ka moralen och inspirera

till samarbete och samarbete.

Den har kinestetiska versionen av tic-tac-toe gor just det.

Omtanksam under-Koncept
Tacksamhet,Hjalpsamhet, Vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

Nodvandigt material
d Maskeringstejp

Standardkarta

Den héar lektionen dverensstammer med

CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga

standarder. Vanligen seStandardkarta

for mer information.

ATED

Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.

Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att kunna:

e Lyft fram tacksamma handlingar och ord bland sina kamrater.
e Visa tacksamhet genom verbala uttryck.
e Bli mer medveten om den hjalpsamhet andra ger under dagen.

Lararanslutning/Sjalvvard

Hjalpsamhet: bara ordet kan féra fram bade positiva och negativa bilder. Ar du
typen som hjélper till med allt? Eller & du en som undviker att hjalpa till
eftersom du inte tycks ha tid? Att hitta en balans nar det kommer till
hjalpsamhet &r avgdrande for sjdlvbevarande i detta yrke.

Att etablera och uppratthalla tydliga grénser med ditt team, din skola och ja,
till och med din egen familj, kommer att hjélpa dig att battre organisera din tid,
vilket gor att du antingen kan koppla ihop med hjélpen du ger eller hitta tid att
faktiskt satsa pa mer tillféllen. Hjalpsamhet &r ett fantastiskt karaktarsdrag,
men kan ofta dvervantas med larare. S&q till nér du &r beskattad. Ingen gillar
en grinig hjdlpare! Behdver du idéer om HUR man séger nej? Kolla in den héar

resursen:http://teacherhabits.com/effective-way-teachers-say-no/

Tips for olika elever

e Laticke-verbala eller begréansade talande elever vara de tjusiga
bitarna for att minska talbehovet.

e Rita en tick-tac-toe-mall pa whiteboardtavlan for att spara
rorelser for visuella elever.

e Lat elever som sitter i den yttre cirkeln reagera pa
klasskamraters tackhalsningar genom att skaka musikaliska
shakers/knacka pa knana/gnugga handerna tillsammans. Detta
kommer att engagera klasskamraterna som vantar pa deras tur
och hjélpa dem att halla fokus.

e Anvand bildkort for att skildra olika exempel pa omtanke och lat
eleverna i den yttre cirkeln halla dem sa att teamen kan anvanda
dem for idéer.
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Dela med sig

3-5 minuter
Lat eleverna samlas vid métesomradet for cirkeltid/gemenskap.

e Vilket &r ditt favoritjobb i klassrummet?

® Hur visar det omtanke och hjdlpsamhet for vart klassrum?

®  Hur kan du svara med vdnlighet nér du fér ett jobb som &r svart for
dig eller som du inte riktigt trivs med?

Inspirera
Vad &ar tacksamhet?
5-7 minuter

Vi har pratat om hur vi bryr oss om andra, men hur é@r det nér andra bryr sig
om oss? Kénslan vi har ndr de bryr sig om oss kallas Tacksamhet. Vi ér
tacksamma for deras vdnliga ord och omtdnksamma handlingar. De har
hjdipt till att géra vdar dag lite Idttare eller gladare och vi dr tacksamma for
dem. Vaad &r en sak du dr tacksam f6r hemma? Visade du tacksamhet for
dessa saker genom att tacka dina férdldrar?

Hur visar vi tacksamhet i vart klassrum?
7-10 minuter

Isjung ditt klassrumsjobbdiagram, granska sétt vi kan visa tacksamhet for
manniskor nar de slutfor sina klassjobb.

e Vikan anvéanda vanliga ord for att tacka dem.
e Vikan anvanda respektfulla handlingar for att visa var tacksamhet.
e Vikan berétta for andra hur hjalpsamma de &r (som lararen!)

Bemyndiga
20 minuter

Anvand maskeringstejp och gor en gigantisk tic-tac-toe-mall pd marken. (om
du har en assistent kan du spela tva matcher at gangen.)

Lat alla sitta i en ring runt spelet. Anvand whiteboardtavlan och forklara hur
man spelar tic-tac-toe. Trdna med ett snabbt vanligt spel pd whiteboardtavlan
som exempel.

Skapa lag om 5-6. En person i varje lag kommer att vara tacksamhetsguiden
och alla andra kommer att vara en spelpjds. Om sa 6nskas kan du ge varje lag
fargat konstruktionspapper att tejpa pa ryggen for att hjélpa spelarna att
komma ihag sina drag. Du kan ocksa spara varje drag pa whiteboarden sa att
lagen kan se var alla deras manskliga spelpjaser finns pa tavlan.
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e FOr att det forsta laget ska kunna placera en person pa styrbradan maste
de utbyta tacksamhetshalsningar med varandra genom att anvanda
foéljande uppmaning: "Jag ar tacksam for dig eftersom ! Nar
kaptenen och "spelpjasen" har svarat pa fragan for varandra (inga
dubbletter om majligt!), kan de bestdmma var de ska placera personen
pa det gigantiska golvrutnétet.

o Upprepa tills alla bitar &r pa bradan. Kontrollera sedan for 3 i rad,
tic-tac-toe.

o Upprepa detta spel tills alla elever har fatt minst en tackhélsning. Det
kan ta 3-4 omgangar av tick-tac-toe.

e Manniskor som inte &r en del av livespelet sitter kvar i en bred yttre
cirkel runt speletspelbrada.

Reflektera
5-7 minuter

e Vilken tacksamhet fick du under det hér spelet?

Hur kéinde det dig?

o Vilken tacksamhet uttryckte du (berdttade for andra) under det hér
spelet?

e Hur kéndes det att anvénda dina vénliga ord pd det hdr sdttet?

® Hur visade folk hjGlpsamhet under vart spel? Var det ndgon som
visade tacksamhet for dessa handlingar?

Forlangningsidéer

o Med hjélp av vanliga tic-tac-toe-mallar, Iat familjer genomfora samma
aktivitet pa papper. Varje spelare maste fylla i meningen "Jag &r
tacksam for dig for att..." innan de markerar ett X eller O paspelbrédda.
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DESIGNERAD AV CASEL
SOM ETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénslom&ssiga
ldrandeprogram.

Kindness in the Classroom® uppfylide eller dvertrdffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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