
Vänlighet i klassrummet® —Dagis Enhetsintroduktion

Underbegrepp som omfattas: Vänlighet

Vänlighet i klassrummet lär ut vänlighetsfärdigheter genom ett steg-för-steg-ramverk av
Inspire, Empower, Act, Reflect and Share. Varje lektion börjar med steget "dela" för att
förstärka lärandet från tidigare lektioner. "Akten" är invävd i lektionerna men utspelar
sig verkligen i projekten.

Detta är den sista enheten i vår serie med sex enheter. Fokus ligger på att koppla mod
till vänlighet och ge eleverna verktygen för att omsätta dessa begrepp i praktiken.
Eleverna kommer också att fokusera på att ha modet att lyfta sig själva med hjälp av
positiva affirmationer. Varje betyg kommer också att sluta unisont i den sista lektionen
genom att fylla i en betygsspecifik Random Act of Kindness. Håll utkik efter vad de
andra betygen i din skola har att erbjuda dig i slutet av denna enhet!

Enhetens mål

Eleverna kommer att:

● Identifiera sätt att visa mod för oss själva och för andra.
● Utöva slumpmässiga snälla handlingar.
● Diskutera hur det krävs mod att vara snäll mot andra utan erkännande.

Studentintroduktion

Vi tog oss till vår sista enhet - Courage! När de flesta av oss tänker på mod, tänker vi på superhjältar. Det finns
många sätt att vara modig och vårt fokus för den här enheten är hur man använder mod för att vara snäll mot
både oss själva och andra. Ibland är vi snälla och ingen känner ens igen det. Även om det kan låta roligt, krävs
det mod att vara villig att göra något snällt med vetskapen om att ingen kommer att berömma dig för det
senare!

Låt oss utforska begreppet mod och hur vi kan välja vänlighet för att avsluta vårt år!
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Enhetslektioner

Lektionens titel Lektionens mål Material som krävs

Lektion 1
Affirmation Mobile

● Skapa 3-5 personliga affirmationer för att
visa vänlighet mot dig själv.

● Förklara hur det krävs mod att vara snäll
mot oss själva.

❏ Strån
❏ Gem
❏ Bekräftelsemoln för varje elev

(se lektion)

Lektion 2
VänlighetMail

● Cskriv 5 personliga vänlighetsbrev att
modigt sprida vänlighet till
andra i klassen.

● Förklara hur det krävs mod att vara
snäll mot andra.

❏ Sheila Rae den modiga av Kevin Henkes
❏ Grundläggande konsttillbehör
❏ Giant Manila Kuvert ELLER Skokartong

dekorerad som en brevlåda
❏ 5 Kindness Mail-blad för varje elev
❏ 5 vita baskuvert för varje elev

Lektion 3
Vänlighet ParadDet är

● Pavsats att använda vänlighet i skolan
dagligen.

● Förklara hur det krävs mod att vara snäll
mot vår skola.

● Skapa 5 personliga vänlighetsbrev att
modigt sprida vänlighet till
andra i klassen.

● Förklara hur det krävs mod att vara
snäll mot andra.

❏ 2 pluggar eller kvastar
❏ Långt 6 fot slaktpapper
❏ Grundläggande konsttillbehör

Lektion 4
Bokmärken för
slumpmässiga gärningar
av vänlighet

● Utför en slumpmässig handling av
vänlighet.

● Förklara hur det krävs mod att vara snäll
mot andra utan erkännande.

❏ Ljust färgat kartong
❏ En hjärtstencil eller utskuren
❏ Garn
❏ Ett hålslag
❏ Grundläggande konsttillbehör

Enhetsprojekt

Projekt Titel Projekt Överblick Material som krävs

Projekt 1
Vänlighetens bok

Eleverna kommer att arbeta tillsammans för att
skapa en klassrumsbok av vänlighet att lämna
som ett arv till den inkommande dagisklassen.

❏ 3 exemplar av Kindness-sidan per elev (se
projektinstruktioner)

❏ Kartong
❏ Häftapparat

Projekt 2
Modiga snälla handlingar

Eleverna kommer att arbeta för att "fånga"
äldre elever som utför snälla handlingar mot
andra på lekplatsen. Studenter som
identifieras kommer att få en särskild
utmärkelse för att hedra deras goda gärning.

❏ Papper och penna för varje elev
❏ "Courageously Kind" Awards

(se projektanvisningar)
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