Vanlighet i klassrummet® —Respekt

Dagis « Lektion 2

Hur stor ar din Hula Hoop?

Genom att lara eleverna om granser lar vi dem att inte bara respektera andra utan att
bevara sitt eget personliga utrymme och komfortniva, vilket i sin tur leder till mer

sjalvsakerhet.

Respektera underkoncept
Egenvard, vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

No6dvandigt material

A 2 uppséattningar med 3 olika stora
hula hoops (fran P.E.-avdelningen om
mojligt)

4 Personal Space Reflection-sida

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att kunna:

e Forklara vad personliga gréanser ar och hur de &r olika for alla.
e FEtablera en komfortniva gallande personliga granser for sig sjélv och
ett respektfullt satt att formedla detta till andra.

Lararanslutning/Sjalvvard

Nar vi dyker in i den har enheten, ta dig tid att frdga dig sjalv: "Hur visar jag
respekt for mig sjalv? Hur utdvar jag egenvard?” Du maste fylla pa dig sjalv
forst innan du har nagot att erbjuda dina elever! Forsok att skapa ett positivt
mal relaterat till egenvard varje skoldag for att sdkerstélla att du placerar dina
behov Overst pa listan. Nagra exempel kan vara: "Jag véljer att enbart
fokusera pa att ata under min lunchrast (och inte betygsatta papper!)", eller
"Jag véljer att skriva en positiv bekréaftelse pa tavlan varje morgon for att
paminna mig sjalv (och alla som laser den) ) att var och en av oss &r en
véardefull medlem av vart klassrum och skolgemenskap.”

Tips for olika elever

e Anvand cirkuldra simflytningar runt ens midja istéllet for
rockringar for barn med fysiska begransningar.

e Rita enkla bilder som ackompanjerar de svarare vokabuldrorden
inklusive "Boundary" och "Personal Space".

Dela med sig

3-5 minuter

Lat eleverna samlas i din cirkeltid eller gemenskapsomrade.

Be dem forklara innebdrden av formetiketterna Hjarta, Triangel och Cirkel i

hela klassrummet. Anvénd foljande frdgor som vagledning:

o Vad paminner Heart Shape oss om att gora? Triangeln?
Cirkeln?
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e Vad &r nagra sétt vi kan visa respekt for vanner i -omradet?
e Vad &r ett satt vi kan respektera var interaktiva skrivtavla/dator, etc.?

Inspirera

Vad ar en grans?

7-10 minuter

Forklara att respekt borjar med oss sjélva.

Det dr viktigt att IGta andra veta hur du vill bli behandlad. Ett sdtt att géra
detta dr att prata om grdnser. Ndr vi forstdr var vara grénser gar kan vi ldttare
visa respekt. Férklara att en grdns visar var ndgot stannar. Det ger ett foremdl
eller omrdde dess form. Ga igenom de tre formerna frdn féregdende lektion
och It klassen identifiera dem. Hur vet du att det dr ett hjdrta? Triangel?
Cirkel? GRANSEN visar dig formen.Vi kan anvénda samma idé fér grénser i
vdrt klassrum och i skolan.

Stall foljande fragor for att vagleda en diskussion om granser:

Var bérjar vart klassrum? (ytterdérr)

Hur Iéngt far vi gé pd lekplatsen?

Kan vi springa ut pé gatan?

Var gdr vdart blockomrdde/cirkeltid/etc. slutet? Hur vet vi detta?

Dessa ar alla granser! Néar vi visar vanlighet och respekt for andra, respekterar
vi personliga granser.

Oversikt 6ver personliga grénser
7-10 minuter

Forklara att fokus idag ligger pa personliga granser. Alla har ett personligt
utrymme eller bubbla runt sig. Detta ar ditt "personliga utrymme". Det &r
utrymmet runt dig som ingen kan komma in i utan din tillatelse. Till exempel,
om nagon vill ge dig en kram eller en high five, maste de be om lov. Vissa
manniskor behdver mer personligt utrymme &n andra. De kdnner sig
obekvé@ma nar vanner kommer for ndra. De har ett storre "personligt utrymme".
Andra manniskor tycker verkligen om att vara valdigt ndra andra och kanner
sig forvirrade nar vanner inte ar tillrackligt néra. De har ett mindre "personligt
utrymme".

Las boken, "Harrison P. Spader, Personal Space Invader av Christianne C.
Jones. Folj denna lank for en uppléast version:
O Harrison P. Spader, Personal Space Invader. Read Aloud kids' book.
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Bemyndiga
3-5 minuter

Genom att anvanda boken som en sprangbrada kommer eleverna att anvénda
olika storlekar av rockringar for att béattre forsta personligt utrymme och
identifiera en niva som kanns bekvam for dem sjalva.

Placera tre rutor i olika storlekar pa marken. Du behover tva uppsattningar av
varje storlek. Forklara att det &r viktigt att kdnna till sina egna personliga
utrymmen.Ett enkelt satt att visualisera vad du &r bekvam med &r att "prova"
olika storlekar av personliga utrymmen.

Demonstrera hur man valjer en rockring och "prova" det personliga utrymmet
genom att prata med en granne. Se till att prova alla tre rockringarna och
forklara varfor 2 inte fungerade och 1 gjorde. "Det har &r for nara for mig; Jag
kanner mig inte bekvam. Detta &r alldeles for langt borta; Jag kampar for att
hora dig tydligt."

Lat eleverna komma upp i par och vélja pelarringar som fungerar bast for dem.
Se till att de kontrollerar sin komfortnivd genom att prata med varandra.
Upprepa tills varje elev har identifierat sitt personliga utrymme i klassrummet.

Nar eleverna kommer fram och provar olika hula hoops, stéll regelbundna
fragor som:

e Hur visar respekt for personligt utrymme vanlighet mot andra?
e Hur kan du respektfullt Iata ndgon veta att de &r i ditt personliga
utrymme?

Det kan vara till hjalp att visa detta. Betona hur man respektfullt bjuder in
nagon till ditt personliga utrymme ELLER pa baksidan, hur man vénligt later
nagon veta att de ar for nara.

Reflektera

10 minuter

Med hjélp av reflektionssidan nedan, It varje elev identifiera vilken hula hoop
som fungerade bast for att visa sitt personliga utrymme i klassrummet. Lat
dem férga ringen som motsvarar storleken pa hulahopringen de valt. Till
exempel skulle den yttre ringen representera den storsta ringen och
mittringen skulle representera den minsta ringen. Lat varje elev dela sin
reflektionssida med klassen.

Du kanske vill hdnga upp dessa papper for att hdnvisa till dem nar framtida
konflikter om personligt utrymme uppstar.

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna.www.randomactsofkindness.org | Sida3


http://www.randomactsofkindness.org

Forlangningsidéer

e Personligt utrymme kan skilja sig at mellan olika instéliningar. Du kan
enkelt utdka den héar lektionen till en hel enhet om granser med
manniskor i allménhet, inklusive framlingar, medhjalpare, bekanta,
vanner och familj. En fantastisk idé hittar du
har:https://www.pbs.org/parents/thrive/teaching-kids-about-personal-s
pace-with-help-from-daniel-tiger

e L&ggtill en del hemma for att se vilka personliga granser dina syskon
och foraldrar kan ha.

e Diskutera olika tider pa dagen: Nar accepterar du mer att andra
kommer in i ditt personliga utrymme? (morgnar, paus, sagostund, etc.)

e L&gg till de personliga utrymmesringarna pa framsidan av varje barns
skrivbord som en paminnelse om deras personliga
utrymmeskomfortniva.

Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiv. ial h kdnslomassi

ldrandeprogram.
Kindness in the Classroom® uppfyllde eller dvertraffade alla CASELs kriterier for

hdgkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hdgsta
beteckning for hdgkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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Vilken ring visar ditt personliga utrymme? Féarga in ringen som matchar din hula hoop!
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