Vanlighet i klassrummet® —Omtanksam

Dagis « Lektion1

Kom ihag att bry dig!

Detta &r den forsta lektionen i Vardenheten. Aven om det finns 4 underdmnen inom
denna enhet (medkéansla, hjdlpsamhet, tacksamhet och empati), kommer Kindergarten
endast fokusera pa Omsorg med de forsta 3 underdmnena baserade pa lamplig
utveckling. Den har forsta lektionen tacker alla dessa fyra @mnen genom ett interaktivt
Memory Game med antingen ditt Smart Board eller stora Memory Game-pjaser.

Omtanksam under-Begrepp
Medkansla, hjdlpsamhet, tacksamhet,
véanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

Nodvandigt material

1 Interaktivt minnesspel Powerpoint
som t.exden hér fran Tekhnologic.

4 Fysiska minnesspelpjaser (om du
bestammer dig for att spela det har
spelet utan teknik)

4 Lararmanus

Standardkarta

Den hér lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.
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Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att kunna:

o Demonstrera hur man visar omtanke, hjdlpsamhet, tacksamhet och
medkansla for andra.
e |dentifiera omsorg i flera miljoer inklusive hem och skola.

Lararanslutning/Sjalv-Vard

| den forsta delen pratade vi om vikten av sjalvrespekt som en byggsten for
respekt i var vérld. Dettaenheter fokus ligger pa Caring, som inkluderar
medkénsla, hjdlpsamhet, tacksamhet och empati. Omsorg definieras som att
kdnna och visa omtanke om dig sjalv och andra. Med denna definition i
atanke, forsok att utvardera hur du bryr dig om dig sjélv.

Self-Care ar ett viktigt verktyg for att sékerstélla att vi har tid att starta om. Det
ar inte sjalviskt att ge tid varje dag for att bara fokusera pa DIG. Vad gor du
bara for dig varje dag? Om svaret &r svart att identifiera, brainstorma nagra
idéer om hur du kan ta hand om dig sjalv dagligen. Om du redan har pabérjat
den hér processen, forsok att utdka eller fordjupa din egenvard till att
inkludera langsiktiga mal (som att tréna eller ta en rolig lektion). Om du inte
bryr digsjélv, hur kan du forvanta dig att ge solid omsorg for andra?

Tips for olika elever

e Forklara hur man spelarMminne om att anvanda kort forst innan
du gar over till Smart Board.

e Placera spelare i par for att fa plats med elever med begransad
tal.

e Ge satsstartsuppmaningar under frdgestunden
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Dela med sig

3-5 minuter

Lat eleverna samlas i din cirkeltid eller gemenskapsomrade.
Be dem beréatta om ett satt de visade respekt under helgen.

Om de fastnar, ge personliga exempel.

Inspirera

Vad ar omsorg?

7-10 minuter

Forklara att omtanke ar att kdnna och visa omtanke om andra.

Denna enhet kommer att fokusera pd att bry sig och Idra sig hur man visar
det i vdrt klassrum. Vi har redan Idrt oss att respektera oss sjdiva, andra, och
vdrt klassrum har hjdlpt oss att kénna oss trygga och visa vdnlighet dagligen.
Omtanke bygger faktiskt pG detta. Nér vi Gr omténksamma visar véra
handlingar vénlighet och andra kénner sig glada omkring oss.

Forklara att det finns 3 hjdlpare som féljer Caring. Se till att ge eleverna tid
att identifiera exempel om sa énskas.

o Medkdéinsla: Nér du kénner och visar omtanke om andra genom att ta
hand om dem, du har medkdnsla fér dem ocksd. Medkdnsla dr viljan
att vilja hjdlpa ndgon i néd. Har du nGgonsin sett en védn kémpa och
gdtt fram och hjélpt dem? Det var medkdnsla som kallade dig dit!

e Hjdlpsamhet: Ndr vi bryr oss om andra visar vi ocksé hjdlpsamhet!
Att ge hjdlp till andra hédnder ofta efter att vi har fétt den kdnslan av
medkdnsla. Har du ndgonsin hjdipt nédgon utan att de har fragat? | s@
fall visade du hjdlpsamhet.Ttack!

o Tacksamhet: N&r andra bryr sig om oss upplever vi tacksamhet. Det
dr ndr du @r tacksam for att ndgon visar medkdnsla, hjdlper dig och
tar hand om dig. Ménniskor visar tacksamhet med sina vénliga ord,
med handlingar (som kramar) och med presenter (som tackkort).
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Bemyndiga

15 minuter

Den hér lektionen &r designad for anvandning pa en interaktiv skrivtavla, men
bilderna i slutet av lektionen kan blasas upp och skrivas ut pa kartong for att
spela upp traditionellt minne pa golvet.

Fér att utforska dessa 4 koncept kommer klassen att spela Caring Memory.
Spelregler:

Varje person (eller par om ni bestammer er for att ga ihop) kommer att vélja 2
kort. Om de far en matchning maste de forklara hur det visar Caring. Du kan
sedan stélla uppféljningsfragor for att fa dem att identifiera hur det ocksa kan
visa medkénsla, hjalpsamhet och tacksamhet. Se manussidan nedan for idéer
kring varje bild.

Om eleven fastnar, Iat dem "ringa en van" for att fa hjalp.

Om kompisen inte vet, Oppna den for hela klassen.

Om hela klassen inte vet, dela upp bilden i mindre bitar och vdagled dem mot
svaret. Exempel: Ali haller i ett dpple. Vilken tid pa dygnet kan det vara?

(lunch/snacks) Varfor kanske han haller fram dpplet at dig? (du glémde ditt
mellanmal)

Reflektera
5-7 minuter

Na&r du har slutfort minnesspelet skapar du ett T-diagram med orden hem och
skola pa varje sida.

Ga igenom varje match och fraga eleverna pa vilken plats denna typ av
omsorg kan férekomma.

Betona vikten av att vara pa utkik efter "Omsorgsmajligheter" nér vi kan
praktisera detta koncept och alla 3 av dess hjdlpare: medkansla, hjalpsamhet
och tacksamhet.
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Forlangningsidéer

e HLat din familj brainstorma sétt att visa omtanke, medkénsla,
hjalpsamhet och tacksamhet hemma, ocksa. Lat varje barn ta med sig
sin lista och skriva ner alla idéer tillsammans pa ett jattepapper for att
lyfta fram de begrepp som lart sig och uppmuntra vanlighet bade
hemma och i klassrummet.

e Anpassa den hér aktiviteten genom att ta klassbilder av elever som &r
omtanksamma och 1dgg till dem i minnesspelet.

e Placera det harda kopia av detta spel i matematikomradet och lagg till
enkla matematiska fakta pa baksidan av korten. Eleverna maste
slutféra matematiken innan de kan vanda pa korten.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiv. ial h kdnslomassi

ldrandeprogram.
Kindness in the Classroom® uppfyllde eller dvertraffade alla CASELs kriterier for

hdgkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hdgsta
beteckning for hdgkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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Lararmanus

Anvand dessa uppmaningar och forklaringar efter varje match ar gjord. Se siffrorna pa bilderna (féregaende sida) for att

referera till den korrekta forklaringen.

1. Pappa hjélper son pa cykel

Den har pappan tar hand om sin son
genom att l&ra honom hur man cyklar.
Har du nagonsin lart dig att cykla? Vad
hande? Han sag till att han hade
hjalmen pa och férde honom till en
séker plats for att lara sig. Hur kunde
han visa medkénsla? Han kanske vill
hjdlpa sin son nar han ramlar av
cykeln. Hur kunde han visa
hjalpsamhet? Han kunde béra sin sons
cykel till bilen for att dka hem. Hur kan
sonen visa tacksamhet? Han kunde
séga tack till sin pappa for att han
tillbringade tid med honom.

4. Pojke plockar sopor

Den héar pojken tar hand om var skola
genom att plocka skrap pa véag in till
skolan. Har du ndgon gang hjalpt till i
skolan utan att bli tillfrégad? Han
plockade upp allt och lade det i en
papperskorg i narheten. Hur visade
han hjdlpsamhet? Han plockade skrap
utan att ens bili tillfragad. Hur kan hans
l&rare visa tacksamhet for hans
hjélpsamhet? Hon kunde Idta honom
plocka ur skattlddan, ge honom ett
klisterméarke osv.

7. Moster bar systerdotter med
paraply

Den har mostern tar hand om sin
systerdotter genom att halla henne
under paraplyet under ett askvader.
Har du nagonsin hjélpt nagon att
snabbt komma ur regnet? Hon hade
medlidande med sin systerdotter och
hjélpte henne komma in i huset. Hur
kunde hennes systerdotter visa
tacksamhet for sin mosters hjalp? Hon
kunde ge henne en stor kram och
puUSS OSV.

2. Pojke som vattnar en vaxt

Den hér pojken tar hand om sin
tradgard genom att vattna sina vaxter.
Har du nagonsin odlat nagot i en
tradgard? Vad behover vaxter for att
vaxa? Han ger varje planta tillréckligt
med vatten for att vaxa och blomma till
en vacker blomma! Hur kunde han
visa hjalpsamhet? Han kunde plocka
bort ogrdset sa att plantan kan vaxa
battre.

5. Pojke som erbjuder dpple

Den har pojken tar hand om en van
genom att erbjuda dem ett dpple. Har
du nagonsin ként medlidande for en
vén nér de glomt nagot? Han hade
medlidande nér han insag att hans véan
inte hade ndgon lunch. Hur visade han
hjalpsamhet? Han gav bort sitt apple
utan att bli tillfrdgad. Han var snall och
gjorde allt for att hjalpa en van.

8. Syster delar glass

Den har tjejen tar hand om sin syster
genom att dela sin glass efter att hon
tappade sin. Har du nagonsin tappat
din mat pa golvet? Vilken speciell
kénsla fick henne att dela glassen?
(medkansla) Hur visade hon
hjalpsamhet? Hon delade utan att bli
tillfrdgad. Hur kunde hennes syster
visa tacksamhet for glassen? Hon
kunde tacka henne och leka med
henne efterat osv.
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3. Mamma kysser dottern pa huvudet

Den har mamman tar hand om sin
dotter genom att ge henne karlek. Hur
visar du karlek till familjen? Hon tycker
om att umgas med henne. Hur kunde
dottern visa tacksamhet for sin
mamma? Hon kunde ge henne en stor
kram!

6. Tjej som hjdlper en annan tjej att
skriva

Den har tjejen tar hand om sin granne
genom att hjalpa henne att stava ett
svart ord. Har du ndgon gang hjalpt en
granne under vara lektioner? Hon
visar henne vilka bokstaver hon ska
anvanda. Hur kan den andra tjejen
visa tacksamhet for hennes véns
hjalp? Hon kunde rita ett tackkort till
henne, anvanda hennes ord osv.

9. Pojke med hund

Den héar pojken tar hand om sin hund.
Tar du hand om ett husdjur hemma
eller i vart klassrum? Vilken typ av vard
behdver de? Han har precis kommit
tillbaka fran en promenad och de vilar.
Vad mer kunde den hér pojken gora
for att visa hjalpsamhet med sin hund?
Han kunde mata honom, leka med
honom, rengdra hans lada, etc. Hur
kan hans hund visa tacksamhet? Han
kanske myser med honom eller ger
honom en stor slick.
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