Vanlighet i klassrummet® —Omtanksam

Krya pa dig

Dagis « Lektion3

Den har lektionen fokuserar pa att bry sig genom handlingen av medkéansla. Denna
subbegreppet kan vara svart att forklara isolerat, sa de tva presenteras tillsammans for
att oka anvandbarheten inom denna aldersgrupp. Eleverna kommer att utforska
begreppet sjukdom och skapa ma bra-kort fér andra barn som upplever sjukdom pa
det lokala barnsjukhuset (eller barngolvet, om ett helt sjukhus dedikerat till barn inte

finns i narheten).

Omtanksam under-Koncept
Medkénsla,Hjalpsamhet,Vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

Nodvandigt material

4 Kartong

A Konsttillbehor (ditt val)

4 Stort Manila-kuvert

[d Frimarken (om du postar det)

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga

standarder. Vanligen seStandardkarta

for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att kunna:

e Visa medké&nsla genom att skapa fa bra kort for
sjuka barn pa sjukhuset.
e Forklara medkansla genom konst.

Lararanslutning/Sjalvvard

Handlingen av medkénsla for andra verkar ofta latt for oss vuxna nér vi tittar
pa en gripande dokumentar eller en nyhetsséndning. Men kampen for att visa
medké&nsla inom var egen gemenskap éar ibland lite svarare. Vi blir immuna
mot personen som star pd hornet med en skylt eller den ensamstaende
mamman som kdmpar med paketen. Den har veckan ta en koncentrerad titt
runt ditt samhalle, din skola och till och med ditt klassrum. Vem kan vara i
behov som du kanske har férbisett tidigare? Att ringa in din medkéansla for din
narmaste omgivning kan verkligen dka kontakten med dina elever, dina
kamrater och din gemenskap som helhet. N&r vi & uppkopplade ar vi
ndrvarande; ta en titt runt. Vem har ramlat mellan stolarna?

Tips for olika elever

e Paraihop eleverna och Iat en rita bilden till kortet medan den
andra lagger till text.

e Anvand tidningsbilder eller fardigklippta clipart for elever med
skicklighetsproblem.

e Skapa bli frisk-kort pa barns modersmal att dela med andra
sjuka barn som delar deras sprak.

e Skapa ett "bildbaserat" kort for elever som inte skriver annu.
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Dela med sig
3-5 minuter
Lat eleverna samlas i din cirkeltid eller gemenskapsomrade.

Anvand foljande uppmaningar for att l1ata eleverna skapa idéer for hur de kan
visa omtanke:

e En tjej dr pd lekplatsen utan mdéssa eller handskar och det ér kallt.
Du har bdde méssa och handskar pad dig.

e Din ldrare har ingenstans att sitta under klassfilmen.
Det finns utrymme bredvid dig.

® En pojke idin kilass vet inte hur man knyter sina skor.
Du ldrde dig férra veckan.

Inspirera
Vad arMedkansla?
7-10 minuter

Forklara att medkansla ar en kansla vilket kan vara svart att beskriva! Det &r
kanslan du far inom dig nar du vill hjalpa nagon som &r i nod. Den har
personen kan vara en van, din ldrare, dina foraldrar, ett syskon, eller kanske till
och med nagon du aldrig ens har traffat! Nar en person &r ledsen eller har ont
eller behover hjalp kdnner vi naturligtvis medkéansla for dem. Vara hjartan
sdger at oss att hjalpa. Ibland slutar vi inte ens tanka pa att ge denna hjalp
eftersom kanslan av medkénsla ar sa stark. Lat oss lista nagra ganger da vi
har ként medké&nsla och kunnat visa omtanke och véanlighet mot vara vanner
och familj:

e Skriv ner dessa svar pa tavlan néar de &r listade.

e Markera HUR medkansla kdndes under varje exempel som gavs (jag
kanner medké&nsla nér jag ser min van bli sarad, etc.).

e Efter att du kdnde den medkanslan, hur kunde du visa att du brydde dig
om din van/familj/etc.?

Forklara att medkansla kan kdnnas for manniskor som vi aldrig ens har sett
eller traffat. Forklara skillnaden mellan att vara sjuk i nagra dagar och att vara
sjuk pa sjukhuset. (Du kan anvdnda exempel pa mor- och farféraldrar, cancer
etc. for att hjélpa eleverna att forsta skillnaden). Diskutera hur vissa barn
stannar pa sjukhuset under mycket langa perioder - en vecka, en manad, till
och med ett helt ar - pa grund av sin sjukdom.

e Hur far det dig att kdnna dig inombords nar du tdnker pa dessa barn?

e Denna kansla ar medkansla!

o |dag kommer vi att anvdnda denna kdnsla av medkansla for att visa
omtanke och véanlighet mot andra barn som rakar vara sjuka och pa
sjukhus just nu.
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Bemyndiga
20 minuter

Varje barn kommer att skapa ett friskkort for ett annat barn som for
narvarande far slutenvard pa det lokala barnsjukhuset (eller barnvaningen, om
du inte har ett sarskilt barnsjukhus). Anvénd foljande uppmaningar for att styra
korten:

e  Skriv frasen "Bli frisk snart!" pa bradan. Denna fras maste finnas med
nagonstans.

e Be om forslag pa vilka typer av bilder som kan inkluderas i korten
(v@nskapsteman, populédra superhjéltar, etc.)

e Betona att dessa kort ofta hangs upp i barnets rum sa stolthet &r véldigt
viktigt! Du tar hand om ett annat barn genom din handling av medkénsla.
Gor ditt basta och ta dig tid.

e Nar alla ar klara, Iat alla elever ldgga sina kort i ett gigantiskt kuvert och
antingen posta eller handleverera ditt paket till barnlivsspecialisten eller
socialarbetaren for onkologi’/hematologi (dessa barn &r de som tillbringar
mest konsekvent tid pa sjukhuset pa grund av deras sjukdomar och
behandlingar).

e Du kan inkludera mer tjusiga konsttillbehdr som glitter, klistermarken,
scrapbooking, tidningar, etc. for att betona din roll i att ta hand om dina
mottagare av friska kort. Detta &r inte ett snabbt och enkelt kort.

Reflektera
3-5 minuter

Inte alla elever i denna aldersgrupp kommer att vara bekanta med kronisk
sjukdom, cancer och sjuka barn i allmanhet. Det &r dock ett samtal som maste
bdrja nu sa att de barn i deras varld som drabbas av dessa kamper kan kdnna
medkansla och acceptans under sin tid av néd. Om du narmar dig det fran en
vinkel av vanlighet och medkénsla, kommer barn i denna alder att kdnna sig
glada och hedrade att ta hand om sina kamrater pa ett sa personligt sétt.

Forlangningsidéer

e Ttraffa din konstlarare och skapa ett gigantiskt kort med hjélp av
multimediakonsttillbehor for att halla alla de mindre ma bra-kort

e Ta kontakt med barnlivsspecialisten eller socialarbetaren pa
onkologi’/hematologigolvet och seom négra specifika patienter skulle
uppskatta att fa mer personliga kort (med namn, etc.)
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DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiv. ial h kdnslomassi

ldrandeprogram.
Kindness in the Classroom® uppfyllde eller dvertraffade alla CASELs kriterier for

hdgkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hdgkvalitativ SEL-programmering.
https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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