Vanlighet i klassrummet® —Mod

Dagis « Lektion 1

Affirmation Mobile

Denna forsta lektion i Courage-enheten satter fokus pa vanlighet som den ultimata
formen av mod. Den har lektionen borjar med vanlighet mot sig sjalv genom skapandet

av en bekraftelsemobil.

Courage underkoncept
Vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter.

No6dvandigt material

[ Stran

O Gem

1 Bekréftelsemoln for varje elev

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DES ED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Skapa 3-5 personliga affirmationer for att visa vanlighet mot dig sjélv.
e Forklara hur det krdvs mod att vara snéll mot oss sjélva.

Lararanslutning/Sjalvvard

Manga méanniskor associerar termen "mod" med att vara stark, std emot
fortryck och kdmpa for det som &r ratt. Aven om alla dessa definitioner faktiskt
hanvisar till olika typer av mod, finns det ytterligare ett fokus som ar lika
vardefullt: modet attsvara med vénlighet. Denna enhet kommer att fokusera
pa vanlighet som en form av modigt agerande. Din férmaga att ingjuta
vanlighet i ditt dagliga liv & det modigaste du kan gora for dig sjélv. Nar dina
tankar forandras forandras dina beteenden, vilket i slutdndan leder till en
positiv férdandring &ven hos omgivningen. Denna vénlighetskedjereaktion
boérjar med dig! Den héar veckan, skriv ut en sarskilt vanlig tanke om dig sjélv
och ldgg upp den pa din badrumsspegel. Upprepa det for dig sjélv hogt varje
gang du laser det. Till en borjan kan detta kdnnas jobbigt och onddigt. Men ju
mer du hor vénliga ord hogt, desto mer sannolikt ar det att du internaliserar
dem. Hur kan du vara snéll mot dig sjélv idag?

Tips for olika elever

e Lat eleverna rita en bild av varje bekréftelse.

e LAt eleverna diktera sin bekraftelse till Idraren eller en annan
elev nér de skriver orden pa varje moln.

e Ge satsstartsuppmaningar for varje bekréftelse for att oka
forstaelsen.

e Uppmuntra elever pa hoégre niva att lagga till ytterligare en
mening under bekraftelsen som ger ett exempel.

e Skapa en fyll-i-tom-lat for affirmationer som volontérer vill dela
med sig av, och lat klassen sjunga igenom den nagra ganger. Du
kan anvanda melodin till "Jag &r fri, jag &r
obegransad."https://voutu.be/arETJUJRDIE Exempel: jag
armodig, Jag arsmart. jag kansvdénga riktigt hogt. jag
aromtdnksam, Jag arbra pd att fdrgldgga. Just nu, just nu!
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Dela med sig
5 minuter

Lat eleverna samlas i din cirkeltid eller gemenskapsomrade.
Hur kan vi ta ansvar..

| kbket eller véra sovrum?
PG bussen?

Pad lekplatsen?

| cafeterian?

Ndr vi gér ansvarsfulla val visar vi vénlighet mot andra och vdrt utrymme!
Inspirera

Vad &r mod?

7-10 minuter

Forklara att mod betyder att du & modig nar du star infor nya eller svara
situationer. Denna enhet kommer att fokusera pa mod nar det galler vanlighet.
Att vara snéll kraver att vi &r modiga och villiga att prova nagot nytt eller svart
med oss sjalva, andra och till och med vara utrymmen (som vart klassrum eller
skola). Nar vi har modet att vara snélla mar vi battre om oss sjélva och hjélper
andra att ma béttre ocksa!

Forklara att det finns tre sétt att visa mod genom vénlighet:

e Vanlighet mot dig sjalv: Det later kanske dumt, men det krévs mod for att
vara snall mot dig sjéalv. De flesta av oss ténker inte pa hur vi behandlar
oss sjalva, men vanlighet borjar faktiskt med de saker du sdger och gor
mot dig sjalv forst! Om du inte kan vara snall mot dig, hur kan du da
forvanta dig att vara snéll mot andra?

e Vanlighet mot andra: Ibland kan det vara mycket svart att behandla
andra med vanlighet. Du kan vara modig och anvdanda mod for att
fokusera dina ord och handlingar pa vénlighet i alla situationer. Aven om
andra ar elaka kan du vélja att visa mod genom vénlighet. Du kan bli
forvanad Over att se hur snabbt andra forandras nér du dveroser dem
med véanlighet!

e Vanlighet mot miljon (skolan): Var skola ar en fantastisk plats att ara sig
varje dag. Varfor? Eftersom var och en av oss gor var del for att halla den
sdker, glad och vdalkomnande varje dag. Ditt modiga val att visa vanlighet
i hur du bryr dig om skolan genom att behandla vart material vanligt,
respektera vart utrymme och vara saker pa lekplatsen &r alla satt som
hjélper till att géra var skola till den underbara |armilj6 vi har idag!
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Vad ar en bekraftelse?

7-10 minuter

Forklara att ett satt att visa vanlighet mot dig sjélv &r att anvdnda affirmationer.
Bekraftelse ar ett langt ord som betyder "snélla ord". N&r du sager eller laser
vénliga ord om dig sjalv varje dag, hjélper det dig att ma battre om vem du &r
inuti. Ju battre du kdnner dig sjalv, desto mer mod har du att vara modig i nya
och svara situationer, som foérsta dagen i skolan!

Bemyndiga
15 minuter

Idag kommer vi att fokusera pa hur vi kan anvanda mod for att vara snélla mot
oss sjalva. Forklara att varje elev kommer att skapa en bekraftelsemobil med
hjalp av molnen nedan. Varje moln har en meningsstartare som uppmuntrar
en annan bekréftelse for eleverna att slutféra. Det finns ocksa tomma moln for
avancerade studenter att slutfora ytterligare bekréftelser efter behov.

e Brainstorma nagra svar med hjélp av varje meningsstartare som en klass
for att modellera aktiviteten.

Det basta med mig ar

Min far mig att le nér jag tittar i spegeln!
Jag gillar att l&ra mig om

Folk njuter av min

Jag far folk att le nar jag

e Latvarje elev fylla i varje bekréftelse och lagga till en bild pa baksidan av
molnet.
e Montera mobilerna enligt foljande

anvisningar:http://www.enchantedlearning.com/crafts/mobiles/straws/

Har ar en bild for de som inte har tillgang till internet. Strana ligger horisontellt
och passerar genom gemen. Variera helt enkelt antalet gem for att balansera
ut varje niva pa mobilen. Fast bekraftelsemolnen pa botten av varje
gem-kedja.

e Hang dina bekréaftelsemobiler ovanfor studentbanken/personliga
utrymmen om madjligt. Om inte, skicka hem dem och uppmuntra dem att
hénga dem ovanfor sina séngar for att paminna dem om modet de
maste vara snalla mot sig sjalval
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Reflektera

5-7 minuter

Efter att ha fyllt i mobilerna, uppmuntra varje barn att Idsa en affirmation hogt
for klassen.

e Ge positiv feedback till eleverna nar de delar.
e Paminn dem om att bara handlingen att dela en personlig bekréftelse
kréver mod!

Forlangningsidéer

e Hemma, It varje elev |dsa en av sina affirmationer med sina foraldrar
dagligen fére sdnggaendet eller nar de gar upp pa morgonen. Varje
liten bit av vanlighet som ingjuts i deras dag kan ge dem modet att
vara snalla mot andra ocksa!

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
N evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
DESIGNATED CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

SELect ldrandeprogram.
Program

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller 6vertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT h : |.or i kindn -in-the-cl room
OCH EMOTIONELLT

LARANDE.
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The best thing
about meis

My
makes me smile
whenllookin
the mirror!

| like learning about People enjoy my

| make people smile
when|
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