Vanlighet i klassrummet® —Mod

Dagis « Lektion3

Vanlighetsparad

Den har lektionen i Courage-enheten fokuserar pa vanlighet i skolmiljon genom att
skapa en vanlighetsbanner. Din klass kommer sedan att anvanda mod for att starta en
vanlighetsparad och bjuda in andra att underteckna vanlighetsloftet och gd med i

paraden.

Courage underkoncept
Vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter.

No6dvandigt material

A 2 pluggar eller kvastar

[ Langt 6 fot slaktpapper

A Grundldggande konsttillbehor
A Mjuk boll att kasta till varandra

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstdmmer med
CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta

for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e |ovar att anvanda vanlighet i skolan dagligen.
o Forklara hur det krdvs mod att vara snall mot var skola.

Lararanslutning/Sjalvvard

Det slutliga malet for varje larare &r en snall och respektfull klass. N&ar miljon
dar vi tillbringar 8-10 timmar om dagen naturligt svarar med vénlighet som
standard, kan vi lattare ldra ut de akademiska komponenter som kravs av oss.
Na&r du gar in i de sista veckorna och manaderna av lasaret kan den positiva
miljon du skapade i bdrjan avta lite eftersom eleverna blir mer sugna pa
sommarlovet.

Nu &r det perfekta tillfallet for en vanlighet, s& att sdga. Aven om du har fastnat
for arsslutstestning, betyg och fester, kommer det att géra underverk for din
klassrumsmiljo att ta nagra 6gonblick i bérjan av varje dag med lite fokuserad
vénlighet. En idé ar att skriva ett gdng upplyftande anteckningar pa
registerkort och lata varje barn vélja en fran en skal under morgonmoétet. Lat
dem l&sa sitt vanlighetskort hdgt nér de urséktas till sina skrivbord. Inte bara
kommer varje barn att uppmuntras, men du kanske upptécker att vanlighet ar
smittsam!

Tips for olika elever

e Lat eleverna rita en bild av hur de behandlar skolan med vanlighet.

e Vilj elever som &r latta att distrahera som snallhetsbanderollhallare for
att 6ka uppmarksamheten pa uppgiften.

e Skapa en enkel vanlighetssang for att 6ka deltagandet under din
parad.
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Dela med sig

5 minuter

Anvand en boll och spela vanlighetskastning.
Lat klassen gora en cirkel i métesomradet.

S&g en persons namn och en sak du ar tacksam/tacksam for om dem innan du
kastar bollen till dem. Exempel: Kinsley inkluderar mig alltid under fyrkanten!

Na&r du val har kastat bollen, skjuter du tillbaka ur spelet.

Personen som fangade bollen maste valja en annan person, séga deras namn
och en snall sak om dem och sedan kasta bollen till dem.

Na&r den sista personen tar emot bollen kommer de att sdga nagot snéllt om
ldraren, kasta bollen och spelet tar slut.

Inspirera
Modigt snéll mot var skola
5-7 minuter

Ga igenom forklaringen av Vanlighet mot miljon (skolan) som presenterades i
den forsta lektionen i denna enhet.

Vidnlighet mot miljén (skolan): V@r skola &r en fantastisk plats att Idra sig varje
dag. Varfér? Eftersom var och en av oss gor var del for att hdlla den sdker,
glad och vidlkomnande varje dag. Ditt modiga val att visa vénlighet i hur du
bryr dig om skolan genom att behandla vart material vénligt, respektera vart
utrymme och vara séker pa lekplatsen dr alla sétt som hjdiper till att géra var
skola till den underbara I&Grmiljé vi har idag!

School of Courage

5-7 minuter

Rita en enkel bild av en skolbyggnad pa whiteboardtavlan. Fraga klassen hur
de kan anvanda mod for att visa vénlighet mot var skola. Skriv ord och/eller

rita enkla bilder i din skola nar de svarar.

e Forvandla dina svar till en enkel lista om sa 6nskas.
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Bemyndiga
20 minuter

Forklara att du kommer att skapa en véanlighetsbanderoll som klass for att visa
skolan hur de kan ha modet att vara snalla mot skolans lokaler varje dag.
Varje elev (och lararen!) kommer att signera banderollen som en uppvisning
av enhet. Vi kommer sedan att ga pa en vanlighetsparad och bjuda in hela
skolan att ga med oss i vart I6fte att behandla var skola med véanlighet!

e Anvand en lang bit slaktpapper (6 fot eller mer ar att foredra), skriv ner
féljande meningsstartare:

"Jag lovar att visa vdnlighet mot var skola genom att..."

e Bred ut papperet pa golvet och Iat varje elev skriva under sitt namn och
rita/skriva ett svar till meningsstartaren.

e Hanvisa till din School of Courage-aktivitet fran tidigare om eleverna blir
stum.

e Efter att alla har haft en chans att Iagga till banderollen och signera sina
namn, tejpa fram och baksidan av banderollen till 2 pluggar (eller tva
kvasthandtag) for att skapa en banderoll.

e Tilldela tva elever som banderollhallare och starta din vénlighetsparad!

e Nar du passerar manniskor i hallen, bjud in dem att signera din
vénlighetsbanner och ga med i din stravan att visa vanlighet mot skolan!

e Visa din vanlighetsbanderoll i korridoren utanfér din klass eller till och
med framfor skolan om det &r tillatet!

Reflektera
5-7 minuter

Det krdvs mod att starta ndgot nytt och bjuda in andra att gé med dig. Var
vénlighetsparad idag var rolig, men den var ocksd modig! Vi kunde anvénda
vdart mod for att inspirera till vénlighet i hela skolan. Nu mdste vi anvdnda
mod for att fullflja vart 16fte och verkligen ge vdr skola viénlighet varje dag!

Forlangningsidéer

e Be varje elev hemma att skapa en mindre minibanner ocksa for sina
hem. Meningsstartaren kan saga: "Jag lovar att visa vanlighet mot mitt
hem genom att..." Lat eleven lagga till sitt svar och bjud sedan in de
andra de bor med att skriva under det ocksal
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Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

SELect ldrandeprogram.
Program

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller 6vertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT h : |.or i kindn -in-the-cl room
OCH EMOTIONELLT

LARANDE.
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