Vanlighet i klassrummet® —Ansvar

Ge mig fem!

Dagis « Lektion 4

Den har lektionen fokuserar pa hur vi kan reagera med vanlighet, planera framat for att
utstrdla vanlighet under hela veckan med slumpmassiga intervall.

Underkoncept for ansvar
Sjalvdisciplin, vénlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

Nodvandigt material

d Grundldggande konsttillbehor
d Sax

4 Vanligt papper

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga

standarder. Vanligen seStandardkarta

for mer information.

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Studenter villl:

e |dentifiera hur barn kan reagera med vanlighet mot andra i en mangd
olika situationer.
e Utova snélla handlingar i skolan.

Lararanslutning/Sjalvvard

Det ar ingen slump att den forsta halften av ordet ansvar ar ordet svar. Vi &r
ansvariga fér hur vi reagerar p& andra. Aven om det kan vara en kamp, &r att
svara i vanlighet en sann gava som vi kan erbjuda till dem omkring oss. Det
fina med detta svar ar att det &r helt gratis for bade dig och mottagaren. En
fordandring i attityd, en justering i ditt perspektiv, ett djupt andetag innan du
reagerar: alla dessa handlingar gor att du kan reagera med véanlighet oavsett
situationen. Som sagt, vissa manniskor och situationer kan kréava att du gréver
lite djupare for att trolla fram den vanlighet som behovs for att halla tonen
uppe. Misstrdsta inte! Du kan leda med vanlighet i alla situationer. Nyckeln &ar
att planera i férvag! Den har veckan, brainstorma tuffa situationer som ofta
leder till att du kdmpar med ett vanligt svar. Hur kan du l&gga till ett véanligt ord
i dessa scenarier? Har &r nagra exempel for att fa dina juicer att floda.

1) Om nagon ar bendgen att klaga, bygg upp dem med vanlighet och féresla
att de tar ett hugg for att skapa nagot for att fixa/justera/byta ut det omrade
som &r oroande.

2) Om ett teammote ofta slutar med att bada sidor blir konfronterande,
planera i forvag for att skriva ner alla medlemmars bidragande tankar och lyft
sedan fram likheter inom gruppen for att 6ka inkdpet. Nu ar det din tur. Hur
kan du svara med vanlighet?

Tips for olika elever

e LAt eleverna rita bilder eller diktera snalla handlingar pa deras
utklipp.

e F[orstora lararens fardiga handklippta och infoga enkla bilder for
att 6ka forstaelsen och forstaelsen.

e Paminn eleverna varje dag om vanlighetsmalet.

e S|utfér den dagliga handlingen av vanlighet MED eleverna for att
modellera vanligt beteende.
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Dela med sig

5-10 minuter

Vi har arbetat mycket hart for att bli ansvarsfulla medborgare i vart
dagisklassrum! Lat oss granska hur vi har visat ansvar hittills denna manad:

e Hur har du anvént sjélvdisciplin och ansvar for att slutféra ditt
skolarbete under var arbetstid?

e Vilket &r ett ansvarsfullt val du gjorde igar pa lekplatsen? Pa
specialerbjudanden?

e Vilket &r ett s&tt du kunde anvénda sjalvdisciplin for att vdanta pa nagot
nar du verkligen ville ha det?

e Hur kunde du ta ansvar for vart klassrum férra veckan?

Alla dessa val &r sétt vi kan svara med vénlighet mot oss sjalva, andra och var
miljé/rum!

Inspirera
Svara med vanlighet
7-10 minuter

Den forsta delen av ordet ANSVAR ar egentligen SVAR. Ett svar &r ett annat
ord for val. Vi kan svara vanligt eller elakt. Vi kan valja snéllhet eller elakhet.
Du har detta val manga ganger under dagen faktiskt! Lat oss tanka tillbaka pa
i morse nar var och en av oss gick upp och redo for skolan. Vilka val gjorde
du? Hur kunde man svara med véanlighet hemma? (Jag valde vanliga ord med
min mamma, jag valde att hdmta mina klader osv.)

e Skapa ett diagram med tre kolumner pa whiteboardtavian. Mark
avsnitten: Klassrum, Lekplats, Hem.

e Som en klass, brainstorma sa manga véanliga val som majligt under
varje rubrik.

e Paminn dem:Vi kan svara med vdénlighet, Gven ndr andra vdljer att
vara elaka eller ovdnliga! Det krévs sjélvdisciplin for att visa vénlighet
oavsett vad. Vi kan gbéra det!
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Bemyndiga
20 minuter

Eleverna kommer att 6va pa att vélja vanlighet under hela veckan genom att
fokusera pa 5 handlingar av vénlighet. Se tillbaka pa din gigantiska lista 6ver
vénliga val. Som klass, valj 5 vénliga svar att fokusera pa den har veckan: 2 i
klassrummet, 2 pa lekplatsen och 1 hemma.

Varje elev kommer att spara sin hand (med hjélp om det behovs), klippa ut
den och drd/skriv ner dessa 5 godhetshandlingar pa fingrarna.

Som en klass kommer du att fokusera pa en handling av vanlighet varje dag.
Se till att markera och forklara varje vanlig atgard dagligen for att hjélpa
klassen att fokusera mer specifikt under dagen. For hemmet, presentera det
pa fredag och anvand lektionstiden till att brainstorma detaljerna for varje elev
sa att de kanner sig beredda att agera véanligt ndr de kommer tillbaka till sitt
hus. Farga i varje finger efter att du har slutfort snéllheten.

Exempel pa fem dagars svar med vanlighet:

e Mandag - Berétta for nagon ny nagot trevligt om sig sjalv.

e Tisdag - Stada ett omrade i klassrummet utan att bli tillfragad.

e Onsdag - Hall doérren 6ppen for ndgon nar du &r pa vag ut eller
kommer tillbaka fran rasten.

e Torsdag - Plocka upp en leksak som du inte lekte med och stéll undan
den.

e Fredag - Ge din foralder/vardnadshavare din parm utan att bli
tillfrégad.

Varje klass kommer att ha en annan lista. Ha kul och kom ihag att svara med
vanlighet nar dina elever férsoker gora dessa vanliga handlingar! Ovning ger
fardighet.

Reflektera
5-10 minuter

Lat din klass samlas i din cirkeltid/gemenskapsomrade. Diskutera aktiviteten
varje dag med hjalp av féljande fragor:

e Hur kdndes det att svara med vanlighet idag?

e Vad var en sak du gjorde annorlunda for att se till att du forblev snall?

e Upplevde du att du gjorde nagot du inte riktigt gillade? Om sa &r
fallet, hur férblev du dig snéll och positiv?

o Vad &r ett annat satt du kan svara med vénlighet i klassrummet/pa
lekplatsen/hemma?
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Forlangningsidéer

e Den hér aktiviteten kan modifieras sa att den inkluderar alla 4-5
specialerbjudanden som din klass kan ha. Varje dag kan representera
en annan specialklass.

e Nar de fyller i sitt ark kan eleverna som beldning lagga till ett
handavtryck pa en anslagstavla for "Colorful Hands of Kindness". Lat
eleverna doppa eller mala fargerna de valde ovan pa
handflatorna/fingrarna for att spegla deras ark. Lat dem stampla
tavlan flera ganger efter dnskemal.

o Den hér aktiviteten kan ocksa a@ndras for att framja Slumpméssiga
handlingar av vanlighet som klass. Hur kan vi i hemlighet hjédlpa andra
klasser?

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller

CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kdnslomassiga
laran rogram.

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller dvertraffade alla CASELs kriterier for

hdgkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning fér hdgkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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