Vanlighet i klassrummet® —Mod Dagis « Lektion 2

Kindness Mail

Den har andra lektionen i Courage-enheten fokuserar pd modet att vara snall mot
andra genom att skapa vanlighetsbrev for en annan person varje dag under en hel

veckal!

Courage underkoncept
Vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter.

No6dvandigt material

[ Grundlaggande konsttillbehor

[ Jattemanila kuvert eller skokartong
dekorerad som brevlada

[ 5 Kindness Mail-blad for varje elev

[ 5 vita baskuvert for varje elev

[ Sheila Rae den modiga
av Kevin Henkes

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Studenter villl:

e Skapa 5 personliga véanlighetsbrev for att modigt sprida véanlighet till
andra i klassen.
e Forklara hur det krdvs mod att vara snall mot andra.

Lararanslutning/Sjalvvard

Har du ndgonsin hort frasen "betala det framat"? Det hanvisar till handlingen
av en person som gor en okand god garning for en framling under
forutsattningen att mottagaren i sin tur kommer att "betala det framat" genom
att gora en god gérning for ndgon annan. Kanske har personen framfor dig
redan betalat for din kaffebestalining eller sa har en positiv lapp ldmnats pa
ditt skrivbord.

Dessa &r bada fantastiska exempel pa detta enkla men kraftfulla koncept. Den
har veckan letar du efter sétt att svara med vanlighet genom att identifiera tre
olika satt att betala det vidare till kollegor pa nagot satt. Tillbringa lite tid med
att brainstorma sma 6verraskningar for dem runt omkring dig, 1dgg till en liten
lapp med den goda géarningen som uppmuntrar dem att halla kedjan igang
genom att vidarebefordra lite vanlighet till en annan ocksa.

Tips for olika elever

e Lat eleverna rita en bild och sedan diktera skrivstycket for varje
brev de skickar.

e Ge satsstartsuppmaningar for varje bekréftelse for att oka
forstaelsen.

e Uppmuntra elever pa hogre niva att skriva 2-3 meningar efter
meningsstarten om hur den andra personen var snall.

e Nar du granskar vanlighet med klassen, led dem i en
somatosensorisk "pay it forward"-cirkeltidsaktivitet. Eleverna
sitter i en ring och haller varandra i handen. Lararen initierar en
handklamning och ber dem att skicka den runt cirkeln. Lararen
kan ge en rytmisk sang for att behalla uppmarksamheten och ge
struktur. (FORHALLA VANLIGHETEN FLYTANDE FRAN DIN
HAND TILL MIN. NAR DU KANNER EN KLAMNING, LAMNA DEN
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NEDAT.) Forklara hur modigt det &r att 'betala det framat’ och
gora goda garningar for andra.

Dela med sig
5 minuter
Spela "My Favorite Things":

e Rada upp alla pd hoger sida av rummet. V&lj slumpmassigt en elev att std
pa vanster sida av rummet. Stall féljande fragor till eleven:

Vad dr din favoritmat?
Vilket dr ditt favoritimne i skolan?
Vilken &r din favoritfédrg?
Vilket dr ditt favoritspel att spela pd rasten?
e Efter varje fraga, Iat andra som kdnner pd samma satt gd med personen
pa andra sidan rummet.

o Upprepa med ytterligare 2-3 elever nar tiden tillater.

Det krdvs mod att tala om vad vi gillar. Nar vi gor det lar vi oss att andra runt
omkring oss kanner likadant ibland ocksa!

Inspirera
5 minuter
Modet att vara snéall mot andra

Ga igenom forklaringen av Vanlighet mot andra som du introducerade i férra
lektionen:

Viénlighet mot andra: Ibland kan det vara mycket svart att behandla andra
med vdnlighet. Du kan vara modig och anvénda mod for att fokusera dina
ord och handlingar pd vénlighet i alla situationer. Aven om andra ¢r elaka

kan du vdlja att visa mod genom vdnlighet. Du kan bli férvdnad 6ver att se
hur snabbt andra férdndras ndr du 6veréser dem med vénlighet!

Lasa hogtSheila Rae den modigaav Kevin Henkes
YouTube-lank:www.youtube.com/watch?v=JTu6cOyAssY

Hur tycker du att det ser ut att vara modig och visa mod?

Sheila Rae tror att att vara stor, stark och oradd ar allt som finns for att ha mod.
Men hennes lillasyster visar henne att det kravs mod for att vara snall ocksa.

Efter ber&ttelsen anvand foljande fragor for att vagleda en diskussion:
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Hur anvander Sheila Rae mod varje dag?

Hur tror hon att modig ser ut?

Hur behandlar hon sin syster nar hon sager att hon ar radd?

Hur anvander hennes syster vanlighet for att hjdlpa henne i sluténdan?
Tycker du att Sheila fortjanade sin systers vanlighet? Varfor eller varfor
inte?

Bemyndiga

15 minuter

Forklara att den har veckan kommer alla att skapa vanlighetsbrev till andra i
klassen. Varje person kommer att fa ett nytt snéllhetsbrev dagligen, som
kommer att I1dsas upp av ldraren och levereras till eleven i slutet av skoldagen.
| slutet av veckan kommer varje person att ha fatt 5 stycken vénlighetsbrev!

Instruktioner:

Tilldela ett manila-kuvert eller skokartong som din véanlighetsbrevlada.
Forvara den pa lararens skrivbord for att undvika att kika, vilket kommer
att vara valdigt frestande att veta att det finns en bokstav dar for varje
elev! Elever i den héar dldern ALSKAR att f& post.

Forklara hur du fyller i bladet med vanlighet som finns nedan. Trédna pa
att slutfora det med ldraren som exempel. Las satsstarten,"Du far mig att
le nér du " och 1t eleverna svara. Modellera hur du skriver
ner svaret pa sidan. Betona vikten av att lagga till en detaljerad
illustration under meningen for att hjélpa personen att kdnna sig extra
speciell!

Ring upp varje elev och Iat dem vélja en popsicle stick med en annan
elevs namn pa (eller anvénd ett annat randomiseringssystem som du
redan har pd plats). Las personens namn de ritade om de fortfarande
kdmpar med ljud.

Mark deras ark med namnet pa den person de valt. Detta hjalper dig att
komma ihag nar du laser dem hogt senare.

Instruera varje elev att slutfora meningsstarten med ett svar som
relaterar till den person de valt. Detta kan vara svart om de valjer en
person som de kampar for att komma 6verens med. Uppmuntra dem att
ténka riktigt hart och hitta minst ett exempel pa en gang da de fick dem
att le.

Ge varje elev ett enkelt kuvert att Idagga sin post i. Uppmuntra dem att
dekorera kuvertet. PAminn dem om att skriva namnet pa mottagaren pa
utsidan av kuvertet.

Lat varje elev ldgga sin post i den avsedda brevladan pa lérarens
skrivbord.

Vid slutet av skoldagen ringer du upp varje barn nar du tar ut posten. Lat
dem Oppna sin post och Ids sedan véanlighetsforklaringen hogt for hela
klassen. Ge posten till studenten att behalla som en bekraftelse de kan
se tillbaka pa under sommaren.

Upprepa denna aktivitet dagligen under en hel vecka for att bygga upp
varje barn genom vanlighet!
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Reflektera
5 minuter
| slutet av veckan, ta dig tid att reflektera Over aktiviteten som en klass:

e Hur kdndes det att fa vanlighetsbrevet varje dag?
e Hur kandes det att fa det upplast for hela klassen?
e Vad ska du géra med din post nu?

Aven om det &r viktigt att ha mod genom tapperhet och ordddhet, &r det
ultimata exemplet pa mod vanlighet. Nar du kan visa vanlighet mot andra
oavsett hur de behandlar dig eller hur val du kdnner dem, kommer varlden att
bli en battre plats. Lat oss sprida vénlighet till andra vart vi &n gar!

Forlangningsidéer

o Overvig att skicka vanlighetsbrev till andra klasser, andra ldrare och
den administrativa personalen ocksa!

e Hemtillagg — 1at eleverna skapa vanlighetsbrev till mdnniskorna de
bor med.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOM ETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt Idrande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller

CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénslom&ssiga

ldrandeprogram.

Kindness in the Classroom® uppfylide eller dvertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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You make me smile when...
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