Vanlighet i klassrummet® —Mod Dagis « Projekt2

Modiga snalla handlingar

Ett av de basta satten att ingjuta vanlighet i vardagliga samtal ar att vara pa jakt efter
detta nya beteende hos andra forutom att utdova det sjalva. Detta projekt uppmuntrar
din klass att "fanga" andra att vara snalla. Det krdvs mod att svara med vanlighet och
det kan vara valdigt kraftfullt att veta att dina vanliga svar oavsiktligt inspirerar andra att
fortsatta denna trend.

Vanlighetskoncept Designen av detta projekt &r mycket enkel. Som klass kommer du att

Mod, vanlighet spendera 10-15 minuter under morgon- eller eftermiddagsrasten i en annan
klass med att observera lekplatsen. Alla i klassen kommer att vara pa jakt efter

Projektets tidsram manniskor som svarar med vanlighet nar de spelar.

25-30 minuter
Steg 1

Innan du slutfor dina observationer, granska hur du slutfér dem som en klass.
Skriv och/eller rita svar pa whiteboardtavlan:

e Brainstorma hur vanlighet ser ut.

e Diskutera mojliga satt som eleverna kan visa vanlighet mot andra pa
lekplatsen.

e Utmana klassen att svara med vanlighet under din nésta paus.

e Diskutera hur varje elev kunde svara med vanlighet under rasten.

Steg 2:

Bestdam som klassndr din observation av de 6vre arskurserna kommer att vara.
Paminn eleverna om att de maste hitta ett modigt dgonblick av vanlighet att
rapportera om i slutet av rasten.

Som hjélp kan du tilldela grupper av elever att observera en annan del av
lekplatsen: sandlada, lekstruktur, basketplan, grésyta, etc.

Tillhandahall ett papper, en bok (eller annat hart féremal) och en penna for
varje elev att rita sin iakttagna véanlighet

Om det behdvs, tilldela 1-2 vanlighetsreporter som anvénder elever som
kanske inte kan rita eller skriva ner sina observationer. De kan rapportera
observationer direkt till Iararen allt eftersom de observeras. Lararen kommer
att fora en |6plista utdver elevernas skriftliga observationer.

Ge lekplatsens handledare en ledtrad om din aktivitet sa att de ocksa kan
hjalpa till att lyfta fram vanliga handlingar!

Lat inte de andra klasserna veta vad du gor varken i forvdg ELLER nar de ser
dig sitta vid sidan av i rasten. Om eleverna ar sarskilt nosiga, forstérk helt
enkelt att du gor observationer utanfor idag.

Steg 3:
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Observera urtaget i minst 10 minuter. Ett morgon- eller eftermiddagsuppehall
som varar cirka 15 minuter fungerar bast om majligt.

Steg 4:

Som en klass, rapportera tillbaka dina modiga handlingar av vénlighet till

gruppen.
Skriv svaren pa whiteboardtavlan.

Rosta pa 2-3 Courageously Kind Superstars observerade pa lekplatsen.
Dessa elever visade en exemplarisk niva av vénlighet i en svar situation.
Granska dina observationer for att hjalpa dig att begrénsa saker efter behov.
Anvand mallen nedan och ge dessa elever utmérkelsen Courageously Kind
Superstar pa din arsavslutning, under laskompisar eller under ett annat
grupptillfalle.

Framha&v hur de var snélla ochhur som visar mod.
Att ge nagon en kram nar de faller ner &r en extremt snall handling. Detta visar
mod eftersom du nadde ut till dem trots att du inte kdnde dem sa val!
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Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

ldrandeprogram.

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller 6vertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.
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