Vanlighet i klassrummet® —Omtanksam Dagis - Projekt1

Ett projekt som larare ofta foljer ar de forsta 100 dagarna i skolan. Den héar
anslagstavlan anvdander samma utgangspunkt, men fokuserar pa 100 olika satt som
klassen "fangades" med att ta hand om sig sjédlva och andra.

Omtanksam under-Koncept Steg 1:
Medkansla, hjdlpsamhet, tacksamhet,
Vanlighet Skapa din "00 Ways to Care"-anslagstavla.Anvand féljande som mall, lagg till

din egen personliga touch!
Projektets tidsram
25-30 minuter

No6dvandigt material

[ Sma stenar, block eller biljetter 1 Oo
d 1 kopp for varje elev

d Stjarnklistermarken
4 Anslagstavla tillbehor WAYS

CARE

Varje rutnat bestar av 25 rutor: 5 rader med 5. Detta gor att du dven kan tréna
pa att hoppa 6ver rékna under denna aktivitet. Det enklaste séttet att skapa
rutnaten &r att helt enkelt géra en tabell 5 gadnger 5 i din
ordbehandlingsapplikation och sedan skriva ut den och montera den pa
fargad kartong innan du ldgger till den pa anslagstavlan.

Steg 2:

Placera en kopp for varje barn vid skrivbordet eller i mitten av
gemenskapsbordet. Forklara att du kommer att fanga eleverna bry sig under
varje dag. Nar du ser omtanke eller ndgon av dess hjélpare (medkansla,
hjalpsamhet och tacksamhet), kommer du att tappa en sten (eller vilket
foremal du valjer) i deras kopp. Uppmuntra eleverna att ocksa lata dig veta néar
de ser att andra bryr sig ocksa.Det har ar den bra typen av "tjatlande"! Malet &r
att lyfta fram omtanke under hela din skoldag.
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Steg 3:

| slutet av veckan, samlas vid din cirkeltid/gemenskapsomrade och lat
eleverna ta med sina koppar. Lat eleverna sla pa knana och séllskapa dig i en
sang/sang om att bry sig. Detta kommer att forstdrka definitionen av
omtanksamhet samtidigt som de skapar ett stadigt beat for att lugna deras
kroppar och 6ka formagan att fokusera. Ring varje elev och 1at dem dumpa
sina stenar (eller block, etc.) i en stor skal. Nar eleverna kommer upp, be dem
beratta om ett satt de visat omtanke mot sig sjélva eller andra under den har
veckan. N&r varje elev har lagt sin omsorg i skalen,lagg till en stjdrna pa
anslagstavlan for varje omtdanksam handling. Du kan lata dagens/veckans elev
hjalpa dig, vélja elever slumpmassigt eller dela upp klistermérkena jamnt
mellan eleverna om mgjligt. Upprepa i 4 veckor ELLER tills du nar 100
vardande handlingar!

Steg 4:

Fira 100 séatt att ta hand om! Precis som du har en 100 Days of School-fest, ha
en fest for det har evenemanget ocksa. For att spela upp den vanlighet som &r
involverad i att na detta mal, bjud insérskild larare, rektor och foraldrar till din
fest ocksal!

Caring Song/Chant Idea (till Iaten "Row, Row, Row, Your Boat"):

Jag kan ta hand om dig,
Jag kan ta hand om mig.
Att hjélpa nagon

gor mig verkligen glad.
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Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt Iarande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller

CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénslom&ssiga

ldrandeprogram.

Kindness in the Classroom® uppfylide eller dvertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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