
Vänlighet i klassrummet® —Mod Dagis • Projekt 1

Vänlighetens bok
När din dagisklass förbereder sig för examen och avancemang till första klass, är det
nu en fantastisk tid att skapa ett bestående arv för nästa inkommande dagisklass om
värdet av vänlighet. För att lyfta fram de olika sätten dina elever har haft modet att vara
snälla på, kommer klassen att skapa en bok om vänlighet.

Vänlighetskoncept
Mod, vänlighet

Projektets tidsram
25-30 minuter

Nödvändigt material
❏ Book of Kindness sidmall (en för

varje elev)

Steg 1:

Återbesök de tre områden av vänlighet som behandlas i denna enhet och hur
det krävs mod för att vara snäll.

● Vänlighet mot mig själv: Hur tar du hand om dig själv? Hur är du snäll
mot din kropp och ditt hjärta?

● Vänlighet mot andra: Hur kan du reagera med vänlighet mot andra
elever i vår klass? På lekplatsen?

● Vänlighet mot vårt utrymme: Hur har du valt vänlighet med våra
leksaker? Med vårt klassrum? På lekplatsen?

Steg 2:

Använd mallen nedan och arbeta igenom varje område av vänlighet genom
att låta varje elev fylla i ett ark. I slutändan kommer varje elev att fylla i en
vänlighetssida för alla tre områden av vänlighet. (Cirka 90 sidor för en klass på
30.)

● Dessa sidor bör fyllas i vid olika tidpunkter under veckan. Om du låter
din klass slutföra dem alla på en gång, kommer kvaliteten på arbetet
att minska dramatiskt på grund av uppmärksamhet och trötthet.

● Ett alternativ är att förklara projektet och slutföra första sidan på
måndag. Komplettera sida 2 på tisdag och sida 3 på onsdag. Använd
torsdagen till att sammanställa boken och läs sedan boken för en
annan klass på fredagen.

Steg 3:

Designa ditt omslag som grupp. Det finns många sätt att slutföra detta:

● En gruppbild
● En gigantisk bokstav K för vänlighet
● Ett klassdjur eller bild som du har använt i år
● Din skolmaskot om tillämpligt

Steg 4:
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Bind boken och välj en klass att läsa den för! I slutet av året, lägg till det i ditt
bibliotek för åtkomst med nästa års klass!

DESIGNERAD AV CASEL
SOM ETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FÖR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LÄRANDE.

Samarbetet för akademiskt, socialt och emotionellt lärande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingår iCASEL Guide till effektiva sociala och känslomässiga
lärandeprogram.

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller överträffade alla CASELs kriterier för
högkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs högsta
beteckning för högkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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