Vanlighet i klassrummet® —Omtanksam

Dags for te

Dagis « Lektion 4

Den har lektionen fokuserar pa att bry sig genom séatt. Dina ord, dina handlingar och
din dvergripande attityd nar du interagerar med andra kan formedla omtanke om det ar
snallt och respektfullt. Eleverna kommer att skapa en personlig bordstablett och delta i
en enkel tebjudning for att dva pa grundldggande satt under maltiderna for att utéva

omsorg om andra.

Omtanksam under-Koncept
Medkansla, Hjadlpsamhet, Vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter.(Kan delas upp i tva 30
minuters lektioner om sa onskas.)

Nodvandigt material

d Iced Tea eller Hot Tea

[ Dixie koppar

4 Bestick

d Papperstallrikar

d Servetter (valfritt)

d Konstruktionspapper

d Grundlaggande konsttillbehor

Standardkarta

Den hér lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att kunna:

e Forklara hur man visar omsorg genom att anvanda ratt satt.
o Demonstrera korrekt sétt i en maltidsmiljo.
e Ova hjédlpsamhet, vénlighet och medkansla i en gruppmiljé.

Lararanslutning/Sjalvvard

Medkansla och empati gar hand i hand. Nar du upplever den dar medkanslan
kan du ofta uttrycka empati samtidigt. Férra veckan fokuserade vi pa att
uppmarksamma det som ofta gloms bort i ditt samhélle. Den har veckan gar
utmaningen &nnu djupare. Valj en person i ditt samhalle att kdnna empati med
och placera dig sjélv i deras skor fér en dag.

Hur ser hans/hennes dag ut? Vilka kamper kan han/hon stéta pa? Vad kan
vara dagens hdjdpunkt? Om majligt, forsok att leva en dag som den personen
skulle géra. Om detta inte ar mojligt, forsok att visualisera dagen eller skriva
en journal om den. Medkansla far oss att kdnna kanslor. Men sann empati
tilldter oss att placera oss sjélva i den andra personens plats, med alla toppar
och dalar, kamper och firanden. Denna enkla 6vning kan hjélpa dig att |attare
Ova empati med alla olika ménniskor bade lokalt och internationellt.

Tips for olika elever

o Forskurna former for bordstabletter for att hjalpa elever med
finmotoriska utmaningar.

e Dela upp eleverna i grupper med blandad talférmaga under
tebjudningen.
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Dela med sig

3-5 minuter
e LAt eleverna prata om en tid dd ndgon brydde sig om dem.
o Hur kéndes det att bli omhéandertagen?
e Vilken var din favoritdel?
o Hur kan du anvanda hjélpsamhet och medkéansla for att ta hand om
andra pa det sattet?
Inspirera

Vad &r Manners?
7-10 minuter

Forklara att satt &r de ord och handlingar du véljer att anvanda nar du &ar
tillsammans med andra.

Hur pratar du med dem? Hur behandlar du dem? Hur agerar du under
madiltiderna? Hur visar du vénlighet och respekt? Hur bryr du dig om andra ndr
du dr med dem? Det hér &r alla bra fragor att stélla till dig sjélv nér du kollar
efter bra uppférande!

Hur ser bra uppfoérande ut?
5-7 minuter

Forklara att vanliga ord, respektfulla handlingar och en omtédnksam attityd alla
ar exempel pa gott uppférande.

o Be eleverna att ge exempel pa gott uppférande. Skriv ner dem pa
tavlan.

e Fokusera samtalet pa uppférande under maltider efter att alla
storskaliga exempel &r uttémda.

Idag ska vi fd chansen att ta hand om varandra genom gott bordsskick!

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla réttigheter forbehallna.www.randomactsofkindness.org | Sida2


http://www.randomactsofkindness.org

Bemyndiga
30-60 minuter

Eleverna kommer att skapa personliga bordstabletter med hjalp av
grundldaggande former och kommer sedan att delta i ett enkelt "teparty" under
din normala mellanmalstid for att 6va pa gott bordsskick.

Del 1: Skapa bordstabletter med rektanglar och cirklar. En mall finns nedan om
sa Onskas. Se till att inkludera en tallrikssektion, gaffel-, kniv- och skedsektion
samt mugghallarens placering. Lat eleverna farglagga varje form. Detta
kommer att ge en naturlig farg- och formgenomgang under aktiviteten.

Beroende pa tid kanske du vill dela upp den hér lektionen 6ver tva dagar, eller
detta kan till och med goéras fore och efter rasten.

Del 2: Ha en tebjudning for att 6va pa att ta hand om varandra genom gott
uppférande.

Dela upp din klass i sma grupper (eller anvand befintliga
skrivbordsgrupper om majligt).

e Inom varje grupp later du ett barn stélla upp alla kopparna, ett annat
stélla upp tallrikarna och flera hjalper till med besticken.
e Dela ut teet och snacks.
o Be eleverna 6va pa ratt bordsskick under mellanmal. Demonstrera
detta forst vid ditt bord. Betona hur du ater (stangd mun), dricker
(ingen slurpande) och genererar véanliga samtal (stall respektfulla
fragor och vanta pa svar innan du talar).
e Cirkulera under aktiviteten for att vagleda omténksamma attityder,
vanliga ord och respektfulla handlingar.
e Uppmuntra omtdnksamma attityder under stddningsdelen av
aktiviteten.
Reflektera
5-7 minuter

For att bedoma forstaelsen av gott uppforande, stall féljande fragor och
uppmana eleverna att VISA dig svaret:

Vilka vénliga ord kan du anvénda nér du dter en mdltid med ndgon?
(stéll fragor, vanta pa svar)

Hur dter vi respektfullt? (mun stangd)

Hur dricker vi respektfullt? (ingen slurpande)

Hur kan vi vara till hjélp fére, under och efter mdltider?

Forlangningsidéer

e Laminera dina bordstabletter och anvand dem for varje mellanmal for
att fortsatta Gva pa gott uppférande

e Hemma-forldngning: skicka hem bordstabletterna och |3t eleverna
forklara goda seder for sin familj under en maltid

e Fortséatt denna diskussion genom att 1agga till en naringslektion som
fokuserar pa "Eating the Rainbow" genom halsosamma val av mat.
Myplate.gov har utméarkta resurser for att expandera till detta omrade.
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DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOM ETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénslomassiga
ldrandeprogram.

Kindness in the Classroom® uppfylide eller dvertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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