Vanlighet i klassrummet® —Respekt

Dagis « Lektion 4

En klass full av respekt

Den har lektionen fokuserar pa Respekt for vart utrymme, sarskilt klassrummet och de
gemensamma utrymmena (korridorer, badrum). Eleverna kommer att arbeta
tillsammans som en klass for att visa hur man respekterar olika utrymmen. Eftersom
tiden ar dyrbar pa grund av forkortade dagar i dagismiljon, ar den har lektionen direkt
kopplad till att l&ra din klass hur man haller gemensamma utrymmen rena.

Respektera underkoncept
Egenvard, vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

Nodvandigt material
4 Grundlaggande konsttillbehor och
blankt papper

Standardkarta

Den hér lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att kunna:

e Skapa en standardiserad metod for att stdda gemensamma utrymmen
i klassrummet och skolan.

o Undersok omraden som kréver konsekvent respekt baserat pa daglig
anvandning.

Lararanslutning/Sjalvvard

Respekt for ditt samhalle &r ett naturligt resultat ndr man besitter sjalvrespekt
och respekt for andra. Detta &r den tredje pusselbiten under rubriken respekt.
Hur visar du detta inom din skola och ditt samhalle? Att engagera sig i
organiserade mojligheter gor att du kan ge tillbaka pa ett strukturerat, konkret
satt. Men forbise inte de dagliga slumpmassiga handlingar av godhet som du
har tillgang till inom skolan och din stad. Enkla uppgifter som att stada upp
campus eller sldacka oanvanda lampor i ditt hem for att minska
elanvandningen &r ocksa giltiga satt att respektera ditt samhélle. Var
uppméarksam pa de mojligheter som erbjuds dig. Detta kommer i sin tur att
hjalpa dig att 6verféra denna 6vning till dina elever.

Tips for olika elever
e |dentifiera hur varje barn kan hjalpa till att respektera varje

utrymme oavsett fysiska eller verbala begrénsningar.
e Anvand enkla sekvenskort for att hjédlpa dig att forsta.

Dela med sig
3-5 minuter

Lat eleverna identifiera hur andra i klassen har bett om lov och delat sedan
forra lektionen.

e Hur kénde du ndr négon respektfullt bad om lov for din leksak?

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter foérbehallna.www.randomactsofkindness.org | Sida1


https://www.randomactsofkindness.org/lesson-plans/Grade_K_Respect_Unit_Standards_Map.pdf
https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
http://www.randomactsofkindness.org

e Vilken typ av vdnliga ord hjéipte dig att veta att de anvédnde respekt?
(Sndlla, tack osv.)

Inspirera

Oversikt 6ver respekt for vart utrymme
5-7 minuter

Forklara att den har lektionen kommer att fokusera pa hur vi respekterar vara
gemensamma utrymmen.

Hur vi behandlar véra klassrumsutrymmen och andra gemensamma
utrymmensom korridorer och badrum tillGter oss att visa vénlighet och
respekt for var skola. Varje dag kommer du in i vért rena, organiserade
klassrum for att Idra och leka. Varfér dr klassrummet s@ snyggt och rent varje
morgon? Hur ser klassrummet ut ndr vi gar hem varje dag? Vart
klassrumsutrymme blir stokigt flera ganger under dagen. Om vi behandlar
vart utrymme med respekt och vdnlighet hdller vdara leksaker och tillbehér
léngre och vi kan spendera mer tid pd att Idra oss nya saker. For att
respektera vdart utrymme mdste vi vara villiga och kunna félja anvisningarna.

Spela denna dans langs videon for att 6va pa foljande anvisningar innan

aktiviteten:https://www.youtube.com/watch?v=Qr9ge4XGUYs

Obs: Om du inte har tillgang till internet, spelaSimon sager istéllet.
Bemyndiga
20 minuter

Oppna upp 2-3 centra/omraden i ditt rum samtidigt. Bjud in eleverna att ga
och spela under de kommande 10 minuterna. Tillat tillrdckligt med tid for
leksaker och tillbehor att tas ut och spridas runt medan de leker och utforskar.
Efter att varje omrade har blivit nagot rorigt, signalera ett stopp for aktiviteten
(detta ar vilken signal du an har skapat for ditt klassrum, till exempel en klocka,
ge mig fem, etc.). Lat dem inte stada upp. | sjdlva verket undvik medvetet att
meddela en varning eller ndgra stédande ord.

Lat klassen traffas tillbaka i din cirkeltid/gemenskapsmotesplats och meddela
att klassen ska ge sig ut pa en promenad.Vénta for att ndgon ska marka att de
inte stadat. Om ingen sager ndgot, ge en uppmaning, till exempel "Ah, vad har
vi glomt?". Anvand detta som ett laromedel for att diskutera respekt for
utrymme.

e \Varfér behéver vi stédda?
e Om vildmnar alla leksaker och férnédenheter, vad hédnder néir vi
kommer tillbaka?

Led klassen till det forsta roriga omradet (ex. Blocks) och be frivilliga att
forklara hur de kan visa respekt for utrymmet genom att stéda upp. Lat dem
forklara stegen for att behandla detta specifika utrymme med respekt och
véanlighet. Eftersom detta &ar den férsta manaden i skolan kan du behova
paminna dem om de steg du har gjort. Om du har ett bildsekvensdiagram for
varje omrade, anvand det for att hjalpa icke-verbala och engelska
sprakinlarare. Upprepa denna aktivitet med alla tre omraden som anvéndes.
Om tiden tillater, utforska korridorerna for att identifiera hur omradet kan kréva
respekt ocksa (ingen 16pning, plocka skrép, tysta roster, etc.).

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla réttigheter forbehallna.www.randomactsofkindness.org | Sida2


https://www.youtube.com/watch?v=Qr9ge4XGUYs
http://www.randomactsofkindness.org

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®
© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna.www.randomactsofkindness.org | Sida3


http://www.randomactsofkindness.org

Reflektera

3-5 minuter

Anvand bilder och be varje elev vélja ett omrade i klassrummet och rita en bild
av hur det utrymmet ska se ut nér vi behandlar det med respekt och vanlighet.
Malet ar att bilden ska visa ett snyggt och organiserat omrade utifran de
klassrumsstandarder du har faststallt.

e Latvarje elev dela sin bild och markera det omrade de valt och
hur det ska se ut i slutet av dagen.

e Hang upp bilderna ovanfor varje utrymme som en vanlig
paminnelse om hur man respekterar de olika utrymmena i
klassrummet.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiv. ial h kdnslomassi

ldrandeprogram.

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller dvertraffade alla CASELs kriterier for
hdgkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hdgsta
beteckning for hdgkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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