Vanlighet i klassrummet® —Inkludering

Dagis « Lektion 1

Jag ar speciell bok

Inkludering kan vara ett svart &mne for elever i den har dldersgruppen eftersom de ar
fokuserade pa att hitta vanner som &r exakt lika dem sjalva. Den har forsta lektionen
introducerar begreppet unika egenskaper, med fokus pa hur varje person i klassen &r
speciell. Om vi ska inkludera alla maste vi forst bryta ner barridrer och stereotyper,
dven i den har aldern. Varje elev kommer att skapa en "l am Special"-bok som kommer
att delas med klassen for att lyfta fram deras unika egenskaper.

Inkluderande under-Koncept
Vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

Nodvandigt material

d "I Am Special"-haften (for varje elev
och en ifylld av larare)

d Grundldggande konsttillbehor

d Garn

d Sax

[ Litet kuvert

[ Lim fastnar

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga

standarder. Vanligen seStandardkarta

for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att kunna:

e Identifiera satt som gor dem speciella bade fysiskt och kdnslomassigt.

e Forklara vikten av att vardera andra for vad de tar med sig till
klassrummet.

e Demonstrera satt att inkludera andra som skiljer sig fran dem sjélva.

Lararanslutning/Sjalvvard

Amnet om inkludering férbises ofta nar vi ndr vuxen alder. Vi verkar felaktigt
anta att ensamhet, mobbare och klick &r ett minne blott. Men det &r lika svart,
om inte mer s3, nar vi val har utvecklat vara egna komfortnivaer for olika heta
knappamnen, personlighetstyper och dvergripande synsatt pa livet. De sager
att man inte kan lara en gammal hund nya trick, men det &r inte sant! Det kan
vara svarare, men vi kan och bor stréva efter att vaxa i vénlighet dagligen.
Undersok din omgivning i skolan noggrant den har veckan. Finns det nagra
nya ldrare som du inte kénner till?

Kanske &r du den dar nya l&raren och kanner dig ovanligt blyg. Identifiera tre
personer denna vecka for att inkludera i viss kapacitet. Kanske ar det det
gamla "raddade dig en plats" pa lunchordspraket, en inbjudan att ga pa
lekplatsen under lunchtid, eller till och med ett morgonkaffe for att forgylla
dagen! Dina anstrangningar att inkludera andra kommer definitivt att 6ka
véanlighetskvoten i din skola exponentiellt.

Tips for olika elever

e Arbeta med engelska sprakinlarare och laglaskunniga elever
genom att |ldsa uppmaningarna och skriva in deras svar.

e Anvand total fysisk respons néar du forklarar varje sida for
klassen for att 6ka forstaelsen.
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Dela med sig

5 minuter

Samla klassen pa ditt samhalle/cirkeltidsomrade. Granska konceptet fran forra
manaden (CARING):

e N&amn en gang i dag nagon behandlade dig pa ett vanligt och
omtdnksamt sétt. (h6ll dorren dppet, matade dig med frukost, kérde
dig till skolan)

e Hur kan du visa tacksamhet nar nagon behandlar dig med vanlighet?

Stall foljande fragor for att vacka intresse:
e Har du nagonsin fatt hora att du ar speciell?

Hur kdndes det nér du hdrde de vanliga orden?

Inspirera
Vad ar speciellt?
5 minuter

Forklara att madnga av oss har hort ordet "SPECIAL". Kanske har ndgon sagt till
dig att du &r speciell pa grund av dina vanliga ord, varma kramar, lasglddje
eller till och med faniga skamt! Varje person ar speciell pa sitt satt. Ordet
speciell betyder annorlunda &n det vanliga, men pa ett bra satt! Ibland kénner
vi att det &r daligt att vara annorlunda, men du kan inte vara SPECIAL genom
att vara likadan som alla andra. | var klass kommer det att firas att vara
annorlunda! Ingen behdver kdnna sig utanfor for att de ar olika. Vi kan
inkludera alla och hjélpa dem att kdnna sig stolta dver det som gor dem
speciella.

Hur ar vi speciella?
5-7 minuter

Forklara att varje enskild person i var klass &r speciell pd manga, manga satt.
Ta dig tid som grupp att brainstorma hur ménniskor har kant sig speciella.
Anvand dessa fragor for att fa igdng konversationen:

e Vad &r du riktigt bra pa? (legos, konst, matematik, etc.)

e Vad gillar du att ldra dig? (du kommer att f§ manga slumpmassiga svar
har - det 6kar specialiteten!)

e Vad vill du bli nar du blir stor? (lakare, mamma/pappa, dansare,
lastbilschauffor...manga roliga svar)

e Vad skiljer dig fran andra manniskor? (har, hud, glaségon, hjaim, etc.
Det &r ok att ta upp detta nu; du kan fokusera pa hur detta gér dem
speciella. Hitta satt att gora dessa skillnader positiva istéllet for
negativa i din klass.)

e Vad tycker du bdst om med dig sjalv? (har, 6gon etc.)
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Bemyndiga
5 minuter

For att lyfta fram vad som gor varje person speciell, kommer eleverna att
skapa en personlig "I Am Special"-bok. Granska varje sida och se till att
presentera alla uppenbara skillnader som en hyllning.

Var klass dr sa lyckligt lottad som har sG manga speciella barn hdr! Om alla
sdg ut/betelade/klddde sig precis som varandra skulle vi ha en viéldigt trakig
klass! Tack for att du ér du!

Sidor:

e Ansikte (dmnen som kan komma upp &r hud/har/6gonfarg)

Mitt handavtryck

e Familjesida (&mnen som kan dyka upp ar skilsméssa, boende hos
fosterforaldrar/farféraldrar, etc.)

e Mitt fotavtryck

e Jag &r sa lang (anvéand ett snore, mat varje elev och lat dem lagga
snoret i ett kuvert och limma sedan fast pa sidan)

e Narjag vaxer upp...

Mitt favoritspel/@mne...

e Jag &rbra pa...

Reflektera
5 minuter

Forklara att du kommer att spara varje bok och ldsa den hoégt under den
elevens "Veckans student"-tidunder hela aret.

V@r klass dr full av individer som &r speciella pa sitt sétt. Det Gr var uppgift att
fa varje person att kdnna sig speciell och inkluderad.

Stall foljande fragor for att bedoma forstaelsen av detta koncept:

e Hur kan vi inkludera nya elever nar de gar med i var klass?
e Vad &r en sak ndgon i var klass kan gora som du skulle vilja ldra dig
mer om? (ritning, matematik, spel, etc.)

Varje person i vdr klass dr speciell! Vi ér alla olika och det &r bra. Vi har alla
talanger som kan hjélpa andra och det dr viktigt att vara sndll och ta hand
om dem ndr vi kan. Ibland kan det verka skrdmmande att tréffa ndgon som dr
annorlunda &n vad vi dr vana vid. Kom bara ihdg, annorlunda ér speciellt! SG
titta runt och hitta ndgon ny att ta med den hdr veckan.

Forlangningsidéer

e Hemma: Efter att ha presenterat boken under "Veckans student"-tid,
skicka hem boken och bjud in familjen att fira det speciella med sitt
barn i ndgon egenskap. Nagra idéer kan vara att gora en speciell
maltid eller dela speciell musik.
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Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

SELect ldrandeprogram.
Program

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller 6vertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT h : |.or i kindn -in-the-cl room
OCH EMOTIONELLT

LARANDE.
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All About Me!

My nameis:

This is my handprint lam

years old

_
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My favorite color is

>

My favorite foodis
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My eye coloris

This is what my hair looks like
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My favorite game to play

This is my family
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My favorite outfit
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My self-portrait
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My favorite video to watch

This is my pet
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