Vanlighet i klassrummet® —Integritet

Dagis - Lektion 2

VarHandbok for arlighet

Detta &r den andra lektionen av Integritetsenheten. | den héar dldern kan begreppet
integritet vara svart att forsta. Som sddan kommer fokus att ligga pa att lara sig om
arlighet och uthallighet.Den har lektionen kommer att tilldta eleverna att lyfta fram arligt
beteende i en mangd olika situationer pa hela skolan. Handboken kommer ocksa att
presenteras for en dverklass i ett forsok att inspirera till arligt beteende i hela skolan!

Integritetsunderkoncept
Uthallighet, vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

Nodvandigt material

4 Kartong eller skrivarpapper med
meningen "Jag &r arlig pa
nar jag .."

d Grundldggande konsttillbehor

A Tidningar

d Sax

4 Lim

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga

standarder. Vanligen seStandardkarta

for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM
FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Skapa en arlighetshandbok som illustrerar olika satt att vara arlig i
svara situationer.
e Trana pa att vara arlig, dven nar de ar frestade att ljuga.

Lararanslutning/Sjalvvard

Nar vi fortsatter att ga igenom var enhet om integritet, 1at oss ta lite tid att
fokusera var uppmarksamhet pa de foréldrar som vara elever har. Den har
veckans 16fte padminner oss om att se pa foréldrar i ett lite annorlunda ljus.
Lofte #2 ar: "Jag kommer ihadg att foraldrar gor sa gott de kan och ar
foraldraskap pa det enda sattet de vet hur" Som larare tar vi emot barn fran
alla mojliga bakgrunder, socioekonomisk status och beredskapsniva. Det ar
latt att 1dgga skulden ellerdom nér ett barns hemliv framstar som undermaligt
enligt vara egna personliga matt. Vi har dock en skyldighet att gora ett positivt
antagande om att foraldrar gor sa gott de kan. Vi maste respektera var de
kommer ifrdn och anvanda utbildningens gemensamma grund som en bro for
att méta dem halvvags under denna gemensamma laranderesa vi &r pa under
detta lasar. Att oroa sig for vad man inte kan forandra &r improduktivt. Visa
upp, var narvarande och folj dina ord.

Tips for olika elever

e Lat eleverna klippa ut tidningsurklipp for att illustrera sin
arlighetshandboksida istallet for att rita ut den
e Uppmuntra starka skribenter att Idgga till ord pa sin sida
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Dela med sig
5-7 minuter

Spela telefon.
Lat en volontér beratta for lararen en sann mening om sig sjalv. (Exempel-
"Jag ar pa dagis" eller sa har jag en bror." Lararen kommer att skriva ner
meningen innan du spelar spelet.
e Lat din klass sitta i en stor cirkel pa golvet (eller i stolar om utrymmet
ar begransat)
e Borja med lararen, viska meningen i personens 6ra som sitter pa din
hogra sida.
e [ortsatt tills meningen har avkunnats hela vagen runt cirkeln.
e Lat den sista personen i slutet saga meningen de hérde hogt for
gruppen.
Det ar viktigt att alltid vara &rlig i sina ord och handlingar. Om du har nagot
som inte later ratt eller inte ar vettigt, stall fragor.

Inspirera
20 minuter

Foérra veckan pratade vi om I6gn och hur drlighet &r den bésta policyn. Den
hdr veckan ska vi jobba pd att vara érliga hela tiden. En del av att vara en
sndll vén d@r att hjdlpa andra att vara drliga i alla situationer!

Ldt oss se 6ver vad det innebdr att vara drlig!

Bjud in elevernas svar.

Ja, att vara drlig betyder att alltid tala sanning, oavsett vad! Detta dr inte
alltid Idtt, men det &r det védnliga valet att géra, dven ndr vi dr rddda for att vi
kan hamna i trubbel.

Hur visar vara ord drlighet?

Hur visar vara handlingar drlighet?

Varfor ar det viktigt att alltid vara drlig och berdtta sanningen?

Bjud in elevernas svar.

Det dr bra svar! Kom ihdg att drlighet Gr den bdsta policyn!

Bemyndiga
5-7 minuter
Forklara att klassen kommer att arbeta tillsammans for att skapa en
drlighetshandbok fér att hjélpa andra i skolan att komma ihdg det"Arlighet
varar langst"oavsett vad.
Steg 1:
Som en klass, brainstorma sétt att vara arlig under hela skoldagen.
e Hhur kan vi vara &rliga nar vi forst kommer till skolan?

e Hur kan vi vara arliga under vart mellanmal?
e Hur kan vi vara arliga under rasten?
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e Hur kan vi vara arliga nar vi packar ihop
slutet pa dagen?

Skriv och/eller rita enkla svar pa tavlan medan eleverna ger svar.
Steg 2:

Forse varje elev med en bit kartong (eller vanligt papper om det behdvs). Nar
du delar ut tidningen laser du meningsstarten hogt: "Jag visar arlighet vid

nar jag " Uppmuntra varje elev att fylla i en plats inom
skolan i den forsta blanketten och att anvanda resten av sidan for att slutfora
meningen. Exempel: "Jag visar arlighet vidférdjupning néar jagvand in alla
bollar innan vi gar in igen.”

Steg 3:

Cirkulera runt i rummet och hjalp elever som kanske kédmpar med sin sida.
Né&r alla elever ar klara, lat dem vanda in sina sidor.

Reflektera
5-7 minuter

Skapa ett omslag och baksida till din handbok och héft ihop hela boken. Las
den fardiga handboken hogt for klassen genom att bjuda in varje elev att
komma upp och ldsa sin sida for resten av klassen.

Forlangningsidéer

e Skapa kopior av handboken att skicka hem, sa att foraldrar kan borja
samtalet om hur &rliga val hemma kan se ut ocksa.

e Presentera din handbok for en klass i 5:e klass for att uppmuntra
dem att anvénda &rlighet under hela skoldagen ocksa!l

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiv. ial h kdnslomassi

ldrandeprogram.
Kindness in the Classroom® uppfyllde eller dvertraffade alla CASELs kriterier for

hdgkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hdgsta
beteckning for hdgkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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