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Courage Day 2 . Forskning

RAK Definition: Mod &r att vara modig nar man star infor nya eller svara omsténdigheter.

| den har lektionen kommer eleverna lar dig mer om mod genom att identifiera modiga handlingar som hander runt dem.
Eleverna kommer att lara sig skillnaden mellan sarbarhet och dverdelning for att 0ka deras forstaelse for vad det innebéar att
vara modig.

Eleverna kommer att: Diskussionsstartare:

[ Identifiera symboler och e Varfor bar fotbollsspelare kuddar och hjdlmar? @
handlingar av mod. e \Varfor bar poliser skottsékra vastar?

4 Utvéardera skillnaden mellan e Varfor "barnsakrar" foréldrar sina hus genom att tdcka over alla
sarbarhet och dverdelning. vassa hérn med nagot mjukt eller blockeratrappa med babygrindar?

4 Utvardera deras samhalle
genom linsen av mod. Vad har alla dessa saker gemensamt? De skyddar de delar av oss

sjalva — vara huvuden, vara ben, vara hjartan — som |oper storst risk att

skadas. De skyddar manniskor fran saker som kan skada dem, som
spadbarn som inte forstar tanken pa att falla i trappor. Nar dessa delar
eller méanniskor inte ar skyddade sager vi att de ar sarbara, utsatta eller
3 VIDEO:Bren¢ Brown: riskerar att skadas.

Sarbarhet. inte dverdelning

-~ .
Reflektera / bedéma Intressant nog kraver sant mod sarbarhet. Det kréver att vi exponerar o

vara kdnslor, vara idéer, vara ord, vara handlingar pa ett satt som &r

Leverar?ser: ) modigt och sant &ven om det betyder att andra kanske inte gillar det
0 Dagliga deltagandepoéng eller &ven om det kénns jobbigt.
0 Courage Journal Entry: Kolla pa: Brené Brown: Sarbarhet. inte éverdelning
Utvardera dina sociala
medier-floden; finns det saker Det &r viktigt att komma ihag att att vara modig inte &r detsamma som
som 'I'<anns som oyerQelnlng att alltid séga "ja" till ndgot eller att slutféra nagot eller "vinna". Ibland
nu nar d"_‘ baj(tre f°.'f5tar vad ser mod ut som att s&tta sunda grénser; sdga "nej" nar du inte vill gora
overdelning mnebgr? Vad kan nagot eller inte har tid att engagera dig i det eller till och med forlora pa
du foréndra meod dina ett nadigt séatt. Det kravs mod att vara &rlig ochsarbar.
inldggsvanor pa sociala
medier i ljuset av den har Diskutera:
lektionen? e Be frivilliga dela med sig av en tid de kande sig s&rbara men "lutade

sig" till obehaget, som Brené Brown diskuterade.
e Vad hénde nér de stannade?

Fortsatt...

Bemyndiga
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Sarbarhet &ar inte heller detsamma soméverdelning.

FRAGA: Vad tror du att vi menar med 6verdelning?
FRAGA: Var, hur eller vad tror du att ménniskor éverdelar mest?
FRAGA: Varfor tror du att ménniskor dverdelar?

Lat oss dgna tid at att undersdka de olika typerna av dverdelning och
lara oss om varfor vi dverdelar i forsta hand.

Dela upp klassen i tre grupper och tilldela varje grupp artikeln som
tilldelas nedan. Som grupp mdste de ldsa artikeln, diskutera den och
Gtervdnda till hela gruppen med en sammanfattning och viktiga tips.

e Overdelning och sociala medier
e De 10 typerna av overdelare pa sociala medier
e Varfor social media diskretion blir allt viktigare for ditt varumarke

Diskutera:

e Vad &r din erfarenhet av 6verdelning online?
Ar du en 6verdelare?

e Tycker du att det ar rattvist for foretag att deras dverdelning, dven
pa deras personliga sociala, kan paverka deras verksamhet
negativt?

e Hur skiljer sig 6verdelning fran sarbarhet i en miljo med sociala
medier?

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna. www.randomactsofkindness.org sida2


https://apps.il-work-net.com/ArticleViewer/Article/Index/257/%7Blink%7D
https://www.collegetimes.com/life/the-10-types-of-oversharers-on-social-media-130560
https://www.entrepreneur.com/article/312814

