GYMNASIESKOLAN — VECKA 7

Courage Dag 3 « Personlig anknytning

RAK Definition: Mod &r att vara modig nar man star infor nya eller svara omstandigheter.

| den hér lektionen kommer eleverna att tanka pa de nya eller svara utmaningar de har stéllts infor tidigare och kommer att
mota i framtiden och sedan brainstorma modiga svar pa dessa situationer.

Eleverna kommer att: Diskussionsstartare:

d Identifiera symboler och e Vad &r en ny eller svar omsténdighet du har métt i ditt liv och hur @
handlingar av mod. hanterade du den? Kande du dig modig da?

4 Utvardera skillnaden mellan o Pd&minn eleverna om att dela bara det de dr bekvima med
sarbarhet och 6verdelning. andra som vet om dem. PGminn ocksd alla om att vara sndlla

[ Utvardera deras samhélle och respektera sin sdrbarhet.

genom linsen av mod.

Resurser / Material _

Aven om du kanske har haft ndgra nya eller svra omsténdigheter i ditt
4 Skrivmaterial:Papper/skrivred liv hittills, & du ndstan "pa egen hand" och kommer sakerligen att méta o
skap nya och svara omstandigheter i ditt vuxna liv.
) Diskutera:
Reflektera / bedéma @ Vilka &r ndgra universella nya eller svara omsténdigheter som

paverkar de flesta tonaringar under gymnasiet och som kraver

mycket mod att navigera?

d Dagliga deltagandepoéng Q1 Pa vilka satt tror du att det ar lattare eller svarare att vara modig som
tonaring jamfort med ndr man &r vuxen?

Leveranser:

d Courage Journal Entry: Vad &r
nagot du kan upprepa for dig

dig om att vara modig, dven R R R
nar situationen &ar ny eller Lat eleverna dela in i fem grupper baserat pa vad de planerar for efter
svar? Ge dig sjalv ett mod gymnasiet (om de flesta barn viljer ett eller tva alternativ och O
mantra som du kan upprepa grupperna ar obalanserade kan du dela upp de stdrre grupperna
nar det blir svart. ocksa).

e 4-arig hogskola

e Larlingsutbildning/Handelsskola/Community College

e Arbetskraft

e Militar

e Obeslutsam

*Larare: Justera garna dessa grupper utifran dina elever.

Som grupp, brainstorma nya eller svara utmaningar som du ser hdnda i
denna speciella miljo eller upplevelse efter hogskolan. Tank pa mellan
3-5 utmaningar, atminstone. Sedan, for var och en, tank pa
atminstoneen modig satt att mota den utmaningen. Skriv ner bade
utmaningen och ditt modiga svar. Om tiden tillater, ta med listorna
tillbaka till den stora gruppen for delning och diskussion.
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