GYMNASIESKOLAN — VECKA 4

Inkludering Dag 3 - Personlig anknytning

RAK Definition: Inkludering &r att inkludera andra, bjuda in dem och valkomna dem med 6ppna armar.

| den har lektionen kommer eleverna att dela med sig av sin forskning fran dag 2 och &gna tid at att utvardera sin egen
mediekonsumtion for tecken pa inkludering.

Eleverna kommer att: Diskussionsstartare:
[ Forsta hur réattvisa, jamlikhet, e Dela forskningsresultaten fran dag 2.

jamlikhet och in-grupp kontra
ut-grupp-tédnkande bidrar till
var férmaga att vara

inkluderande.

inkluderande tankande och

foéresld mer inkluderandeoch Det kan vara |att att anta att hur inkluderande vi & som samhélle mest

bara I6sningar. beror pa regeringen, lagar, regler eller institutioner. Men, inklusivitet o
@ Utvardera deras gemenskap och representation och rdst ar viktigt dverallt: i media, poesi och

genom linsen av inkludering. litteratur, filmer, reklamfilmer, sociala medier, sport, teater och musik. Vi

kan uppratthalla utomgruppstankande och exklusivitet nar vi inte vidgar
vara egna perspektiv och beaktar andra ménniskors idéer och

synpunkter. Med tanke pa Internets kraft idag finns det ingen anledning
till varfor vi inte kan konsumera och Gvervdga en mangd olika asikter,
A Arbetsblad "Hur inkluderande idéer och influenser, men gor vi det? Eller &r det bekvamare att halla
ar mina medier". fast vid de asikter, idéer och influenser som stddjer det vi redan vet,

tanker och tror?

Reflektera / bedéma Bemyndiga

Leveranser:

4 Dagliga deltagandepoéng filmer/videor, tidningar, ditt sociala mediaflode (influencers, band,

Do: Skanna media du konsumerar regelbundet: bécker, musik, O
kdndisar du foljer) etc.

1 Arbetsblad "Hur inkluderande

ar mina medier". Analysera dina media iHur inkluderande &r mina medier? arbetsblad.

Ta med arbetsbladet till klassen dag 4.
d Journalinldgg for inkludering:

Vad kan du gora for att
konsumera mer inkluderande
media?
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Hur inkluderande ar min media? Arbetsblad

e Skanna media du konsumerar

regelbundet: bocker, musik, 1. Na&r du analyserar din mediekonsumtion, ldser, tittar, foljer och lyssnar du pa
filmer/videor, tidningar, ditt manniskor som ser ut, tdnker, agerar och tror mest som du gor, eller &r de
sociala mediaflode annorlunda an dig?

(influencers, band, k&ndisar du

foljer) etc.

e Svara pa fragorna till héger
baserat pa din
mediegranskning.

O Dina sociala medier 2. Pa vilka satt stoédjer eller utmanar media du konsumerar dina idéer?

[ Dina mediastrommar

1 Dina bocker, musik, filmer,
tidningar, videor

[ Dina influenser
4 Dina "gillar"

1 Din kontaktlista

3. Om du kunde diversifiera media du konsumerar, vad skulle du kunna ldgga till
for att gora det mer inkluderande for manniskor som ser, agerar, tdnker och
tror annorlunda &n du goér?

4. Vad ar faran med att bara konsumera arbete, idéer och inflytande frdn dem
som stddjer vart nuvarande sétt att tanka, kanna, handla, tro eller se?
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