
GYMNASIESKOLAN — VECKA 3

Omsorgsdag 4 • Samhällsanknytning
RAK Definition:Att bry sig är att känna och visa omtanke om andra.

Idag kommer eleverna att genomföra sin andra samhällsanslutning. Varje torsdag vecka 2-7 kommer de att brainstorma var
i samhället veckans vänlighetskoncept är representerat. Den här veckan ska de undersöka var i samhället de mest ser
inslag av omsorg.Se till att spara dessa anteckningar eftersom de är VITALA för Kindness Capstone-projektet som
slutförs under andra halvan av terminen.

Veckomål

Eleverna kommer att:
❏ Skapa en personlig definition

av omsorg både på en
individuell och interpersonell
nivå.

❏ Undersök deras samhälle
genom en lins av omtanke.

Resurser / Material

❏ ARBETSBLAD: Arbetsblad för
samhällsanslutning

Reflektera / bedöma

Leveranser:
❏ Dagliga deltagandepoäng

❏ Arbetsblad för Community
Connection

❏ Skriv ner något du ser i
världen där omsorg visas
och/eller där omsorgen
behöver återställas. Vad kan
du göra för att hjälpa?

Dela med sig

Diskussionsstartare:
● Be eleverna berätta (om de inte gjorde det dagen innan) hur deras

brev togs emot. Hur kände de sig (vilket var deras lycka betyg) efter
att de delade brevet?

Inspirera

Recension:
● Se över alla sätt som människor kan visa omtanke mot andra

människor, mot miljön, mot djur osv.
● Kom ihåg att omtanke inkluderar att hjälpa, visa vänlighet, visa

medkänsla och visa tacksamhet.

Hur ser en vårdande organisation ut?
● Kan någon komma på ett stort företag (nationellt eller globalt) som

är ett bra exempel på omsorg?

Om tiden tillåter,granska2019 Företag som bryr sigrapportera frånBra
ställen att arbeta på. Hur visar dessa företag omtanke?

Bemyndiga

Steg 1: Kartlägga vänlighetstillgångar {Focus: Caring}
Dela ut arbetsbladet för Community Connection (samma som förra
veckan) och låt eleverna spendera resten av klassen med att samla in
data om varomtanke är en tydlig del av det lokala samhället. Använd
samma gemenskapsgränser/definition som du identifierade förra
veckan för Respekt.

Om eleverna behöver mer tid bör de ta med sig sitt arbetsblad hem
och fylla i det för nästa dag.Uppmuntra eleverna att komma ut och gå
genom samhället när det är möjligt för att verkligen få en känsla för
den omtanke som finns i olika områden.
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Arbetsblad för samhällsanslutning

Instruktioner

Tänk på ditt samhälle. Detta
inkluderar många saker, såsom:
● Offentliga parker och
gemenskapsutrymmen

● Privata företag
● Stora lådbutiker
● Skolor
● Religiösa
organisationer/byggnader

● Statliga
organisationer/byggnader

● Sjukvårdsanläggningar/persona
l

● Människor/tjänstemän
● Polis, brand och räddning
● Restauranger
● Ideella organisationer
● Fritidsanläggningar

I utrymmet till höger identifierar
du vilka delar av ditt
samhällebäst
demonstreraomtänksam och hur.
Hitta tre grupper, organisationer,
företag, etc., som främjar en
känsla av att bry sig om sig själv
och om andra. Var så specifik
som möjligt.

Resurser

❏ Ditt samhälles
handelskammare är en
utmärkt resurs för lokal
företagsinformation.

❏ Försök att söka på internet
efter din stad för att se vad
som dyker upp och undersök
sedan enskilda företag eller
organisationer.

❏ Många företag har konton i
sociala medier; se vad du kan
lära dig om deras koppling till
vård där.

❏ Besök dessa företag och
observera/ställ frågor.

Komplettera nedan
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