GYMNASIESKOLAN — VECKA 12

Genomférande av Kindness Capstone-projekt - Dag 1

Under veckorna 5-7 av vart Kindness Capstone-projekt kommer vi att implementera vara fyra olika projekt samtidigt som vi
ansluter till varandra i klassen for att bade dela framgangar och arbeta igenom utmaningar som uppstar. Varje torsdag och
fredag ar reserverad for klassens arbetstid.

Veckomal

Eleverna kommer att:

d Genomfor deras Kindness
Capstone-projekt.

(4 Dokumentera deras framsteg i
deras vanlighetsdagbdcker.

Resurser / Material

1 OVIDEO:https://youtu.be/J7x8tv¢
Deyo

J WEBBPLATSER:

www.dosomething.org

www.rootsandshoots.org

www.iwp-themovement.org

NOTERA:Om internet inte &r
tillgangligt, skriv ut projektlistans
sida fran var och en av dessa
webbplatser for att svimma
under lektionstid.

Reflektera / bedéma

Leveranser:

d Kindness Journal Entry
Vad valde du att forklara med
enbart icke-verbal
kommunikation?
Var det latt utan verbal
kommunikation?
Varfor eller varfor inte?

4 Dagliga deltagandepoéng

Dela med sig

Diskussionsstartare:
e Vad tdnker du pa nér du tdnker pa aktivt lyssnande?

e Varfor &r aktivt lyssnande sa viktigt for att bygga upp vanlighet i
samhallet?

Vart mal idag &r att 6ka var kunskap och tilldmpning av aktivt lyssnande
som en viktig fardighet under vara tre veckors projektgenomférande. o
Du kommer att kommunicera med ett brett spektrum av medlemmar i
communityn, manga som inte alls liknar dig sjélv. Men med aktivt

lyssnande kan vi tydligt kommunicera vad vi hor, hur vi tolkar det vi hort

och be om fortydligande nar det behovs.

Se féljande video. Lat eleverna identifiera 3-5 tips som beho6vs for aktivt
lyssnande. Om tiden &r knapp kan du avsluta videon vid

2:23-strecket.https://youtu.be/BW82k7Iwl U

Ogonkontakt, huvudnickande, parafrasering av det som sagts,
upprepar det som sagts, stéller fortydligande fragor och visar intresse
for konversationen ar alla viktiga alternativ.

Bemyndiga

Active Listening Challenge
Dela upp klassen i slumpmassiga par. Varje par kommer att krava O

papper och pennor eller markérer och nadgot svart att skriva pa.

e Partners kommer att sitta med ryggen mot varandra.

e Partner #1tar 1-2 minuter pa sig att skissa en snabb bild pa
papperet.

e De kommer sedan att ge instruktioner till partner #2 sa att de kan
replikera bilden.

e Upprepa med handelsuppgifter.

Efter 10-15 minuter, samlas igen for att diskutera vad som hénde.

Betyder aktivt lyssnande att bara lyssna pa ord? Vad saknades? Hur

viktigt ar kroppsspraket?

Tilldela féljande for laxor: Skapa en kort sketch som forklarar hur man

gor ndgot, men utan INGEN VERBAL KOMMUNIKATION. Exempel &r

hur man knyter skorna, hur man bakar en tarta, etc. Var beredd pa att

dela pa lektionen imorgon och se om dina klasskamrater kan gissal!
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