GYMNASIESKOLAN — VECKA 12

Genomforande av Kindness Capstone-projekt - Dag 2

Under veckorna 5-7 av vart Kindness Capstone-projekt kommer vi att implementera vara fyra olika projekt samtidigt som vi
ansluter till varandra i klassen for att bade dela framgangar och arbeta igenom utmaningar som uppstar. Varje torsdag och
fredag ar reserverad for klassens arbetstid.

Eleverna kommer att: Diskussionsstartare:
d Genomfor deras Kindness Be frivilliga att presentera sin icke-verbala "Hur gor"-handledning for @
Capstone-projekt. klassen.
(4 Dokumentera deras framsteg i e Be klassen att gissa.
deras vanlighetsdagbdcker. e *Om sa 6nskas, tajma varje presentation och se hur snabbt publiken
kan gissa.
e Diskutera hur utelamnandet av verbala ledtrddar inte &r i ndrheten
av sa svart som uteldmnandet av ickeverbala ledtradar fran igar.

Inget material krévs idag.

Reflektera / bedéma Idag kommer vi att diskutera hur kommunikationen ute i vart samhalle
gar. Det kan vara mycket svart att kdnna sjalvfortroende nar du o
Leveranser: kommunicerar med ménniskor utanfér din normala dagliga interaktion.

d Kindness Journal Entry

Att checka in med kamrater och diskutera eventuella vagspéarrar kan
Vem har varit den mest

hjédlpa dig att bygga upp sjalvfortroende och inse att du inte & ensam

ovanliga personen att om dina kommunikationsutmaningar.
kommunicera med under detta Se till att du inkluderar féljande omraden under din
projekt och varfor? partnerkonversation:
e Varierande konversationsstil med olika aldrar
4 Dagliga deltagandepoéng e Olika konversationsstilar pa telefon, via e-post och personligen

. e Varierande konversationsstilar med vanner kontra med féretag
FORTSATT ATT LOGGA DINA

GAMMENSKAPENS
SERVICETIDER Bemyndiga

Active Listening Challenge
Dela upp klassen i slumpmassiga par. Varje par kommer att diskutera 0

minst en ny kommunikationsinteraktion de har haft i samhéllet sedan
genomfbrandet av deras projekt. Se till att inkludera personer som
skiljer sig fran dig pa nagot satt.

Arbeta tillsammans med din partner for att brainstorma hur mycket
icke-verbal kommunikation spelade in i den kommunikation du hade.
Fick du upp nagot som hjélpte dig att forstd om de aktivt lyssnade
eller inte? Upplevde du att du anpassade dina egna icke-verbala
kommunikationsférmaga?

Om tiden tilldter, be om frivilliga att dela med sig av sina
kommunikationsupptackter.
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