GYMNASIESKOLAN — VECKA 15

Kindness Capstone Project Reflection « Dag 3

Den héar veckan kommer vi att fokusera pa bade grupp- och individuell reflektion kring Kindness Capstone Project. Eleverna
kommer att bearbeta upplevelsen pa gruppniva och sedan skapa ett konkret reflektionspapper eller video som rdknas till
deras slutbetyg.

Eleverna kommer att: Diskussionsstartare:

A Reflektera over hela Kindness e Vilken var din favoritdel av Kindness Capstone Project @
Capstone-projekteti en och varfor?
gruppmiljo. e Om du kunde ha arbetat med ett annat projekt &n ditt eget, vilket

[d Skapa ett reflektionspapper skulle det ha varit och varfor?

eller video som dokumenterar
deras personliga Kindness
Nu nér vi har reflekterat med vara grupper ar det dags att fokusera pa
sjalvreflektioner. Det &r viktigt att notera att det inte finns nagot ratt o
eller fel satt att reflektera Gver en upplevelse sa lange du &r arlig och

d Papper och pennor sann mot dig sjélv. Sjalvreflektion &r valdigt personligt och kommer att
[ Sjalvreflektionsforslag(se se dramatiskt annorlunda ut fér ménniskor, &ven om de var i samma lag
nedan) och arbetade tillsammans med varandra.
Frivillig: Exempel pa inlamningar for
RS § i sjélvreflektionhttps://jteenleadership.org/reflections-final-projects.htm|
Lever?nser: . Lénken ovan innehaller exempel pa sjélvreflekterande videor, tidningar,
= Ir'|.l.amnat °‘fh go:ikant dikter och bildspel. Det &r upp till eleverna att bestdmma vilket format
sjélvreflektionsforslag deras sjalvreflektion ska vara. De maste dock fylla i férslaget till
sjalvreflektionsformat och fa lararens godkannande innan de baérjar
4 Dagliga deltagandepoéng arbeta med det.
FORTSATT ATT LOGGA DINA OBS: Betygsattning for sjélvreflektion bor baseras pa innehall.
GAMMENSKAPSTIDER! Inkluderade eleven de nédvéandiga punkterna pa ett tydligt och

genuint satt?

Bemyndiga

Forse varje elev med utdelningen nedan. Ga igenom forslaget och
betona foljande: O
e Din sjélvreflektion maste se dver hela processen, fran planering till
genomforande. Det maste ocksa inkorporera teamdynamik pa nagot
satt.
e Om du valjer ett papper ska det vara minst 1,5 sida, dock hogst 3.
Detta ar inte akademiskt i fokus. Anvand korrekt grammatik, men
strova inte. Detta ska vara personligt, inte sterilt.
e Om du valjer en video maste den vara det2-3 minuter lang och
tacker samma @&mnen som tidningen.
e Du kan foresla vilket format du vill, men det MASTE inkludera allt
som anges i den forsta punkten.
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Lektionstid kommer att tillhandahallas i morgon sa att eleverna kan
slutfora sina reflektioner.
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Sjalvreflektionsforslag

Véagbeskrivning: Varje student maste fylla i detta forslag. Din sjalvreflektion kan vara i vilket format du féreslar sa lange du
har en plan och inkluderar alla aspekter av uppdraget.

Reflektera dver foljande punkter:

Planeringsprocessen

Projektets genomférande

Probleml&sning for samhéllsutmaningar

Din erfarenhet av att arbeta i en grupp, inklusive teamdynamik (var arlig, du kommer inte att graderas ned for att
diskutera kamper har).

Vad har du lart dig av det har projektet?

e Hur hjalpte det har projektet dig att battre forstd samhéllstjanst och samhallssamarbete?

Mitt sjalvreflektionsférslag:

Hur jag planerar att inforliva varje punkt ovan:
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