GYMNASIESKOLAN — VECKA 6

Ansvarsdag 1 - Introduktion

RAK Definition: Ansvar &r att vara palitlig att gora de saker som forvantas eller kravs av dig.

Den hér lektionen introducerar begreppet ansvar och ger eleverna en mojlighet att skapa en ny koppling till nagot de
formodligen har hort talas om hela sitt liv.

Veckomal

Eleverna kommer att:

[ Analysera bade personligt och
foretagsansvar.

4 Utvardera sitt samhélle genom
att ta ansvar.

Resurser / Material

1 ARBETSBLAD:LAt oss prata
om sjalvdisciplin

Reflektera / bedoma

Leveranser:
d Dagliga deltagandepoéng

[ Lat oss prata om arbetsblad
for sjalvdisciplin

d Ansvarsjournalpost: Kampar
du med sjélvdisciplin? Om sa
ar fallet, varfor tror du att det
ar sa? Om inte, vad hjélper dig
att halla dig motiverad och
fokuserad?

Dela med sig

Diskussionsstartare:
e Vad tdnker du pa nar du ténker pa ordet "ansvar"? Finns det en

positiv eller negativ konnotation forknippad med detta ord? Varfor?
® Se Over RAKs definition av ansvar.
e Vilka saker ar du ansvarig for?

Utvardera hur ansvar forandras over tid. Diskutera och dokumentera
(for enkel jamforelse/kontrast) ansvar i foljande skeden av livet: o

Forskola (fodelse till 4 ar)
Tidig grundskola (klasser K-3)
Sen grundskola (arskurs 4-6)
Mellanstadium (arskurs 7-8)
Gymnasieskola (arskurs 9-12)

Hogskola

Tidig vuxen alder (23-30 ar)
Mellan vuxen alder (31-59 ar)
Sen vuxen alder (60+)

Diskutera:
e Hur forandras vart ansvar éver tiden?
e Vilka fardigheter behdver vi utveckla nér vi blir dldre for att gora oss
bast lampade att ta ansvar och hantera allt som livet ger 0ss?
m  Mal svarar: Uthallighet (fran Integritet) och sjalvdisciplin (ett
underbegrepp for Ansvar).

Bemyndiga

Vi bygger ansvarsformaga genom att bygga sjélvdisciplin. O

Dela ut:Lat oss prata om sjalvdisciplin och tilldela varje elev ett citat (du
bor ha mer an en elev per citat om mojligt). Lat eleverna svara pa
frdgorna for citatet som de tilldelats. Lat sedan elever som analyserat
samma citat gd samman och dela/jamfora sin analys.

Atergé till den stora gruppen:

e Vad tror du att folk kan goéra for att bli mer sjélvdisciplinerade?

e Brainstorma en lista med fem saker som eleverna kan gora for att
bygga upp sjélvdisciplin. For idéer, se: En guide for att utveckla
sjdlvdisciplinvanan.
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https://zenhabits.net/self-discipline/#:~:text=Start%20taking%20small%20actions%20to,self%2Ddiscipline%20with%20some%20practice
https://zenhabits.net/self-discipline/#:~:text=Start%20taking%20small%20actions%20to,self%2Ddiscipline%20with%20some%20practice

Lat oss prata om sjalvdisciplin

Valj ETT av citaten nedan och 1. Skriv numret pa offerten du valde:
svara sedan pa fragorna langst
ner pa sidan.

2. Sammanfatta med dina egna ord vad du tror att detta citat sager
eller vad det betyder:

1. Vi behover inte vara
smartare an resten; vi maste
vara mer disciplinerade an
resten." -Warren Buffett

2. "Det spelar ingen roll om du
strévar efter framgang i
affarer, sport, konst eller livet
i allmd@nhet: bron mellan att

onska och att uppna &r 3. Haller du med om detta citat? Varfor eller varfor inte?
disciplin." — Harvey Mackay

3. "Din férmaga att disciplinera
dig sjalv att séatta tydliga mal
och sedan arbeta mot dem
varje dag, kommer att géra
mer for att garantera din
framgang &n ndgon annan
enskild faktor." — Brian Tracy

4. "Det &r vara val som visar vad
vi verkligen dr, mycket mer an
vara férmagor."

—J.K. Rowling

5. "Viljestyrka ar nyckeln till
framgang. Framgangsrika
manniskor stravar oavsett
vad de kdnner genom att
tillampa sin vilja for att
overvinna apati, tvivel eller
radsla.” — Dan Millman
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