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Kindness Capstone • Dag 1 • Introduktion

Under den här andra veckan av vårt Kindness Capstone-projekt kommer vi att utarbeta detaljerna i våra smågruppsprojekt,
som kretsar kring den vänlighetstillgång som var dåligt representerad i vårt samhälle och som man kom överens om via
omröstning inom klassen.

Veckomål

Eleverna kommer att:
❏ Skapa en detaljerad plan för

deras lilla grupp Kindness
Capstone Project

❏ Utveckla en skiss med
specifika steg för hur man
implementerar projektet inom
samhället.

Resurser / Material

❏ VIDEO:
https://youtu.be/e6BxcdbI5Ws

Reflektera / bedöma

Leveranser:
❏ Kindness

Capstone-projektförslag

❏ Dagliga deltagandepoäng

Dela med sig

Diskussionsstartare:
● Om du kunde se en gemenskapsförändring relaterad till vår utvalda

vänlighetstillgång, vad skulle det vara och varför?
● Vad tror du kommer att vara det svåraste hindret att övervinna när

man försöker skapa samhällsförändringar?
● Hur kan vi använda vänlighet för att övervinna barriärer och

verkligen arbeta för en meningsfull förändring i vårt samhälle?

Inspirera

Hur startar man ett projekt av typen samhällstjänst? Det kan kännas
överväldigande, men när vi väl bryter ner det kommer det att kännas
mycket mer hanterbart! Se följande video av DoSomething.org för en
utmärkt förklaring av processen som anges nedan:
https://youtu.be/e6BxcdbI5Ws

Uppdelning av steg:
1. Granska: Vi åstadkom detta genom vår samhällskartläggning.
2. Identifiera: Vi har begränsat vårt fokus till en underrepresenterad

vänlighetstillgång.
3. Forskning: Vilket projekt kommer att uppnå vårt vänlighetsmål?

Varför? Vad är forskningen bakom ditt projektval? Var beredd att
förklara VARFÖR bakom projektet.

4. Plan: Vem? Vad? Varför? Hur?
5. Sätt upp mål: Detta inkluderar inte bara att fastställa ett slutmål, utan

också att skapa en serie minimål längs vägen för att säkerställa
framgång.

6. Skapa tidslinje: Stora projekt fungerar bäst när en tydlig tidslinje är
etablerad. Var realistisk i vad du kan åstadkomma och hur lång tid
det kommer att ta. Anlita samarbetspartners för att underlätta!

Bemyndiga

Nu är det vår tur! Vi kommer att arbeta den här veckan för att begränsa
vårt fokus till 4 communitybaserade Kindness Capstone-projekt och
planera dem. För att göra detta måste var och en av er skicka in en idé
som försöker fylla luckan vi identifierade förra veckan. Varje förslag
måste innehålla följande:
● Ett namn eller en titel
● 1-3 meningar som kort förklarar idén
● Idéer för samarbetspartners som kan hjälpa oss att implementera

idé (organisationer, offentliga tjänstemän, etc.)
Tillåt eleverna resten av lektionsperioden att slutföra sitt förslag.
Alla förslag MÅSTE lämnas in till läraren innan lektionen slutar.
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