GYMNASIESKOLAN — VECKA 5

Integritet Dag 3 - Personlig anknytning

RAK Definition: Integritet ar att agera pa ett satt som du vet &r ratt och snallt i alla situationer.

| den har lektionen kommer eleverna att reflektera 6ver sitt arbete fran dag 1 och 2 och dgna tid at att ténka pa ett mal de
har relaterat till sitt arbete i den har klassen. De kommer att skriva ett SMART mal som de kan anvanda som motivation for
att halla ut i slutet av den har klassen, d&ven nar saker blir utmanande.

Veckomal

Eleverna kommer att:

[d Skapa praktiska satt att
paminna alla elever om att visa
integritet nar de interagerar
med andra, sarskilt i skolan.

[ Forsta att det krévs uthallighet
for att leva med integritet.

4 Utvardera deras gemenskap
genom integritetens lins.

Resurser / Material

d VIDEO:Den otroliga
stenbocken trotsar

gravitationen och klattrar upp
forendamm | For f

Nature med Brian Cox - BB
J ARBETSBLAD:SMART
malkarta

Reflektera / bedoma

Leveranser:
[ Dagliga deltagandepoéng

[ Integrity Journal Entry: Vad &r
det som far dig att kdnna for
att sluta? Vad kan du gora for
att uppmuntra dig sjalv att
halla fast vid det nasta gang
du far den dar "bara
sluta"-kanslan eller har en
nedsldende upplevelse?

Dela med sig

Diskussionsstartare:
e Hur kdndes det att skicka ut din "annonskampanj" for att framja

skolans insatser mot mobbning?
e Vad har du hort andra elever sdga om det hittills?
e Vad hoppas du ska handa nu?

Aven om inget féréndras direkt ar det viktigt att ha uthallighet, att "spela
det langa spelet" som man sager. Att leva med integritet kréver avsikt,
envishet och viljan att aldrig ge upp sig sjélv och att gora ratt sak, aven
nar det &r svart.

S4, hur haller du ut och behaller din integritet nar det blir svart? Lat oss
titta pa ett exempel pa extrem uthallighet hos djuret, stenbocken. o

Ibexen har kraften, i sina ben, hovar och kropp, att skala vertikala
vaggar for att nd mat eller salttét vatten eller mineralavlagringar, som &r
nodvéandiga for att halla den frisk och levande. Det kommer att gora allt
for att na dessa nédringsamnen.

Kolla pa:Den otroliga stenbocken trotsar gravitationen och klattrar upp

foren damm | For f Nature med Brian Cox - BB

Detta ar en otrolig bedrift av beslutsamhet och uthallighet, driven av
behovet och instinkten att dverleva.

Tank pa det:

e Vad &r nagra saker du ar villig att &gna dig at dven om det &r svart?

e Hur ser du tidigare vagsparrar, radslor eller frestelser att sluta nar
det blir svart?

Bemyndiga

Om nagra veckor kommer du att arbeta med ett stort samhallsprojekt.
Du har redan studerat vart samhalle for att forbereda dig. Du har ocksa O
andra klasser, aktiviteter, jobb och familjeférpliktelser. Det &r mycket

som kraver din tid.

For att hjélpa dig att navigera i dessa pressar och for att forbattra var
formaga att uthalla oss for att fa de saker vi behover géra, kommer du
att satta upp ett SMART mal for dig sjalv som &r relaterat till det arbete
du gor i den hér klassen.
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Instruktioner:

e Utvardera dina anstrangningar, arbete och framsteg under de
senaste fem veckorna. Vad har gatt bra for dig och var finns
mojligheten till forbattring?

e Nar det galler mdjligheten till forbattringar (eller en stréavan
kopplad till ditt samhallsprojekt), vilket ar ett SMART mal du kan
satta upp for att hjalpa dig att forbattra dig pa detta omrade
och framgangsrikt slutfora den har kursen?

Slutfor ditt mal i SMART GOAL-kartan. Detta boér vara klart i slutet av
klassen. Din larare kommer att samla in dem och kan hjélpa dig att halla
dig ansvarig. Du kommer att fa tillbaka det har bladet i slutet av klassen
for att granska och reflektera dver som en del av ditt reflektionspapper
for vecka 15.

Lérare: Se till att eleverna faktiskt skriver SMARTA mdl. Spara dessa
mdlblad tillsammans med ditt klassmaterial men dela dem inte med
andra elever. Kontrollera framstegen med dessa mdl under resten av
kursen och IGt dem félja deras framsteg. Uppmuntra eleverna om det
verkar som om de glémmer eller ger upp sina mdl, och férstérk deras
uthdllighet ndr de uppndr dem.
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GYMNASIESKOLAN — VECKA 5

SMART. MALKARTA

For att skapa ett "SMART" mal om vilka personliga fardigheter du vill 1dra dig for teknik-minilektionen, fyll i varje avsnitt
nedan.

Vad exakt vill du dstadkomma?

S

Gora enSspecifikt mal

Hur kommer du att veta nar du har uppnatt ditt mal?
M Vilken specifik m&tning kommer att beratta for dig?

Gor detMmatbara

Kan ditt mal vara realistiskt uppnaeligt? Vilka ar de steg du behover ta?

A

Gor detAuppnas

Kommer det att vara vért det att uppna detta mal? Kommer det att vara relevant for dig?

R

Gor detRen elefant

Hur 1ang tid tar det att uppna detta mal?
I Ge en specifik (och realistisk) tidsram (bor atminstone vara i slutet av denna klass).

GOr detTime-baserad
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SMART. MALKARTA

Anvéand diagrammet nedan for att halla reda pa eventuella justeringar du behévde gora for ditt SMART-mal.

Datum Status(Pa spar eller inte pa spar) Justeringar av mal
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