make
kindness
the norm.

AT YOUR SCHOOL
Lararhandledning

Valkommen till var nya laroplan for gymnasiet! Vi ar glada 6ver att du undervisar den hér klassen! Vi kan inte vanta med att
hora tillbaka om hur det gar. Den héar guiden &r utformad for att erbjuda féljande:

K . )
Lektionsdversikt

Projekt Overblick
Projektets syfte

Proj flokti
Projektpresentation

B rekommendationer

Modifieringar av distansundervisning

Vanligen referera ocksagyllabus for ytterligare detaljer; du uppmuntras att dela denna kursplan med dina elever den forsta
dagen (eller under den forsta veckan) av lektionen. Vi hoppas att du gillar att undervisa den har kursen lika mycket som vi
tyckte om att skapa den at dig!

Klassoversikt

Klassbeskrivning:l den har kursen far du maojlighet att samla nya och djupare insikter om respekt, omtanke, integritet,
inkludering och mod och att bdrja tillampa dem pa nya och mer meningsfulla s&tt. Genom utvecklingen och
implementeringen av ett samhaéllsserviceprojekt kommer du att bygga sjélvinitiativ, kritiskt tdnkande och fardigheter for
natverkande i samhallet. Varje vecka kommer att ge nya satt att 6ka din féormaga till vanlighet.*Denna kurs uppfyller det
statliga samhdillstjénstkravet i upp till 50 timmar.

Klassens mal:

1. Tilldampa véanlighetskoncepten i dagliga uppgifter.

2. Fafardigheter i forskning och analys.

3. Utvardera effekten av vanlighet i verkliga situationer.
4. Designa och genomféra ett samhallstjanstprojekt.

Klassmaterial:

e Det finns ingen obligatorisk larobok.

e Lankar till externa resurser (artiklar, videor, poddsandningar) har tillhandahallits i varje lektion. | manga fall kommer
du att behdva kunna spela upp en video eller dela/skriva ut artiklar for studenter. Férhandsgranska varje lektion i
forvag sa att du kan planera i forvag for teknik och/eller utskriftsbehov (du kan ocksa e-posta eller dela via skolans
larandehanteringssystem (LMS) de obligatoriska artiklarna och be eleverna att ldsa dem i forvag).
Studenter kommer att behdva en journal eller anteckningsbok for journalforing.
Arbetsblad och andra lektionstillgangar som vander sig till eleverna tillhandahalls i de tillhérande lektionerna.

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallina. www.randomactsofkindness.org sidal


https://www.randomactsofkindness.org/the-kindness-impact/Week_1_Course_Syllabus.pdf

Klassstruktur:

e \eckorna 1-7 d&gnas at att ldra sig de sex vanlighetskoncepten: Respekt, Omtanksamhet, Inkludering, Integritet,
Ansvar och Mod, och att utvardera det lokala samhallet for dess forekomst av varje koncept.

e \eckorna 8-16 dgnas at att planera, genomféra och reflektera 6ver ett samhallsbaserat projekt som tar upp minst
ett vanlighetskoncept som eleverna har bestamt &r 1agt eller saknas i deras samhélle. De kommer att fatta dessa
beslut baserat pa communitydata som samlats in under vecka 2-7.

e Detfinns en lektion for varje dag i veckan (mandag-fredag), och vi kédnner att var och en &r viktig. Du ar dock
valkommen att &ndra, hoppa 6ver eller kombinera efter behov for att passa din skolkalender och elevbehov.

Lektionsoversikt

Varje lektion har samma element:
e Lista 6ver mal
e Lista dver ndédvandigt material och ldnkade resurser
e Beddmningar(poangvéarden bestams av dig)
o Det kanske inte alltid finns en hemuppgift eller arbetsblad, men det finns vanligtvis en daglig
journaluppmaning. Du kan bestdmma hur ofta du vill att eleverna ska journalfora.
e Tre kdrnkomponenter: Dela, inspirera, stéarka
o Dela med sig: Dessa &ar utformade for att vara initiala anslutningspunkter/foregripande set for att férbereda
eleverna for larande; de introducerar vanlighetskonceptet eller lektionsédmnet.
o Inspirera: Dessa &r utformade for att ta konceptet eller lektionsédmnet lite djupare och férbereda eleverna
for att aktivt engagera sig i konceptet eller &mnet.
o Bemyndiga: Dessa ar utformade for att ge eleverna handlingspunkter eller aktiva diskussionsédmnen kring
konceptet eller @mnet; de forbereder eleverna for alla laxor som de tilldelas eller for att integrera sitt
larande i sitt dagliga liv.

ProjektOversikt

Vad: Som en del av denna kurs kommer studenterna att utveckla och genomféra enKindness Capstone Project(hddanefter
"Projektet" eller "Projektet")som kommer att involvera en kombination av planering och genomférandetimmar (totalt upp till
50 timmar). De kommer att gora dettasma grupper(fyra grupper totalt for klassen).

Varfér:Det har kommer att ge dem en mdjlighet att inte bara hjélpa andra, utan ocksa tjana tjansttimmar vilket kan vara ett
examenskrav ochkommer vara vardefulla for att bygga upp sitt CV, ansoéka till college eller annan eftergymnasial utbildning
och fa nya livserfarenheter.

Hur Nar:Det har arstruktur och tidsplan for utveckling och genomférande av projekten:

e Vecka 1-7:Projektet kommer att introduceras i vecka 1; under veckorna 2-7 kommer eleverna att samla in data om
sina samhallen for att battre forstd hur de sex vénlighetskoncept de studerar antingen &r narvarande eller
franvarande i deras samhélle. De kommer att anvdnda dessa uppgifter for att formulera ett projektforslag.

e Vecka 8: Under den hér veckan tar eleverna data som de samlat in under vecka 2-7 och kartldagger den for att
avgora var vanlighetsklyftorna finns i deras lokalsamhélle.

e Vecka 9:Den hédr veckan bestdmmer eleverna sitt projektfokus och skriver ett projektforslag. Deras forslag maste
godkédnnas av dig som larare.
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e Vecka 10-14: Den har gangenkommer att anvandas for projektutveckling och genomférande. De kommer att
identifiera och samarbeta med community-partners, arbeta i sma grupper for att utveckla marknadsforings- och
kommunikationsmaterial for sitt projekt och leverera som planerat i vecka 9.Projekten ska vara avslutade i slutet av
vecka 14.

e Vecka 15: | denna i veckan kommer eleverna att agna lite tid at att reflektera 6ver klassen och, specifikt, pa det
projekt de utvecklat och genomfért. Ett specifikt reflektionsformular kommer att tillhandahallas foér detta (se vecka
15). Lérare kommer ocksd att bedéma studentprojekt under denna vecka.

e Vecka 16:Eleverna kommer att presentera sitt projekt for resten av klassen den har veckan.Se denPresentation
Prep Blad nedan fér mer information.

DeProjektSyfte

Eleverna kommer att bestdmma en projektidé baserat pa en vanlighetskonceptklyfta i deras lokalsamhélle. Syftet &r alltsa
attfylla denna lucka. Gapet kommer att faststéllas genom samhaéllsforskning och analys under vecka 2-7. Klassen kommer
att rosta om de koncept som verkar vara mest bristfalliga och strukturera ett projekt kring att 6ka det vanlighetskonceptet.
Eleverna kommer att arbeta i sma grupper (vi rekommenderar fyra grupper per klass). Eleverna bor vara uppmarksamma pa
sin tid och férmaga att utveckla och genomféra ett projekt pa bara 7 veckor (vecka 8-14, med vecka 8, till stor del, som en
konceptkartldggningsvecka och inte en planerings-/arbetsvecka). Det later som mycket tid, men det kommer att ga snabbt.
Har ar nagra tips for att halla eleverna fokuserade:

Tank lokalt:Eleverna kommer att tdnka lokalt for det har projektet, antingen i sin stad eller grannskap, eller inom en
delgemenskap av dessa samhéllen: skola, arskurs, kyrka eller religids organisation, ideell (som en matbank eller ett
lénsresurscenter), etc. Varhelst de kdnner att den identifierade klyftan i vanlighetsbegreppet &r mest utbredd &r déar de
kanske vill fokusera sina anstrangningar.

Tank ursprungligen:Studenter kan inte anvdnda nagot de redan gor i tjdnst for andra som sitt projekt (till exempel
volontararbete pa en lokal matbank); det maste vara ett helt nytt serviceprojekt som de inte har gjort tidigare och maste ta
itu med bristen pa vénlighetskoncept som de identifierade under vecka 8. Elever kan till exempel avgora att den lokala
matbanken skulle kunna 6ka sin kapacitet att ta hand om genom att erbjuda masker till kunder eller volontarer, sa deras
projekt kunde fokusera pa masktillverkning, medvetenhet och distribution for matbanken. Samma organisation [d.v.s.
matbanken] menny, original projekt med fokus pa att fylla tomrummet i vénlighetskonceptet.

Tank specifikt:Lat eleverna ta upp en enda specifik frdaga som, aterigen, kan utvecklas och distribueras pa 7 veckor. Hjélp
dina elever att tédnka realistiskt om vad de kan uppnd, och paminn dem om att ingen vénlighet eller tjanst &r for liten (men
ibland kan de bli for storal).

Behdver inspiration?randomactsofkindness.orgochDoSomething.org ar fantastiska resurser for
projektidéer.
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Projektets reflektion

Varje projekt fortjanar ordentlig reflektion. Du som l&rare har observerat otaliga stétestenar och utmaningar bland dina elever nar
de arbetat genom planeringen och genomférandet av sina vanlighetsbaserade projekt. Men du har ocksa sett fantastisk styrka
och uthallighet. Allt detta motiverar diskussion och utforskning. Som sadan &r vecka 15 tillagnad projektreflektion. Detta kommer
att hjalpa dem att forbereda sig for sina presentationer i vecka 16 och kommer att fungera som ett satt for dig att ytterligare
bedéma effekten och framgangen av projekten.

Paminn eleverna om att denna reflektion inte behover indikera ett slut pa klassen, utan snarare en bérjan pa nagot storre - en
elevkar som har befogenhet att ge vanlighet till sitt samhélle, oavsett var de hamnar geografiskt efter gymnasiet!

Sa hur ser reflektion ut?
De flesta av oss ténker pa reflektion som en enkel journalanteckning. "Vad gick bra?" och "Vad skulle du &ndra?" &r vanliga
uppmaningar. Eleverna svarar och, om tiden tillater, ingar diskussioner i sma grupper.

Denna reflektionsdesign &r annorlunda.

Den forkroppsligar denna typ av pragmatisk projektbedémning men bedémer ocksd samhéllspaverkan och innehaller en
reflektion 6ver vanlighet och de sammanldnkade begrepp de lart sig tidigare under kursen. Genom en sjalvinventering av
vanlighet kommer eleverna att cirkulera tillbaka till de forsta 8 veckorna och féra samtalet tillbaka till kdrnkoncepten som drev
dem mot deras personliga gemenskapsvéanlighetsprojekt i forsta hand.

Projektpresentationen

| slutet av vecka 16 presenterar grupper sitt projekt for klassen. Du kan skraddarsykrav pa projektpresentation som bast passar
dina elever, din klassrumsmiljo och den tid du har kvar i slutet av terminen. Instruktionerna i vecka 16 lamnar detta ganska oppet,
aven om grupper bor presentera foljande:

En dversikt dver projektet

Gemenskapens tillgdngskartlaggning

Planeringsprocessen

Projektets genomférande

Problemldsning for samhallsutmaningar

Hur hjélpte det hér projektet dig att battre forstd samhallstjanst och samhallssamarbete?

Presentationsidéer:
For sjalva presentationerna kan du lata eleverna gora nagot i stil med féljande:

1. Galleri Walk — Om du har manga studenter kan det vara en effektivare anvandning av tiden att satta upp mer av ett
galleri med projekt an specifika presentationer. Lat eleverna skapa affischer som framhaver de nédvéandiga elementen.
Eleverna kan satta upp sina affischer runt om i rummet och std bredvid dem nar andra gar runt i galleriet och staller fragor.
Eller sd kan du helt enkelt ga runt i rummet och |ata eleverna sédga nagra saker om sitt arbete som ar markerat pa
affischen.
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2. Digital portfolj - Om du undervisar online eller inte har tid under lektionen att ha elever nérvarande, kan du Idta dem
skapa digitala portfolios av sitt projekt. Att anvdnda ndgot som Google Slides eller Google Docs &r ett enkelt satt att fa
eleverna att arbeta tillsammans och sedan kan alla projekt sammanstéllas i en Google-mapp som kan delas med hela
klassen. Detta ger ocksa studenter en mojlighet att bygga nagot de kan anvédnda senare for hogskoleansokningar, for att
sdkra praktikplatser eller s6ka jobb. Detta &r en bérbar presentation av det arbete de gjorde som en del av kursen.

3. Formell presentation - Om du har tid eller om du har elever som behover mer formell presentationserfarenhet kan det
vara att |ata eleverna forbereda en bildpresentation (3-5 minuter) och/eller ahérarkopior av sitt projekt och sedan faktiskt
presentera framfor klassen med férberedda anteckningar ett bra sétt att avsluta denna inlarningsupplevelse. Det har
alternativet kraver den mest dedikerade lektionstid men ger eleverna en fantastisk mojlighet att 6va pa
presentationsfardigheter.

Né&r du har bestéamt dig for vilket presentationsscenario som ar béast for din klass, ge eleverna presentationsparametrarna och
bedomningskriterierna under vecka 15 (reflektionsvecka) sa att de kan borja forbereda sig. De har bara fyra dagar i klassen under
vecka 16 att férbereda sig.

Betygsattning

Vi 6verlater poangtilldelningen och betygsskalabesluten till dig! Vi vet att varje distrikt ndrmar sig betyg pa olika sétt. Vi
rekommenderar dock foljande viktningssystem for att uppmuntra lamplig betoning pa de olika kursmomenten:

Dagligt deltagande - 10 %
Laxor/tidskrifter - 20 %
Projektavslut - 35 %
Projektreflektion - 15 %
Projektpresentation - 20 %

Observera att vi uppmuntrar deltagandepodng eftersom den hdr klassen &r mycket beroende av delning och grupparbete, och vi
anser att eleverna pd ndgot sdtt bér uppmdrksammas fér aktivt deltagande och engagemang. Om din skola - eller om din
personliga undervisningsfilosofi - inte stéder podng for deltagande, vinligen gér IGmpliga justeringar.

Betygsrubriken:
Vi forstar vikten och kravet pa objektiv betygséattning, &ven om dmnet ar vanlighet. For att hjélpa dig under den hér delen av
projektet har vi inkluderat féljande rubrikmall som du kan anvdnda pa nytt:

Kriterier ! Kommer dit Inte an EUGE

*Vi tycker att det dr viktigt att anvdnda sprak som "Ja!" "Komma dit", "Inte dn" for att uppmuntra ett tillvéxttédnk. Elever mdaste hdllas
ansvariga for sina framsteg (eller brist pd sddana), men de kan inte vara rddda for att misslyckas eftersom det dr hér Idrande sker.
Forskning tyder pd att anvéndning av sprdk som frémjar ett tillvéxttdnk minskar elevernas spénningar och stress 6ver betyg och flyttar
fokus till inldrningsprocessen.

Obs! Om du vill justera podngsystemet eller betygskriteriet for dina elever\Klicka hér for att gora en redigerbar kopia av detta
dokument.
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En mer specifik Kindness Capstone Project Rubric ingdr i material for vecka 16 och dven nedan:

Kriterier

Oversikt 6ver
projektet

Rubrik for projektpresentation

En tydlig och kortfattad
Oversikt presenterades.

Kommer dit

Oversikten var tydlig,
men for lang for tidsbrist.

Inte @n

Oversikten var lite
otydlig.

Saknas

Oversikten saknades
eller var otydlig alls.

Kartlaggning av
gemenskapstill
gangar

Kartlaggning av
gemenskapens
tillgdngar forklarades
och processen visade
behovet av projektet

Gemenskapens
tillgdngskartlaggning
férklarades men den
kopplades inte tillbaka
till projektet.

Gemenskapens
tillgdngskartlaggning
forklarades nagot och
projektet var I6st kopplat
till det.

Mappning av
gemenskapstillgdngar
saknades eller
forklarades felaktigt.
Ingen koppling tillbaka
till projektet.

Planeringsproc
essen

Planeringsprocessen var
tydlig och inkluderade
skapandet av ett stort
mal och veckovisa

Planeringsprocessen var
tydlig och det slutliga
malet diskuterades.
Minimal ingick inte.

Planeringsprocessen var
nagot upplagd och mal
namndes antingen vagt
eller helt utelamnades.

Planeringsprocessen
saknades eller var
otydlig som forklarats.
Inga mal diskuterades.

process som anvands for
att fa fart.

namndes bara kort.

utelamnades.

minimal
Projektgenomf | Projektgenomforande Projektgenomférande Projektgenomférande Projektgenomférandet
orande presenterades, inklusive | presenterades, men presenterades, men saknades eller var inte
samhallssamarbete och samarbetspartners samhallssamverkan tydligt forklarat.

Gemenskapssamarbete
var inte nédrvarande.

Problemldsning

2-4 problem som
uppstod under projektet
presenteras, tillsammans
med de I&sningar som
anvands for att
overvinna eller
tilgodose dem.

1 problem presenterades
med en tillhérande
I6sning.

Problem presenterades
men ingen l6sning gavs.

Det namndes inget om
problem eller I6sningar
kopplade till projektet.

Presentations
fardigheter

Presentationen var
genomtankt,
presenterad
professionellt och holl
sig inom tidsramen.
Fragor besvarades efter
basta formaga

Presentationen var
genomtéankt och
presenterad ganska val,
men var antingen for
kort (mindre &n 5
minuter) eller for lang
(6ver 7 minuter). Fragor
besvarades effektivt.

Presentationen var lite
oorganiserad och nagot
svar att félja. Det kan ha
gatt over eller under pa
tidsbegrénsningar.
Fradgor besvarades
endast delvis och
saknade tydlighet.

Presentationen var inte
planerad. Den héll sig
inte till
tidsbegrénsningarna.
Fragor besvarades inte
effektivt eller inte alls.

Obs! Om du vill justera podngsystemet eller betygskriteriet for dina eleverKlicka hér for att gora en redigerbar kopia av detta

dokument.
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Modifieringar av distansundervisning

Vi vet att mdnga ménniskor kan behéva erbjuda denna kurs i ett onlineformat. Aven om kursen ursprungligen utformades for att
levereras personligen, tror vi att du kan modifiera den for att passa en onlinemiljo. Har &r nagra forslag:

e Vecka 1-7: Vanlighetskoncept

o

Dessa kan enkelt presenteras genom diskussionsforumen i ditt [arandehanteringssystem (LMS). Presentera
RAK-definitionen av begreppet, inkluderaDELA MED SIGfragor och Iat eleverna svara i diskussionerna. Du kan
ocksa dvervaga att prova ett online videodiskussionsverktyg somElipgridellerVoiceThreadto ta med en ny, mer
personlig snurr till onlinediskussioner.

DeINSPIRERAavsnitt av varje lektion innehaller ofta en lankad komponent (artikel, video, etc.). Detta kan goras
som en del av en livesession (Zoom, Teams, Google Meet, etc.) om du ar vérd for livesessioner. Om du inte ar
vard for livesessioner kan dessa vara valfria berikningsuppgifter som du ldagger upp som tillkdnnagivanden eller
som en del av veckolektionerna.

DeBEMYNDIGAavsnitt av varje lektion kan vara en del av det betygsatta arbetet och du kan stélla in dem som
inlamnade uppgifter i LMS. Om du inte anvénder ett LMS kan du skapa ettGoogle-formulérfor att samla in
elevernas svar pd EMPOWER-fragorna eller sa kan de skicka ifyllda arbetsblad via e-post om de inte formellt kan
skicka in dem.

Observera ocksa att medan du kommer att ladda ner varje lektion som PDF, ar du vdlkommen att kopiera och
klistra in lektionsinnehallet (och justera spraket for att tilltala dina elever) som en ny lektion i din LMS-plattform.
Aven om det kommer att ta lite arbete att aterskapa lektionen i plattformen, har det tunga lyftet av
laroplansutveckling gjorts for dig!

o Vecka 8-16: Kindness Capstone Project

(@]

Grupparbete kan vara utmanande pa distans men det ar inte oméjligt!Google Dokument &r ett bra satt att
samarbeta pa jobbet ochGoogle Presentationer ar ett bra satt att bygga grupppresentationer pa distans. Elever
kan "hysa" sin forskning i en delad Google-mapp i Google Drive (din skola behéver inte heller en Google for
Education-16sning; eleverna kan skapa sin egen Gmail och strukturera sin Google Drive pa egen hand. Med det
sagt &r det troligt din skola har Google for Education [eller G Suite], sa prata med din IT-specialist for mer
information).

Elever kan ocksa traffas "live" i virtuella konferensplattformar, av vilka du kanske redan anvander nagra i
klassen:Zoom,MS Team,Google Meet, ellerHangouts.

Studenter kan ocksa trdna online-schemaldggning med varandra med hjélp av gratisverktyg somKlotter
ellerCalendly. Det finns andra gratisverktyg (dven om aven gratisversionerna har betalalternativ); hjélpa eleverna
att navigera i dessa system om de behéver anvanda dem sa att de inte av misstag betalar for en tjanst de inte
behover.

Aven om projektet uppmuntrar eleverna att faktiskt komma ut i samhéllet, inser vi att detta kanske inte &r ett
sdkert alternativ for alla, dven med forsiktighetsatgarder pa plats. Det finns dock mycket som studenter kan lara
sig om sitt samhalle genom saker som Handelskammarens webbplats och genom att helt enkelt skicka e-post
eller ringa och intervjua lokala foretagare. Detta dr ocksa en stor fardighet som de behdver ldra sig och skulle
gbra dven om de traffades for lektionen personligen, sa paminn eleverna om att detta inte ligger utanfér de
vanliga forvéantningarna. Att bedriva priméar forskning kan goras praktiskt taget lika enkelt (om inte mer) é@n
personligen.

Vecka 15-reflektionen ska vara maskinskriven eller i nagot slags digitalt format, s& det ska vara enkelt att skicka
in reflektionen.

Vecka 16-presentationen kan ocksa goras virtuellt genom en mangd olika verktyg som redan ndmnts. Att ha en
digital portfolj med arbete ar faktiskt bra for studenter som soker jobb, stipendier eller antagning till hogskola.
Uppmuntra eleverna att vara kreativa i hur de narmar sig sina presentationer. Har &r en lista 6ver olika digitala

presentationsverktyg som dina elever kanske gillar:Onlinepresentationsverktyg fér studenter

Notera: RAK dr inte anslutet till ndgot av de Idnkade eller nGmnda mjukvaruféretagen och garanterar inte deras produkt eller tjcinster; de dr helt enkelt
rekommendationer av allmént anvédnda pedagogiska tekniska verktyg som skulle kunna tiGna en omvandling av distansundervisningsklasser.

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna. www.randomactsofkindness.org sida7



https://info.flipgrid.com/
https://voicethread.com/
https://www.google.com/forms/about/
https://www.google.com/docs/about/
https://www.google.com/slides/about/
https://zoom.us/
https://www.microsoft.com/en-us/microsoft-365/microsoft-teams/group-chat-software
https://meet.google.com/
https://hangouts.google.com/
https://doodle.com/en/
https://calendly.com/
https://www.educatorstechnology.com/2022/07/list-of-20-free-tools-for-teachers-to.html

