GYMNASIESKOLAN — VECKA 3

Varddag 2 - Forskning

RAK Definition:Att bry sig ar att kdnna och visa omtanke om andra.

| den har lektionen kommer eleverna att ldra sig om empati och hur det paverkar var formaga att ta hand om andra.

Veckomal

Eleverna kommer att:

d Skapa en personlig definition
av omsorg bade pa en
individuell och interpersonell
niva.

d Undersok deras samhalle
genom en lins av omtanke.

Resurser / Material

4 VIDEO: Empati i den digitala
tidsaldern | Katri Saarikivi
(15:30)

Reflektera / bedoma

Leveranser:
[ Dagliga deltagandepoéng

d Omténksam
journalanteckning: Hur
hindrar vara fordomar oss fran
att kdnna empati med andra?

Dela med sig

Aterrapportering: Vilken omtidnksamhet gjorde du, hur togs den
emot, hur kande du och hur kdnde den andra personen?

Var formaga att ta hand om andra paverkas ocksa av var formaga
attkdnna empati med andra. Vi kdnner empati med andra nar vi har
haft liknande upplevelser som gor att vi pa ett unikt satt kan forsta
deras synvinkel, kdnslor, reaktioner, handlingar etc.

Diskussionsstartare:

e Vad &r nagra saker som far dig att kdnna dig kopplad till en annan
person eller till en grupp?

e Vad &r nagra saker som du inte forstar eller ar radd for som far dig
att kdnna dig frankopplad fran andra ménniskor eller grupper?

P . s ) " el e

Kolla pa:Em

Do:Dela in klassen i grupper om 6-8. Med din lilla grupp véljer du ett o
vanligt scenario som andra tonaringar upplever 6ver hela varlden

oavsett pengar, miljo etc. Det har &r en situation som du kan allakédnna
empatimed. Skriv ner din idé och lista 3 stdddetaljer for att

sdkerhetskopiera ditt svar. Dela din gemensamma grund med den stora
gruppen.

Bemyndiga

Var utmaning kommer nar vi ser, hor eller bevittnar saker som vi inte
kan kdnna empati med (eftersom vi inte har gemensam grund med den O
upplevelsen). Enskilt eller i sma grupper, tdnk pa en fraga om social

rattvisa som du inte latt kan relatera till eftersom du inte har upplevt

den personligen, men som du kdnner starkt for och vill veta mer om sa

att du béattre kan kdnna empati med och ta hand om dem som drabbas

hardast. . Undersok den har frdgan och hitta en artikel som hjalper dig

att fa ett battre perspektiv. Skriv ner femny saker du larde dig som kan

hjélpa dig att battre forsta problemet och en atgard du kan gora for att

ta hand om de mest drabbade.

Aktuella frdgor om social réttvisa du kan utforska:

Institutionaliserad rasism
Kvinnors rattigheter
Rostratt

Socioekonomiska orattvisor
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