GYMNASIESKOLAN — VECKA 3

Omsorgsdag 1 . Introduktion

RAK Definition:Att bry sig ar att kdnna och visa omtanke om andra.

Den hér lektionen introducerar begreppet omsorg och ger eleverna en mojlighet att skapa en ny koppling till ndgot som de
formodligen har hort talas om hela livet.

Eleverna kommer att: Hitta och visa eleverna bilder av djur som bryr sig om varandra,
4 Skapa en personlig definition manniskor som hjélper och tar hand om varandra, eller mé&nniskor och @
av omsorg bade pa en djur som hjalper och tar hand om varandra. Diskutera sedan vad de
individuell och interpersonell kande nar de sag bilderna:
niva. e Vad sag du pa bilderna?
d Undersok deras samhalle e Hur kande du nar du sag bilderna?
genom en lins av omtanke. e Ga igenom RAK-definitionen av Caring.

e Namn en tid da nagon specifikt hjélpte eller tog hand om dig i din tid

av nod. Hur kdande du?
Resurser / Material

(d ARTIKEL: Tondringar &r mer
omtdnksamma nar de kdnner
stod frdn andra Lasa:L&s artikelnTondringar &r mer omtadnksamma nér de kdnner stod o

R fran andra (3 min ldsning)
O ARTIKEL:Den vardande

ellesler Diskutera:
a Kanner du dig mer omhéandertagen eller mindre
omhé&ndertagen nu &n nar du gick i lagstadiet eller mellanstadiet?
Reflektera / bedéma Eérklara.
Q Vad far dig att kdnna dig omhandertagen da kontra. nu?
Leveranser: Q@ Haller du med om att nar du & eller kéinner dig omhandert
O Dagliga deltagandepoéng aller du med om att nér du ar eller kdnner dig omhandertagen

ar det mer sannolikt att du bryr dig om andra? Varfor eller varfor inte?
[ Omténksam

journalanteckning: Lista de 5 Manniskor &r naturligt sjdlvcentrerade. Vi tanker ofta pa oss sjdlva
bésta satten andra manniskor innan vi ténker pa andra. Och dven om vi maste ta egenvard pa allvar,
kan ta hand om dig pa och de vill vi inte glémma att vi behover ta hand om andra ocksa. For att gora
5 béasta satten du kan ta hand detta maste vildgga mdrke till andra. Vi maste lyssna, observera och
om andra pa. uppmarksamma.

Do:Para ihop alla och |at dem sta i parallella linjer mittemot sin partner.
Stall in en timer pa 30 sekunder och 1at varje elev mentalt lagga marke
till tre saker om sin partner som skulle géra den personen unik och
speciell, eller som skulle fa dem att kanna sig sedda och
omhé&ndertagna.

Bemyndiga

prioritera firande (kanslan av att bli uppskattad, sedd och
omhéandertagen) framfor behovet av att kdnna sig trygg. Det kédnns bra
nar ndgon bryr sig om oss och det kanns bra nér vi bryr oss om andra.

Enligt artikeln,Den vardande effekten, &r vara hjérnor kopplade till att O
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Cfortsatte...

Do:ldentifiera en person som du kan ta hand om idag (detta kan
inkludera att fira eller uppskatta dem). Brainstorma en sak du kommer
att gorai dag att fira, uppskatta eller ta hand om den personen. Denna
handling kan vara enkel men bdr vara avsiktlig.Du kommer att
rapportera tillbaka i morgon om vad du gjorde, hur det togs emot,
hur du kdnde och hur den andra personen kdnde.
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