GYMNASIESKOLAN

Klassintroduktion

RAK uppdrag:Tillgor vanlighet till normen™ i vara skolor, arbetsplatser, hem och samhallen.

Véalkommen till var gymnasieutbildning! Vi ar glada dver att hjalpa dig och dina elever att lara sig mer om vanlighet och att
sprida den i hela samhallet. Till hoger rekommenderas Dag 1-aktiviteter; om du har tid ar aktiviteterna i slutet ett roligt satt
att fa kontakt med dina elever nar de forbereder sig for den héar kursen. Den obligatoriska sjalvinventeringen av vanlighet

finns nedan.

Veckomal

Eleverna kommer att:

1. Forsta kursens upplagg och
struktur.

2.Férhandsgranska Kindness
Capstone-projektet.

Resurser / Material

4 Klassens kursplan

d Kindness
Capstone-projektpaket

4 Véanlighet sjdlvinventering

Reflektera / bedoma

Leveranser:
d Dagliga deltagandepoéng (5
podng)

[ Vecka 1 Journalanteckning:
Vad vill du lara dig mesti den
h&r klassen och varfor vill du
lara dig det? Pa en skala fran
1-5 (11ag; 5 hog), hur
engagerad &r du for
narvarande i ditt samhélle?
Forklara ditt betyg. (5 poang)

Dela: DAG 1

Diskussionsstartare:
e Vad betyder véanlighet for dig?

e Varfor anmalde du dig till den héar klassen?

Inspirera: DAG 1

Lasa:Ga eleverna genom klassens kursplan. Ta upp fragor. o

Kolla pa:Vanlighetens

vetenskap:https://www.randomactsofkindness.org/kindness-videos/18-t
he-science-of-kindness

e Vilka &r nagra exempel pa vanlighet du ser i vart samhalle?
e Vilket omrade i vart samhalle skulle du vilja tjdna och varfor?

Styrka: DAG 1

e Introducera eleverna for Kindness Capstone-projektet (se
Lararhandledningen for detaljer). O

e Fylli en sjalvinventering av vanlighet: (Aterbesék i vecka 15)
Sjalvinventering av vanlighet:
® Ge en kopia av Kindness Self-Inventory nedan.
® Ge eleverna 5-7 minuter att slutfora det.
Styr en diskussion:
o Vilket vanlighetskoncept &r ditt starkaste?
o Vilket vanlighetskoncept skulle du vilja fortsatta arbeta med

under resten av den har klassen? Forklara ditt svar.

Se till att eleverna sparar sina inventarier till slutet av klassen!

*Se valfria aktiviteter under vecka 1 nedan om din forsta skolvecka &r mer an en dag.
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Valfria aktiviteter vecka 1

Som en klass, bestam vad
dinklassregler kommer vara. Anvéand
de sex vanlighetskoncepten for att
strukturera reglerna.

Lat varje elev utféra aslumpmaéssig
handling av vanlighet och rapportera
tillbaka till gruppen angaende vad de
gjorde och hur det togs emot (om de
vet). Se RAK:s hemsida forvanlighet
idéer.

Lat eleverna spelaisbrytarspelatt lara
kdnna varandra. Ju mer de kanner och
litar pa varandra, desto bekvamare
kommer de att dela.

Antingen i grupp eller som individer,
Iat eleverna lasa, forklara och svara pa

olikacitat om véanlighet fran RAK:s

hemsida.

Titta pad nagra av_vanlighet videor pa

RAK:s hemsida och diskutera de

projekt de gjorde och effekterna. Bli
inspirerad!

Ga ut ochutforska! Som forberedelse
for Capstone, ta en rundvandring i ditt
samhélle. Borja peka ut olika foretag,
platser, statliga byggnader eller
tjdnster som eleverna bor granska for
sitt projekt.

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla réttigheter forbehallna. www.randomactsofkindness.org sida2


https://www.randomactsofkindness.org/kindness-ideas
https://www.randomactsofkindness.org/kindness-ideas
https://www.randomactsofkindness.org/kindness-videos
https://www.randomactsofkindness.org/kindness-videos
https://www.randomactsofkindness.org/kindness-quotes
https://www.randomactsofkindness.org/kindness-quotes

Vanlighet sjalvinventering

Vagbeskrivning: Lds varje pastdende och rangordna dig sjalv arligt pa en skala fran 1-5, dar 1 ar séllan eller aldrig och 5 &r
alltid eller konsekvent. Det &r viktigt att du tar dig tid att svara sanningsenligt efter att ha gett dig sjalv tid att reflektera over
varje pastdende. Detta &r en personlig inventering och resultaten behover inte delas med nagon direkt.

Nar du har betygsatt dig sjalv under varje koncept lagger du ihop podangen och dividerar med tre. Det har & numret du
kommer att skugga pa din vanlighetsinventering (nedan).

Vanlighetskoncept #1—Respekt
Pastaende Sjélvbetyg (1-5)

Jag behandlar mig sjélv med sjélvrespekt dagligen, inklusive mina tankar och handlingar.

Jag behandlar andra med respekt dagligen, inklusive mina tankar och handlingar.

Jag &r snabb att &ndra mitt beteende om jag marker att jag &r respektlos.

Lagg ihop alla tre kolumnerna och dividera med 3. Det har &r ditt respektpodang =

Vanlighetskoncept #2—Omtanksam
Pastdende Sjalvbetyg (1-5)

Jag tar av tid dagligen for att ge mig sjalv kvalitetssjélvvard, fysiskt och mentalt.

Jag bryr mig om andra och samhéllet genom hjédlpsamhet, medké&nsla och empati.

Jag soker andra for att visa min tacksamhet nér jag far ndgot positivt
fran dem genom ord eller handling.

Lagg ihop alla tre kolumnerna och dividera med 3. Det héar ar ditt omsorgspoang =

Vanlighetskoncept #3—Inkluderande
Pastaende Sjélvbetyg (1-5)

Jag vardesatter andra som skiljer sig fran mig och férscker hedra dem genom mina ord och
handlingar.

Jag anvéander mina ord och handlingar for att forbéattra delaktigheten pa omraden som det kan
saknas i min skola och mitt samhalle.

Jag star upp for andra som utestdngs och arbetar for att hjélpa dem att kdnna sig som en del av
gruppen, skolan och gemenskapen.

Lagg ihop alla tre kolumnerna och dividera med 3. Detta ar ditt inkluderingsresultat =
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Fortsattning pa nasta sida...

Vanlighetskoncept #4—Integritet

Pastdende

Sjilvbetyg (1-5)

Jag gor vad jag vet for att vara ratt och snéll i alla situationer.

Mina ord betyder nagot och andra kan lita pa att det jag sdger &r sant.

Jag framhardar &rligt for att na nya mal, och undviker frestelsen att skara ner
nar mojligheter dyker upp.

Lagg ihop alla tre kolumnerna och dividera med 3. Detta ar ditt integritetspodng =

Vanlighetskoncept #5—Ansvar

Pastaende

Sjalvbetyg (1-5)

Jag tar ansvar for mina handlingar, bade positiva och negativa, och stréavar efter att gora saker
ratt nar de inte ar det.

Jag tar ansvar for bade mina ord och handlingar dagligen och undviker lusten att skylla pa
andra.

Jag anvander sjalvdisciplin for att uppna mina mal, dven néar de &r svara eller langsiktiga.

Lagg ihop alla tre kolumnerna och dividera med 3. Detta ar ditt ansvarspodng =

Vanlighetskoncept #6—Mod

Pastaende

Sjalvbetyg (1-5)

Jag &r en tjgnande ledare i min skola och mitt samhélle och jag &r villig att sta upp for det jag
tror pa.

Jag &r villig att Idta andra ga forst, leda och ha rampljuset, &ven om jag kadnner att jag skulle
kunna gora det battre eller mer effektivt.

Jag framjar vanlighet i var skola, i mitt hem och i vart samhélle.

Lagg ihop alla tre kolumnerna och dividera med 3. Detta ar din Courage Score =
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Fortsattning pa nasta sida...
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Kopiera nu dina poédng fran ovan till utrymmena nedan.
My Kindness Concept-podng ar:

Ansvar Mod

Respekt Omténksamhet Inkludering Integritet

For att visualisera dina poang, fyll i foljande graf genom att skugga varje vanlighetskoncept fran insidan av cirkeln och utat

med hjalp av féljande hierarki:

1=Svag 2 = Neutral 3 =Ld&rande 4 = Mattlig 5 = Stark
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Exempel pa en fullbordad Kindness Self Inventory med féljande nivaer:
Respekt: Mattlig, Omtanksam: Neutral, Inkludering: Larande, Integritet: Svag,

ONIRVI

Ansvar: Stark, Mod: Svag.

Rra‘sPONS'BILIry
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