GYMNASIESKOLAN — VECKA 15

Kindness Capstone Project Reflection - Dag 5

Den héar veckan kommer vi att fokusera pa bade grupp- och individuell reflektion kring Kindness Capstone Project. Eleverna
kommer att bearbeta upplevelsen pa gruppniva och sedan skapa ett konkret reflektionspapper eller video som rdknas till
deras slutbetyg.

Eleverna kommer att: Diskussionsstartare:
[d Reflektera 6ver hela Kindness e Vad vill du att nasta ars Kindness Capstone-studenter ska veta innan @
Capstone-projekteti en de paborjar sina projekt?
gruppmiljo.
[d Skapa ett reflektionspapper Eleverna maste Idmna in sina sjélvreflektionspapper/filmer idag. De
eller video som dokumenterar kommer inte att presenteras pa grund av uppdragets personliga
deras personliga Kindness karaktar.

Capstone-projektupplevelse.

Resurser / Material

4 Véanlighet sjdlvinventering Kommer du ihdag den dar sjalvinventeringen av vanlighetskonceptet du
gjorde? Kanske inte, sa lat oss granska det idag. Vart och ett av de sex
vanlighetskoncepten &r listade och du betygsatte dig sjélv med hjélp av

Tank tillbaka pa var forsta vecka tillsammans, for 15 veckor sedan. o

Reflektera / bedoma féUande alternativ:
Leveranser: Stark Jag forstar detta vanlighetskoncept och anvander det Iatt i min
d Genomférd Kindness vardag
Self-Inventory Mattlig Jag forstar detta vanlighetskoncept och har anvént det ibland.
InldrningDet hér ar ett nytt koncept for mig, men jag ér oppen for att
[ Genomférd sjélvreflektion lara mig.

NeutralJag har aldrig hort talas om detta koncept.
O Dagliga deltagandepoéng SvagJag kdmpar for att anvanda det har konceptet i mitt dagliga liv och
. behover jobba pa att dndra pa det.
FORTSATT ATT LOGGA DINA
GAMMENSKAPSTIDER! Idag kommer vi att se ver denna inventering och sedan jamfora vara
podng fran den forsta veckan.

Bemyndiga

Sjalvinventering av vanlighet:
e Ge en kopia av Kindness Self-Inventory nedan. O
e Ge eleverna 5-7 minuter att slutfora det.
® Be eleverna hanvisa till de ursprungliga sjélvinventeringarna de

fyllde i i borjan av terminen.

® Ge eleverna ytterligare 5-7 minuter for att jamfora resultaten med de
tva sjélvinventeringarna.

Lagg till i din reflektion:

e Vilket vanlighetskoncept visar mest tillvaxt? (Jamfor med dina forsta
sjdlvinventeringsresultat.)

e Haller du med om dina resultat? Varfor eller varfor inte?

e Vilket vanlighetskoncept skulle du vilja fortsatta arbeta med &ven
efter att denna lektion &r slut? Forklara ditt svar.
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Vanlighet sjalvinventering

Vagbeskrivning: Lds varje pastdende och rangordna dig sjalv arligt pa en skala fran 1-5, dar 1 ar séllan eller aldrig och 5 &r
alltid eller konsekvent. Det &r viktigt att du tar dig tid att svara sanningsenligt efter att ha gett dig sjalv tid att reflektera over
varje pastdende. Detta &r en personlig inventering och resultaten behover inte delas med nagon direkt.

Nar du har betygsatt dig sjalv under varje koncept lagger du ihop poangen och dividerar med tre. Det har & numret du

kommer att skugga pa din vanlighetsinventering (nedan).

Vanlighetskoncept #1—Respekt

Pastaende

Sjilvbetyg (1-5)

Jag behandlar mig sjélv med sjélvrespekt dagligen, inklusive mina tankar och handlingar.

Jag behandlar andra med respekt dagligen, inklusive mina tankar och handlingar.

Jag &r snabb att &ndra mitt beteende om jag marker att jag &r respektlos.

Lagg ihop alla tre kolumnerna och dividera med 3. Det har &r ditt respektpodang =

Vanlighetskoncept #2—Omtanksam

Pastaende

Sjalvbetyg (1-5)

Jag tar av tid dagligen for att ge mig sjalv kvalitetssjélvvard, fysiskt och mentalt.

Jag bryr mig om andra och samhéllet genom hjédlpsamhet, medké&nsla och empati.

Jag soker andra for att visa min tacksamhet nér jag far ndgot positivt
fran dem genom ord eller handling.

Lagg ihop alla tre kolumnerna och dividera med 3. Det héar ar ditt omsorgspoang =

Vanlighetskoncept #3—Inkluderande

Pastaende

Sjalvbetyg (1-5)

Jag vardesatter andra som skiljer sig fran mig och férscker hedra dem genom mina ord och
handlingar.

Jag anvéander mina ord och handlingar for att forbéattra delaktigheten pa omraden som det kan
saknas i min skola och mitt samhalle.

Jag star upp for andra som utestdngs och arbetar for att hjélpa dem att kdnna sig som en del av
gruppen, skolan och gemenskapen.

Lagg ihop alla tre kolumnerna och dividera med 3. Detta ar ditt inkluderingsresultat =
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Fortsattpa nasta sida...

Vanlighetskoncept #4—Integritet

Pastaende

Sjalvbetyg (1-5)

Jag gor vad jag vet for att vara ratt och snall i alla situationer.

Mina ord betyder ndgot och andra kan lita pa att det jag sdger &r sant.

Jag framhardar &rligt for att nd nya mal, och undviker frestelsen att skara ner
nar mojligheter dyker upp.

Lagg ihop alla tre kolumnerna och dividera med 3. Detta ar ditt integritetspoang =

Vanlighetskoncept #5—Ansvar

Pastaende

Sjalvbetyg (1-5)

Jag tar ansvar fér mina handlingar, bade positiva och negativa, och stravar efter att gora saker
ratt nar de inte ar det.

Jag tar ansvar for bade mina ord och handlingar dagligen och undviker lusten att skylla pa
andra.

Jag anvénder sjélvdisciplin for att uppna mina mal, dven nar de &r svara eller 1angsiktiga.

Lagg ihop alla tre kolumnerna och dividera med 3. Detta ar ditt ansvarspodang =

Vanlighetskoncept #6—Mod

Pastaende

Sjalvbetyg (1-5)

Jag &r en tjgnande ledare i min skola och mitt samhélle och jag &r villig att std upp for det jag
tror pa.

Jag &r villig att Iata andra ga forst, leda och ha rampljuset, &ven om jag kénner att jag skulle
kunna gora det battre eller mer effektivt.

Jag framjar vanlighet i var skola, i mitt hem och i vart samhalle.

Lagg ihop alla tre kolumnerna och dividera med 3. Detta ar din Courage Score =
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Fortsattning pa nasta sida...
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Kopiera nu dina poédng fran ovan till utrymmena nedan:
My Kindness Concept-podng ar:

Mod

Respekt Omténksamhet Inkludering Integritet Ansvar

For att visualisera dina poang, fyll i foljande graf genom att skugga varje vanlighetskoncept fran insidan av cirkeln och utat

med hjalp av féljande hierarki:

1=Svag 2 = Neutral 3 =L&rande 4 = Mattlig 5 = Stark

QESPONSIBIL/T),
DNI¥YO

o‘)?yGE
5 . Exempel pa en fullbordad Kindness Self Inventory med féljande nivaer:
g § Respekt: Mattlig, Omtanksam: Neutral, Inkludering: Larande, Integritet: Svag,
9 I}
) Ansvar: Stark, Mod: Svag.
4/,\%/?/"
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