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Genomförande av Kindness Capstone-projekt • Dag 2

Under veckorna 5-7 av vårt Kindness Capstone-projekt kommer vi att implementera våra fyra olika projekt samtidigt som vi
ansluter till varandra i klassen för att både dela framgångar och arbeta igenom utmaningar som uppstår. Varje torsdag och
fredag ​​är reserverad för klassens arbetstid.

Veckomål

Eleverna kommer att:
❏ Genomför deras Kindness

Capstone-projekt.
❏ Dokumentera deras framsteg i

deras vänlighetsdagböcker.

Resurser / Material

Inget material krävs idag.

Reflektera / bedöma

Leveranser:
❏ Kindness Journal Entry

Vem har varit den mest
ovanliga personen att
kommunicera med under detta
projekt och varför?

❏ Dagliga deltagandepoäng

FORTSÄTT ATT LOGGA DINA
GAMMENSKAPENS
SERVICETIDER

Dela med sig

Diskussionsstartare:
Be frivilliga att presentera sin icke-verbala "Hur gör"-handledning för
klassen.
● Be klassen att gissa.
● *Om så önskas, tajma varje presentation och se hur snabbt publiken

kan gissa.
● Diskutera hur utelämnandet av verbala ledtrådar inte är i närheten

av så svårt som utelämnandet av ickeverbala ledtrådar från igår.

Inspirera

Idag kommer vi att diskutera hur kommunikationen ute i vårt samhälle
går. Det kan vara mycket svårt att känna självförtroende när du
kommunicerar med människor utanför din normala dagliga interaktion.
Att checka in med kamrater och diskutera eventuella vägspärrar kan
hjälpa dig att bygga upp självförtroende och inse att du inte är ensam
om dina kommunikationsutmaningar.
Se till att du inkluderar följande områden under din
partnerkonversation:
● Varierande konversationsstil med olika åldrar
● Olika konversationsstilar på telefon, via e-post och personligen
● Varierande konversationsstilar med vänner kontra med företag

Bemyndiga

Active Listening Challenge
Dela upp klassen i slumpmässiga par. Varje par kommer att diskutera
minst en ny kommunikationsinteraktion de har haft i samhället sedan
genomförandet av deras projekt. Se till att inkludera personer som
skiljer sig från dig på något sätt.

Arbeta tillsammans med din partner för att brainstorma hur mycket
icke-verbal kommunikation spelade in i den kommunikation du hade.
Fick du upp något som hjälpte dig att förstå om de aktivt lyssnade
eller inte? Upplevde du att du anpassade dina egna icke-verbala
kommunikationsförmåga?

Om tiden tillåter, be om frivilliga att dela med sig av sina
kommunikationsupptäckter.
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