Vanlighet i klassrummet® —8:e klass « Vecka 4 Integrity Sub-Begrepp
Uthallighet, Vanlighet

Integritet

Detta ar den sista veckan av var Integrity-enhet. Eleverna kommer att tilldmpa sin forstaelse for
integritet och anvdanda den som ett verktyg for att framharda mot bade sma och stora mal.

Borja enheten med hela lektionen och sikta sedan pa att slutféra minst tva av minilektionerna med
dina elever under veckan. Varje minilektion ar utformad for att presentera delar av huvudlektionen pa
nya och engagerande séatt.

Huvudlaxa

Helklasslektion
30 minuter

Skrik ut det!

Eleverna kommer att identifiera en drom de har och ropa ut den genom att
skriva. Drommalen kommer att hdngas upp pa dorren som en padminnelse om
att dromma stort! (Se sidan 2 fér lektionsdetaljer.)

Mini lektioner

For sma grupper
15 minuter

Uthallighet genom férandring

Diskutera i sma grupper den kommande 6vergangen till gymnasiet. Vilken &r
den storsta nyckeln till en framgangsrik dvergdng mellan mellanstadiet och
gymnasiet? Hur kan du halla ut nér det blir tufft?

For partners
15 minuter

Sommar framgang

Med en partner, identifiera ett anvdndbart mal att uppna i sommar for att 6ka
din framgangsrika 6vergang till gymnasiet. Vad &r en sak vi kan gora for att
underlatta nér vi borjar gymnasiet? Anvand SMART-malformuléret nedan for
att kartldgga detta mal. Om det behdvs, ge en kort genomgang av
SMART-mal till klassen innan du delar upp i par.

For privatpersoner Personliga kamper

15 minuter Rita en bild eller skriv om den stdrsta kampen du har dvervunnit under din tid
pa mellanstadiet. Varfor var denna kamp sa svar och hur anvdnde du
uthallighet for att 6vervinna den?

Teknikfokuserad Bygga en webbplats

15 minuter

Dela in klassen i sma grupper och diskutera. Hur &r webbplatser byggda?
Varfor anvénder de denna term (byggd) nér de pratar om hur webbplatser
skapas? Hur kravs uthallighet for att bygga en ny webbplats? Vilka problem
kan utvecklare méta nar de forsdker skapa en webbplats? Vi forvantar oss att
allt online ska vara snabbt och omedelbart. Men aven i cybervarlden tar det
tid och uthallighet att forverkliga idéer! Ingenting &r faktiskt slutfort sa snabbt
som det kan se ut.
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8: e klass

Skrik ut det!

Hela grupplektion

Eleverna kommer att identifiera en drom de har och ropa ut den genom att skriva.
Drommalen kommer att hangas upp pa doérren som en paminnelse om att dromma

stort!

Lektionens tidsram
30 minuter

No6dvandigt material

d Megafonutdelning till varje elev
4 Grundldggande konsttillbehor
4 Pennor

d Tejp

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstdmmer
med CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder,
International Society for Technology in
Education Standards, nér sa ar
tilldmpligt, och Common Core State
Standards. Vanligen seStandardkarta

for mer information.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Utforska tidigare uppnadda mal och framgangar och undersok
kdnslorna i samband med detta.
e Ova pa att skapa och uppna méal med hjalp av SMART-malprocessen.

Lararanslutning/Sjalvvard

En sista komponent i integritet &r uthallighet. Larare vet uthallighet.
Undervisning &r ett maraton, inte en sprint. Det &r inte for svaga hjartan.
Larare maste vara bade innehallsexperter och sociologer; bade
klassrumsledare och ldroplansutvecklare; bade hallmonitor och livscoach. Det
finns inget stopp fran morgonklockan till dagens slutklocka. Det har jobbet
kraver uthallighet! Uthallighet kan dock vara anstrangande. Hur gér man det
fran klocka till klocka? Hur kommer du tillbaka mandag-fredag, med vetskap
om att dina helger kommer att vara fyllda med lektionsplanering och
betygsattning? Hur tranar du ocksa idrott eller ger musiklektioner eller
sponsrar klubbar och aktiviteter? Hur har man en familj och ett liv och
hobbyer? Undervisning &r en stor ordning. Nar din uthallighetstank haller pa
att ta slut, ta lite tid att fylla den. Det héar kan se ut som att gora
egenvardsoévningar i skolan: gér ndgra andningsévningar mellan perioderna
eller &t, istéllet for betygspapper, under lunchen. Detta kan vara att sdaga "nej"
till ndgotsatta du 6ver toppen. Det kan handla om att l1ata eleverna betygsitta
sitt eget stavningsprov eller matematikquiz eller konstprojekt. Skicka eleverna
pa en digital studiebesdk istallet for att foreldsa. Tank pa nya och innovativa
satt att hjélpa dig att forts&tta framat. Du behdver inte gora allt eller gora allt
ensam.

Dela med sig

3-5 minuter

Det har &r var sista lektion i var integritetsenhet. Den har veckan kommer vi att
fokusera pa integritet och hur det relaterar till uthallighet och framgang. Var
och en av oss har upplevt nagon typ av framgang i vara liv, dven om vi inte
automatiskt inser det! Tank pa hur mycket du har astadkommit pa bara 3 korta
ar i mellanstadiet.

Vad &r en av dina favorit saker du har lart dig under din tid pa mellanstadiet?
(Bjud in elevernas svar.)

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla réttigheter forbehallna. www.randomactsofkindness.org sida2


https://www.randomactsofkindness.org/lesson-plans/Grade_8_Integrity_Unit_Standards_Map.pdf

Inspirera
4-6 minuter

Manga ganger tanker vi inte medvetet pa att lara oss nagot nytt som att uppna
ett mal. Ibland kan det till och med k&nnas som att vi "rakat" ldra oss nagot
nytt eller dstadkommit nagot.

Ta nu lite tid att tdnka tillbaka pa ett mycket medvetet, avsiktligt mal du satt
upp och uppnatt under de senaste 3 dren i mellanstadiet. Hur kdndes det nar
du &ntligen nddde det malet? (Bjud in elevernas svar.)

Denna prestation aterspeglar din uthallighet. Hur skulle du definiera
uthallighet for dig sjalv? (Bjud in elevernas svar.)

Na&r vi envisas for att uppna vara mal upplever vi framgangen med att uppna.

Lat oss nu lata vara sinnen tédnka bortom hé&r och nu. L&t oss ta lite tid att
verkligen dromma om nagot vi alltid har velat géra, dstadkomma eller prova.
Det finns ingen grans inom denna visualisering. Manga framgangsrika
manniskor borjade med en drém som verkade besynnerlig, orimlig eller till
och med dum fér omgivningen. Men de tog den drommen och gjorde den till
verklighet!

Blunda och forestéll dig din ultimata drom. Forestall dig att du gor den hér
drommen till verklighet. Du &r dér just nu och njuter av framgangen att
uppfylla din drom.

Oppna nu 6gonen.

Hur kdndes det att forestélla dig sjalv uppfylla denna drom?
Anvand den kénslan den har veckan for att tro pa dig sjalv och arbeta mot
denna drom!

Det kan vara véldigt lockande att Idgga ribban lagt nar du bestédmmer dig for
dina mal for de aktiviteter vi diskuterar den har veckan. Manga ménniskor
fruktar "misslyckande" och sétter enkla mal istéllet for att utmana sig sjélva.
Men misslyckande &r faktiskt en del av alla verkliga framgangar. Vi &r inte
perfekta och vagen vi tar till framgang kommer inte heller att vara det.
Framgang kréver 6vning, integritet och uthallighet aven nar vi kampar med
saker. Nar vi stoter pa en vagsparr langs var vag till framgang maste vi
omvardera vara steg, gora foréndringar och ibland s6ka hjalp om vi inte kan
uppna ett specifikt steg pa egen hand. Dessa &r alla fantastiska verktyg for
framgang. Ingen av dem gor oss svaga eller mindre framgangsrika. Men att
bdja sanningen, hoppa Over viktiga steg och leta efter den enkla vagen ut ar
alla alternativ som kréver en ldgre niva av integritet, ndgot vi vill undvika till
varje pris!

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna. www.randomactsofkindness.org sida3



Reflektera

5-7 minuter

Styr en diskussion kring att tilldta dig sjalv att drémma stort nar du skapar mal.

e Varfor ar det sa |att for sma barn att drémma stort?
e Varfor blir det svarare att tilldta sig sjélv att dromma stort
nar du blir dldre?

Nar vi dldras blir vi extremt medvetna om begransningar som verkar begransa
oss i vara drommar. Men nar vi anvander uthallighet och integritet finns det
ALLTID ett satt att dvervinna dessa begréansningar och uppna vara drommar.
Om vi kan drdomma om det, kan vi uppna det. Allt beror pa hur garna du vill ha
det!
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SMART malkarta

For att skapa ett "SMART" mal om vilka personliga fardigheter du vill Ira dig for teknik-minilektionen, fyll i varje avsnitt
nedan.

Vad exakt vill du dstadkomma?

S

Gora enSspecifikt mal

Hur kommer du att veta nar du har uppnatt ditt mal?
M Vilken specifik matning kommer att beréatta for dig?

Gor detMmatbara

Kan ditt mal vara realistiskt uppnaeligt? Vilka &r de steg du behéver ta?

A

Gor detAuppnas

Kommer det att vara vért det att uppna detta mal? Kommer det att vara relevant for dig?

R

Gor detRen elefant

Hur 1ang tid tar det att uppna detta mal?
T Ge en specifik (och realistisk) tidsram.

GOr detTime-baserad
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