Vanlighet i klassrummet® —8arskurs « Vecka4 Mod underbegrepp

Mod

Detta ar den sista veckan av var Courage-enhet. Eleverna kommer att fokusera pa mod och hur den
ultimata demonstrationen av mod ar att omfamna vanlighet i varje situation, oavsett hur du blir
behandlad.

Borja enheten med hela lektionen och sikta sedan pa att slutfora minst tva av minilektionerna med
dina elever under veckan. Varje minilektion ar utformad for att presentera delar av huvudlektionen pa
nya och engagerande satt.

Huvudlaxa

Helklasslektion
30 minuter

Vanlighetens kultur

Klassen som helhet kommer att undersdka den nuvarande kulturen i
skolsamhallet och identifiera sétt att Oka véanligheten i hela skolmiljon. (Se
sidan 2 fér lektionsdetaljer.)

Mini lektioner

F6r sma grupper
15 minuter

Komplimangkort

Dela in klassen i sma grupper om 4-6. Varje grupp ansvarar for att skapa
registerkort med komplimanger till en vuxen inom skolan. Uppmuntra samtal
om vem du ska vélja innan du skapar korten.

Ingen grupp far vélja samma vuxen som en annan grupp. Framhav vikten av
dkta, vanliga ord nér eleverna skapar sina kort.

Leverera korten via skolans post om majligt.

For partners
15 minuter

Vanlighet nar man kampar
Diskutera din svaraste klass med din partner. Hur kan du anvanda véanlighet
inom den héar klassen &ven om du inte trivs med att vara dar?

For privatpersoner
15 minuter

Vanlighet hemma

Skapa en lista med 10 satt att 6ka vanligheten i ditt hem. Vilka ord eller
handlingar kan du utfora for att hjalpa till att flytta fokus mot en dkad niva av
vanlighet?

Teknikfokuserad
15 minuter

Goda nyheter!

Utforskahttps://www.goodnewsnetwork.org/, webbplatsen som bara delar
positiva och upplyftande (och alltid sanna!) nyheter. Hur krédvs det mod att
fokusera pa det positiva &ven néar vart samhélle och media trivs med de
negativa nyheterna?
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8klass

Hela grupplektion

Vanlighetens kultur

Klassen som helhet kommer att undersoka den nuvarande kulturen i skolsamhallet och
identifiera satt att 6ka vanligheten i hela skolmiljon.

Lektionens tidsram
30 minuter

No6dvandigt material
[ Inget material kravs
for den hér lektionen

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstdmmer
med CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder,
International Society for Technology in
Education Standards, nér sa &r
tillampligt, och Common Core State
Standards. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Utforska sambandet mellan mod och véanlighet.
e Trdna pa att anvanda mod och vanlighet i skolan och hemma.

Lararanslutning/Sjalvvard

Valkommen till den sista lektionen av den sista enheten! Grattis! Det hér ar en
bra tid att fira allt du har dstadkommit i ar, bade personligt och professionellt,
med vetskapen om att du sannolikt vaxte genom smarta, att du nddde mal
genom provningar och att du fann framgang efter misslyckande. Vi vet att
tillvaxt inte &r den latta vagen; det ar ofta vdgen mindre fardad och ibland
maste man ha modet att fortsétta, tala sanning, dela vanlighet och vara sarbar.
Men idag, fira resan. Njut av lardomarna och utmaningarna. Inse hur modig
och bra och snall och uthallig du var i ar. Skriv ett bekraftande uttalande om
dina prestationer i ar. Till exempel:

"l &r har min lektionsplan om _____ verkligen fungerat och gjort mina
elever battre elever."

"l &r var jag som bast nar ____|
"l &r var jag ledarei____ "

Skriv sedan ett modigt mal for nasta ar kring ett av vanlighetskoncepten du
Iarde ut i &r. Hur kan du ingjuta respekt, omtanke, integritet, inkludering,
respekt och mod i din undervisning och ledning, och vad behéver du gora for
att na dit? Fira idag, men fortsétt arbetet imorgon.

Dela med sig

3-5 minuter

Det har &r fjdrde veckan i var Courage-enhet. Hittills har vi utforskat mod och
hur det hdnger ihop med sarbarhet och 6dmjukhet. Den hér sista veckan
fokuserar pa den ultimata demonstrationen av mod: vanlighetens handling!
Na&r du ar pa vdg att avsluta din mellanstadiekarridr kan du utan tvekan se
sambandet mellan mod och véanlighet!

Tank pa sambandet mellan dessa tva begrepp. Hur har du anvant mod for att
vara sndll i en situation som inte var sarskilt positiv? (Bjud in elevernas svar.)

Inspirera

3-5 minuter
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Vanlighet kdnns inte alltid som en handling av mod, men att verkligen visa
vanlighet i ALLA miljder kan definitivt vara en utmaning. Att svélja din stolthet
och ge vanlighet till ndgon som ger dig hat eller ilska kréver ett speciellt slags
mod. Aven i tuffa situationer, som att st upp for dig sjalv och andra, kan vi
fortfarande satta vanlighet i centrum f6r vara ord och handlingar. Detta kréver
mod eftersom vi kanske inte accepteras. Vi kan till och med bli hanade, retade
eller mobbade. Att anvanda mod for att vara snall ar alltid vart risken!

Vissa miljoer skapar naturligtvis en snéallhetskultur. Detsamma galler dock pa
motsatt sida. Hur du presenterar dig sjélv och hur du och dina vanner agerar
mot nya eller annorlunda méanniskor satter tonen fér den "kultur" och miljon du
skapar for andra som interagerar med dig.

Ta en stund for att undersdka dina dagliga interaktioner. Ar de mestadels
upplyftande och positiva? Brukar du luta dig mot sarkastiska toner och skamt
nar du pratar med dina vdanner och andra du pratar med? Hur &ndrar denna
sarkasm tonen i ditt samtal? Ar sarkasm snall? (Bjud in elevernas svar.)

Nar miljon vi skapar &r fientlig, sarkastisk och konkurrenskraftig, ar det extremt
svart att fylla den med vanlighet. Detta galler ocksa nér vi befinner oss i en ny
miljo som &r negativ. Det &r vart personliga ansvar att se till att vara egna
beteenden inte ar en bidragande faktor till denna kultur. Om vi leder med
vanlighet och svarar vanligt, &ven néar vi &r omgivna av hat, kan vi kédnna oss
sdkra pa att vart beteende ar en tillgang for gruppen. Manniskor kommer att
njuta av var nérvaro, snarare an att krypa ihop sig nér vi ar i ndrheten. Valet ar
ditt!

Bemyndiga

15 minuter

Forklara att klassen nu ska undersoka kulturen inom var egen skola. Har vi en
vanlighetskultur inom vart eget samhalle? Aven om vi dr ganska snalla dverlag
finns det alltid utrymme for forbattringar.

Styr en diskussion om vénlighet inom var skolgemenskap:

e Hur skapar var skola for narvarande en vanlighetskultur?

o Vilka exempel pa vénlighet har du sett i klassen? Under lunch? Pa
bussen?

o Hur kan vi 6ka var vénlighet som skola?

Efter att ha diskuterat det nuvarande klimatet i skolan, dela upp klassen i sma
grupper och lat varje grupp brainstorma ett positivt s&tt att 6ka vanligheten.
Varje grupp kommer att dela sina idéer med klassen.

e Om tiden tilldter, rosta pd idéerna. Vilken kan vi enkelt implementera?
Hur kan sma foréandringar skapa bestdende effekter pa var skolkultur?
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Reflektera

5-7 minuter

Som klass, utmana er sjélva att interagera pa ett snéllare satt under den har
veckan. Nar du méarker att du atergar till 6verdriven sarkasm och negativitet,
paminn varandra om att vanlighet borjar med oss! Var och en av oss har ett
beslut att fatta varje dag: har vi modet att vara snélla i alla situationer, &ven
mot méanniskor vi inte haller med?
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