Vanlighet i klassrummet® —8: e klass

,"\
aring

Hej foraldrar och vardnadshavare,

Vdlkommen till enhet 2 i var laroplan for Kindness in the
Classroom! Under de kommande 6 veckorna kommer vi att lara
oss allt om OMSORG. Vi kommer att 4gna 30 minuter en gang i
veckan till var huvudlektion, med nagra 15-minuters
minilektioner under hela veckan for att hjélpa din elev att ga
djupare med konceptet. Vi kommer att avsluta enheten med ett
projekt som vi alla ska arbeta med tillsammans. Eftersom det
har @mnet kan kannas valdigt bekant for manga av vara elever i
ar, kommer vi att dyka djupare nar vi utforskar féljande &mnen:

AMNE FRAGOR VI SKA UTFORSKA

MAL FOR DENNA ENHET

v Anvéanda egenvardsverktyg och metoder for
att 6ka sin egen sjalvrespekt.

v Undersok deras nuvarande livssituation och
lyft fram omraden av tacksamhet, oavsett hur
sma de &r.

v Trana pa att visa genuin empati och
medkéansla fér andra inom sitt eget samhalle.

HUR DU KAN HJALP

Egenvard e Hur viktig ar din egen egenvard?
e Hur ser mental egenvard ut?
o Varfor ar somn sa viktig?

Tacksamhet e Hur visar vara ord och handlingar tacksamhet
for andra barn i var egen alder?
e Hur kan vi visa tacksamhet mot ménniskor i
var egen alder utan att fejka det eller bara

sdga "tack"?
Medkaénsla + e Varfor ar det ibland svart att visa medkansla
Empati med barn i var egen alder?

e Hur visar vi medkéansla fér ménniskor som vi
inte nodvandigtvis haller med?

e Varfor gar empati och medkénsla ihop?

e Varfor ar det nodvandigt att ha bada nar man
erbjuder andra hjalp?

PROVA DET HEMMA!

Prata med din elev vikten av psykisk hdlsa som en
form av egenvard. Egenvard gar utdver att bara ga
upp och kl& pa sig. Betona vikten av ordentlig

sémn och hur det paverkar andra delar av vara liv.

Uppmuntra ditt barn att lista 5 kreativa satt att visa
tacksamhet till andra i sina klasser. Diskutera
vikten av akta tacksamhet kontra ett
slentrianmassigt tack.

Prata med ditt barn om att visa medkansla for
andra de kdmpar med. Uppmuntra dem att hitta en
gemensam grund, &ven om de inte &r vanner med
den andra personen.

Som hushall, spéra din sémn varje natt. Dessutom spéra ditt humor nar du vaknar pd morgonen. Ar mangden sémn

du far tillrackligt med for att du ska k&nna dig utvilad for dagen? Om inte, satt upp ett mal att ga och lagga dig
tidigare eller bérja en avkopplande rutin for att varva ner din kropp (bad, Iasning, lugnande musik, etc.). Detta kan
hjdlpa dig att somna snabbare! Somn &r ett viktigt verktyg for egenvard for att hjalpa bade var fysiska och mentala

halsa.

Vi kommer att fortsatta var laroplan for Kindness in the Classroom under hela aret. F6lj med oss pa den har resan med
hjalp av den har handouten och aktiviteten hemma som ett satt att fa kontakt med ditt barn angdende vart
enhetskoncept. Kontakta mig garna med fragor eller kommentarer nér vi gar vidare.

Vanliga halsningar,
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