Véanlighet i klassrummet® —8:e klass « Vecka 4 Vardande delkoncept
Medkansla, hjdlpsamhet, empati Vanlighet

Omtanksam

Detta ar 4:e veckan pa Vardenheten. Eleverna kommer att fokusera pa medkansla som den naturliga
utvecklingen av omsorg nar empati har identifierats.

Borja enheten med hela lektionen och sikta sedan pa att slutféra minst tva av minilektionerna med
dina elever under veckan. Varje minilektion ar utformad for att presentera delar av huvudlektionen pa
nya och engagerande séatt.

Huvudlaxa

Helklasslektion
30 minuter

Empati + Medkansla

Detta &r 4:e veckan pa vardenheten. Eleverna kommer att fokusera pa
medkansla som den naturliga utvecklingen av omsorg nar empati har
identifierats.

(Se sidan 2 for lektionsdetaljer.)

Mini lektioner

For sma grupper
15 minuter

Compassion Analysis

Diskussion i liten grupp: Pa vilka sétt visar var klass medkéansla med
varandra? Hur skulle vi kunna gora det béattre? Dela dina smagruppssvar med
klassen.

For partners
15 minuter

Compassion Haiku

Skapa medkéansla med din partner haiku. PAminnelse: En haiku ar en dikt pa
3 rader med 5 stavelser pa 1:a och 3:e raden och 7 stavelser pd den andra
raden. Se till att din dikt ansluter till kdnslan du far nér du ger eller tar emot
medkansla. (Exempel: Lyssna pa andra, jag finns alltid har for dig, talat fran
hjartat.)

For privatpersoner
15 minuter

Dela medkansla

Skapa ett upplyftande kort for en senior i ditt samhélle. Infor vanliga ord,
tacksamhet och medkansla genom ord och bilder. Forsok att hitta en tid att
tréffa dem och lara kdnna dem innan du skapar detta kort (om mdgjligt). Det
de delar med dig kommer definitivt att paverka vad du fokuserar pa och
inkluderar och kommer att ha en storre inverkan jamfort med ett
icke-personligt meddelande.

Teknikfokuserad
15 minuter

Filmanalys

Gruppdiskussion: Tank tillbaka pa en film du nyligen har sett och svara pa
foljande fragor: Hur visades medké&nsla? Var detta realistiskt? Varfor eller
varfor inte? Hur kunde karaktérerna ha okat sina

medkénsla for andra?
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8: e klass

Hela grupplektion

Empati + Medkansla

Detta ar 4:e veckan pa Vardenheten. Eleverna kommer att fokusera pa medkansla som
naturlig utveckling av vard nar empati har identifierats.

Lektionens tidsram
30 minuter

No6dvandigt material
[ Projektor for bilder
[ Bilder (se nedan)

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstdmmer
med CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder,
International Society for Technology in
Education Standards, nér sa &r
tillampligt, och Common Core State
Standards. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Utforska behovet av ett kombinerat forhaliningssétt av bade
medkansla och empati ndr du hjalper andra.

e Undersdk vanliga antaganden nar du analyserar situationer med
enbart ytnivdmetoder.

Lararanslutning/Sjalvvard

Pa var vardenhet &r kanslan av medkéansla medkénsla, vilket &r viljan att
hjélpa de behdvande. Hur behdver dina elever dig idag? Hur behdver dina
kollegor dig? Pa vilka satt kan du visa medkansla samtidigt som du behaller
professionella och personliga granser? Kom ihag att att vara medkannande
inte betyder att du &r ansvarig for att I6sa allas problem. Du kan inte féréandra
en elevs hemliv. Du kan inte pa ett magiskt satt forbattra en annan larares
klassrumsledningsférmaga. Vad kan du da gora for att visa medké&nsla nar du
ser andra kampa? Du kan tillhandahalla en stabil och h&lsosam
klassrumsmiljo for eleverna att trivas medan de &r i din vard. Du kan erbjuda
strategier, om du blir tillfrdgad, for att hjdlpa din kollega att géra sma4, positiva
forandringar i sin klassrumsledning. Medké&nsla handlar om att hjalpa dar du
kan och att vara stddjande samtidigt som du inser att inte alla problem ar ditt
att |10sa. Att vara narvarande, lyssna, empati och agera nar du kan &r bra steg
mot att visa medkéansla mot dina elever och medarbetare.

Dela med sig

3-5 minuter

Vi har kommit till var sista vecka pa var Omsorgsenhet. Vi har utforskat
egenvard, tacksamhet och empati. Den sista komponenten &r medkansla. Vid
denna tidpunkt i vara liv har vi hért denna term férut; men var personliga
definition har definitivt formats av vara egna livserfarenheter.

Hur skulle du definiera medkansla? (Bjud in elevernas svar.)

Ja, alla dessa svar pekar pa en gemensam grund for véanlighet. Medkénsla
definieras som att kdnna empati for och vilja hjélpa en annan i n6d.
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Inspirera
3-5 minuter

Medkéansla ar ofta den naturliga forlangningen efter empati. Det &r handlingen
som foljer den kénsloméassiga kopplingen vi gor.

Tank nu pd en tid da du kunde bade visa empati och visa medkansla. Dela ditt
svar med en granne. (Tillat flera volontérer att dela sinaexempel med hela
klassen om tiden tillater.)

Det finns en grad av forsiktighet som maste noteras har. Medkénsla utan
narvaro av empati tas ofta inte emot i positiv natur. Aven om dina avsikter ar
positiva, utan kombinationen av de tva (empati och medkansla), kan den
andra personen finna anstot med dina handlingar.

Lat oss tanka tillbaka pa exemplet med matteprovet fran forra veckan. Du
skulle ha varit exalterad dver det C som din van fick. Du stannar inte upp och
tar dig tid att anvéanda empati for att forsta hur de kan kannas utifran deras
perspektiv, utan du antar istéllet att de kdmpar med matematik som du gér. Du
gratulerar dem omedelbart, klappar dem pa axeln och bjuder in dem att folja
med dig och din handledare i din nasta session sa att de kan fa annu hogre
podng nasta gang. Vad kan deras svar bli den har gangen? Hur kan de
reagera nar du antar att de kénner precis som du kénner? Har detta ndgonsin
hant dig?

Kom ihag att sann empati inte kan uppsta genom att géra antaganden. Du
maste engagera dig med den andra personen nar det ar majligt innan du gar
vidare till handlingskomponenten som ar kopplad till medkéansla. Du kan inte
forvanta dig att satta dig sjélv i ndgon annans situation utan att forst fa veta
hur de ser pa det aktuella amnet!

Bemyndiga
15 minuter

Forklara att klassen nu kommer att utforska den nédvéndiga kombinationen
mellan empati och medkénsla nédr de undersdker svara scenarier i historien
och mojliga svar som andra kan ha bade med och utan empati. Kom ihag att
medkansla utan empati inte alltid &r positivt!

Med hjélp av bilderna kan du leda en diskussion om fdljande:

e Vad ser du har?

e Vilken ar din forsta idé att "hjalpa" den har personen eller
personerna?

e Hur kan de reagera?

e Stanna nu upp och fundera dver hur de verkligen kénner. Vad ar
deras fokus? Vad behdver deur deras perspektiv?

e Hur skulle ditt satt att hjalpa dem foréndras nu?

Bild #1: En kvinna och hennes barn under den stora depressionen

e Vanliga antaganden kan vara att hon svélter och behover en
utdelning av mat.

e Uppmuntra eleverna att se bortom deras forstaelse och exponering
for den stora depressionen (som ofta fokuserar pa bristen pa mat).
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Vad mer kan hon tanka pa? Hur kan hon kdnna om den déar
matutdelningen? Kommer det verkligen att hjélpa henne i [angden?

e Andra bilder pa bilden: hennes man har precis akt till jobbet och hon
ar ledsen Over att se honom lamna, hon har antligen fatt jobb och
funderar pa barnomsorg, hon fick nyss besked om att en
familjemedlem har drabbats av en allvarlig sjukdom osv.

e Uppmuntra Idsningar som involverar ett samtal med
personen/personerna FORST. Du kan inte uppleva sann empati frn
forsta bedémningar och noll konversation!

Bild #2: Pojke som haller i nya skor

e Vanliga antaganden kan vara att han desperat behdvde nya skor och
pengar for de andra omraden i hans liv som kan vara svara for honom.

e Uppmuntra eleverna att se bortom det de kan se och gréva djupare.
Vilket uttryck har han i ansiktet? Vilken kénsla formedlar han? Vad
mer kan han tanka pa n&r han haller i dessa skor? Om du ger honom
pengar och han inte ser sitt liv som en kamp, hur kan han reagera?

o Andra bilder pa bilden: dessa skor &@r en gava han ger till ett annat
barn i hans grannskap som ar barfota, skorna representerar halsan
hos hans &aldre syskon som inte kunde ga innan, skorna representerar
hans fars forsta forsaljning som skomakare , etc.

e Uppmuntra I6sningar som innebéar ett samtal med det héar barnet!

Reflektera

5-7 minuter

Diskutera som en klass utmaningarna med att pausa for att hitta empati
INNAN du svarar med medkansla.

e Varfor &r det svart att vanta nar vart forsta svar ar att GORA NAGOT?
e Hur kan ett samtal med den andra personen/personerna forandra mitt
medk&annande forhallningssatt?

Nar du verkligen kdnner empati med nagon, kravs det mod att folja och hjalpa
dem genom sin situation. Din medkéansla kan bara vara den positiva
véndpunkten till en riktigt svar situation!
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Bild #1: Mamma i stor depression

The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna. www.randomactsofkindness.org sidab




Bild #2: Pojke som haller nya skor
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