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Hej föräldrar och vårdnadshavare,

Välkommen till enhet 5 i vår läroplan för Kindness in the
Classroom. Under de kommande 6 veckorna kommer vi att lära
oss allt om ANSVAR. Vi kommer att ägna 30 minuter en gång i
veckan till vår huvudlektion, med några 15-minuters minilektioner
under hela veckan för att hjälpa ditt barn att gå djupare med
konceptet. Vi kommer att avsluta enheten med ett projekt som vi
alla ska arbeta med tillsammans. Eftersom detta ämne redan är
känt av många av våra elever i år, kommer vi att dyka djupare när
vi utforskar följande ämnen:

MÅL FÖR DENNA ENHET

✓ Öva strategier för att förbättra sin självdisciplin
✓ Förstå de olika ansvarskällorna
✓ Utvärdera hur man fattar ett beslut när det finns
konflikter i ansvar

ÄMNE FRÅGOR VI SKA UTFORSKA HUR DU KAN HJÄLP

Ökat personligt
ansvar

● Hur kan vi göra ännu mer ansvarsfulla val genom
självdisciplin?

När ditt barn blir äldre kommer han eller hon att få ett
allt större ansvar - hemma, i skolan, i klubbar eller i
lag och i samhället. Det kan bli överväldigande om du
inte har förmågan att självdisciplinera att hantera allt
som krävs eller förväntas av dig. Ta dig tid att fråga
ditt barn om de självdisciplinstrategier han/hon lär sig
om i den här enheten.

Ansvarskällor ● Var kommer vårt ansvar ifrån?
● Hur kan kunskap om källorna till ansvar hjälpa
oss att prioritera våra handlingar och hur vi
uppfyller vårt ansvar?

Fråga dina elever om hans eller hennes
ansvarskällor. Se om de först kan identifiera allt de är
ansvariga för och sedan var dessa skyldigheter
kommer ifrån.

Ansvarskonflikt ● Vad gör vi när två ansvarsområden är i konflikt?
● Hur använder vi kritiskt tänkande och
beslutsfattande för att komma fram till bra,
ansvarsfulla val?

Fråga ditt barn om de konfliktlösningsstrategier
han/hon lär sig om i denna enhet, med hänsyn till
ansvar.

PROVA DET HEMMA!

Låt din barnmeny planera den här veckan med (eller för!) dig. Uppmuntra honom eller henne att planera måltider som kan
tillagas i förväg eller där rester kan vara meningsfulla delar av en annan måltid. Till exempel – om du äter tacos med ris på
måndag, kanske du kan ha en wok på tisdag med det överblivna riset. Låt ditt barn bli kreativ och verkligen tänka på hur
man kan ta ansvar för din familjs matplanering och konsumtion.

Vi kommer att fortsätta vår läroplan för Kindness in the Classroom under hela året. Följ med oss ​​på den här resan med hjälp av
den här handouten och aktiviteten hemma som ett sätt att få kontakt med ditt barn angående vårt enhetskoncept. Kontakta mig
gärna med frågor eller kommentarer när vi går vidare.

Vänliga hälsningar,
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