Vanlighet i klassrummet® —8:e klass « Vecka 3 Vérdande delkoncept
Medkansla, hjalpsamhet, vanlighet

Omtanksam

Detta ar 3:e veckan pa Vardenheten. Eleverna kommer att fokusera pa empati och att hitta en
gemensam grund med andra oavsett personliga intressen, bakgrund och plats.

Borja enheten med hela lektionen och sikta sedan pa att slutféra minst tva av minilektionerna med
dina elever under veckan. Varje minilektion ar utformad for att presentera delar av huvudlektionen pa
nya och engagerande séatt.

Huvudlaxa

Helklasslektion
30 minuter

| mitt stalle

Eleverna kommer att utmana sig sjalva att hitta empati inom en mangd olika
scenarier. De kommer att arbeta med en partner for att dva empati nar de
utforskar hur den andra personen kan kdnna sig inom varje scenario. (Se
sidan 2 fér lektionsdetaljer.)

Mini lektioner

F6r sma grupper
15 minuter

Rolispel

Dela in klassen i grupper om 4-6. Med hjélp av scenarierna fran
huvudlektionen, 1at varje grupp skapa en sketch for att illustrera hur de kan
reagera pa scenariot de tillhandahalls.

For partners
15 minuter

Vanliga kamper

Diskutera med din partner en gemensam kamp som du har haft den hér
veckan hemma eller i skolan. Dela strategier du anvande for att dvervinna
denna kamp och lyssna ctill din partner fér att samla andra idéer som du
kanske inte har tankt pa.

For privatpersoner
15 minuter

Lyssnal!

Be en familjemedlem (eller ndgon utanfor skolan) beskriva nagot de kdmpar
med just nu. Ova empatiskt lyssnande medan de pratar. Om du kan relatera
till deras kamp, dela ditt perspektiv ocksa.

Teknikfokuserad
15 minuter

Empati och teknikanvandning

Som en klass, vagleda en diskussion om anvandningen av teknik och empati.
Tror du att tekniken har hjalpt eller hindrat din formaga till empati

med andra? Forklara ditt svar.
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8: e klass

| mitt stalle

Hela grupplektion

Eleverna kommer att utmana sig sjadlva att hitta empati inom en mangd olika scenarier.
De kommer att arbeta med en partner for att 6va empati nar de utforskar hur den andra
personen kan kdanna sig inom varje scenario.

Lektionens tidsram
30 minuter

No6dvandigt material
[ Inget material krédvs for denna
lektion

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstdammer
med CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder,
International Society for Technology in
Education Standards, nér sa ar
tilldmpligt, och Common Core State
Standards. Vanligen seStandardkarta

for mer information.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Utforska skillnaden mellan sympati och empati.
e Utveckla en forstdelse for empati som den galler dem personligen.
o Ova empatii en mangd olika scenarier under deras dagliga rutin.

Lararanslutning/Sjalvvard

Varje elev du arbetar med &r unik. Kanske arbetar du med elever som kommer
fran utmanande bakgrunder. Kanske arbetar du med elever som har valdigt
stabila, karleksfulla hem. Kanske arbetar du med elever som é&r i fosterhem
eller som bor hos storfamilj eller & hemldsa. Kanske jobbar du med elever
som &lskar skolan och gor det bra. Kanske jobbar du med elever som inte
tycker om skolan och som ligger efter nivan. Oavsett situation, leta efter den
gemensamma grund som du delar med varje eley, bot i deras utmaningaroch
deras segrar. Att kunna kanna empati med vad de gar igenom utanfér din vard
kommer att hjalpa dig att vara mer omtanksam och medkédnnande mot dem
nar de &r i ditt ansvar. Elever i denna alder formar sin identitet och langtar
efter att bli sedda och k&nda. Att visa empati mot dem som individer kommer
att hjalpa dem att hantera utmaningar och bilda sunda sjalvbilder.

Dela med sig
3-5 minuter

Reflektera tillbaka pa veckan som gatt. Hur kunde du visa tacksamhet for de
sma sakerna andra naturligt gor for dig? Bjud in elevernas svar.
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Inspirera
5-7 minuter

Vi &r halvvdgs genom var enhet om omsorg och vi har téckt bade egenvard
och tacksamhet. Den hé&r veckan &r vart fokus pa empati, vad det betyder och
hur vi verkligen kan utnyttja det i hela vart dagliga liv.

Ordet empati kastas ofta latt runt, men manga manniskor kampar for att
verkligen definiera det for sig sjélva. Ett satt att hjdlpa dig sjélv att skapa
denna personliga forstaelse &r att titta pa skillnadenmellan de tva begrepp
som ofta utbyts men har valdigt olika betydelser: sympati och empati.

Vi har hort och férmodligen till och med anvant bada dessa termer
omvaxlande ibland.

e Hur skulle du definiera sympati?
e Hur skulle du definiera empati?
e Hur skiljer det sig fran sympati?

Sympati definieras som att kdnna medlidande eller sorg 6ver ndgon annans
situation. Detta &r en vanlig kdnsla fér oss som manniskor att uppleva. Aven
sma barn kan naturligt kdnna igen nar nagon annan har ont. Det &r dock en
stor skillnad mellan att tycka synd om nagon och att faktiskt férsta hur de
kanner.

Empati ar formagan att verkligen forsta ndgon annans kanslor och se saker ur
deras perspektiv. Detta ar nyckeln till empati: du kd&nner inte bara igen hur den
personen kanner (eller kanske kdnner) men du gor detur deras perspektiv. Vi
kan kliva in i deras skor och kdanna vad de kanner, se vad de ser och i
sluténdan forsta situationen ur deras synvinkel. Vi kénner ofta att detta
koncept &r latt nar vi har haft en liknande (eller till och med exakt samma!)
situation i vara liv. Aven om detta ar nagot korrekt, driver sann empatioss till se
saker ur den andra personens perspektiv, vilket & den sanna utmaningen. Hur
du tolkar en situation kan (och ar ofta) mycket annorlunda &n andra omkring
dig.

Ett exempel &r kdnslan en person kan ha efter att ha fatt ett C pa sitt senaste
matteprov. Du kanske kdmpar med matematik. Att fa ett C kan vara ett
fantastiskt betyg eftersom du studerade i timmar med din handledare och var
glad att du fick sa manga korrekta svar! Du har tydligt lart dig och forstatt flera
av de begrepp du kampat med och kan ga vidare.

Men din vdn ALSKAR matematik och far ett C. Om du verkligen anvdnder
empati nar du svarar pa dem, tar du hansyn till deras kérlek till matematik. Du
forstar att de alskar matematik, de klarar vanligtvis varje test och att detta C
representerar en stor besvikelse for dem.

Nar du verkligen visar empati &r du forst tankt att sétta dig sjélv i den andra
personens skor baserat pa vad de kan kanna infor situationen. Att observera
kroppssprak, ansiktsbehandlinguttryck, och tonen i orden de anvénder kan
alla hjalpa dig att kdnna empati.

Bemyndiga

15 minuter
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Forklara att klassen nu ska 6va pa att visa empati med hjélp av fardigheterna
ovan. Lararen kommer att Idsa en serie scenarier hogt. Du kommer att méta
din partner och med enbart kroppssprak kommer du att formedla dina kanslor
och reaktioner pa detta scenario. Bd&da kommer sedan att 6va pa att anvanda
empati nér ni forsdker beskriva hur den andra personen kanner och varfor. Se
till att beratta for din partner om de &r korrekta i sitt antagande. Om de inte &r
det, korrigera dem och forklara hur du verkligen kdanner. Empati krdver traning!

Obs: Nar du kopplar ihop, férsok att vélja nagon du kdnner, men INTE nagon
du k&nner extremt val (granne, bésta van, lagkamrat, etc.).

Scenarier:

e Ensnodag kallades precis en timme innan man maste kliva pa
bussen. Du &r redan kladd och redo att ga ut genom dérren.

o Du brot foten innan en stor masterskapsmatch. Du kan inte ga pa den
och maste missa tvd manaders skola.

e Du har precis fatt reda pa att du flyttar till ett frammande land pa
grund av din pappas jobb.

e Du ar nominerad till klassordférande.

e Du ombeds att halla ett tal om vénlighet for hela skolan.

Reflektera

5-7 minuter

Scenarierna som valdes idag var situationer i det verkliga livet som kan och
hénder varje dag for tonaringar precis som du sjélv. Det &r oerhort viktigt att
du tar dig tid att Overvaga den andra personen innan du delar din forstaelse
av deras erfarenheter.

e Vad kan hdnda om du inte tdnker pd den andra personens perspektiv
innan du delar din forstaelse?
e Hur kan du vara mer forsiktig nér du visar empati?

Kom ihag att vissa @mnen orsakar dig panik medan andra ar upphetsade av
dem. Men det omvéanda kan vara sant och du kan av misstag forolémpa nagon
med din positiva reaktion pa en situation som orsakade dem en hel del oro!
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