Vanlighet i klassrummet® —8:e klass « Vecka 3 Integritetsunder-Begrepp
Uthallighet, Vanlighet

Integritet

Detta ar den tredje veckan av var integritetsenhet. Eleverna kommer att tillampa sin forstaelse for
integritet och utdva uthallighet i ett sammanhang av arliga val oavsett frestelse eller frustration.

Borja enheten med hela lektionen och sikta sedan pa att slutféra minst tva av minilektionerna med
dina elever under veckan. Varje minilektion ar utformad for att presentera delar av huvudlektionen pa
nya och engagerande séatt.

Huvudlaxa

Helklasslektion
30 minuter

Borja smatt

Studenterna kommer att undersdka sambandet mellan integritet och
uthallighet och arbeta med att bryta upp karriarmal i positiva, arliga och
hanterbara steg. (Se sidan 2 for lektionsdetaljer.)

Mini lektioner

For sma grupper
15 minuter

Uthallighet i lagarbete

Dela in i grupper om 4-6. Forklara att varje grupp kommer att skapa sin egen
uppfinning som hjélper eleverna att slutfora sina léaxor snabbare. Gruppen
maste valja 3 foremal fran klassrummet att anvanda for att skapa en modell
av sin uppfinning. Uppmuntra varje grupp att anvanda uthallighet och
undvika kryphal nér de arbetar tillsammans for att uppna sitt mal.

For partners
15 minuter

Undersdkning av tryckta medier

Dela upp klassen i par. Forse varje par med en aktuell tidning riktad till
tonaringar. Varje par maste identifiera en annons som &r vilseledande. Vilket
meddelande skickas? Hur kunde marknadsavdelningen justera detta sa att
det fortfarande saljer, men gor det pa ett arligt, integrerat satt? Dela din
annons och dina svar med klassen.

For privatpersoner Brev till sig sjalv

15 minuter Anvand foljande uppmaningar och skriv ett brev till dig sjalv. Vad vill jag bli
ihdgkommen for nér jag &r borta? Lever jag pa ett satt som uppmuntrar
denna typ av minne? Om inte, hur kan jag éandra? Om sa ar fallet, hur kan jag
utdka mina handlingar?

Teknikfokuserad Sanning i rubriker
15 minuter Anvénd Internet, I&s rubriker hégt och analysera dem som grupp. Ar de

arliga, nagot missvisande eller rena I6gner? Om tiden tillater, skriv om de
mest vilseledande for att dterspegla vad berattelserna verkligen handlar om!
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8: e klass

Borja smatt

Hela grupplektion

Studenterna kommer att underséka sambandet mellan integritet och uthallighet och
arbeta med att bryta upp karriarmal i positiva, arliga och hanterbara steg.

Lektionens tidsram
30 minuter

No6dvandigt material
[ Papper
[ Pennor

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstdmmer
med CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder,
International Society for Technology in
Education Standards, nér sa &r
tillampligt, och Common Core State
Standards. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Undersok deras nuvarande beslutsprocess nar den relaterar till
utmanande mal.
e Trdna pa att gora val som speglar vad de vet &r ratt och snallt.

Lararanslutning/Sjalvvard

Att vara larare innebdr ofta att du séatter andras behov fore dina egna. Detta &r
en adel handling men en som langsamt kan férsdmra vara personliga
identiteter. En del av integritet, nar du har undervisat dina elever, handlar om
arlighet; fatta arliga beslut, sarskilt nar de ges mer bekvama eller 6nskvérda
alternativ. Tank i dag &arligt pa de val du gor varje dag. Tar du beslut som bara
tjidnar dina elever eller tjdnar de dig och dina professionella behov ocksa? Gor
du val till stor del utifrdn patryckningar fran forvaltning eller foraldrar eller
kollegor? Eller star du upp for det du tror &r ratt och snallt? Om en &rlig
reflektion avslojar att du fattar beslut baserat pa inflytande av eller till forman
for andra, samtidigt som du dverger det du vet &r ett battre val, vad kan du
gora idag for att géra sma forandringar i dina beslutsvanor? Hur kan du hedra
dina goda idéer, erfarenhet och expertis och anda arbeta for dina elevers och
skolans basta? Detta kan krdva ndgra modiga samtal som kan vara svara, men
de &r vérda att ha. Borja idag.

Dela med sig

3-5 minuter

Vi ar halvvags genom var enhet om integritet. Vi har tagit upp sambandet
mellan arlighet och integritet och hur vi har mer kontroll dver beslut &n vi
kanske trodde fran boérjan. Den har veckan skiftar vart fokus till uthallighet och
vikten av att integrera integritet i vara évergripande mal, vare sig de &r stora
eller sma.

Vad betyder uthallighet for dig? (Bjud in elevernas svar.)
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Inspirera
4-6 minuter

Manga av oss ténker pa vanliga fraser som "Ge aldrig upp!" eller "Fortsatt bara
att forsoka!" Detta ar ett fantastiskt stélle att borja nar du utforskar detta
koncept. For den har enheten &r definitionen av uthallighet att fortsétta
forsoka, att vagra ge upp, dven nar nagot ar svart. Detta kan vara extremt
svart nar dina mal verkar langt borta och ouppnaeliga. Vid denna tidpunkt i
din mellanstadieupplevelse forvéantar sig manga att du har en ganska klar bild
av vart du vill ga och vad du vill bli i livet. Men att sdga att du vill bli I&kare och
faktiskt satta dig ner och skriva ut alla steg som kravs for att uppna detta mal
ar valdigt annorlunda.

Det kravs uthallighet for att uppna mal av den hér storleken. Men den dar
overvaldigande kanslan av panik och tvivel som ofta fyller tonaringar nér de
forsoker ta reda pa varje litet steg i hur de ska na de héga mal som de har satt
upp i sina liv behdver inte ta 6ver. Vissa manniskor dverger till och med sina
drommar eftersom de inte kan bryta ner dem i en hanterbar serie
genomforbara steg.

Vérlden &r stor pa att uppna dina drommar och nd mal som kan kannas
omdjliga nar du forst bérjar. Men vi maste ocksa se till att vi haller arlighet och
integritet i framkant av var vdg mot att uppna vara mal. Det finns manga
manniskor i varlden som har uppnatt sina drommar, men som har gjort det pa
oarliga satt som kravde att de kompromissade med sin integritet. Vart mal har
ar att bli en snéllare, arligare person genom varje mal vi uppnar. Kom ihag att
definitionen av integritet ar att gora det du vet &r ratt och snallti alla
situationer. Om vi har det i vara sinnen nar vi fortsatter mot vara mal, kommer
vi att vara mindre bendgna att forsdka uppna dessa mal pa ett oérligt satt!

Bemyndiga
15 minuter

Forklara att klassen nu kommer att spela ett spel for att undersdka stora,
livsforandrande mal och arbeta tillsammans for att faststélla de forsta 5 stegen
som kan tas for att komma lite ndrmare den drémmen.

1. Som en klass, brainstorma karriarmal som manniskor har. Klassikern
"Vad vill du bli nér du blir stor?" fraga kan stéllas. Men du kan stélla en
bredare fraga, som "Om du kunde vara vad som helst, vad skulle det
vara?" Vélj 3-5 karriagrmal fér denna aktivitet. Om sa 6nskas, spara
listan och upprepa spelet med de andra malen under hela aret for att
forstarka fardigheten over tid.

2. Delain klassen i sma grupper. Ge varje grupp ett av karridarmalen.
Brainstorma de forsta fem stegen en tonaring kan ta mot detta mal.
Lat en person spela in stegen och Iat en annan dela stegen med
klassen som helhet.

a. Exempel:
Blir president i USA.
Steg 1 kan vara att ldra sig om hur var regering fungerar. Steg
2 kan vara att skriva ett brev till den nuvarande presidenten.
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3. LAt varje grupp beratta om karridrmalet de fick och de steg de
identifierade. Diskutera som en hel grupp hur du ska utfoéra varje steg
samtidigt som du forblir arlig och utévar personlig integritet.

Reflektera

5-7 minuter

Diskutera som en klass frestelsen att vara oarlig i de steg du tar mot ett storre
mal.

e Om du fick majligheten, hur skulle du svara om nagon erbjuder dig ett
"enklare" sétt att na ditt mal?

e Varfor ar den "enkla vagen" ofta inte den "basta vagen"?

Vad kan du gora om ditt forsta forsok att uppna ditt mal inte fungerar?

e Vem kan du vanda dig till om du kanner dig oférberedd eller
overvaldigad med det mal du vill uppna?

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehalina. www.randomactsofkindness.org sida4



