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Integritet

Detta ar den andra veckan av var integritetsenhet. Eleverna kommer att utoka sin forstaelse for
integritet och utforska hur man ateruppbygger brutet fértroende.

Borja enheten med hela lektionen och sikta sedan pa att slutféra minst tva av minilektionerna med
dina elever under veckan. Varje minilektion ar utformad for att presentera delar av huvudlektionen pa
nya och engagerande séatt.

Huvudlaxa

Helklasslektion
30 minuter

Ateruppbygga fortroendet

Eleverna kommer att slutféra ett enkelt vetenskapligt experiment for att
illustrera konceptet med att ateruppbygga brutet fortroende. (Se sidan 2 for
lektionsdetaljer.)

Mini lektioner

For sma grupper
15 minuter

Lararens perspektiv

Dela in i grupper om 4-6. Varje liten grupp kommer att identifiera en
gemensam frustration ldrare har med sina elever néar det galler &rlighet och
integritet. Diskutera varfor denna frustration kan finnas och hur du som larare
skulle konfrontera den. Ange minst tvd méjliga konsekvenser for detta
beteende. Se till att du kan motivera detta beslut.

For partners
15 minuter

Blindad Walk

Dela upp klassen i par. Varje par turas om att guida sin partner med
ogonbindel genom hela klassrummet, for att sékerstélla deras sdkerhet fran
hinder i deras vag. Malet &r att framgangsrikt vagleda din partner genom hela
klassrummet utan att de stoter pa eller snubblar 6ver ndgonting! Betona att
varje seende person litar pa sin partners sakerhet. Byt roller och upprepa.

For privatpersoner Min férmaga att lita pa igen

15 minuter Reflektion: Skriv om en tid da ndgon hade brutit ditt fértroende och du kunde
bygga upp det igen. Hur fick den personen ditt fortroende tillbaka?
Hur kunde de visa dig med sina handlingar att de var palitliga?
Teknikfokuserad Integritet Tweets
15 minuter

Se foljande video om texter fran vuxna som visar bristande
integritethttps://www.youtube.com/watch?v=wxK5RI5xkYk. Dela in klassen i
sma grupper och diskutera en av tweetarna. Hur saknade den vuxne
integritet?

Vad var ett battre, arligt alternativ?
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Hela grupplektion

Ateruppbygga fértroendet

Eleverna kommer att slutféra ett enkelt vetenskapligt experiment for att illustrera
konceptet med att ateruppbygga brutet fortroende.

Lektionens tidsram
30 minuter

No6dvandigt material

[ 2 genomskinliga behallare
[ Ett kaffefilter

[ Vatten

d Registerkort

[ Pennor

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstdmmer
med CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder,
International Society for Technology in
Education Standards, nér sa &r
tillampligt, och Common Core State
Standards. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Utforska begreppet fortroende och hur man ateruppbygger det aven
efter att det har brutits.

e |dentifiera kampomraden nar det géller integritet och skapa en plan
for att 6ka integriteten pa ett personligt plan.

Lararanslutning/Sjalvvard

Att vara larare kraver en hogre grad av integritet &n normalt. Faktum ar att det
ibland kan k&nnas som att vi &r under lupp; vara elever tittar pa oss, deras
familjer tittar pd oss och vart samhélle tittar pa oss. Vi kan ofta inte ga till
mataffaren eller g ut och &ta middag utan att bli igenkanda (eller insatta i ett
horn!) Vara mellanstadieelever &r sarskilt uppmarksamma och ser till sina
larare for hur de ska agera, tanka och relatera. Om du ké@nner att det &r for
mycket press pa dig, kom ihdg att du ocksa &r en individ. Du far leva ditt liv
som du vill och du har ett liv utanfoér skolan. Hedra din fritid, din familj, dina
hobbyer och din "mig-tid". Larare halls ofta till en mycket hog standard utan att
nodvandigtvis fa den respekt, 16n och prestige som positionen och individen
fortjanar. Aterta din personliga integritet genom att mata ditt sinne, kropp och
sjal med bra saker som &r atskilda fran jobbet. Om du &r som b&st kommer
dina elever att vara som bast ocksa.

Dela med sig
3-4 minuter

Tank tillbaka pa forra veckan. Hur skulle du férklara sambandet mellan &rlighet
och integritet? Bjud in elevsvar.
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Inspirera
4-6 minuter

Forra veckan utforskade vi sambandet mellan arlighet och integritet och de
mojliga externa negativa konsekvenserna nar vi kompromissar med val som
inte stammer Gverens med dessa begrepp. Den har veckan utokas vart fokus
till att omfatta konceptet att bygga brutet fortroende.

Tank tillbaka pa var definition av integritet: "Att gora det du vet &r ratt och
snallt i alla situationer."

Denna definition ldmnar inte utrymme for "grdomradet" att bdja sanningen.
Na&r vi &r sanna mot oss sjdlva och verkligen tittar hart pa de val vi gor nar vi ar
ensamma eller nér ingen &r direkt dar for att halla oss ansvariga, vet vi direkt
om vi agerar med integritet. Varje person &r frestad att skdra horn av en
mangd olika anledningar; kanske ar de trétta, de trivs inte med uppdraget
eller sa ar de sena. Men nér vi valjer ett liv i integritet maste vi stréva efter att
gora konsekvent &rliga val pa en daglig basis.

Men hur kan jag vara &rlig och agera med integritet 100% av tiden? Du kan
inte.
Vi ar alla manniskor och vi halkar alla ibland!

Dessa misstag bryter ner det fértroende som andra har for oss. Lite i taget litar
de mindre pa oss, ger oss mindre frihet och ser oss lite ndrmare &n tidigare.
Det kan vara frestande att anta att nar detta fortroende val har brutits kan det
aldrig repareras. Vissa manniskor fortsatter att gora extremt oarliga val bara
for att de &r radda for att de aldrig kan aterga till att bli betrodda igen. DET AR
INTE SANT. Aven om det krévs mycket arbete for att dteruppbygga det
fortroende som forlorats genom oérlighet, kan det byggas upp igen. Varje
arligt val du gor reparerar lite av skadan. Med tiden marks detta beteende pa
samma satt som det tidigare negativa beteendet var. Folk kanske till en borjan
ar tveksamma till att ge tillbaka det fortroendet, men nar du andrar dina
handlingar for att dterspegla att géra det du vet ar ratt och snallt i varje
situation, kan och kommer fortroendet att aterstallas med tiden.

Det ar ALDRIG for sent att &ndra sig. Om du maérker att du gor oérliga val eller
lever ett liv som aventyrar integriteten, finns det alltid utrymme att géra en
forandring. Titta pa ditt liv och fraga dig sjalv: hur kan jag goéra bara ett positivt
val for att 6ka min personliga niva av integritet?
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Bemyndiga

15 minuter

Forklara att klassen nu kommer att slutfora ett enkelt vetenskapligt
experiment for att illustrera hur légner fungerar och hur det ar mojligt att
bygga tillbaka fértroende, dven om det &r svart. Talamod &r nyckeln!

Vagbeskrivning:
DEL1

e Anvand en genomskinlig behallare och Iat en frivillig fylla den till
halften med vatten.

e Forklara att den har behallaren representerar en persons niva av
integritet. Vi borjar alla med rena avsikter och ett helt arligt och snallt
medvetande. Men vi stalls infor val, ibland mycket svara, varje dag
av vara liv.

e Varje val vi gor kan antingen hjalpa oss att forbli &rliga och fulla av
integritet, eller sa kan det grumla vart fokus genom att gora ett daligt
eller oarligt val.

e For attillustrera kommer du att Idsa en rad fragor hogt. Ett arligt val
som visar integritet kommer att resultera i en sked salt i behallaren.
Ett oarligt val som saknar integritet kommer att resultera i en sked
smuts i behallaren.

e Lds varje fraga hogt. Be klassen svara ja eller nej for att illustrera att
de visar integritet (pdminn dem om att meningen &r att agera pa ett
satt som du vet ar ratt och snéllt i alla situationer).

o Det star nybakade kakor pa banken och ingen &r i koket. En
av kakorna gick sénder och en bit foll ner pa disken. Ar det
okej att ata den dar kakan?

o Dina foraldrar sdger at dig att gora klart alla dina léxor innan
du gar online och spelar spel med dina vénner. Du har en
enkel matematikuppgift som du behdver gora, men du kan
formodligen avsluta den pa bussen p& morgonen. Ar det
okej att spela ditt spel?

o Din van bjuder in dig till sitt hus. Dina foraldrar har sagt till
dig att du bara kan ga om det finns en vuxen som overvakar
dig. Din véns bror fyllde precis 18 ar forra helgen, men ingen
annan &r hemma. Ar det okej att g& hem till henne?

e Nar alla fragor har besvarats, undersok vattnet genom att réra om
det ordentligt och halla upp det s att hela klassen kan se det.
Undersok som en klass vad grumligheten representerar. Vad hande
med personens integritet nar de bestamde sig for att gora oarliga
val?

DEL 2

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna. www.randomactsofkindness.org sida4



e Anvdnd den andra tomma behallaren och foérklara att klassen nu
kommer att undersdka vad som héander néar vi gor andringar for att
Oka var personliga integritet.

e Placera ett kaffefilter ovanpa behallarens 6ppning. Forklara att detta
filter representerar formagan att ateruppbygga fortroende med
andra.

e Lds varje scenario nedan och lat en frivillig halla det grumliga vattnet
genom filtret och in i den farska behallaren.

o Det star nybakade kakor pa banken och ingen &r i koket. En
av kakorna gick sénder och en bit foll ner pa disken. Du tar
upp den och lagger tillbaka den pa tallriken.

o Dina foraldrar sdger at dig att gora klart alla dina lédxor innan
du gar online och spelar spel med dina vdnner. Du har en
enkel matteuppgift som du behdver gora. Du ar frestad att
vanta till morgonen, men veva igenom det snabbt, bara
forlora 10 minuter i processen.

o Din van bjuder in dig till sitt hus. Dina foraldrar sa till dig att
du bara kan ga om det finns en vuxen som dvervakar dig.
Din véans bror har precis fyllt 18. Du bestammer dig for att
ringa hem for att checka in och se om han raknas in under
deras "vuxna" policy.

e Efter att alla frdgor har besvarats, undersok vattnet igen. Diskutera
hur mycket tydligare den &r i jamforelse med den forsta flaskan. Var
tog all smuts fran lognerna och sveket vagen nar du andrade ditt
beteende till att fokusera pa arlighet och integritet?

Reflektera

5-7 minuter

Ge varje elev ett registerkort. Lat dem skriva ett exempel pa hur de kan
ateruppbygga fértroende med nagon i deras liv som de kdmpar med. Det har
kan vara nagon de inte litar pa ELLER nagon de har brutit fértroendet med.
Anvéand dessa kort for att bedéma deras forstaelse for detta koncept.
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