Véanlighet i klassrummet® —8:e klass « Vecka 2 Respektera underkoncept
Egenvard, vénlighet

Respekt

| denandravecka av denna enhet,eleverna fortsatter samtalet om mindset och tittar den har gangen
pa vad det innebar att ha ett fast tankesatt och hur detta paverkar deras formaga att vara respektfull.
Eleverna har chansen att sjalvreflektera, flytta sina tankesatt fran fast till tillvaxt och erkanna sina
personliga styrkor ur ett tillvaxttankeperspektiv.

Borja enheten med hela lektionen och sikta sedan pa att slutféra minst tva av minilektionerna med
dina elever under veckan. Varje minilektion ar utformad for att presentera delar av huvudlektionen pa
nya och engagerande sétt.

Huvudlaxa
Helklasslektion Fixed Mindset vs. Growth Mindset
30 minuter Den hér lektionen fortsatter temat fran den priméara lektionen i vecka 1 dar

eleverna larde sig om hjarnan och att ha ett tillvaxttank. Den har veckan
pratar vi om vad det innebér att ha ett fixerat tdnkeséatt och hur vi kan arbeta
for att 6vervinna det fixerade tillstandet och ga in i ett tillstand av tillvaxt. (Se
sidan3 fér lektionsdetaljer.)

Mini lektioner

Fér sma grupper
15 minuter

Omforma tankesattet

Att misslyckas kan fa oss att kdnna for att sluta. N&r vi sager till oss sjalva att
vi inte kan gdra nagot eller att vi aldrig kommer att bli bra pa nagot,
engagerar vi oss i ett fast tdnkesétt. Detta skiljer sig fran ett tillvaxttank. Med
ett fast tdnkesatt gor vi inga planer for forbéattring och vi tror inte pa var
férmaga att vaxa och féréandras och forbattras. Ett fast ténkesétt haller oss
fast. Ett fast tdnkesétt hindrar oss ocksa fran att behandla oss sjalva och
andra med den respekt vi alla fortjdnar. Det &r viktigt att kdnna igen nér du &r
i ett fast tdnkesatt och anvanda ett sprak som férvandlar dig till ett
tillvaxttank.

| sma grupper, lds en mangd olika uttryck for fasta tankesatt och skriv om
dem sa att de ar uttryck for tillvaxttankesatt.

Jag kommer aldrig att bli bra pa det har.
Jag har inte vad som krévs.

Det har ar for svart for mig.

Jag kan lika garna sluta.

Jag hatar verkligen det har.

Alla &r battre &n jag.

Sjélvklart vet jag inte hur man goér detta!
Inget gar nagonsin ratt for mig.

Det har &r mitt varsta &mne!

For partners
15 minuter

Att ga fran fast till tillvaxt
Vad &r nadgot du har ett fast tdnk pa? Hur begransar detta fasta tankesétt din
formaga att respektera dig sjalv eller andra? Hur kan du andra det s att du
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For privatpersoner
15 minuter

Teknikfokuserad
15 minuter

har ett tillvaxttank? Pa vilka s&att kommer detta att foréandra hur du tanker och
kdnner om dig sjélv och/eller andra?

Journal: Fixing your Fixed Mindset

Journal: Vad &r ndgot du vet eller tror att du &r bra pa? Varfor tror du detta?
Nu, vad ar ndgot du inte tror eller tror att du &r bra pa? Varfor tviviar du pa
dina férmagor? Skriv en mening som sager att du ar BRA pa det du just
identifierat som en kamp. (Om du till exempel kanner att du inte &r bra pa
matte skulle du skriva: "Jag ar bra pa matte.") Skriv den har meningen 10
ganger. Nasta gang du star infor den héar saken, upprepa den har meningen
for dig sjalv.

Hur 6vervaldigar teknologin oss?

Pa vilka séatt &r teknik nastan "for mycket" fér vara hjarnor? Hur "kopplar" och
aterstéller du och din familj/vénner ditt sinne n&r du star infér for mycket
teknik? Hur hjdlper unplugging oss att ge och ta emot respekt?
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8klass

Hela grupplektion

Fixed Mindset vs. Growth Mindset

Den hér lektionen fortsatter temat fran den priméara lektionen i vecka 1 dar eleverna
larde sig om hjarnan och att ha ett tillvaxttank. Den har veckan pratar vi om vad det
innebar att ha ett fixerat tankesatt och hur vi kan arbeta for att 6vervinna det fixerade
tillstdndet och gd ini ett tillstand av tillvaxt.

Lektionens tidsram
30 minuter

Nodvandigt material
4 Dator, projektor eller whiteboard

Standardkarta

Den har lektionen dverensstammer
med CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder,
International Society for Technology in
Education Standards, nar sa ar
tillampligt, och Common Core State
Standards. Véanligen seStandardkarta
for mer information.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

o Gor skillnad pa ett fast tdnkesatt och ett tillvaxttank.
e Diskutera hur ett fast tdnkesatt hindrar var formaga att respektera oss
sjalva och andra.

Lararanslutning/Sjalvvard

Respekt i klassrummet borjar med dig. Foérhoppningsvis har du tagit dig tid att
arbeta pa din férmaga att forst respektera dig sjalv. Elever kommer att ha svart
att respektera sig sjdlva om de inte ser sjéalvrespekten utformad for dem. Kom
ihdg hur stark och bra och vérdefull du &r! Ager det! Den har veckan ska du
ocksa utvardera hur vél du respekterar andra. Detta kan verka som en "no
brainer" for larare, eftersom vi dlskar vara elever och vad vi goér! Men vi blir alla
trotta, vi upplever alla utbréndhet och vi har alla elever som utmanar oss.
Detta géller sarskilt nar dessa barn i mellanstadiet borjar ténja pa vissa
gréanser och upplever nagra starka fysiska, mentala och kdnslomassiga
forandringar. | dessa tider kom sérskilt ihag att alla fortjanar respekt dven om
det inte kdnns som att de har fortjanat det. Detta betyder inte att vi avstar fran
klassrumsledning eller disciplineringsstrategier, men vi kan ndrma oss varje
situation med respekt och vanlighet. Nagra saker att tanka pa den har veckan:
Hur lyssnar du pa dina elever (och pa dina kollegor for den delen)? Lyssnar du
pahdra eller lyssna pasvara? Hur &r din tdlamodstank? Ganska full eller kér pa
angor? Har du foréldrar som gor det svart att vilja visa respekt for dem eller
sin elev? Nar du kdnner dig utmanad, trétt, frustrerad eller till och med ledsen
och kampar for att svara pa ett vanligt och respektfullt satt, kom ihdg att du &r
OK. Saker och ting kommer att ordna sig. Du kan aterinfora ett matt av respekt
pa en mangd olika satt: anvand aktiva lyssningsstrategier, ta fem djupa
andetag innan du svarar pa en situation, anvand jag-pastaenden snarare &n
du-pastaenden, sénk résten och ta ett varsamt forhallningssatt till en
utmanande situation, eller, ring in backup (om du har en PLC-grupp eller
larare-partner och behover en paus, be om hjalp!). Du kan véxa i din formaga
att visa respekt for andra, och om du misslyckas, erk&nn det, be om ursékt och
ga vidare. Imorgon &r en ny dag.
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Dela med sig

5-7 minuter

Forra veckan pratade vi om hjarnan och att ha ett tillvaxttank. Vem kan
paminna oss om vad ett tillvéxttank &r? (Bjud in elevernas svar.)

Inspirera
3-5 minuter

BralEtt tillvaxttdnk betyder att vi tror att vi kan bli smartare eller utveckla var
kognitiva formaga genom hart arbete, studera, uppmarksamma och léra av
misstag. Vi har kraften att bli fler!

Sa motsatsen till det kallas ett fast tdnkesatt. Nar vart tdnkesétt ar fixerat ar vi
fast. Vi antar att vi alltid kommer att ha, alltid kommer att vara och alltid veta
vad vi har, &r och vet idag. Vi kan aldrig bli bra pa . For mig var det
[ldrare, satt in vad han/hon kan vara van for att tro att de inte var bra pa i
skolan som 8:e klass]. Men problemet ar att dessa Iogner &r l&tta att tro pa och
darfor skapar vi ofta ett fast tankesatt for oss sjélva. Vi valjer att sitta fast.

Detta &r dock ganska forstaeligt med tanke pa alla meddelanden vi far
regelbundet. Media beréttar ofta for oss vad vi kan eller inte kan gora eller
vara. Vara foréldrar kanske berattar for oss vad vi ar eller vad vi kan gora; du
ar en basketspelare, du ar en pianospelare, du &r en teaterstjarna, du behover
stanna hemma och hjélpa till med dina syskon, etc. Kanske &r det dina larare
som berattar for dig vad du kan eller inte kan gora eller bli. Det &r mycket att
ta till sig.

Bemyndiga
15 minuter

Miljon omkring oss ger oss ocksa budskap och i verkligheten kan vara hjarnor
helt enkelt inte ta in allt.

Lat oss titta pd den har korta videon om de begransningar som vara hjéarnor
har som kan hjélpa oss att ta reda pa hur vi kan skjuta forbi ett fast tdnkesatt

till ett tillvaxttankesatt:

Kolla pa:Hjarnans begransningar

Om du inte kan titta markerar foljande punkter den primé&ra informationen som
presenteras:

e Vara sinnen hjélper oss att ta in och bearbeta information.

e Bara vara 6gon tar in motsvarande 1 MB information varje sekund; det
h&ar ar som att |dsa ett helt uppslagsverk varje minut.

e Var hud har 6ver fyra miljoner receptorer som hjalper oss att bearbeta
information.

e Var hjarna maste filtrera all information som vara sinnen ger den varje
sekund. Den filtrerar ofta igenom det som &r farligt, viktigt, gléddjande
eller intressant.

e Var hjarna anvander vara minnen, erfarenheter och nuvarande kanslor
for att gora gissningar om vad informationen den bearbetar betyder.
Ofta gissar vara hjdrnor ratt, men ibland misstolkar vi vad vi ser, hor,
kanner, smakar eller luktar.
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e Det kan vara svart fér var hjarna att hanga med i alla meddelanden
den far.

e VAr hjarna kan ta in tusentals meddelanden samtidigt, men den kan
bara bearbeta ungefar fyra samtidigt. Detta innebér att vi distraheras
av eller missar viktig information hela tiden.

e Var upplevelse av véarlden beror pa var uppmarksamhet och
uppfattning; perception gér oss medvetna om var miljé och hjélper
oss att ta in detaljerna runt omkring oss. Uppmaérksamhet hjalper
uppfattningen genom att den talar om for oss vilka av detaljerna vi
bor vara uppmarksamma pa.

e Genom att forsta hur var hjarna, uppfattning och uppméarksamhet
fungerar (och var begréansningarna finns) kan vi leva mer medvetet
och fokusera mer pa vara mal och vad som verkligen behdver goras.
Detta kan hjélpa oss att ha ett tillvaxttankande framfor ett fast.

Ibland blir vara hjarnor 6vervéldigade av all information vi tar in. Det &r mycket
arbete att rensa igenom det som &r sant, viktigt och halsosamt. Det kan vara
Iattare att helt enkelt forbli fixerad i vart sétt att tédnka, vilket kan kdnnas
bekvamt i borjan men vanligtvis hindrar oss fran att verkligen respektera oss
sjélva och andra.

Nar vi kdnner oss fixerade behover vi strategier som hjélper oss att fa tillbaka
var uppmarksamhet och vart fokus sa att vi kan ldra oss och véxa. Vad ar
nagra av de saker som sjundeklassare bombarderas med varje dag som
overvaldigar din hjarna? (Bjud in elevsvar.)

Hur ger dessa saker oss ett fast tankesatt kontra ett tillvaxttank? (Bjud in
elevsvar.)

Hur hindrar ett fast tankesatt oss fran att respektera oss sjdlva och andra?
(Bjud in elevsvar.)

Vad ar ndgra enkla saker vi kan gora for att hjédlpa oss att fokusera om vara
hjérnor sa att vi battre kan lara oss och vaxa? N&r du blir forvirrad eller
frustrerad, vad hjalper dig att lugna ner dig och bli frisk? (Bjud in elevsvar.
Diskutera andningsteknik, tréning, lasning, prata med nagon osv.)
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Reflektera

5-7 minuter

For att avsluta, 1at oss gora en snabb brandinsats. Jag ska ldsa nagra fraser for
dig och du sdger "fixat" om du tror att det representerar ett fast tdnkesétt eller
"tillvaxt" om du tror att det representerar ett tillvaxtténk. Till exempel, om jag
sager: "Jag kommer aldrig att Idra mig det har!" du skulle saga, "Fixat!". Nu kor
Vi

Jag vet inte hur man spelar, men jag &r villig att forsoka! - Tillvaxt
Jag antar att jag aldrig kommer att vara tillrackligt bra. - Fixat

Det hér &r for svart for mig. - Fixat

Om jag jobbar hart kommer jag att na mina mal. - Tillvaxt

Jag kan gora vad jag vill. - Tillvaxt

Jag kanske inte &r lika bra som du, men jag gor framsteg. - Tillvaxt
(Den har ar knepig!) Jag forstar inte. — Tillvdaxt om det leder till fler
fragor och ldrande; fixat om det leder till avgdng och nederlag.

Nasta gang du kanner for att sdga att du inte kan gora nagot eller att det &r for
svart sa att du lika garna kan sluta, kom ihag att du har kraften att vaxa. Och
om du kénner dig 6vervaldigad av miljon, som om din hjarna inte kan hdnga
med, ta en paus. Ta ett djupt andetag. Fokusera din uppmarksamhet och
uppfattning och ta bara in saker. Du kan svara pa din omgivning; du behover
inte reagera pa dem. Respektera dig sjélv nog att ta en paus tills du ar redo att
vara alert och ga framat.
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