Véanlighet i klassrummet® —8:e klass « Vecka 1 Respekt under-Begrepp
Egenvard, Vanlighet

Respekt

Under den forsta veckan av denna enhet,eleverna kommer att Idra sig om hur deras tankeséatt
paverkar deras formaga att respektera sig sjdlva och andra. De kommer ocksa att fa mojlighet att
diskutera hur respekt passar in i att gdra (och lara sig av!) sina misstag, prova nya saker och beddéma
och bilda vanor.

Borja enheten med hela lektionen och sikta sedan pa att slutfora minst tva av minilektionerna med
dina elever under veckan. Varje minilektion ar utformad for att presentera delar av huvudlektionen pa
nya och engagerande satt.

Huvudlaxa

Helklasslektion
30 minuter

Respektens tankesatt

| den hér lektionen introduceras eleverna for begreppet tillvaxttankesatt och
Iar sig lite om hur hjarnan fungerar och bildar nya kopplingar for larande.
Detta 6ppnar dorren for engagerande samtal om hur vi bearbetar
information, narmar oss larande, omfamnar svara saker och lar oss av
misstag. (Se sidan3 for lektionsdetaljer)

Mini lektioner

For sma grupper
15 minuter

Vardet av misstag

Prata om misstag i sma grupper. Vilka &r de och hur k&nner vi nar vi gor ett
misstag? Respekterar den amerikanska kulturen det faktum att ménniskor
gor misstag? Respekterar de vuxna i ditt liv att du kommer att géra misstag?
Hur kan vi vdnda ett misstag till ndgot positivt? Hur respekterar du andras ratt
att gora misstag?

Kompletterande video (kan ses pd en surfplatta i varje grupp eller som en
hel klass innan de delar upp sig i grupper):LearnStorm Growth Mindset:

Ceiba Prep Students on misstag.

For partners
15 minuter

Provar nya saker

Prata med din partner om varfor manniskor kan vara radda for att prova nya
saker. Dela nagot du vill prova men &r radd. Vad kan hjélpa dig att prova
denna nya sak? Hur visar vi respekt for oss sjdlva nar vi provar nya saker?

For privatpersoner
15 minuter

Respekt ar min superkraft

Visualisera att du har ett tillvaxttank. Rita sedan en bild av dig sjdlv som en
respektfull superhjalte med ett tillvaxttank. Hur ser du ut? Vilka saker ténker
eller sdger du? Vad kan du rita som paminner dig om att vara respektfull i alla
situationer och att ndrma dig varje uppgift med ett tillvaxttank?
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Teknikfokuserad Skapar nya tekniska vanor
15 minuter Vad &r en teknisk vana du har? Ar det positivt eller negativt? Om negativ, vad
behdver du gora for att koppla om din hjarna om den vanan? (Om alla idéer
var positiva, diskutera negativa tekniska vanor (kollar till exempel sociala
medier hela tiden) och hur manniskor kan koppla om sina hjarnor om den
vanan.) Hur hjélper det att ha positiva vanor, sarskilt nar det géller teknik, oss
att visa respekt for oss sjalva och andra?
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8klass

Hela grupplektion

Respektens tankesatt

| den héar lektionen introduceras eleverna for begreppet tillvaxttankesatt och lar sig lite
om hur hjdrnan fungerar och bildar nya kopplingar for larande. Detta 6ppnar dorren for
engagerande samtal om hur vi bearbetar information, narmar oss larande, omfamnar
svara saker och lar oss av misstag, samtidigt som vi visar respekt for oss sjadlva och

andra.

Lektionens tidsram
30 minuter

Nodvandigt material
A Dator/projektor/eller whiteboard

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstéammer
med CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder,
International Society for Technology in
Education Standards, nér sa &r
tillampligt, och Common Core State
Standards. Véanligen seStandardkarta

for mer information.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Forstad grundldggande hjarnfunktioner och hur vi skapar nya
nervbanor.

e Koppla ihop tillvéxttank med sjélvfortroende och formaga att lara.

e Tillampa respekt for begreppet hart arbete och framja inlérning
genom neuroplasticitet.

Lararanslutning/Sjalvvard

Valkommen till Respektenheten! Nar du vagleder dina elever genom
lektionerna under denna forsta vecka, kom ihag att dina elevers formaga att
léra och visa respekt borjar med dig. Hur visar du respekt for dina elever, for
dina kollegor och, viktigast av allt, for dig sjalv? Elever i den hér aldern kan
vara skeptiska till respektens kraft, men aktiv modellering kan visa dem hur
respektfull kan helt féréndra attityder, relationer, sjalvuppfattning och till och
med kultur. Nar du gar in i den har veckan, fokusera specifikt pd hur du visar
respekt for dig sjalv.

Tror du att du &r en bra pedagog? Ar du stolt dver din klassrumskultur?
Véarderar du din hélsa eller pressar du dig sjalv for hart? Kommunicerar du dina
behov? Kan du vara lugn mitt i konflikten? Om du k@nner att du kan forbattra
hur du visar respekt for dig sjélv, ta dig tid den har veckan for att skriva ner
alla de saker du gor bra just nu. Vad &r nagra saker med ditt klassrum som
eleverna élskar? Vad gor eleverna bra den har veckan? Det ar en reflektion av
dig! Behover du en tupplur eller en lang, rask promenad? Ta en, dven om det
kénns som att du inte har tid. Arbeta den hér veckan med att forbattra hur du
ser, bryr dig om och respekterar dig sjalv.

Dela med sig
5-7 minuter
Valkommen till den forsta lektionen i var Respektenhet. Vi kommer att prata

om manga intressanta saker relaterade till respekt, men idag ska vi borja pa
toppen: vara hjarnor!
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Inspirera

3-5 minuter

Till att borja med, 13t oss se Gver var definition av respekt. (Bjud in elevernas
svar.)

Bra. Respekt &r att behandla manniskor, platser och saker med véanlighet. Hur
visar vi respekt for andra? (Bjud in elevernas svar.)

Hur &r det med oss sjdlva? Hur behandlar vi oss sjdlva med respekt? (Bjud in
elevernas svar.)

Bra ideér! Har nagon nagonsin hort talas om ndgot som kallas tillvaxttanke?
(Bjud in elevernas svar.)

Ett tillvaxttank ar tron pa att vi kontrollerar och kan utveckla var intelligens. Det
ar tron att hart arbete, effektiva studiestrategier, handledning och bra
utbildningsmojligheter kan gora dig smartare. Du &r inte fodd och fast med en
viss niva av inldrningsférmaga. Du kan ldra dig mer, annorlunda och béttre om
du arbetar for det. Det &r vad tillvéxttanket &r.

Hur manga av er har ett tillvaxttank? (Bjud in elevernas svar; dela kanske din
egen erfarenhet/tro med detta koncept nar du gick i dttonde klass.)

Vi ska titta pd nagra videor nu om hur hjarnan fungerar och sedan ska vi prata
om hur respekt och att ha ett tillvaxttank passar in.

Bemyndiga

15 minuter

Titta pa foljande tre videor innan du gar vidare till diskussionsfrdgorna. Om du
inte kan se videorna i klassen, diskutera anteckningarna som féljer efter varje

video:

Hur hjarnan fungerar: (1:36)

e Hjarnan ar kroppens centrum for instinkt, kénsla och tdankande. Det &r
det mest komplexa organet.

o Den bestar till storsta delen av vatten (90 %) och fett (10 %).

Den anvéander 20% av din kropps energi.

e Hjarnans grundldggande byggstenar kallas neuroner och vi har runt
100 miljarder av dessa. Varje neuron har mellan 1 000 till 10 000
kopplingar till andra neuroner, vilket skapar nervbanor eller vagar
mellan dem.

e Det finns biljoner nervbanor i vara hjarnor.

o Neuronerna som fardas dessa nervbanor genererar elektriska
impulser som, om de omvandlas till faktisk elektricitet, skulle kunna
lysa upp en glodlampa; i slutet av dagen motsvarar mangden elektrisk
impulsenergi som din hjarna har producerat den mangd elektricitet
som behdvs for att driva det globala telefonsystemet.
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Omraden i hjdrnan: (3,06)

e Det finns tre primdra omraden i hjarnan: primitiv, kdnsla och téankande.

o Den primitiva regionen hjalper oss att halla oss vid liv genom
att hjalpa oss att utfora automatiska kroppsfunktioner
somandas, blinkar och pumpar blod genom hjartat. Det
hjalper oss ocksa att kanna av var omgivning (att leta efter
fara) och utloser var reaktion pa kamp, flykt eller frysning. Den
primitiva regionen &r vid basen av hjarnan, precis ovanfor
ryggmargen.

o Kénsloregionen ar i centrum och hjalper oss att fa kontakt
med vara kanslor. Den primitiva hjarnan hjélper faktiskt den
kdnslomadssiga hjarnan att tanda till, nér den ké&nner av till
exempel fara eller dverraskning eller ndgot underbart.
Hjdrnans kanselregion svarar med en kansla baserat pa de
meddelanden som den primitiva hjarnan skickar till den.
Kénsloregionen hjélper oss ocksa att bilda minnen och fasta
kanslor till dem.

o Den storsta (och sista att utveckla) regionen ar den tdnkande
regionen. Det har ar den del av hjarnan som hjalper oss att
bearbeta information, fatta beslut, ténka kritiskt och uppratta
preferenser. Denna region tillater oss ocksa att kommunicera
med andra. Alla tre regionerna maste arbeta tillsammans for
att navigera varje dag. Ofta reagerar de primitiva och
kdnnande regionerna snabbare, eller & mer utvecklade i
yngre aldrar, &n den tdnkande hjarnan, varfor det kan vara
svart att "vara rationell" om nagot eller géra ett bra val.
Kampen/flykten/frys-responsen grumlar vart omdéme.

Neuroprakticitet - (2:03)

e Forskare brukade tro att hjarnan du féddes med var hjarnan du var
tvungen att halla fast vid, vilket betyder att du efter barndomen inte
kunde bilda nya nervbanor. Vi vet nu att du kan. Din hjarna ar
foranderlig. Detta kallas neuroplasticitet. En neural bana byggs upp
varje gang du goér nagot nytt och upprepar den handlingen eller idén i
ditt sinne. Med tiden kommer din hjarna att vandra denna
standardvag utan att ens tdnka. S& om du vill &ndra den hér neurala
vdgen eller sattet att ténka, da maste du skapa en ny nervbana. Bade
att lara sig en ny uppgift och att medvetet vélja en annan kénsla i en
stressig situation kan hjélpa dig att skapa en ny, hdlsosammare
nervbana.

e Nar du skapar en ny neural vag upplever du neuroplasticitet som
stoder idén om ett tillvaxttank. Bara for att du aldrig har gillat siffror
eller inte kant att du var en bra l&sare eller forfattare, kan du
fortfarande kdnna igen och utveckla din potential for storhet i
matematik och engelska klasser. Den potentialen &r verklig och den
finns redan inne i din hjarna.

Foljande kan vara frdgor i stora eller sma grupper/diskussionsstartare. Ta med
sma grupper (om sadana anvands) tillbaka till den stora gruppen for
avslutningen.

e Vad &r nagot nytt du lart dig om hjarnan?

e Vad tror du &r starkare i din hjarna just nu: kdnslacentret eller
tankecentret?

e Hur vi tdnker om oss sjalva (det vill séga hur vi respekterar och bryr
0ss om oss sjalva) paverkar var formaga att prova nya saker, omfamna
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vara misstag och lara oss. Vilka vagar/vanor har vi redan som vi vill
arbeta med att forandra?

o Hur hjalper ett tillvaxttank oss att skapa nya nervbanor?

e Hur gor det att vi kan respektera oss sjdlva och andra battre med ett
tillvaxttank?

Reflektera
5-7 minuter

Lat eleverna dela med sig av sina svar (om de diskuterar i sma grupper); om
du fortfarande ar i den stora gruppen, anvdand denna tid for att avsluta
diskussionerna.

Be eleverna ténka pa ett omrade som de skulle vilja forbattra sitt tankesatt.
Vilken klass eller aktivitet vill de prova pa trots att de har fatt hora eller har fatt
dem att tro (ibland av tidigare erfarenhet och ofta av sig sjalva) att de inte
skulle vara bra pa den klassen/aktiviteten? Nar de narmar sig den uppgiften
den hdr veckan, bjud in dem att sluta med negativa tankar, andas djupt och
skriva ner orden "tillvéxttankesatt". Hall den fysiska signalen/paminnelsen
borta tills uppgiften ar klar. Paminn dig sjalv om att prova nya saker eller prova
gamla saker annorlunda; de kommer att bli férvanade over resultatet!
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