Véanlighet i klassrummet® —8:e klass « Vecka 4 Ansvarsunderkoncept
Sjalvdisciplin, vanlighet

Ansvar

Denna sista vecka av ansvarsenheten uppmanar eleverna att fundera éver hur deras ansvar har
forandrats och okat 6ver tiden. Lektionerna kommer att ge eleverna en mojlighet att fundera 6ver hur
de ska hantera det 6kade ansvaret sa att de kan hantera sin stress och forbli lugna under den press
som ofta kommer med storre forvantningar och krav.

Borja enheten med hela lektionen och sikta sedan pa att slutféra minst tva av minilektionerna med
dina elever under veckan. Varje minilektion ar utformad for att presentera delar av huvudlektionen pa
nya och engagerande sétt.

Huvudlaxa

Helklasslektion
30 minuter

Byta ansvar

| den hér lektionen kommer eleverna att arbeta i sma grupper for att beskriva
hur deras ansvar har foréandrats under aren fran tidig grundskola till 8:e klass.
Lektionen avslutas med att eleverna diskuterar hur deras ansvar kommer att
fordndras ytterligare nar de borjar gymnasiet och hur de kommer att hantera
Okat ansvar. (Se sidan3 for lektionsdetaljer.)

Mini lektioner

Fér sma grupper
15 minuter

Vem stoder mig

Att ha starkt stod ar en nyckelaspekt for att uppfylla ansvar och gora allt som
forvantas eller kravs av oss. Dela in eleverna i fyra grupper: sjélv, familj, skola
och gemenskap. Lat dem sedan brainstorma, i sina grupper, vem som stoder
dem i varje kategori och hur. For kategorin "jag" &r tanken att vi forsorjer oss
sjalva (sjalvvard, sjalvdisciplin, tillvaxttankesatt), sa lat eleverna brainstorma
hur de férsorjer sig sjélva i att gora allt de &r ansvariga for som 8:e klassare.
Lat grupperna i slutet dela med sig av sina idéer.

For partners
15 minuter

Hall dig lugn och ansvarsfull

Med 6kat ansvar och forvantningar kommer ytterligare stress. Vilka strategier
kan du anvénda for att halla dig lugn, fokuserad och snéll mot dig sjélv och
andra nar du upplever ett 6kat ansvar? Brainstorma idéer med din partner
och valj din favorit och dina andra favoritidéer. | slutet, varje
partnergruppaktier deras strategi med hela klassen. Om en grupp har samma
strategi som en annan grupp redan har delat, be dem att dela sin andra
favoritstrategi. Sammanstall strategierna till en lista och lagg upp deni
rummet for att pdminna eleverna om hur man "behaller lugnet och
ansvarsfullt".

For privatpersoner
15 minuter

Min personliga planerare

Det ar viktigt att halla allt vart ansvar organiserat sa att vi inte glommer att
gora nagot. Designa din egen personliga planerare eller nagon form av
grafisk arrangor som hjalper dig komma ihag ditt dagliga ansvar. Eller, om du
redan anvander en skolplanerare, vilka delar &r mest anvdndbara och vad
kan du lagga till for att gora det battre? Eller, om du inte gillar att anvanda en
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planerare, vad skulle du helst anvanda for att halla dig sjalv och ditt ansvar
organiserade?

Teknikfokuserad Att byta ansvar med teknik
15 minuter Diskussion i stor eller liten grupp: Hur har ditt ansvar med teknik forandrats
eller 6kat sedan grundskolan? Nar du ser hur &ldre syskon, dina
foraldrar/vardnadshavare eller andra vuxna anvander teknik, hur tror du att
ditt ansvar kommer att fortsatta att forandras/6ka nar du blir dldre? Vilka
ansvarsomraden delar alla nar det géller teknik, oavsett alder?
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8:e Kvalitet

Byta ansvar

Hela grupplektion

| den héar lektionen kommer eleverna att arbeta i sma grupper for att beskriva hur deras
ansvar harskiftat under aren fran tidig grundskoleklass till 8:e klass. Lektionen avslutas
med att eleverna diskuterar hur deras ansvar kommer att flyttas ytterligare nar de gar in
i gymnasiet och hur de kommer att hantera det 6kade ansvaret.

Lektionens tidsram
30 minuter

Nodvandigt material
[ Stora klisterlappar eller annat
anteckningspapper

Standardkarta

Den har lektionen dverensstammer
med CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder,
International Society for Technology in
Education Standards, nar sa ar
tillampligt, och Common Core State
Standards. Véanligen seStandardkarta
for mer information.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

o Undersok hur deras ansvar har forandrats dver tiden och kommer att
fortsatta att forandras.

e Fundera Over hur du ska hantera den 6kade stressen och pressen
som foljer med 6kat ansvar.

Lararanslutning/Sjalvvard

For den har sista lektionen i ansvar, fundera 6ver hur du anvander din tid och
dina talanger i skolan. Ar du ansvarig fér hur du spenderar din tid i skolan?
Anvander du 6ppna perioder for att planera lektioner eller betygsatta sa att du
kan fa lite extra personlig tid pa kvallarna eller pa helgerna? Lagger du tid pa
att ndtverka med kollegor och planera for studentframgang, eller finns det mer
skvaller och ryktesspridning &n produktivt, hdlsosamt relations- och
strategibyggande? Hur &r det med dina formagor? Anvander du dem till sin
fulla potential eller kdnner du dig maxad och redo att ta sig fram till slutet av
aret? Stravar du efter meningsfulla maojligheter for professionellt Iarande eller
bara skumma igenom godtyckliga I&sningar och lektioner (nar det tilldelas).

Na&r du har en mojlighet att vara helt ansvarig med din tid och talang, att géra
det som forvéantas eller krévs av dig, ta det. Det ger dig energi infér ndsta
uppgift. Du kommer att ma bra om du har anvént din tid klokt, om du har
anvant dina férmagor till fullo. Du kommer att motiveras att bli béttre, att
fortséatta lara dig, att dela insikt och att bygga en béttre skola. Att modellera
den har typen av ansvar ar ocksa bra for dina elever. Alla blir trétta i slutet av
aret; det kravs sjalvdisciplin och uthallighet for att fortsatta till slutet. Du kan
vara ledande inom detta omrade och det kan dina elever ocksa. Tryck pal

Dela med sig
5-7 minuter

Vdlkommen till sista veckan i Ansvarsenheten! Hur manga av er kénner att ni
har lart er anvdndbara saker om vad ansvar ar och hur ni hanterar det nar vi
har féor manga ansvarsomraden som drabbar oss alla pa en gang? (Be
eleverna att récka upp handen.) Den héar veckan ska vi underséka hur vart
ansvar férandras nar vi blir dldre. Detta &r viktigt att ténka pa eftersom du
snart gar i gymnasiet dér det blir &nnu mer ansvar. Det &r bra att tanka pa
dessa saker innan de hander sa att du ar battre forberedd att hantera de nya
saker som forvantas eller kravs av dig.
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Inspirera
3-5 minuter

Lat oss snabbt tdnka pa nagra av de ansvarsomraden du har haft i skolan i ar?
(Bjud in elevernas svar) Vilket ansvar tror du att du kommer att ha i skolan
nasta ar? (Bjud in elevernas svar).

Bra. Nu ska vi gora en liten gruppaktivitet som far oss att ténka pa vilka typer
av ansvar vi har haft hela vagen tillbaka till dagis!

Bemyndiga
15 minuter

LGt eleverna gé in i fem sma grupper och tilldela en drskurs till varje grupp (K,
2, 4, 6 och 8). | sin grupp, pa stora klisterlappar eller annat papper, ha
demlista ut de ansvarsomrdaden de hade under sitt tilldelade betyg. Dessa
bér innehdlla:

o Akademiskt ansvar: Saker de var tvungna att I&ra sig och gora, som
att lara sig lasa eller memorera multiplikationstabeller eller, i senare
arskurser, kanske ta en valfri klass eller ga med i en skolklubb.
Inkludera dven olika klassrums-"jobb” som de hade i yngre arskurser
som "vadervaktare” eller "linjeledare” eller "slutkompis”.

e Ansvar hemma (jobb eller forvantningar som deras féréldrar hade pa
dem).

e Ansvar med sina grejer/dgodelar.

e Ansvar i sina samhaéllen/i team.

| slutet, be eleverna samlas for att dela ansvaret som deras grupp identifierat,
och mdrk hur ansvaret féréndras eller blir tyngre nér de blir éldre. Som klass,
brainstorma vad de tror att deras ansvar kommer att vara ndsta dr ndr de gdr
in pG gymnasiet.

Reflektera

5-7 minuter

Det ar klart att du har haft madnga ansvarsomraden genom aren! Hur tror du att
du kommer att hantera gymnasieskolans ansvar? (Bjud in elevernas svar.)
Vilka &r nagra strategier du kan anvanda for att hjélpa dig att forbli
sjélvdisciplinerad att géra allt som forvéntas eller kréavs av dig? Téank tillbaka pa
vad vi larde oss under vecka 1 av enheten. (Bjud in elevernas svar.)
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