Inclusiveness

Hej foréldrar och vardnadshavare,

Vélkommen till enhet 3 i var laroplan for Kindness in the
Classroom. Under de kommande 6 veckorna kommer vi att lara
oss allt om INKLUSIVITET. Vi kommer att &gna 30 minuter en gang
i veckan till var huvudlektion, med nagra 15-minuters minilektioner
under hela veckan for att hjédlpa ditt barn att ga djupare med
konceptet. Vi kommer att avsluta enheten med ett projekt som vi
alla ska arbeta med tillsammans. Eftersom detta &mne redan ar
k&nt av manga av vara elever i ar, kommer vi att dyka djupare nar
vi utforskar féljande &mnen:

AMNE FRAGOR VI SKA UTFORSKA

Vanlighet i klassrummet® —8: e klass

MAL FOR DENNA ENHET

v Tillampa begreppet inkludering inom skolan for
att 6ka tillgangligheten for alla elever pa nagot

satt

v Forklara skillnaden mellan rattvisa och
jamlikhet

v Visa en forstaelse mellan skillnaden mellan
jamlikhet och rattvisa

HUR DU KAN HJALP

Inkludering i
skolan inkluderade och kéanner att de hor hemma?

Empati & att vara
en upstander

e Vad innebéar det att ha empati for ndgon?

uppatstaende beteenden?

Svara pa

grupptryck grupptryck?

e Nar pressar grupptrycket oss att vara vart basta

och né&r dventyrar det vara varderingar?

PROVA DET HEMMA!

e Hur kan vi skapa utrymmen pa skolan dar alla &r

e Hur kan du ha empati och agera pa det genom

e Hur kan vi reagera pa bade positivt och negativt

Skolan &r en plats dar alla har réatt att kdnna sig
trygga och tillhdra. Den hér enheten ger eleverna en
chans att utvardera sin skola utifran inkludering och
brainstorma sétt att gora skolan och en &nnu mer
inkluderande plats. Inclusivitet [&r man sig bast
modellerat. Prata om hur ditt hem &r en inkluderande
plats for andra.

Mobbning &r utbredd pa skolomradena. Prata med
dina barn om att se saker ur andras synvinkel.
Uppmuntra dem att stad upp for dem som inte kan sta
upp for sig sjalva och vara en foresprakare for
rattvisa, rattvisa och inkludering i ditt barns skola.

Din elev kommer att uppleva grupptryck ndgon gang,
om han eller hon inte redan har gjort det. Grupptryck
ar dock inte alltid en dalig sak. Tank pa vdnnen som
uppmuntrar ditt barn att prova pa leken eller gad med i
en klubb. Tank pa din maning att komma in i
stavningsbiet eller spela piano pa ett lokalt
dldreboende. Grupptryck kan vara bade halsosamt
och ohalsosamt. Prata med ditt barn om vilken typ av
grupptryck han eller hon kanner i skolan eller
hemma.

Som familj spelar rollspel olika typer av negativa grupptryckssituationer - som att bli ombedd att dricka alkohol eller réka

en e-cigarett. Eleverna kommer att vara béttre forberedda pa att svara positivt i dessa typer av negativa, pressade
situationer om de har 6vat!

Vi kommer att fortsatta var laroplan for Kindness in the Classroom under hela aret. F6lj med oss pa den hér resan med hjélp av
den har utdelningen och aktiviteten hemma som ett sétt att f& kontakt med ditt barn angdende vart enhetskoncept. Kontakta

mig gédrna med fragor eller kommentarer nar vi gar vidare.

Vanliga halsningar,
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