Véanlighet i klassrummet® —8arskurs - Vecka 1 Courage Sub-Begrepp

Sarbarhet, 6dmjukhet, Vanlighet

Detta ar den forsta veckan av var Courage-enhet. Eleverna kommer att fokusera pa mod och hur det
ansluter till underbegreppet sarbarhet nér vi tar risker for att vara sanna mot oss sjalva.

Borja enheten med hela lektionen och sikta sedan pa att slutféra minst tva av minilektionerna med
dina elever under veckan. Varje minilektion ar utformad for att presentera delar av huvudlektionen pa
nya och engagerande séatt.

Huvudlaxa

Helklasslektion
30 minuter

Identitet Round Robin

Eleverna kommer att se 6ver begreppen mod och sarbarhet och praktisera
dessa begrepp genom att svara pa allt svarare fragor om sig sjdlva med sina
kamrater. (Se sidan 2 for lektionsdetaljer.)

Mini lektioner

For sma grupper
15 minuter

Att vara trogen mot DIG

Dela in klassen i sma grupper om 4-6. Med hjélp av scenarierna som
tillhandahalls (se nedan), 1at varje liten grupp skapa ett rollspel for att visa hur
man anvander bade sarbarhet och mod f6r att forbli sann mot sig sjélva.

For partners
15 minuter

Dolda talanger

Dela med din partner en dold talang du har. Férsok att fokusera pa nagot
manga inte vet om dig! Det kravs mod att vara sarbar nar man diskuterar vad
som gor dig unik!

For privatpersoner
15 minuter

Att moéta radslor

Gor en lista med 5 saker som skrdmmer dig. Vad har de alla gemensamt
(forlust av kontroll, rédsla for stora folkmassor, att bli domd, etc)? Skriv en
positiv bekréftelse for att hjdlpa dig att bekd@mpa dessa radslor och anvanda
mod att ga framat. Har &r en meningsstartare om det behdvs: Jag

ska hjalpa mig

Teknikfokuserad
15 minuter

Personlig avatar

Skapa din egen avatar. Manga avatarer vi kan vélja inom spel och program &r
superbegransade! Om du kunde designa en avatar som fangade din unika,
unika specialitet, hur skulle den se ut? Dela din avatar med klassen och
forklara dina val.
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Hela grupplektion

ldentitet Round Robin

Eleverna kommer att se dver begreppen mod och sarbarhet och praktisera dessa
begrepp genom att svara pa allt svarare fragor om sig sjdlva med sina kamrater.

Lektionens tidsram
30 minuter

No6dvandigt material
[ Inget material krévs for denna
lektion

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstdmmer
med CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder,
International Society for Technology in
Education Standards, nér sa &r
tillampligt, och Common Core State
Standards. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Utforska sambandet mellan mod och sarbarhet.
e Undersok hur mod ser ut i sina egna liv och hur man kan inforliva en
mangd olika modiga 6gonblick framat.

Lararanslutning/Sjalvvard

Valkommen till Courage-enheten, arets sista enhet! Bra jobbat att arbeta
igenom den hér ldroplanen med dina elever! Tank pa allt de har l&rt sig och
alla satt du har sett dem visa respekt, omtanke, delaktighet, integritet och
ansvar under hela aret. Nu far du visa dem hur mod och véanlighet ser ut.
Vilken kraftfull kombination! Vi kanske inte naturligt tdnker pd mod och
vanlighet tillsammans, men i verkligheten ar vanlighet den ultimata formen av
mod. Det &r modet att vara snall mot oss sjélva och andra (s&rskilt om vi inte
kanner for det). Behdver du ett skott mod vid den har tiden pa aret? Blir det
svarare att vara snéll och tdlmodig?

Har du lagt till press for att fa allt klart vid arets slut? Skulle det vara lattare att
helt enkelt segla genom maj och in i juni? Kanske. Men var stark och ha mod;
du kommer att klara det och det kommer dina elever ocksa. Ga modigt in i de
sista veckorna; hall ut ett extra matt av vanlighet till dina elever, sérskilt de
som verkligen har hdngt med hela aret. De behdver din styrka nu mer &n
ndgonsin. Var extra snall mot dig sjalv ocksa. Du gjorde det. Du gér det. Annu
ett ar ar nastan inne i bockerna och du &r sd mycket battre for det. Tank pa allt
du har gjort, lart dig och upplevt. Lagg marke till hur det har férandrat dina
undervisningsmetoder och tankesatt. Hur &r du en battre larare idag &n du var
i borjan av aret? Det finns ingen som &r mer modig i ditt klassrum &n du.
Omfamna det och ga modigt, snéllt vidare!
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Dela med sig
5-7 minuter

Vi har kommit fram till drets sista enhet: Mod! Nu néar du har navigerat till
gymnasiet till slut, ar din dagliga erfarenhet av behovet av mod exponentiell!
Manga av er har funnit att ni anvander mod nar ni star upp for det ni tror pa,
hjalper andra som blir mobbade eller utestdngda och till och med funnit
styrkan att motsta frestelsen att delta i val som strider mot er egen
Overtygelse eller moraliska kod.

Tank tillbaka pa en tid da du kunde anvanda mod i en av de néamnda
situationerna. Dela ditt exempel med en granne.

(Tillat tid for delning.)
Inspirera
4-6 minuter

Dessa mellanar &r fulla av mojligheter att utéva mod nar vi fortsatter att oka
var tid borta fran vara familjer och utdka vara sociala kretsar till en storre
mangd manniskor som delar andra 6vertygelser och perspektiv &n vi sjalva.

En komponent som manga kdmpar med under rubriken mod &r begreppet
sarbarhet. Aven om fokus under mellanstadiet ofta &r att ta reda p& hur man
"passar in", kréver det mod att vara villig att "sticka ut", vilket gor dig sjalv
sarbar for vad andra kan tdnka och saga. Sarbarhet &r att visa vérlden dina
sanna farger, vad som gor dig speciell och unik, &ven nér det kanske inte
matchar direkt med andra runt dig. Detta inkluderar bade interna och externa
komponenter hos dig sjélv. Din dvertygelse, din moral, dina personliga beslut i
en mangd olika situationer och till och med viljan att prova nagot nér andra ar
motvilliga &r alla olika aspekter av sarbarhet. Du &r villig att ta risken att andra
kan reagera negativt baserat pa dina beslut, men du &r modig nog att forbli
sann mot dig, oavsett vad andra tycker eller séger!

Tank pa en tid da du forblev dig trogen; kanske var det ett modeval, en sport
eller aktivitet som ingen annan gjorde, eller ett beslut som inte stdamde
overens med vad andra gjorde. Hur kdndes det att vara sa sdrbar? Reagerade
andra negativt? Om sa &r fallet, hur anvdande du mod for att halla dig trogen?
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Fragor:

Bemyndiga

15 minuter

Forklara att klassen nu kommer att spela ett spel som heter "Identity Round
Robin" for att 6va bade mod och sarbarhet da varje person delar personlig
information med resten av klassen. Fragor borjar latt och Okar i sarbarhet allt

eftersom omgangarna fortsatter.

Vagbeskrivning:

Dela klassen i tva jamna grupper. Om det finns en extra elev kan
lararen delta.

Lat en grupp bilda en cirkel som &r vand utat. Lat den andra gruppen
bilda en cirkel runt dem och sta vdand mot den inre cirkeln. Varje
person bor ha ndgon vand mot sig fran den andra gruppen.

Forklara att lararen kommer att lasa varje fraga hogt. Varje person
kommer att ha 10-20 sekunder pa sig att dela sinasvarar med den
andra personen framfor sig. Den andra personen kommer sedan att
dela med sig av sitt svar ocksa. Kom ihag att det hér &r din mojlighet
att trana pa att anvdnda mod och &rlighet genom att vara sarbar.
Fragorna kommer att verka latta att besvara till en bérjan, men
kommer att 6ka i sarbarhet nar vi gar framat.

Efter att alla har haft en chans att svara pa frdgan med sin partner
kommer den yttre cirkeln att flytta en person till hdger.

Upprepa aktiviteten med nésta fraga.

Namnge din favoritmat och varfor.

Namnge ditt favoritlag och varfor.

Namnge ditt favoritband och varfor.

Beskriv en tid da du kadnde dig stolt 6ver att vara en del av en kulturell
grupp.

Beskriv en sed eller tradition som &r viktig for dig.

Beskriv en tid da du blev diskriminerad.

Beskriv hur denna del av din identitet har paverkat ett nyligen fattat
beslut eller val.

Vad har du for ansvar gentemot din familj eller véanner?

Beskriv hur din familj har paverkat din identitet eller vem du ar.

Vad ar det for nagot snéllt ndgon har sagt om dig?

Beskriv en eller flera personer som har paverkat din identitet.

Du kan &ven skriva klassspecifika fragor om sa 6nskas!
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Reflektera

5-7 minuter

Na&r du har avslutat aktiviteten, stéll foljande fragor:

Larde du dig nagot nytt om ndgon som du inte kande innan?
Overraskade ndgot du sa till ndgon annan dig?

Var det svart att svara pa nagon av fragorna? Varfor eller varfor inte?
Hur anvande du mod for att svara pa fragor som var svarare dn andra?
Pa vilka séatt kan vi respektera andra manniskors identiteter?

Hur hjadlper larande om andra manniskor oss att bli mer bekvama med
att sjdlva vara sarbara?

Den hér veckan utmanar dig sjalv att ta dig ur din komfortzon pa ett omrade
av ditt liv. Ta en risk och anvand mod for att gora dig sjélv lite sarbar nar du
staller upp for nadgot, provar ndgot nytt eller arbetar som volontér inom ett nytt
omrade. Varje handling av mod ger dig maojlighet att ga framat och fortséatta att
Overvinna radslor och utmana orattvisor.
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