Vanlighet i klassrummet® —8:e Kvalitet Enhetsintroduktion

Caring

Underbegrepp som omfattas: tacksamhet, medkansla, empati, vanlighet

Vanlighet i klassrummet lar ut vanlighetsfardigheter genom ett steg-for-steg-ramverk av
Inspire, Empower, Act, Reflect and Share. Varje lektion borjar med steget "dela" for att
forstarka larandet fran tidigare lektioner. "Akten" &ar invavd i lektionerna men utspelar
sig verkligen i projekten.

Detta &r den andra enhetenavVdnlighet i klassrummetlaroplan. Den bygger pa den
respekt som presenterades i den forsta enheten, med ett 6kat fokus pa hur man gar
djupare och tillampar denna respekt via omsorg och dess underbegrepp. Eleverna
finjusterar sin formaga att hitta en balans mellan att vdxa upp och att omfamna
vanlighet. Uppmuntra nddvandigheten av egenvard som ett nodvandigt steg i
processen att utéva omsorg, medkansla och empati for andra.

Enhetens mal
Eleverna kommer att:

e Anvadnda egenvardsverktyg och metoder for att 6ka sin egen sjalvrespekt.
o Undersok deras nuvarande livssituation och lyft fram omraden av tacksamhet, oavsett hur sma de &r.
e Trdna pa att visa genuin empati och medkansla for andra inom sitt eget samhélle.

Studentintroduktion

Omtéanksam - konceptet dr inget nytt for dig vid denna tidpunkt i ditt liv. Du har tagit hand om dig sjalv (och
formodligen andra) i ndgon egenskap i flera ar. Men sann omtanke omfattar en anda av vanlighet genom
tacksamhet, medkénsla och empati. Denna enhet kommer att fokusera pa att vidga dina horisonter inom
detta koncept. HUR visar du att du bryr dig? Hur ser det ut? Later som? Kanns som? HUR svarar du nar andra
visar att de bryr sig? Vart fokus under denna enhet &r foéljande:

e Vikten av egenvard

e Att hitta tacksamhet fran dag till dag
e  Att uttrycka empati
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Enhetslektioner

Huvudlektionens Veckomal Huvudsakliga lektionsmaterial Mini lektioner
titel
Lektion 1 e Utforska hur de for narvarande [ Summer (eller annat Liten grupp- Hemma kontra
20 fragor visar egenvard pa bade fysiskt signalobjekt) for varje grupp skola
och mentalt sétt. 4 Pennor
e Skapa ett personligt mal for att [ Registerkort Partners- Férbattra egenvard
Oka egenvarden som en del av
deras dagliga rutin Enskild- Egenvardsundersékning
eknikfokus- Digital Time Tracker
Lektion 2 e Utforska hur de for narvarande [ Stort slaktpapper Liten grupp- Tacksamhet for
Skolans visar tacksamhet for vad de har [ Grundldggande konsttillbehorlandet
tacksamhet och de runt omkring dem. a Tejp
e Utbka sin formaga att ge Partners- Tackkort
odnskad tacksamhet under
hela dagen. Enskild- Stracker ut din
tacksamhet
Teknikfokus-Teknisk hjalp
Lektion 3 e Utforska skillnaden mellan [ Inget material &r Liten grupp- Rollspel
| mitt stalle sympati och empati. kravs for denna lektion
e Utveckla en forstaelse for Partners- Vanliga strider
empati som den galler dem
personligen. Enskild- Lyssna!
e Ova empatii en mingd olika
scenarier under deras dagliga Teknikfokus- Empati och
rutin. teknikanvéndning
Lektion 4 e Utforska behovet av ett 1 Projektor for bilder Liten grupp- Compassion
Empati + kombinerat [ Bilder (se lektion) Analysis
Medkansla forhallningsséatt av bade

medkansla och empati
nar du hjélper andra.

e Undersok vanliga
antaganden nar du
analyserar situationer
med enbart
ytnivdmetoder.

Partners- Compassion Haiku
Enskild- Dela medkénsla

Teknikfokus- Filmanalys
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Enhetsprojekt

Projekt Titel Projekt Overblick

Material som kréavs

Att bry sig om mig  Klassen kommer att fokusera pa
egenvard och den inverkan det
har pa vara liv. Eleverna kommer
att spara sémn-, humoér- och
produktivitetsnivaer for att se hur
egenvard paverkar dem pa lang
sikt.

 Sparningsformular (ett for varje elev)

O Tomt millimeterpapper

[ Linjaler

[ Grona, blad och réda fargpennor

[ Dator

O Programvara for att skapa ahorarkopior (valfritt, eftersom detta
kan goras genom grundldaggande konst om det behdvs)

[ Grundlaggande konsttillbehor
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