
Vänlighet i klassrummet® —8:e Kvalitet Enhetsintroduktion

Underbegrepp som omfattas: självdisciplin, vänlighet

Vänlighet i klassrummet lär ut vänlighetsfärdigheter genom ett steg-för-steg-ramverk av
Inspire, Empower, Act, Reflect and Share. Varje lektion börjar med steget "dela" för att
förstärka lärandet från tidigare lektioner. "Akten" är invävd i lektionerna men utspelar
sig verkligen i projekten.

Detta är den femte enheten avVänlighet i klassrummetläroplan. Du har tagit dig igenom
över 75 % av läroplanen - grattis! I den här enheten fokuserar eleverna på att ta ansvar i
en mängd olika miljöer och dyka djupare in i vad som krävs för att verkligen ta ansvar
genom att förstå var ansvar kommer ifrån och vad de ska göra om de konflikter. Vid
denna tidpunkt på året är det också viktigt att låta eleverna gå över till att äga sina
beslut och de konsekvenser som kommer med dem.

Enhetens mål

Eleverna kommer att:

● Öva strategier för att förbättra sin självdisciplin.
● Förstå de olika ansvarskällorna.
● Utvärdera hur man fattar ett beslut när det finns konflikter i ansvar.

Studentintroduktion

Ansvar – det här ordet är inte nytt för någon av oss just nu. Var och en av er är i viss egenskap ansvarig för att
gå upp, göra er i ordning och komma till skolan med minimala påminnelser. Du har förväntningar både hemma
och i skolan och ofta kan ditt ansvar verka mer som en börda än en gåva. Den här enheten kommer att
utmana dig att ta en andra titt på detta ord och hur det gäller ditt liv. Du kanske bara blir förvånad över att hitta
några fördelar inom alla dessa ansvarsområden. Vi kommer att fokusera på följande:

● Ökat personligt ansvar
● Ansvarskällor
● Ansvarskonflikt
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Enhetslektioner

Huvudlektionens
titel

Veckomål Huvudsakliga lektionsmaterial Mini lektioner

Lektion 1
Bygga
självdisciplin

● Förstå vilken roll självdisciplin
spelar för att vara ansvarsfull.

● Öva strategier för att förbättra
sin självdisciplin.

❏ Journal/anteckningar
material

Liten grupp- Bygga självdisciplin
- scenarier

Partners- Varför ger vi upp?

Enskild- Min självdisciplinstrategi

Teknikfokus- Teknik och
självdisciplin

Lektion 2
Ansvarskällor

● Förstå de olika
ansvarskällorna.

● Kategorisera olika
ansvarsområden.

❏ Whiteboard eller smartboard
för att ta anteckningar som en
klass

Liten grupp- Vilka är
ansvarsområdena?

Partners- Vilka typer av ansvar
har vi?

Enskild- Mina favoritansvar

Teknikfokus- Använd teknik för
att bli mer ansvarsfull

Lektion 3
Ansvarskonflikter

● Identifiera två typer av
ansvarskonflikt.

● Utvärdera hur man fattar ett
beslut när det finns konflikter i
ansvar.

❏ Whiteboard för att ange
sektioner av konflikttyp (om
man använder stora
motoriska rörelser)

Liten grupp- För-och nackdelar

Partners- Att prioritera vårt
ansvar

Enskild- Mina viktigaste
ansvarsområden

Teknikfokus- Motstridiga
tekniska ansvarsområden

Lektion 4
Byta ansvar

● Undersök hur deras ansvar har
förändrats över tiden och
kommer att fortsätta att
förändras.

● Fundera över hur du ska
hantera den ökade stressen
och pressen som följer med
ökat ansvar.

❏ Stora klisterlappar eller annat
anteckningspapper

Liten grupp- WHO
Stöttar mig

Partners- Håll dig lugn och
ansvarsfull

Enskild- Min personliga
planerare

Teknikfokus- Att byta ansvar
med teknik
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Enhetsprojekt

Projekt Titel Projekt Överblick Material som krävs

Ansvarsguide Klassen kommer att skapa en
guidebok för yngre elever för att
hjälpa dem att navigera i
ansvarsområden för 8:e klassare
eller mellanskoleelever i
allmänhet.

❏ Brainstorming papper
❏ Vitt rit- eller skrivarpapper
❏ Konst/ritmaterial
❏ Tidningar/tidningar - om eleverna vill klippa ut bilder eller göra

ett collage för att representera sitt ämne.
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