
Vänlighet i klassrummet® —8:e klass • Vecka 1 Integritet Sub-Begrepp
Vänlighet

Integritet
Detta är den första veckan av vår integritetsenhet. Eleverna kommer att fokusera på integritet och hur
det ansluter till det välbekanta begreppet ärlighet.

Börja enheten med hela lektionen och sikta sedan på att slutföra minst två av minilektionerna med
dina elever under veckan. Varje minilektion är utformad för att presentera delar av huvudlektionen på
nya och engagerande sätt.

Huvudläxa

Helklasslektion
30 minuter

Genväg eller kryphål?
Eleverna kommer att utforska skillnaden mellan användbara genvägar och
kryphål som äventyrar personlig integritet genom att undersöka vanliga
scenarier. (Se sidan 2 för lektionsdetaljer.)

Mini lektioner

För små grupper
15 minuter

Hitta kryphålet
Dela in klassen i små grupper om 6-8. Ge varje grupp ett av scenarierna (se
nedan) och låt dem göra följande: 1) Identifiera lärarens eller förälders
förväntningar. 2) Identifiera kryphålet eleven/barnet använde för att "undvika"
att faktiskt gå emot den vuxne. 3) Diskutera varför detta beslut var fel och hur
det visar på bristande integritet.

För partners
15 minuter

Genre Integritet
Som ett par, brainstorma 3+ litterära genrer. (Mystik, romantik, historisk
fiktion, etc). Rangordna dem i ordning efter deras nivå av integritet och
ärlighet. Förklara ditt bästa val och det nedersta valet för klassen. Hur kan
ditt bottenval bli en genre med högre standarder för integritet? (Om det
behövs, vägleda en kort klassdiskussion om vanliga genrer och de typer av
berättelser som tenderar att falla under dessa rubriker för att hjälpa till att
generera idéer).

För privatpersoner
15 minuter

Personlig reflektion: Mina egna kryphål
I din dagbok, t.exspana in din dag-till-dagval och reflektera över områden du
ofta kämpar med. Vilken typ av arbete tycker du är tråkigt eller irriterande?
Hur kan du närma dig dessa områden med en högre grad av integritet
samtidigt som du arbetar med att hitta genvägar som hjälper dig att uppnå
ditt mål eller uppdrag mer effektivt?

Teknikfokuserad
15 minuter

Balansera tillgängligheten bland kamrater
Styr en diskussion kring kampen för att hitta en balans mellan kamraternas
förväntan att vara ständigt tillgängliga och de restriktioner som de vuxna
sätter på plats i våra liv (föräldrar, lärare, etc.). Varför är dessa regler och
begränsningar nödvändiga? Hur hjälper de dig att hålla ansvar? Hur kan du
undvika frestelsen att äventyra din integritet när du inte håller med om dessa
begränsningar?
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8: e klass Hela grupplektion

Genväg eller kryphål?
Eleverna kommer att utforska skillnaden mellan användbara genvägar och kryphål som
äventyrar personlig integritet genom att undersöka vanliga scenarier.

Lektionens tidsram
30 minuter

Nödvändigt material
❏ Inget material krävs för denna

lektion

Standardkarta
Den här lektionen överensstämmer
med CASEL-kompetenser, nationella
hälsoutbildningsstandarder,
International Society for Technology in
Education Standards, när så är
tillämpligt, och Common Core State
Standards. Vänligen seStandardkarta
för mer information.

Lektionens mål

Eleverna kommer att:

● Utforska skillnaden mellan användbara genvägar och kryphål som
äventyrar deras integritet.

● Fira de modiga handlingarna i deras personliga liv.

Läraranslutning/Självvård

Välkommen till Integritetsenheten! Detta kan vara en utmanande enhet
eftersom "integritet" känns som ett stort, komplext koncept för både barn och
vuxna! Men i den här enheten definierar vi integritet som att agera på ett sätt
som du vet är rätt och snällt i alla situationer. Detta gör faktiskt konceptet
ganska enkelt. När dina elever blir äldre och får mer ansvar kan de ha svårt att
tänka på vad som är rätt och snällt i varje situation; neurologiskt är de inte
alltid kapabla att göra ett bra val här. Derasdom är underutvecklad och ofta
grumlad av sociala påtryckningar. Du har en fantastisk möjlighet att hjälpa
dem att finslipa sina integritetsförmåga.

Du kan göra detta genom att finslipa dina egna integritetsfärdigheter. När du
står inför en uppgift, slutför du den helt eller tar en genväg? Om eleverna
trycker på dina knappar, svarar du med vänlighet eller med korthet och
sarkasm? Finns det byråkratisk "byråkrati" i ditt jobb som frustrerar dig och får
dig att leta efter kryphål? Om du känner att din integritet försämras vid vissa
tillfällen på året, som vid slutet av terminen, statliga tester, semesterperioder
eller mitt på året, för att du är upptagen eller utbränd, ta lite tid för egenvård
och slå din integritetsåterställningsknapp. Prata med en kollega om dina
upplevelser eller frustrationer och brainstorma strategier för att komma
tillbaka på rätt spår. Du kommer inte att vara den enda med dessa känslor och
att arbeta igenom dem för att upprätthålla en hög nivå av integritet i ditt
arbete kommer att vara en bra modell för studenter.
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Dela med sig

4-6 minuter

I denna enhet kommer vi att utforska begreppet integritet och hur det utökar
vår förståelse av ärlighet. Specifikt dyker den här enheten djupare in i
sambandet mellan personlig integritet och vänlighet och hur ett liv i integritet
inte bara kan hjälpa oss att göra bättre val, utan inspirera andra att göra
detsamma!

Begreppet integritet överlappar kraftigt med det välbekanta begreppet
ärlighet. För denna enhet är definitionen av integritet att agera på ett sätt som
du vet är rätt och snällt i alla situationer.

Låt oss diskutera detta vidare.Hur hänger integritet ihop med ärlighet?(Bjud in
elevernas svar.)

Inspirera

3-5 minuter

Vid denna tidpunkt i ditt liv kan den tid och det inflytande du har från dina
kamrater och externa källor, och gör det ofta, uppväga mängden inflytande du
får från dem du faktiskt bor med. Det finns en viss förväntan om att du "har
räknat ut allt" när i verkligheten även vuxna ständigt lär sig, växer och går
framåt på sin resa mot ett mer snällt och integrerat liv.

Ju mer frihet i vårt dagliga liv, desto svårare beslut måste fattas. Vi befinner
oss ibland ensamma i vårt beslutsfattande, och i stället för att ta ett steg
tillbaka och rådfråga någon äldre eller klokare, fattar vi dessa beslut snabbt
och med minimal tanke på vår integritet. I ett försök att minska tid och
ansträngning som spenderas på områden som vi anser vara oviktiga, letar vi
ofta efter genvägar eller "kryphål" för att göra våra liv enklare. I vårt samhälle
idag hyllas och hyllas dessa genvägar ofta. Ibland minskar genvägar faktiskt
tiden utan att kompromissa med din integritet. Men när de går runt sanningen,
eller cirklar runt den faktiska sanningen, blir de farliga kryphål som långsamt
urholkar din integritet genom frekventa kompromisser i vad som är rätt och
snällt i varje situation för att böja den förståelsen när du försöker "spara tid"
eller bli mer effektiv.

Låt oss titta på ett exempel för att illustrera denna punkt:

Dina föräldrar har bett dig att städa köket efter att du kommit hem från skolan
idag. Detta är ingen ny begäran och du förstår definitivt vad som förväntas av
dig. Men du har också blivit inbjuden att gå ut med några vänner, vilket är
något du verkligen vill göra. Du kan inte fullfölja sysslorna utan att gå miste
om en stor del av din tid med dina vänner. Du har ett val att göra. "Klipper du
hörn" och letar efter kryphålet i denna syssla? Din pappa brukar inte kolla för
att se om du har sopat OCH moppat. Kanske kan du utelämna detta steg och
spara 15-20 minuter. Kanske verkar det här steget inte ens vara viktigt för dig
alls. Du gör ett bedömningssamtal att dina föräldrar är besatta av renlighet
och detta ytterligare steg spelar bara in i deras tvång. Du har framgångsrikt
övertalat dig själv att hoppa över det här steget genom att övertyga dig själv
om att du skulle göra mer skada än nytta om du följde igenom.

Den kvällen tackar dina föräldrar för att du tar hand om köket. De belönar dig
med en speciell middag eftersom de har märkt att du verkligen har tagit
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steget och gjort dina sysslor helt, även när de inte är där för att övervaka. Hur
skulle du känna dig i den här situationen? (Bjud in elevernas svar.) Kan du
relatera till detta scenario? I så fall, hur hanterade du det? (Bjud in elevernas
svar.)

Det är lätt att agera och leva ärligt när du har begränsad frihet och makt. Men
när du ökar din nivå av självständighet ökar möjligheterna att äventyra din
integritet exponentiellt. Valet är ditt. Fortsätter du att göra det du vet är rätt
och snällt i varje situation, även när ingen tittar?

Bemyndiga

15 minuter

Förklara att klassen nu kommer att spela ett spel för att utforska vikten av att
undersöka dina beslut genom linsen av både hjälpsamhet OCH integritet.
Read varje scenario nedan. Bestäm som klass om valet som presenteras är ett
värdefullt verktyg som motiverar användningen eller äventyrar din integritet
som ett bedrägligt kryphål. Brainstorma andra lösningar eller genvägar när
klassen beslutar att integriteten verkligen har äventyrats.

Scenarier:
Du är i en butik med dina vänner. De har en enorm rea och allt är 75 % rabatt
med ytterligare 20 % rabatt på reavaror. Din mamma kommer och hämtar dig
om 20 minuter. Du hittar 3 reaartiklar som du vill köpa, men är inte säker på
om du har tillräckligt med pengar för att täcka kostnaden plus skatt. Du
bestämmer dig för att använda din telefonräknare för att räkna ut snabbt så att
du inte är sen. Användbar genväg eller kryphål som äventyrar integriteten?

Du har 25 matteproblem för läxor ikväll. Klockan är 21:30. när du börjar på
dem. Man avslutar de 10 första och blir sedan extremt trött. Du tittar över
anvisningarna och ser inga begränsningar för användningen av en
miniräknare. Du bestämmer dig för att använda din miniräknare för att hjälpa
dig ta dig igenom de längre delarna av varje problem. Tack vare kalkylatorn
kan du slutföra de återstående 15 problemen på bara 30 minuter.
Användbar genväg eller kryphål som äventyrar integriteten? (Notera: jagom
din klass väljer en hjälpsam genväg,ändra tankeprocessen lite genom att
berätta det för dem de läraren förväntar sig att du visar allt ditt arbete i
matematik. Ställ sedan frågan igen!)

Du vaknar för sent för att hinna med bussen och inser att du måste gå till
skolan i morse. Båda dina föräldrar har redan åkt till jobbet. Du kommer aldrig
att hinna i tid om du går, så du bestämmer dig för att låna din pappas cykel.
Du ringer för att fråga om lov, men han svarar inte. Du bestämmer dig för att
låna den ändå, förutsatt att han skulle ha gett tillstånd som han brukar.
Användbar genväg eller kryphål som äventyrar integriteten? (Notera: Detta
scenario är avsiktligt tvetydigt. Den presenteras som en konversationsstartare.
Se till att låta eleverna presentera sina resonemang på båda sidor och
uppmuntra dem att undersöka det ur båda perspektiven.)
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Reflektera

5-7 minuter

Diskutera som klass begreppet integritet och hur det ofta känns "flexibelt".
Förklara att både ärlighet och integritet faktiskt är väldigt konkreta; antingen
talar du sanning eller inte. Than val är ditt. Det är dock INTE alltid lätt. Ibland
skär vi hörn, böjer sanningen och letar efter kryphål eftersom vi är rädda att se
dåliga, inkompetenta eller olydiga ut.

Den här veckan, gör ett åtagande att undersöka din nivå av personlig
integritet. Finns det områden där du befinner dig mer benägen till kryphål som
äventyrar din integritet? Det här kan handla om ett visst ämne i skolan som du
verkligen inte gillar, eller en syssla runt huset som du tycker är tråkigt. Försök
att göra en förändring under en situation som återspeglar en högre nivå av
integritet, även om det verkar dumt eller oviktigt för dig. Diskutera ditt val med
en vuxen du litar på. Hur kände du när du valde det ärliga valet, även när
ingen tittade på dig?
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Hitta kryphålsscenarierna
Instruktioner: Ge varje liten grupp ett av följande scenarier. Låt dem identifiera den vuxnas förväntningar, kryphålet som
används av tonåringen och en lösning som främjar personlig integritet.

Scenario 1

Du uppmanas att titta på din syster för eftermiddagen. Du är mitt uppe i ett intensivt gruppsms och påminner dig
själv om att din syster är snart 10 år. Hur mycket "tillsyn" behöver hon egentligen? Du ignorerar henne resten av
eftermiddagen tills hon börjar stöka till i köket. Dina föräldrar kommer hem mitt i röran. Du informerar dem om att
din syster gjorde det och inte lyssnade på dig.

Scenario #2

En granne har anlitat dig för att klippa deras gräs och kratta löven varje vecka under hösten. Lönen är lite låg, men
du behöver verkligen pengarna för en ny skateboard du har sparat till. Du gör normalt det här jobbet på lördag
morgon varje vecka. Den här veckan är det dock den stora dansen i skolan. Du är superglad och går definitivt.
Sista dansen varade till 23.00. och att gå upp tidigt för att kratta löv och klippa en gräsmatta var verkligen inte
högst upp på din lista. Du bestämmer dig för att ringa din granne och fråga om du kan hoppa över en vecka
eftersom "något" har uppstått. Du håller medvetet din ursäkt vaga i hopp om att de inte kommer att be dig om
några ytterligare detaljer. De är överens och du är borta från kroken.

Scenario #3

Du har ett sparkonto som är avsett för "stora inköp". Vanligtvis har det varit här du har sparat ihop till riktigt stora
föremål, som en ny cykel, en ny telefon, etc. Men idag såg du ett nytt videospel som du bara MÅSTE ha, och det
ligger i rea! Det finns en filial till din bank inne i köpcentret. Du ringer din pappa för att be om tillåtelse att dra ut
$20 för att köpa spelet. Han svarar inte. Det är så mycket så du bestämmer dig för att bara dra ut pengarna nu och
ersätta dem senare med mer av din ersättning.

Scenario #4

Du går hem från skolan varje eftermiddag med din bästa vän. Du tar alltid samma väg, som är lite lång, men du har
inget emot det eftersom ni två tillbringar den tiden med att prata och komma ikapp efter en lång dag i skolan. Din
vän är sjuk idag och du går ensam hem. Du är riktigt trött och känner inte för att gå samma vanliga väg. Det finns
en genväg genom flera affärsområden. Dina föräldrar har bett dig att INTE gå igenom dessa partier eftersom det
anses vara intrång. Du har hört det här ordet förut och det verkar alltid så dramatiskt. Du stjäl inte något eller
vandaliserar, bara går igenom. Du bestämmer dig för att dina föräldrar är för dramatiska och old school och du tar
genvägen ändå.
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