Vanlighet i klassrummet® —8:e Kvalitet Enhetsintroduktion

Respect@

Underbegrepp som omfattas: Egenvard, vanlighet

Vanlighet i klassrummet lar ut vanlighetsfardigheter genom ett steg-for-steg-ramverk av Inspire,
Empower, Act, Reflect and Share. Varje lektion bérjar med steget "dela" for att forstarka larandet fran
tidigare lektioner. "Akten" &@r invavd i lektionerna men utspelar sig verkligen i projekten.

Detta ar den forsta enhetenavVénlighet i klassrummetlaroplan. Den ar utformad for att avsiktligt
sammanfalla med dina rutiner i bérjan av ldsaret, som att skapa klassrumsregler och férvantningar,
skapa en positiv kdnsla av klasskultur och utse ditt klassrum som ett sakert utrymme. Varje vecka
bestar av en huvudlektion pa 30 minuter och 4 valfria 15 minuters lektioner som utokar det
ursprungliga konceptet. Laroplanen ar utformad for att du ska kunna vélja minst tva av dessa
minilektioner for att hjélpa din klass att grava djupare under varje vecka. Slutprojektet majliggor en
fullstandig syntes av alla koncept som introduceras i detta avseende enhet. Nar du planerar,
forhandsgranska respektprojektet och gor justeringar efter behov sa att din klass kan skapa

respektreklam. Detta forsta koncept lagger grunden for hela aret!

Enhetens mal
Eleverna kommer att:

e Anvand sunda egenvardsstrategier som en demonstration av sjalvrespekt.

o Utbka sin forstaelse for respekt ur ett biologiskt, hjarnbaserat perspektiv.

o Syntetisera sin kunskap om respekt som den géller dem sjélva genomen férdjupning analys av
effekterna av egenvard och produktivitet.

Studentintroduktion

Respekt. Vi har alla hort detta ord kastas runt i skolan varje ar, men vad betyder det for dig? Hur galler det hur
du behandlar dig sjalv? Andra? Var skola? Varfor borjar vi alltid med respekt innan vi utforskar andra
vénlighetskoncept? De kommande 6 veckorna kommer att tilldta oss alla att utforska roten till detta koncept
och hur respekt maste borja med att respektera oss sjalva innan vi ens kan borja verkligen respektera andra
och var omgivning. Gor dig redo att arbeta -- du kommer att utmanas att inte bara utoka din forstaelse och
tilldmpning av respekt, utan ocksa att arbeta med att visa storre respekt for dig sjalv! Vi kommer att fokusera
pa foljande punkter:

e Sjalvrespekt och tankesatt

e Sjalvbild och sjalvkénsla
e Respekt som en mansklig rattighet
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Enhetslektioner

Huvudlektionens Veckomal Huvudsakliga lektionsmaterial Mini lektioner
titel
Lektion 1 e Forstd grundlaggande 1 Dator/projektor/eller Liten grupp- Vardet av misstag
Respektens hjarnfunktioner och hur vi whiteboard
tankesatt skapar nya nervbanor. Partners- Provar nya saker
e Koppla ihop tillvaxttank med
sjalvfortroende och férmaga att Enskild- Respekt & min
lara. superkraft
e Tillampa respekt for begreppet
hart arbete och framja inlérning Teknikfokus- Skapar nya
genom neuroplasticitet. tekniska vanor
Lektion 2 e Gor skillnad pa ett fast [ Dator, projektor eller Liten grupp- Omforma

Fixed Mindset vs.

Growth Mindset °

tankesatt och ett tillvaxttank.
Diskutera hur ett fast tdnkesatt
hindrar var férmaga att
respektera oss sjélva och
andra.

whiteboard

tankesattet

Partners- Att ga fran fast till
tillvaxt

Enskild- Journal: Fixing your
Fixed Mindset

Teknikfokus- Hur dvervaldigar
teknologin o0ss?

Lektion 3 °

Sjalvbild och

sjalvkansla °

Differentiera sjalvbild och
sjalvkansla.

Utforska hur sjalvbild och
sjdlvkénsla hanger ihop med
tankesatt och sjalvrespekt.
Utvardera vad som paverkar
sjalvbilden och sjalvkanslan.

[ Dator/projektor/eller
whiteboard

Liten grupp- Meddelanden vi
skickar

Partners- Denna person ar...

Enskild- Anmarkningsvédrda citat:
Respekt

Teknikfokus- Sprider ett positivt
ord

Lektion 4 °

Respekt ar en
mansklig rattighet

Diskutera hur vissa réattigheter
ar globala, ménskliga
rattigheter.

Jamstall rattigheter med
respekt.

Tillampa FN:s forenklade
version av deklarationen om
manskliga rattigheter pa hur
man visar respekt i skolan.

[ FN:s forenklade version av
deklarationen om manskliga
rattigheter: SS-forenklad
version av den allmanna

Liten grupp- Aterstall
meddelandet

Partners- Det har eller det dar

forklaringen om de manskliga

rattigheterna.pdf
(developmenteducation.ie)

[ Standardversionen finns pa
FN:s

hemsida:http://www.un.org/en

Enskild- Hur jag inte haller med

Teknikfokus- Being in or
Breaking the Bubble

/universal-declaration-human-

rights/
[ Sax for att klippa ut

rattigheterna i remsor att dela

ut till eleverna
[ Papper/skrivredskap (eller
surfplattor, om eleverna
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https://developmenteducation.ie/media/documents/SS-Simplified%20Version%20of%20Universal%20Declaration%20of%20Human%20Rights.pdf#:~:text=summary%20of%20the%20Universal%20Declaration%20of%20Human%20Rights,life%20and%20to%20live%20in%20freedom%20and%20safety.
https://developmenteducation.ie/media/documents/SS-Simplified%20Version%20of%20Universal%20Declaration%20of%20Human%20Rights.pdf#:~:text=summary%20of%20the%20Universal%20Declaration%20of%20Human%20Rights,life%20and%20to%20live%20in%20freedom%20and%20safety.
https://developmenteducation.ie/media/documents/SS-Simplified%20Version%20of%20Universal%20Declaration%20of%20Human%20Rights.pdf#:~:text=summary%20of%20the%20Universal%20Declaration%20of%20Human%20Rights,life%20and%20to%20live%20in%20freedom%20and%20safety.
https://developmenteducation.ie/media/documents/SS-Simplified%20Version%20of%20Universal%20Declaration%20of%20Human%20Rights.pdf#:~:text=summary%20of%20the%20Universal%20Declaration%20of%20Human%20Rights,life%20and%20to%20live%20in%20freedom%20and%20safety.
https://developmenteducation.ie/media/documents/SS-Simplified%20Version%20of%20Universal%20Declaration%20of%20Human%20Rights.pdf#:~:text=summary%20of%20the%20Universal%20Declaration%20of%20Human%20Rights,life%20and%20to%20live%20in%20freedom%20and%20safety.
http://www.un.org/en/universal-declaration-human-rights/
http://www.un.org/en/universal-declaration-human-rights/
http://www.un.org/en/universal-declaration-human-rights/

skriver sina svar)

Enhetsprojekt
Projekt Titel Projekt Overblick Material som kravs
Tillvaxtténk och Det mest rimliga 4 Anteckningar eller material for storyboarding eller konturer
respekt tillvdgagangssattet for det har 4 Tungt affischpapper av hog kvalitet
Badrumsaffischer  projektet kommer troligen att vara [ Konsttillbehér och ritredskap
att skapa affischer (och helst 4 Lamineringsanordning eller packtejp for att sjélvlaminera
laminera eller pa annat sé&tt affischerna
skydda dem), men om du vill fa 1 Tejpa for att hdnga upp affischerna

administrativt tillstdnd och
samarbeta med konstavdelningen
for att skapa nagra malade
vaggmalningar, kan det vara en
alternativ att Overvaga ocksa.
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