
Vänlighet i klassrummet® —8:e Kvalitet Enhetsintroduktion

Underbegrepp som omfattas: uthållighet, vänlighet

Vänlighet i klassrummet lär ut vänlighetsfärdigheter genom ett steg-för-steg-ramverk av
Inspire, Empower, Act, Reflect and Share. Varje lektion börjar med steget "dela" för att
förstärka lärandet från tidigare lektioner. "Akten" är invävd i lektionerna men utspelar
sig verkligen i projekten.

Detta är den fjärde enhetenavVänlighet i klassrummetläroplan. Helst kommer den här
enheten efter en paus som markerar halvvägs på något sätt inom 8:e klass. Eleverna har
utforskat respekt, omtanke och delaktighet. De är nu redo att dyka djupare och fokusera
på integritet. Medan alla barn har utforskat systerkonceptet ärlighet, ökar integriteten
våra förväntningar på beteendet och utmanar dem att göra det de vet är rätt och snällt i
VARJE situation, oavsett vem som är eller inte är närvarande.

Enhetens mål

Eleverna kommer att:

● Undersök sin egen nivå av integritet i en mängd olika situationer, både med kamrater och individuellt.
● Öva på att skapa och uppnå SMARTA mål.

Studentintroduktion

Integritet – för många av oss är detta ett ord som behöver lite mer förklaring. Även om vi alla är bekanta med
ärlighet och att tala sanning, tar integritet detta till nästa nivå. Vad väljer du att göra ensam? Vad väljer du att
göra när ingen någonsin kommer att få reda på om du följde upp? Hur frestande är det att skära hörn? Letar
du efter kryphål för att motivera dåliga val? Denna enhet kommer att fokusera på följande:

● Genvägar kontra kryphål
● Återuppbygga förtroendet
● Uthållighet
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Enhetslektioner

Huvudlektionens
titel

Veckomål Huvudsakliga lektionsmaterial Mini lektioner

Lektion 1
Genväg eller
kryphål?

● Utforska skillnaden mellan
användbara genvägar och
kryphål som äventyrar deras
integritet.

● Fira de modiga handlingarna i
deras personliga liv.

❏ Inget material är
krävs för denna lektion

Liten grupp- Hitta kryphålet

Partners- Genre Integritet

Enskild- Personlig reflektion:
Mina egna kryphål

Teknikfokus- Balansera
tillgängligheten bland kamrater

Lektion 2
Återuppbygga
förtroendet

● Utforska begreppet förtroende
och hur man återuppbygger
det även efter att det har
brutits.

● Identifiera kampområden när
det gäller integritet och skapa
en plan för att öka integriteten
på ett personligt plan.

❏ 2 genomskinliga behållare
❏ Ett kaffefilter
❏ Vatten
❏ Registerkort
❏ Pennor

Liten grupp- Lärarens perspektiv

Partners- Blindad Walk

Enskild- Min förmåga att lita på
igen

Teknikfokus- Integritet Tweets

Lektion 3
Börja smått

● Undersök deras nuvarande
beslutsprocess när den
relaterar till utmanande mål.

● Träna på att göra val som
speglar vad de vet är rätt och
snällt.

❏ Papper
❏ Pennor

Liten grupp- Uthållighet i
lagarbete

Partners- Undersökning av
tryckta medier

Enskild- Brev till sig själv

Teknikfokus- Sanning i rubriker

Lektion 4
Skrik ut det!

● Utforska tidigare uppnådda
mål och framgångar och
undersök känslorna i samband
med detta.

● Öva på att skapa och uppnå
mål med hjälp av
SMART-målprocessen.

❏ Megafonutdelning till varje
elev

❏ Grundläggande konsttillbehör
❏ Pennor
❏ Tejp

Liten grupp- Uthållighet genom
förändring

Partners- Sommar framgång

Enskild- Personliga kamper

Teknikfokus- Bygga en
webbplats

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rättigheter förbehållna. www.randomactsofkindness.org sida2



Enhetsprojekt

Projekt Titel Projekt Överblick Material som krävs

Guide för digitalt
medborgarskap

Klassen kommer att skapa en
guide för att främja hälsosamt
digitalt medborgarskap online och
presentera den för de yngre
årskurserna när tiden tillåter.

❏ Tillgång till datorer
❏ PowerPoint-programvara (eller andra gratis

presentationsalternativ online)

Valfritt om pappersbaserat alternativ används:

❏ Tomt papper
❏ Grundläggande konsttillbehör
❏ Tidningar
❏ Sax/lim
❏ Häftapparat
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