AMNE

Vanlighet i klassrummet® —8: e klass

Respect@

Hej foraldrar och vardnadshavare,

Valkommen till enhet 1i var ldroplan for Kindness in the
Classroom. Under de kommande 6 veckorna kommer vi att lara
oss allt om RESPECT. Vi kommer att &gna 30 minuter en gang i
veckan till var huvudlektion, med nagra 15-minuters
minilektioner under hela veckan for att hjalpa ditt barn att ga
djupare med konceptet. Vi kommer att avsluta enheten med ett
projekt som vi alla ska arbeta med tillsammans. Eftersom detta
amne redan &r ként av manga av vara elever i ar, kommer vi att
dyka djupare nar vi utforskar foéljande &mnen:

FRAGOR VI SKA UTFORSKA

MAL FOR DENNA ENHET

v Anvéand sunda egenvardsstrategier som en
demonstration av sjélvrespekt

v Utoka forstaelsen for respekt ur ett
biologiskt, hjarnbaserat perspektiv

v Inse att respekt &r en grundlaggande
mansklig rattighet

HUR DU KAN HJALP

Sjalvrespekt &
Mindset

Sjalvbild &
sjdlvkansla

Respekt som en
mansklig
rattighet

e Hur kan vi visa oss sjdlva respekt?

e Hur behandlar vi oss sjédlva med vénlighet?

e Hur kan vi forma vart ténkesatt fran ett fixerat
tankesatt till ett tillvaxttank?

e \ad paverkar var sjélvbild och var sjélvkansla,
och hur kan vi ha sunda visioner om bada?

e Hur kan vi sékerstélla att alla, 6verallt, ges den
respekt som han eller hon har fértjanat och
fortjanar?

PROVA DET HEMMA!

Prata med din elev om vikten av att respektera dig
sjélv i allt du tanker, sdger och gor! Respekt borjar
med DIG. Frdga dem ocksa vad det innebaér att ha
ett fast tankeséatt kontra ett tillvaxttank. Utvardera
sedan: Hur fixerad eller flytande &r ditt tdnkes&tt?

Tank pa hur du kanner och prata om dig sjalv.
Kommunicerar du hdlsosamma budskap om
sjalvbild och sjalvkansla? N&r din attondeklassares
kropp och sinne fordndras och utvecklas &r det
viktigt att forstarka sinne- och kroppspositiva
budskap hemma.

Ofta tdnker vi pa respekt som nagot som maste
fortjanas snarare &n en inneboende rattighet. Men
i verkligheten har alla ratt att bli respekterade tills
han eller hon missbrukar eller dsidosatter den
ratten. Det kan vara |att att avfarda tanken p3 att
respektera andra utifran skillnader pa ytan, men vi
maste komma ihag att respekt borjar som en
grundlaggande mansklig rattighet.

Som familj diskuterar varje person en sak som han eller hon bara antar att du inte kan eller inte kan gdra bra. Satt

sedan upp ett mal att gora den saken! Du maste tro att du kan véxa i din kunskap, skicklighet och férmaga (growth
mindset) - och sedan arbeta for att fa det att handa. Skriv ner dina mal och lagg upp dem dar andra
familjemedlemmar kan halla dig ansvarig. Om du vill lara dig mer om att ha ett tillvéxttank, frdga din 8:e klassare!

Thans &r bara borjan! Vi kommer att arbeta igenom var Idroplan for Kindness in the Classroom under hela aret. Folj med
oss pa den héar resan med hjélp av den har utdelningen och aktiviteten hemma som ett satt att fa kontakt med din elev
angdende vart enhetskoncept. Kontakta mig garna med fragor eller kommentarer nar vi gar vidare.

Vanliga hélsningar,
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