
Kindness in the Classroom® — 8:a Kvalitet Enhetsintroduktion

Underkoncept som omfattas:Ödmjukhet, sårbarhet, vänlighet

Vänlighet i klassrummet lär ut vänlighetsfärdigheter genom ett steg-för-steg-ramverk av
Inspire, Empower, Act, Reflect and Share. Varje lektion börjar med steget "dela" för att
förstärka lärandet från tidigare lektioner. "Akten" är invävd i lektionerna men utspelar
sig verkligen i projekten.

Du har kommit fram till årets sjätte och sista koncept! När du avslutar 8:e klass och
förbereder dig för att skicka dina elever ut i världen för en mycket välförtjänt paus och
slutligen till gymnasiet, kommer din klass att utvidga begreppet mod och hur det
ansluter till ödmjukhet, sårbarhet och i slutändan vänlighet. För många studenter
fortsätter detta att vara en svår om inte en helt oväntad koppling. Vårt samhälle
presenterar inte dessa begrepp tillsammans som en sammanhållen enhet. Men om man
verkligen vill leva med vänlighet i centrum av sin kärna, kommer de att behöva mod för
att göra det!

Enhetens mål

Eleverna kommer att:

● Identifiera personliga exempel som främjar användningen av ödmjukhet som ett modigt verktyg för att
behandla andra med vänlighet.

● Undersök hur mod ser ut i sina egna liv och hur man kan införliva en mängd olika modiga ögonblick
framåt.

● Ge exempel på hur sårbarhet och mod hänger ihop.

Studentintroduktion

Mod – vi tänker ofta på detta ord och relaterar det till styrka och ära. Det krävs dock mod att vara snäll, även
inför hat. Det krävs mod att bygga upp andra utan att leta efter någon belöning från din sida. Det krävs mod
att erkänna områden som kan behöva uppmärksamhet och vara villig att arbeta med dem. Sårbarhet och
ödmjukhet framhålls ofta som skadliga egenskaper. Den här enheten kommer att utmana det tänkandet! Vi
kommer att fokusera på följande:

● Modet att vara snäll
● Utövar ödmjukhet
● Sårbarhet som ett tecken på mod
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Enhetslektioner

Huvudlektionens
titel

Veckomål Huvudsakliga lektionsmaterial Mini lektioner

Lektion 1
Identitet Round
Robin

● Utforska sambandet mellan
mod och sårbarhet.

● Undersök hur mod ser ut i sina
egna liv och hur man kan
införliva en mängd olika
modiga ögonblick framåt.

❏ Inget material är
krävs för denna lektion

Liten grupp- Att vara trogen mot
DIG

Partners- Dolda talanger

Enskild- Att möta rädslor

Teknikfokus- Personlig avatar

Lektion 2
Vad gör en
fantastisk ledare?

● Undersök begreppet ledare
och hur det gäller dem själva
och deras förmågor.

● Använd mod i en mängd olika
situationer i grupp och
individuella miljöer.

❏ Registerkort
❏ Pennor
❏ Projektor eller smartboard för

video
❏ Internet

anslutning-https://www.youtu
be.com/watch?v=tgF1Enrgo2g

Liten grupp- Ledarattribut

Partners- Led vägen

Enskild- Jag är en ledare!

Teknikfokus- Ledande Med
Teknik

Lektion 3
"HumbleBrag"

● Få en djupare förståelse för
den vänlighet och det mod
som krävs för att omfamna
ödmjukhet i en mängd olika
situationer.

● Träna på att använda mod och
ödmjukhet i skolan och
hemma.

❏ Papper
❏ Pennor

Liten grupp- Uppvisar ödmjukhet

Partners- Vad betyder ödmjukhet
Ser ut som?

Enskild- Ödmjukhet ökar

Teknikfokus- Skapa ett ödmjukt
inlägg

Lektion 4
Vänlighetens
kultur

● Utforska sambandet mellan
mod och vänlighet.

● Träna på att använda mod och
vänlighet i skolan och hemma.

❏ Inget material är
krävs för denna lektion

Liten grupp- Komplimangkort

Partners- Vänlighet när man
kämpar

Enskild- Vänlighet hemma

Teknikfokus- Goda nyheter!
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Enhetsprojekt

Projekt Titel Projekt Överblick Material som krävs

Vänlighetsbomber Klassen kommerskapa en plan att
duschadeskolgemenskap med
vänlighetsbomber.

❏ Materialen kommer att variera beroende på
vänlighetsaktiviteter utvalda
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