Vanlighet i klassrummet® —8:e klass « Vecka 1 Integritet 5“b'\'/3,?9|!.'ehplz
anlighe

Integritet

Detta ar den forsta veckan av var integritetsenhet. Eleverna kommer att fokusera pa integritet och hur
det ansluter till det valbekanta begreppet arlighet.

Borja enheten med hela lektionen och sikta sedan pa att slutféra minst tva av minilektionerna med
dina elever under veckan. Varje minilektion ar utformad for att presentera delar av huvudlektionen pa
nya och engagerande séatt.

Huvudlaxa

Helklasslektion
30 minuter

Genvdg eller kryphal?

Eleverna kommer att utforska skillnaden mellan anvéandbara genvagar och
kryphal som dventyrar personlig integritet genom att underséka vanliga
scenarier. (Se sidan 2 fér lektionsdetaljer.)

Mini lektioner

For sma grupper
15 minuter

Hitta kryphalet

Dela in klassen i sma grupper om 6-8. Ge varje grupp ett av scenarierna (se
nedan) och |at dem goéra foljande: 1) Identifiera lararens eller forélders
forvéantningar. 2) Identifiera kryphalet eleven/barnet anvande for att "undvika"
att faktiskt gd emot den vuxne. 3) Diskutera varfér detta beslut var fel och hur
det visar pa bristande integritet.

For partners
15 minuter

Genre Integritet

Som ett par, brainstorma 3+ litterédra genrer. (Mystik, romantik, historisk
fiktion, etc). Rangordna dem i ordning efter deras niva av integritet och
arlighet. Forklara ditt basta val och det nedersta valet for klassen. Hur kan
ditt bottenval bli en genre med hogre standarder for integritet? (Om det
behdvs, vagleda en kort klassdiskussion om vanliga genrer och de typer av
beréattelser som tenderar att falla under dessa rubriker for att hjalpa till att
generera idéer).

For privatpersoner
15 minuter

Personlig reflektion: Mina egna kryphal

| din dagbok, t.exspana in din dag-till-dagval och reflektera 6ver omraden du
ofta kampar med. Vilken typ av arbete tycker du &r trakigt eller irriterande?
Hur kan du ndrma dig dessa omraden med en hogre grad av integritet
samtidigt som du arbetar med att hitta genvégar som hjélper dig att uppna
ditt mal eller uppdrag mer effektivt?

Teknikfokuserad
15 minuter

Balansera tillgangligheten bland kamrater

Styr en diskussion kring kampen for att hitta en balans mellan kamraternas
forvantan att vara standigt tillgdngliga och de restriktioner som de vuxna
satter pa plats i vara liv (foraldrar, ldrare, etc.). Varfor ar dessa regler och
begransningar nédvandiga? Hur hjalper de dig att halla ansvar? Hur kan du
undvika frestelsen att aventyra din integritet nar du inte haller med om dessa
begransningar?
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8: e klass

Hela grupplektion

Genvag eller kryphal?

Eleverna kommer att utforska skillnaden mellan anvandbara genvagar och kryphal som
aventyrar personlig integritet genom att undersdka vanliga scenarier.

Lektionens tidsram
30 minuter

No6dvandigt material
[ Inget material krévs for denna
lektion

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstdmmer
med CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder,
International Society for Technology in
Education Standards, nér sa &r
tillampligt, och Common Core State
Standards. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Utforska skillnaden mellan anvéndbara genvagar och kryphal som
aventyrar deras integritet.
e Fira de modiga handlingarna i deras personliga liv.

Lararanslutning/Sjalvvard

Valkommen till Integritetsenheten! Detta kan vara en utmanande enhet
eftersom "integritet" kdnns som ett stort, komplext koncept for bade barn och
vuxna! Men i den har enheten definierar vi integritet som att agera pa ett satt
som du vet ar ratt och snéllt i alla situationer. Detta gor faktiskt konceptet
ganska enkelt. Nar dina elever blir dldre och far mer ansvar kan de ha svart att
téanka pa vad som &r ratt och snéllt i varje situation; neurologiskt &r de inte
alltid kapabla att gora ett bra val har. Derasdom &r underutvecklad och ofta
grumlad av sociala patryckningar. Du har en fantastisk mojlighet att hjélpa
dem att finslipa sina integritetsféormaga.

Du kan gora detta genom att finslipa dina egna integritetsfardigheter. Nar du
star infor en uppgift, slutfor du den helt eller tar en genvdg? Om eleverna
trycker pa dina knappar, svarar du med vanlighet eller med korthet och
sarkasm? Finns det byrakratisk "byrakrati" i ditt jobb som frustrerar dig och far
dig att leta efter kryphal? Om du kanner att din integritet forsédmras vid vissa
tillfallen pa aret, som vid slutet av terminen, statliga tester, semesterperioder
eller mitt pa aret, for att du &r upptagen eller utbrénd, ta lite tid for egenvard
och sla din integritetsaterstaliningsknapp. Prata med en kollega om dina
upplevelser eller frustrationer och brainstorma strategier for att komma
tillbaka pa ratt spar. Du kommer inte att vara den enda med dessa kénslor och
att arbeta igenom dem for att uppratthalla en hég niva av integritet i ditt
arbete kommer att vara en bra modell for studenter.
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Dela med sig
4-6 minuter

| denna enhet kommer vi att utforska begreppet integritet och hur det utokar
var forstaelse av arlighet. Specifikt dyker den har enheten djupare in i
sambandet mellan personlig integritet och vanlighet och hur ett liv i integritet
inte bara kan hjélpa oss att gora béattre val, utan inspirera andra att gora
detsammal

Begreppet integritet dverlappar kraftigt med det vdlbekanta begreppet
arlighet. For denna enhet ar definitionen av integritet att agera pa ett satt som
du vet &ar ratt och snallt i alla situationer.

Lat oss diskutera detta vidare.Hur hanger integritet ihop med &arlighet?(Bjud in
elevernas svar.)

Inspirera
3-5 minuter

Vid denna tidpunkt i ditt liv kan den tid och det inflytande du har fran dina
kamrater och externa kéllor, och gor det ofta, uppvdga mangden inflytande du
far frdn dem du faktiskt bor med. Det finns en viss férvdntan om att du "har
raknat ut allt" nar i verkligheten dven vuxna standigt |&r sig, véxer och gar
framat pa sin resa mot ett mer snéllt och integrerat liv.

Ju mer frihet i vart dagliga liv, desto svarare beslut maste fattas. Vi befinner
oss ibland ensamma i vart beslutsfattande, och i stéllet for att ta ett steg
tillbaka och radfraga nagon é&ldre eller klokare, fattar vi dessa beslut snabbt
och med minimal tanke pa var integritet. | ett forsok att minska tid och
anstréangning som spenderas pd omraden som vi anser vara oviktiga, letar vi
ofta efter genvéagar eller "kryphal" for att géra vara liv enklare. | vart samhalle
idag hyllas och hyllas dessa genvagar ofta. Ibland minskar genvéagar faktiskt
tiden utan att kompromissa med din integritet. Men n&r de gar runt sanningen,
eller cirklar runt den faktiska sanningen, blir de farliga kryphal som langsamt
urholkar din integritet genom frekventa kompromisser i vad som &r ratt och
snéllt i varje situation for att boja den forstaelsen nér du forsoker "spara tid"
eller bli mer effektiv.

Lat oss titta pa ett exempel for att illustrera denna punkt:

Dina foraldrar har bett dig att stdda koket efter att du kommit hem fran skolan
idag. Detta &r ingen ny begaran och du forstar definitivt vad som forvantas av
dig. Men du har ocksa blivit inbjuden att ga ut med nagra vanner, vilket &r
nagot du verkligen vill géra. Du kan inte fullfélja sysslorna utan att ga miste
om en stor del av din tid med dina vanner. Du har ett val att géra. "Klipper du
horn" och letar efter kryphalet i denna syssla? Din pappa brukar inte kolla for
att se om du har sopat OCH moppat. Kanske kan du uteléamna detta steg och
spara 15-20 minuter. Kanske verkar det har steget inte ens vara viktigt for dig
alls. Du gor ett beddmningssamtal att dina foréldrar &r besatta av renlighet
och detta ytterligare steg spelar bara in i deras tvang. Du har framgangsrikt
overtalat dig sjalv att hoppa over det hér steget genom att 6vertyga dig sjalv
om att du skulle géra mer skada &n nytta om du foljde igenom.

Den kvéllen tackar dina foraldrar for att du tar hand om koket. De beldnar dig
med en speciell middag eftersom de har méarkt att du verkligen har tagit

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna. www.randomactsofkindness.org sida4



steget och gjort dina sysslor helt, &ven nar de inte ar dar for att 6vervaka. Hur
skulle du kédnna dig i den hér situationen? (Bjud in elevernas svar.) Kan du
relatera till detta scenario? | sa fall, hur hanterade du det? (Bjud in elevernas
svar.)

Det &r latt att agera och leva &rligt nér du har begransad frihet och makt. Men
nar du o6kar din niva av sjalvstandighet 6kar mojligheterna att dventyra din
integritet exponentiellt. Valet &r ditt. Fortsatter du att gora det du vet &r ratt
och snéllt i varje situation, dven nédr ingen tittar?

Bemyndiga
15 minuter

Forklara att klassen nu kommer att spela ett spel for att utforska vikten av att
undersoka dina beslut genom linsen av bade hjélpsamhet OCH integritet.
Read varje scenario nedan. Bestam som klass om valet som presenteras &r ett
vardefullt verktyg som motiverar anvéndningen eller aventyrar din integritet
som ett bedragligt kryphal. Brainstorma andra I6sningar eller genvégar nar
klassen beslutar att integriteten verkligen har dventyrats.

Scenarier:

Du &r i en butik med dina vanner. De har en enorm rea och allt & 75 % rabatt
med ytterligare 20 % rabatt pa reavaror. Din mamma kommer och hamtar dig
om 20 minuter. Du hittar 3 reaartiklar som du vill kdpa, men &r inte sdker pa
om du har tillrdckligt med pengar for att tdcka kostnaden plus skatt. Du
bestammer dig for att anvanda din telefonrdaknare for att rakna ut snabbt sa att
du inte &r sen. Anvéndbar genvag eller kryphal som aventyrar integriteten?

Du har 25 matteproblem for laxor ikvall. Klockan &r 21:30. nar du borjar pa
dem. Man avslutar de 10 forsta och blir sedan extremt trétt. Du tittar dver
anvisningarna och ser inga begransningar for anvandningen av en
minirdknare. Du bestdmmer dig for att anvanda din minirdknare for att hjalpa
dig ta dig igenom de léangre delarna av varje problem. Tack vare kalkylatorn
kan du slutfora de aterstaende 15 problemen pa bara 30 minuter.
Anvandbar genvag eller kryphal som &dventyrar integriteten? (Notera: jagom
din Kklass valjer en hjdlpsam genvdg,andra tankeprocessen lite genom att
beratta det for dem de lararen forvéantar sig att du visar allt ditt arbete i
matematik. Stéll sedan fragan igen!)

Du vaknar for sent for att hinna med bussen och inser att du maste ga till
skolan i morse. Bada dina foraldrar har redan akt till jobbet. Du kommer aldrig
att hinna i tid om du gar, sa du bestammer dig for att Iana din pappas cykel.
Du ringer for att fraga om lov, men han svarar inte. Du bestammer dig for att
lana den &nda, forutsatt att han skulle ha gett tillstdnd som han brukar.
Anvandbar genvag eller kryphal som &dventyrar integriteten? (Notera: Detta
scenario ar avsiktligt tvetydigt. Den presenteras som en konversationsstartare.
Se till att Iata eleverna presentera sina resonemang pa bada sidor och
uppmuntra dem att undersoka det ur bada perspektiven.)
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Reflektera

5-7 minuter

Diskutera som klass begreppet integritet och hur det ofta kénns "flexibelt".
Forklara att bade &rlighet och integritet faktiskt &r véldigt konkreta; antingen
talar du sanning eller inte. Than val &r ditt. Det &r dock INTE alltid 1att. Ibland
skér vi horn, bojer sanningen och letar efter kryphal eftersom vi &r rédda att se
daliga, inkompetenta eller olydiga ut.

Den hér veckan, gor ett dtagande att undersoka din niva av personlig
integritet. Finns det omraden dar du befinner dig mer benagen till kryphal som
aventyrar din integritet? Det har kan handla om ett visst amne i skolan som du
verkligen inte gillar, eller en syssla runt huset som du tycker &r trakigt. Forsok
att gora en férdandring under en situation som aterspeglar en hégre niva av
integritet, aven om det verkar dumt eller oviktigt for dig. Diskutera ditt val med
en vuxen du litar pad. Hur kédnde du nar du valde det arliga valet, dven nar
ingen tittade pa dig?
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Instruktioner: Ge varje liten grupp ett av féljande scenarier. Lat dem identifiera den vuxnas forvantningar, kryphalet som
anvands av tonaringen och en 16sning som framjar personlig integritet.

Scenario 1

Du uppmanas att titta pa din syster for eftermiddagen. Du ar mitt uppe i ett intensivt gruppsms och paminner dig
sjalv om att din syster ar snart 10 ar. Hur mycket "tillsyn" behéver hon egentligen? Du ignorerar henne resten av
eftermiddagen tills hon borjar stoka till i koket. Dina foraldrar kommer hem mitt i roran. Du informerar dem om att
din syster gjorde det och inte lyssnade pa dig.

Scenario #2

En granne har anlitat dig for att klippa deras grds och kratta I6ven varje vecka under hosten. Lonen ar lite 1dg, men
du behdver verkligen pengarna for en ny skateboard du har sparat till. Du gor normalt det har jobbet pa I6rdag
morgon varje vecka. Den har veckan ar det dock den stora dansen i skolan. Du ar superglad och gar definitivt.
Sista dansen varade till 23.00. och att ga upp tidigt for att kratta I16v och klippa en gréasmatta var verkligen inte
hogst upp pa din lista. Du bestdmmer dig for att ringa din granne och frdga om du kan hoppa 6ver en vecka
eftersom "nagot" har uppstatt. Du haller medvetet din ursédkt vaga i hopp om att de inte kommer att be dig om
nagra ytterligare detaljer. De &r 6verens och du &r borta fran kroken.

Scenario #3

Du har ett sparkonto som &r avsett for "stora inkdp". Vanligtvis har det varit har du har sparat ihop till riktigt stora
foremal, som en ny cykel, en ny telefon, etc. Men idag sdg du ett nytt videospel som du bara MASTE ha, och det
ligger i rea! Det finns en filial till din bank inne i képcentret. Du ringer din pappa for att be om tillatelse att dra ut
$20 for att kopa spelet. Han svarar inte. Det &r sa mycket sa du bestammer dig for att bara dra ut pengarna nu och
ersatta dem senare med mer av din erséttning.

Scenario #4

Du gar hem fran skolan varje eftermiddag med din basta véan. Du tar alltid samma vag, som é&r lite Iang, men du har
inget emot det eftersom ni tva tillbringar den tiden med att prata och komma ikapp efter en lang dag i skolan. Din
véan &r sjuk idag och du gar ensam hem. Du ar riktigt trétt och kdnner inte for att ga samma vanliga vag. Det finns
en genvdg genom flera affarsomraden. Dina foraldrar har bett dig att INTE ga igenom dessa partier eftersom det
anses vara intrdng. Du har hort det hér ordet forut och det verkar alltid s& dramatiskt. Du stjal inte nagot eller
vandaliserar, bara gar igenom. Du bestéammer dig for att dina foréldrar &r for dramatiska och old school och du tar
genvagen &nda.
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