Vanlighet i klassrummet® —8:e klass « Vecka 4 Delkoncept for delaktighet
Réttvisa, rattvisa, vanlighet

Inkludering

| densistavecka av denna enhet,eleverna kommer att prata om grupptryck som &r nagot de
formodligen &r val bekanta med vid det har laget! Men de kanske inte inser att det finns tva typer av
grupptryck: positivt och negativt. Lektionerna denna vecka ger eleverna en majlighet att skilja mellan
de tva, fundera pa hur man gor positiva val nar de star infér press och utvarderar hur man kan vara sig
sjalva, oavsett hur andra kan pressa dem i sina tankar och handlingar.

Borja enheten med hela lektionen och sikta sedan pa att slutfora minst tva av minilektionerna med
dina elever under veckan. Varje minilektion ar utformad for att presentera delar av huvudlektionen pa
nya och engagerande séatt.

Huvudlaxa

Helklasslektion
30 minuter

Svara pa grupptryck

Den har lektionen introducerar eleverna till konceptet att grupptryck kan vara
antingen positivt eller negativt, och uppmanar dem att skilja mellan de tva
och reagera pa lampliga satt pa bada typerna av tryck.. (Se sidan 2 for
lektionsdetaljer.)

Mini lektioner

Fér sma grupper
15 minuter

S&ag bara nej rollspel

G4 i sma grupper igenom olika situationer som du kan stota pa som 8:e
klassare dar du kanner negativ grupptryck och behéver sdga "Nej". Ova
nagra av strategierna du larde dig i huvudlektionen: brutet rekord, att ga
ivdg, distraktion och humor. Efter varje rollspel, utvdrdera konsekvenserna av
ditt beslut.

For partners
15 minuter

Valfrihetens kraft

Dela med din partner en tid som du kénde dig pressad att fatta ett beslut
(bra, daligt eller likgiltigt) och vad som hande. Sa har i efterhand, gjorde du
ratt val? Forklara.

For privatpersoner
15 minuter

Att fatta mina egna beslut

Journal 3-5 strategier du kan anvanda eller ord du kan s&ga for att std emot
grupptryck. Nar du forbereder dig for att bérja gymnasiet kan du hamna i
situationer dar du behdver gora val och kan k@nna dig pressad att gora
samma val som andra. Hur kommer du att kdnna dig séker pa att fatta dina
egna beslut?

Teknikfokuserad
15 minuter

Grupptryck online

Pa vilka satt pressar sociala medier oss? Kénner vi oss pressade att "gilla"
eller dela nagot bara for att nagon annan gor det? Kan vi verkligen vara oss
sjalva online?
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8:e Kvalitet

Hela grupplektion

Svara pa grupptryck

| den har lektionen kommer eleverna att utforska exempel pa bade positivt och negativt
grupptryck. De kommer att fa en mojlighet att se om de kan skilja pa de tva och
fundera 6ver hur de ska svara darefter.

Lektionens tidsram
30 minuter

No6dvandigt material
[ Inget material krévs for denna
lektion

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstdmmer
med CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder,
International Society for Technology in
Education Standards, nér sa &r
tillampligt, och Common Core State
Standards. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

o Gor skillnad pa positivt och negativt grupptryck.

Lararanslutning/Sjalvvard

Det finns ett stort tryck pa ldrarna: press att fa elever som klarar sina statliga
prov, press att minska prestationsgapet, press att se till att alla &r pa eller Gver
arskursnivan och press att bli bast. Ibland &r pressen vi kdnner positiv och den
driver oss mot forbattringar, den utmanar oss att védxa i vart hantverk och den
inspirerar oss att prova nya saker. Ibland &r pressen vi kdnner negativ och den
far oss att bli sjalvkritiska, framkallar tvivel pa oss sjélva eller leder oss mot
daliga val.

Na&r du kanner press, identifiera nagra saker:

1. Ar pressen du kanner positiv eller negativ?

2. Leder pressen dig att véxa eller forbattra dig?

3. Utmanar trycket dig pa ett sdtt som kanns bra eller daligt?
4. Leder pressen du kanner till storre delaktighet?

Att identifiera hur trycket far dig att kdnna eller vart det kommer att leda dig ar
det forsta steget for att veta hur du ska svara. Ibland kommer vi att behdva
avvisa trycket direkt, och ibland maste vi acceptera dess utmaning. Ibland kan
du andra negativt grupptryck sa att det tjanar dig pa ett positivt satt. Oavsett
sa har du kontroll 6ver hur du svarar!

Dela med sig
5-7 minuter

Valkommen till den sista veckan av var enhet for inkludering! Jag hoppas att
du har njutit av att Iara dig mer om hur du kan vara mer inkluderande genom
att skapa inkluderande utrymmen, vara en upstander och 6vervaga andra
perspektiv. Vilken &r en av de starkaste lardomarna eller nya idéerna du har
lart dig i den har enheten hittills? (Bjud in elevernas svar.)
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Inspirera

3-5 minuter

Idag ska vi prata om grupptryck. Jag vet att det har ar en term du vet. Kan
nagon definiera eller forklara det for oss? (Bjud in elevernas svar.)

Jal Nar du blir aldre kommer du att utsattas for mer grupptryck. Dina vénner,
foraldrar, larare, samhallet och kulturen kommer alla att ha idéer om vad du
ska gora och vem du ska vara. Nyckeln kommer att vara att veta skillnaden
mellan positivt och negativt tryck och att géra det val som ar ratt for dig. Detta
kan inkludera att sdga nej &ven nar du inte tror att du kan.

Bemyndiga

15 minuter

For att hjélpa dig veta hur du kan reagera nar du kdnner press maste du
avgora om du kanner positiv press (vilket ar téankt att uppmuntra dig eller
utmana dig eller hjédlpa dig att bli battre) eller om du k&nner negativ press
(vilket &r menat att tvinga eller 6vertyga dig att goéra ndgot du inte ar sarskilt
bekvdm med och kan skapa ett negativt resultat).

Lat oss titta pa nagra situationer och identifiera om de ar exempel pa positivt
grupptryck eller negativt grupptryck. Men du kommer att géra detta med
slutna 6gon sa att du inte ar pressad att gora ditt val!

Hall ut ena handen i en "tummen upp"-gest och blunda. Inget fusk! Vrid nu
tummen at sidan sa att den varken pekar uppat eller nedat. Efter att jag last
situationen, om du tror att det ar ett exempel pa positivt grupptryck, peka
tummen upp ("tummen upp"). Om du tror att det ar ett exempel pa negativt
grupptryck, peka tummen ner ("tummen ner").

Situation #1: Du dlskar musik och har en bra sangrost och formaga att lasa
noter. Men du har aldrig haft ndgra instrument- eller sanglektioner. Du hatar
folksamlingar och tror att du skulle k&nna dig riktigt nervés om du var tvungen
att spela eller sjunga infér andra. Anda vill din mamma att du ska anmala dig
till kéren och din mormor sa att hon skulle betala for pianolektioner. Vilken typ
av press kanner du?

L@t eleverna “résta” med tummarna (och med slutna égon!) och bjud dem
sedan att 6ppna 6gonen efter att alla har gjort ett val. Be sedan ndgra elever
dela med sig av sin motivering till sitt val; inkludera minst en frén varje sida
om eleverna réstade bdde upp och ner.

Situation #2: Din bror har blivit jordad fran sin telefon for att hans betyg har
sjunkit. Ni foréldrar ar borta for natten och ni vet att han har tagit sin telefon
frdn din mammas nattduksbord. Han séger at dig att inte sdga nagot och att
han lagger tillbaka det innan de kommer hem. Vilken typ av press kdnner du?

Upprepa omréstningen och delningen fran situation #1.

Situation #3: Din matteldrare ber dig att delta i mattetavlingen eftersom du ar
skicklig i matematik och har ett av de hogsta betygen i klassen. Du har inte
lika mycket fortroende for dina formagor som din larare och ar tveksam, men
du gillar verkligen din mattel&rare och vill inte svika henne. Vilken typ av press
kdnner du?
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Upprepa omréstningen och delningen fran situation #1.

Situation #4: Du har jobbat hart med barnvakt for att tjagna 50 USD att
spendera pa din familjesemester till stranden. Du hoppas verkligen pa att hitta
nagra coola souvenirer att ta med dig tillbaka och vet redan att du vill kdpa en
t-shirt som du sag nér du var dar forra aret. Helgen innan du ska dka aker du
till gallerian med dina vanner. Du ser nagra skor som alla dina vanner har. Du
behdver inga nya skor, men de &r riktigt coola. Dina vanner tycker alla att du
borde skaffa skorna. De kostar $49,50 med skatt, vilket skulle utpldna dina
semesterpengar. Vilken typ av press kdnner du?

Upprepa omréstningen och delningen fran situation #1.

Situation #5: Du ater lunch med dina vanner nar den nya eleven i din klass
kommer in i lunchrummet. Du kan se att han inte har ndgon speciell plats att
sitta pa. Du borjar vifta 6ver honom nar en annan kompis knuffar dig i
revbenen och skakar pa huvudet "nej". Vilken typ av press kanner du?

Upprepa omréstningen och delningen fran situation #1.

Reflektera

5-7 minuter

Ibland kan det vara svart att saga vilken press vi kdnner, men det &r viktigt att
ténka pa det eftersom en viss press &r avsedd att hjdlpa oss eller pressa oss
att gora nagot nytt och positivt som gor oss till battre ménniskor. Du kommer
sannolikt att uppleva mycket negativt tryck, men som kan skada dig eller
andra. Det ar viktigt att undvika den typen av grupptryck eller, nér det inte kan
undvikas, navigera genom att gdra ratt val.
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