Vanlighet i klassrummet® —7:e klass - Vecka 4 Integritetsunderkoncept
Uthallighet, vanlighet

Integritet

Detta ar den sista veckan av var Integrity-enhet. Eleverna kommer att tilldmpa sin forstaelse for
integritet och anvdanda den som ett verktyg for att fortsatta mot bade sma och stora mal.

Borja enheten med hela lektionen och sikta sedan pa att slutféra minst tva av minilektionerna med
dina elever under veckan. Varje minilektion ar utformad for att presentera delar av huvudlektionen pa
nya och engagerande séatt.

Huvudlaxa

Helklasslektion
30 minuter

Att se igenom det

Eleverna kommer att arbeta tillsammans for att identifiera mal baserat pa
stegen som tillhandahalls och identifiera ytterligare steg som behdvs for att
lyckas. (Se sidan 2 fér lektionsdetaljer.)

Mini lektioner

F6r sma grupper
15 minuter

Arliga karaktérsdrag

Led oss! Vadéar egenskaperna av en ledare som leder med &rlighet och
integritet? Skapa en spindelwebb illustrerar nédvandiga egenskaper for att
vara en framgdangsrik ledare. GlIom inte att inkludera uttalanden som
aterspeglar arlighet och integritet.

For partners
15 minuter

Hemligheten till framgang

Med en partner, identifiera en "hemlighet for framgang". Skriv din hemlighet
pa enbit av affischtavla och hdng upp den utanfor klassrummet for att
inspirera andra!

For privatpersoner
15 minuter

Framgang T-diagram

Undersok nagon du ser upp till (kand eller inte). Gor ett T-diagram. Pa vénster
sida lista 3-5 kamper de st6tt pa. Pa hoger sida, markera hur de 6vervann
varje kamp for att uppna sitt mal.

Teknikfokuserad
15 minuter

Personligt mal

Identifiera ett mal du har kring teknikanvandning. Anvand det medféljande
SMART-malet och beskriv de steg som behdvs for att uppna ditt mal. Dela ditt
mal och skalen till att du véljer det med klassen.
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7klass

Hela grupplektion

Att se igenom det

Eleverna kommer att arbeta tillsammans for att identifiera mal baserat pa stegen som
tillhandahalls och identifiera ytterligare steg som behovs for att lyckas.

Lektionens tidsram
30 minuter

No6dvandigt material

[ Ringklocka eller summer for varje
lag (kan anvénda en flugsmallare
eller annat valfritt féremal)

[ Klisterlappar

d Pennor

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstdmmer
med CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder,
International Society for Technology in
Education Standards, nér sa &r
tillampligt, och Common Core State
Standards. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Utforska tidigare uppnadda mal och framgangar och undersodk
kanslorna i samband med detta.
o Ova pa att skapa och uppnd mal med hjalp av SMART-malprocessen

Lararanslutning/Sjalvvard

En sista komponent i integritet &r uthallighet. Larare vet uthallighet.
Undervisning &r ett maraton, inte en sprint. Det &r inte for svaga hjartan.
Larare maste vara bade innehallsexperter och sociologer; bade
klassrumsledare och ldroplansutvecklare; bade hallmonitor och livscoach. Det
finns inget stopp fran morgonklockan till dagens slutklocka. Det har jobbet
kraver uthallighet! Uthallighet kan dock vara anstrangande. Hur gér man det
fran klocka till klocka? Hur kommer du tillbaka mandag-fredag, med vetskap
om att dina helger kommer att vara fyllda med lektionsplanering och
betygsattning? Hur trdnar du ocksa idrott eller ger musiklektioner eller
sponsrar klubbar och aktiviteter? Hur har man en familj och ett liv och
hobbyer? Undervisning ar en stor ordning. N&r din uthallighetstank haller pa
att ta slut, ta lite tid att fylla den. Det héar kan se ut som att gora
egenvardsoévningar i skolan: gér ndgra andningsévningar mellan perioderna
eller at, istéllet for betygspapper, under lunchen. Det har kan vara att sdga
"nej" till ndgot som gor dig Gverdriven. Det kan handla om att lata eleverna
betygsatta sitt eget stavningsprov eller matematikquiz eller konstprojekt.
Skicka eleverna pa en digital studiebesok istallet for att foreldsa. Tank pa nya
och innovativa satt att hjalpa dig att fortsatta framat. Du behdver inte gora allt
eller gora allt ensam.

Dela med sig
3-5 minuter

Lat oss ta lite tid att granskaw definitionen av uthallighet.Hur skulle du
definiera det for dig sjalv? (Bjud in elevernas svar.)

Bra svar! Uthallighet &r nar du fortsatter att forsoka dven nar nagot ar svart,
och du vagrar ge upp. Nar vi envisas for att uppna vara mal upplever vi
framgangen med att uppna.
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Inspirera

15 minuter

Detta &r var sista lektion i var integritetsenhet. Den har veckan kommer vi att
fokusera pa integritet och hur det relaterar till uthallighet och framgang. Var
och en av oss har upplevt nagon typ av framgang i vara liv, dven om vi inte
inser det! Vi har lart oss att |dsa, skriva, tala, ga och springa; listan &r oandlig.
Men vissa mal tar mycket langre tid att uppna och kréver att du planerar
framat och haller ut genom kamp eller prévningar.

Hur kdnns det att vara framgangsrik? Tank tillbaka pa en tid da du uppnadde
ett langsiktigt mal, l1arde dig en svar fardighet eller fick ett speciellt pris for
dina prestationer. Slut nu 6gonen och forestall dig exakt det 6gonblick da du
kande dig framgangsrik; kanske var det néar den nya fardigheten inte langre
var en kamp eller nér du hdngde upp din utméarkelse for alla att se.

e Hur kénde du?
e Vad gjorde du for att fira din framgang?
e Kunde du uppna detta mal med integritet och uthallighet?

(Bjud in elevernas svar.)

Den kénslan kan smitta! Den har veckan kommer vi att arbeta med att skapa
mal och na framgang genom uthallighet, samtidigt som vi forblir trogna oss
sjdlva. Det kan vara frestande att skara ner, kopiera andra eller till och med
fuska for att na ditt mal. Men kanslan av tillfredsstéllelse du just kom ihag kom
fran en plats av integritet. Att vara trogen vad du vet &r ratt och snall ar en
sann egenskap hos en framgangsrik person.

Det kan vara véldigt lockande att Idgga ribban lagt nar du bestémmer dig for
dina mal for de aktiviteter vi diskuterar den har veckan. Manga ménniskor
fruktar "misslyckande" och sétter enkla mal istéllet for att utmana sig sjélva.
Men misslyckande &r faktiskt en del av alla verkliga framgangar. Vi &r inte
perfekta och vagen vi tar till framgang kommer inte heller att vara det.
Framgang kréver 6vning, integritet och uthallighet aven nar vi kampar med
saker. Nar vi stoter pa en vagsparr langs var vag till framgang maste vi
omvardera vara steg, gora forédndringar och ibland s6ka hjalp om vi inte kan
uppna ett specifikt steg pa egen hand. Dessa &r alla fantastiska verktyg for
framgang och inget av dem gor oss svaga eller mindre framgangsrika. Men att
bdja sanningen, hoppa Over viktiga steg och leta efter den enkla vagen ut ar
alla alternativ som kréver en lagre niva av integritet, vilket ar nagot vi vill
undvika till varje pris!
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Bemyndiga
15 minuter

Forklara att klassen nu kommer att spela en gissningslek for att identifiera mal
baserat pa de angivna stegen. Lag kommer att tédvla mot varandra for att gissa
det mystiska malet korrekt med hjalp av de steg som lararen tillhandahallit.
Varje ratt mal ar vart 5 poang. Dessutom kan de aterstdende tva lagen fa en
podng om de kan identifiera ytterligare ett saknat steg som skulle behdva
inkluderas for att uppna det mystiska malet.

Vagbeskrivning:

o Dela klassen i 3 lika lag (eller nara lika som majligt).

e L3&s stegen for det forsta mystiska malet hogt.

e Det forsta laget som "surrar in" (du kan anvénda klockor, flugsmallare,
etc. for att ringa in) far en gissning pa det mystiska malet.

e Svarar de ratt far de 5 poang.

Om de ar felaktiga kan ett av de andra lagen surra in och svara.

e Efter att det mystiska malet har identifierats far de aterstdende tva
lagen bada en mojlighet att Idgga till ett saknat steg till malet.

e Upprepa tills ett lag nar 20 eller tills du har slutfért alla 6 omgangarna.

Reflektera

5-7 minuter

Ge varje elev en klisterlapp. Lat dem skriva en positiv fras som &r kopplad till
framgang och placera den pa din klassrumsdorr nar de gar. De anonyma
lapparna kan fungera som en paminnelse hela veckan om att allt & majligt
med integritet och uthallighet!
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Mystery Goal Handout

Mystisk mal #1
Bli journalist
e Skriv dagligen

e Be andra ldsa din text
e Skicka din text till en tidning fér publicering

Mystisk mal #2
Bli en professionell fotbollsspelare

e At hilsosamt och fa tillrdckligt med sémn

e Bar ordentlig stoppning nér du spelar

e Titta pa videor av dig som passerar och tar
emot for att hjalpa dig att forbattras

Mystisk mal #3
Fa ett A pa ett test
e Studieproblem varje kvall

e GOr klart dina dagliga laxor
e Fatillrdckligt med sémn

Mystisk mal #4
Bli vald till ordférande for studentkaren
e Prata med klasskamrater om viktiga fragor

e L&s om hur val fungerar
e Ge l6ften du kan halla

Mystisk mal #5
Bli anstilld pa ditt forsta jobb
e Skapa ett CV

e Volontér i ditt samhalle
e KIla dig snyggt till din intervju

Mystisk mal #6
Lar dig att mala béttre
e Ga en malarkurs

e Se filmer om nya tekniker
e Trdna pa att mala dagligen

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna. www.randomactsofkindness.org sidab




SMART malkarta

For att skapa ett "SMART" mal om vilka personliga fardigheter du vill Ira dig for teknik-minilektionen, fyll i varje avsnitt
nedan.

Vad exakt vill du dstadkomma?

S

Gora enSspecifikt mal

Hur kommer du att veta nar du har uppnatt ditt mal?
M Vilken specifik matning kommer att beréatta for dig?

Gor detMmatbara

Kan ditt mal vara realistiskt uppnaeligt? Vilka &r de steg du behéver ta?

A

Gor detAuppnas

Kommer det att vara vért det att uppna detta mal? Kommer det att vara relevant for dig?

R

Gor detRen elefant

Hur 1ang tid tar det att uppna detta mal?
T Ge en specifik (och realistisk) tidsram.

GOr detTime-baserad
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