Véanlighet i klassrummet® —7:e klass - Vecka 3 Vardande delkoncept
Tacksamhet, empati, vanlighet

Omtanksam

Detta ar 3:e veckan pa vardenheten. Eleverna kommer att fokusera pa empati och att hitta en
gemensam grund med andra oavsett bakgrund och plats.

Borja enheten med hela lektionen och sikta sedan pa att slutféra minst tva av minilektionerna med
dina elever under veckan. Varje minilektion ar utformad for att presentera delar av huvudlektionen pa
nya och engagerande séatt.

Huvudlaxa

Helklasslektion
30 minuter

Valj din empati

Detta &r 3:e veckan pa vardenheten. Eleverna kommer att fokusera pa
empati och att hitta en gemensam grund med andra oavsett bakgrund och
plats. (Se sidan 2 for lektionsdetaljer)

Mini lektioner

For sma grupper
15 minuter

Vanliga kamper

Dela in klassen i grupper om 6-8. Med din lilla grupp véljer du ett vanligt
scenario som andra tonaringar upplever éver hela vérlden oavsett pengar,
miljo etc. Skriv ner din idé och lista 3 stoddetaljer for att sékerhetskopiera ditt
svar. Dela din gemensamma grund med den stora gruppen.

For partners
15 minuter

Gemensam grund

Lat eleverna samarbeta med nagon de inte &r vanner med eller inte kanner
sa vél. Skapa en lista med din partner och lyft fram 10 saker som ni har
gemensamt. Du far INTE ta med uppenbara attribut som utseende, betyg,
kon etc. Grav djupare!

For privatpersoner
15 minuter

Vialkommen hem

Skapa en vdlkomstbanner for en veteran som atervander hem i ditt samhélle.
Prata med din lokala VFW for att fa mer information om nér de kan komma
och hur du levererar din banner. Du kan ocksa skapa en véalkomstbanner for
alla Vietnamveteraner som inte fick en lycklig hemkomst.

Teknikfokuserad
15 minuter

Medvetenheten utékad

Dela upp i sma grupper. Identifiera en nyligen genomférd kampanj som
dublev medveten av genom teknik specifikt. Exempel kan vara djurens
rattigheter, hemldshet, mobbning, etc. Hur hjélpte tekniken dig att bli
medveten och hur kan du anvédnda tekniken for att agera och hjélpa till att
sprida medvetenhet nu nar du vet?

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna. www.randomactsofkindness.org sidal



7 grader

Hela grupplektion

Valj din empati

Detta ar 3:e veckan pa vardenheten. Eleverna kommer att fokusera pa empati och att
hitta en gemensam grund med andra oavsett bakgrund och plats.

Lektionens tidsram
30 minuter

No6dvandigt material
[ Inget material krévs for denna
lektion

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstdmmer
med CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder,
International Society for Technology in
Education Standards, nér sa &r
tillampligt, och Common Core State
Standards. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Utforska skillnaden mellan sympati och empati.
e Utveckla en forstaelse foér empati som den galler dem personligen.
e Ova empatii en mangd olika scenarier under deras dagliga rutin.

Lararanslutning/Sjalvvard

Varje elev du arbetar med ar unik. Kanske arbetar du med elever som kommer
fran utmanande bakgrunder. Kanske arbetar du med elever som har valdigt
stabila, karleksfulla hem. Kanske arbetar du med elever som ar i fosterhem
eller som bor hos storfamilj eller ar heml6sa. Kanske jobbar du med elever
som dlskar skolan och gor det bra. Kanske jobbar du med elever som inte
tycker om skolan och som ligger efter nivan. Oavsett situation, leta efter den
gemensamma grund som du delar med varje elev, bade i deras utmaningar
och deras triumfer. Att kunna kdnna empati med vad de gar igenom utanfor
din vard kommer att hjélpa dig att vara mer omtanksam och medkannande
mot dem nér de &r i ditt ansvar. Elever i denna alder formar sin identitet och
léngtar efter att bli sedda och kanda. Att visa empati mot dem som individer
kommer att hjdlpa dem att hantera utmaningar och bilda sunda sjalvbilder.

Dela med sig

3-5 minuter

Vi ar halvvags genom var enhet om omsorg och vi har tackt bade egenvard
och tacksamhet. Den hé&r veckan &r vart fokus pa empati, vad det betyder och

hur vi verkligen kan utnyttja det i hela vart dagliga liv.

Hur tycker du att sympati och empati skiljer sig fran varandra?
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Inspirera
15 minuter

Ordet empati kastas ofta latt runt, men manga manniskor kampar for att
verkligen definiera det for sig sjélva. Ett satt att hjdlpa dig sjélv att skapa
denna personliga forstaelse &r att titta pa skillnaden mellan de tva begreppen
som ofta byts ut men har valdigt olika betydelser: sympati och empati.

Sympati definieras som att kdnna medlidande eller sorg 6ver ndgon annans
situation. Bebisar sa unga som ett visar detta for sina foraldrar eller syskon néar
de blir skadade. Du ser dem springa fram till personen med ett ledset ansikte
som ger dem en kram och lite kérlek eftersom de k@nner igen sin smarta. Det
ar dock en stor skillnad mellan att tycka synd om nagon och att faktiskt forsta
hur de kdnner.

Empati ar formagan att verkligen forsta ndgon annans kanslor och se saker ur
deras perspektiv. Vi kan kliva in i deras skor och kdnna vad de kanner, se vad
de ser och i slutédndan forsta situationen ur deras synvinkel. Vi kdnner ofta att
detta koncept &r Iatt nér vi har haft en liknande (eller till och med exakt
sammal) situation i vara liv. Aven om detta &r ndgot korrekt, driver sann empati
0ss att se saker ur den andra personens perspektiv, vilket & den sanna
utmaningen. Hur du tolkar en situation kan (och &r ofta) mycket annorlunda an
andra omkring dig.

Lat oss utforska den har situationen med en gemensam aktivitet som vi alla
har upplevt i skolan:

e Blunda och forestéll dig att jag precis har meddelat att vi har en
samling under lektionen idag. Vi dker inom de kommande 3
minuterna.

e Okej, 6ppna 6gonen.

e R&ck upp handen om du kédnner dig exalterad dver denna plotsliga
foréandring.

e Sta upp om du kédnner dig upprérd/orolig av denna plotsliga
foréandring.

e Sitt kvar om du kanner dig irriterad 6ver denna plotsliga forandring.

e Tanu alla en titt omkring dig; det finns en mangd olika svar pa den
exakta situationen. Vi har alla upplevt en forsamling ndgon gang. Men
typen av sammankomst, &mnet for sammankomsten och vara
personliga preferenser fargar alla vart perspektiv pa aktiviteten. Nar
du verkligen visar empati ar du forst tankt att sétta dig sjélv i den
andra personens skor baserat pa vad de kan kdnna infor situationen.
Att observera kroppssprak, ansiktsuttryck och tonen i orden de
anvander kan alla hjalpa dig att kdnna empati.

Bemyndiga

15 minuter

Forklara att klassen nu ska 6va pa att visa empati med hjélp av fardigheterna
ovan. Lararen Idser upp tva scenarier. Varje elev maste vélja den situation som

de bést kan kdnna empati med. Valj ut flera elever att dela med sig av sina
skal till sitt val efter varje omgang.

Vagbeskrivning:
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e Dela upp rummet i Scenario A (fram) och Scenario B (bak).

e Forklara att du kommer att |dsa tva scenarier hogt. Varje elev maste
fundera dver vilken situation de béattre kan kdnna empati med.

e Nar de har fattat sitt beslut maste varje elev ga till motsvarande
omrade i rummet.

o Upprepa 3-5 gdnger och se till att varje elev forklarar sitt val minst en

gang.
Scenarier:

Att komma for sent till skolan kontra att missa skolbussen

Att glomma din lunch kontra att gldmma dina laxor

Att bli mobbad kontra att bli ignorerad

Att misslyckas pa ett test kontra att inte veta svaret nar man
uppmanas

e Gar ensam hem och nagon féljer efter dig kontra att vara ensam
hemma och en framling knackar pa doérren

Reflektera

5-7 minuter

Scenarierna som valdes idag var verkliga situationer som kan och hander
varje dag for sjundeklassare precis som du sjalv. Det &r oerhort viktigt att du
tar dig tid att Overvdga den andra personen innan du delar din forstaelse av
deras erfarenheter.

e Vad kan hdnda om du inte tdnker pd den andra personens perspektiv
innan du delar din forstaelse?
e Hur kan man vara mer forsiktig nar man visar empati?

Kom ihag att vissa @mnen orsakar dig panik medan andra ar upphetsade av
dem. Men det omvanda kan vara sant och du kan av misstag foroldmpa dem
med din positiva reaktion pa en situation som orsakade dem en hel del oro!
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