Véanlighet i klassrummet® —7arskurs « Vecka 1 Vanlighet begrepp
Respekt, vanlighet

Respekt

Den héar veckan kommer vara lektioner att fokusera pa att bygga fardigheter for att engagera sig i
respektfull kommunikation. Vi kommer att géra detta genom att 6va pa I-Messages,
forhandlingsférmaga, talformaga och genom att utvardera skriftlig kommunikation fér respektfulla
meddelanden och ton.

Borja enheten med hela lektionen och sikta sedan pa att slutféra minst tva av minilektionerna med
dina elever under veckan. Varje minilektion ar utformad for att presentera delar av huvudlektionen pa
nya och engagerande sétt.

Huvudlédxa
Helklasslektion Anvanda I-Messages
30 minuter Eleverna kommer att |&ra sig att anvéanda I-Messages nar de kommunicerar

respektfullt med andra. Den hér lektionen introducerar ocksa begreppet
assertiv kommunikation och sjélvdisciplin. (Se sidan3 for lektionsdetaljer.)

Mini lektioner

For sma grupper Férhandlingsskits

15 minuter En del av att kommunicera effektivt &r att lara sig att férhandla med andra.
Forhandling &r en diskussion som syftar till att na ett beslut som alla ar
Overens om att leva med. Som allt annat kan detta kréva en viss méangd
skicklighet. Advokater anvander dessa fardigheter nar de forséker na en
slutsats till en juridisk fraga. Men dessa fardigheter kan vara viktiga for oss
ocksa.Nar vi blir oense med ndgon kan det att bli arg eller aggressiv gora
situationen mycket vérre. Att anvdanda jag-meddelanden under en
forhandling ar ett bra sétt att vara pastridig men dnda respektfull Vi ska ova
vara forhandlingsformaga genom gruppskets!

(FOlj instruktionerna i utdelningen for férhandlingsskits for att slutféra den har
aktiviteten.)

For partners
15 minuter

Talférmagor

Den har veckan pratar vi om respektfulla s&tt att kommunicera. | var forsta
lektion larde vi oss hur man anvander I-Messages for att kommunicera med
nagon. Vi borjade ocksa prata om kroppssprak, tonfall och hur vi respektfullt
och effektivt kan kommunicera utan att ens sdga ett ord! Har &r nagra
ytterligare strategier for att hjalpa dig att kommunicera respektfullt och
effektivt: ta dgonkontakt (om det &r kulturellt [aBmpligt; vissa kulturer gillar inte
att ta langre 6gonkontakt och det &r okej), lyssna pa vad andra séger,
sammanfatta information, ge kortfattade detaljer, ge exempel for att stddja
det du sédger (detta hjalper dina lyssnare att férsta vad du séger), anvand
humor nar det ar lampligt, tala tydligt och stéll fragor till din publik sa att du ar
sdker pa att de forstar dig. Detta kallas att kontrollera for forstaelse. Pa
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For privatpersoner
15 minuter

Teknikfokuserad
15 minuter

samma satt, om du lyssnar och inte forstar vad du hor, bér du ocksa
respektfullt stalla fragor till talaren.
Vi ska 6va pa nagra av dessa ytterligare kommunikationsfardigheter nu.

Ge partnerpar kommunikationsobservationsbladet och Iat dem félja
instruktionerna.

Inventering av personlig kommunikation

Beskriv i en kort journalanteckning hur du talar till andra och till dig sjélv. Hur
kan (eller kan) du anvdnda nagra av de kommunikationsstrategier vi har lart
oss om? Om du inte &r séker pa hur du kommunicerar, titta igenom sms,
snaps eller andra meddelanden du har skickat. Hur &r din kommunikation i
dessa?

Kommunicera via text

Stor gruppdiskussion: Diskutera hur sms kan géra kommunikation bade
enklare och mer utmanande. Hur kan vi misstolka en text? Hur kan vi
sakerstélla att vara texter ar tydliga, respektfulla och att meddelandena tas
emot som vi tédnkt dem?

Roligt exempel:

i ATET 26 144 PM 569% =

Don't forget to unload the
dishwasher

Did you finish your
homework?

We have to go to your
grandmother's house for
Thanksgiving.

going to buy you a car
next month.

Dad and | talked, we areJ

No. We're not. | just
wanted to make sure you
were getting my texts.
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7klass

Hela grupplektion

Anvanda |I-Messages

Eleverna kommer att lara sig att anvanda I-Messages nar de kommunicerar respektfullt
med andra. Den har lektionen introducerar ocksa begreppet assertiv kommunikation

och sjalvdisciplin.

Lektionens tidsram
30 minuter

No6dvandigt material

[ Inget material krédvs, annat &n de
kommunikationsfraser som anges
ovan (eller de du skriver sjalv)

4 Arbetsblad for hemtillagg kan
tillhandahallas om s& 6nskas

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstdmmer
med CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder,
International Society for Technology in
Education Standards, nér sa ar
tilldmpligt, och Common Core State
Standards. Vanligen seStandardkarta

for mer information.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

o Ova respektfull kommunikation

Lararanslutning/Sjalvvard

Valkommen till Respektenheten! Nar du vagleder dina elever genom
lektionerna under denna forsta vecka, kom ihag att dina elevers féormaga att
ldra och visa respekt borjar med dig. Hur modellerar du respekt for dina
elever, for dina kollegor och viktigast av allt, for dig sjéalv? Elever i den har
aldern kan vara skeptiska till respektens kraft, men aktiv modellering kan visa
dem hur respektfull kan helt férandra attityder, relationer, sjalvuppfattning och
till och med kultur. Nar du gar in i den har veckan, fokusera specifikt pa hur du
visar respekt for dig sjélv. Tror du att du &r en bra pedagog? Ar du stolt dver
din klassrumskultur? Varderar du din hélsa? Pressar du dig sjalv for hart?
Kommunicerar du dina behov? Kan du vara lugn mitt i konflikten? Om du
kanner att du kan forbéttra hur du visar respekt for dig sjalv, ta dig tid den har
veckan for att skriva ner alla de saker du gor bra just nu. Vad ar nagra saker
med ditt klassrum som eleverna alskar? Vad gor eleverna bra den har veckan?
Det &r en reflektion av dig. Behdver du en tupplur eller en lang, rask
promenad? Ta en, &ven om det kdnns som att du inte har tid! Arbeta den héar
veckan med att forbéttra hur du ser, bryr dig om och respekterar dig sjélv.

Dela med sig
5-7 minuter

| den har enheten ska vi prata om respekt. Definitionen av respekt som vi
kommer att anvanda &r att "behandla méanniskor, platser och saker med
vénlighet". Detta inkluderar att behandla oss sjédlva med véanlighet, vilket ocksa
kallas sjalvrespekt.

Kan nagon namna nagra satt vi visar respekt for oss sjdlva? (Bjud in elevernas
svar.)

Idag ska vi fokusera pa hur vi visar respekt nédr vi kommunicerar med andra pa
ett vanligt sattpastridigt satt. Innan vi gor det, 1at oss prata om ordet assertiv.
Ar det ndgon som vet vad assertiv betyder? (Bjud in elevernas svar.)
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Inspirera

15 minuter

Bra! Assertiv ar dar vi kommunicerar vara ord och idéer med tillforsikt och inte
med arrogans eller aggression. Nar vi ar bestdmda séger vi vad vi tycker och
kanner pa ett lugnt och respektfullt stt. Vart mal &r att kommunicera.
Observera att detta INTE &r samma sak som att vara aggressiv, vilket &r att
sdga vad vi tycker och kdnner pa ett s&tt som &r hart, dverdrivet hdgt och
respektlost. Nar du &r aggressiv ar ditt mal ofta att skada. Det ar inte det vi
pratar om har! Ett sjdlvsakert men &nda respektfullt satt att kommunicera &r att
anvanda I-Messages (och nej, det har &r inte samma sak som iMessages pa
din iPhone!). Dessa meddelanden skyller inte pa eller domer den andra
personen och later dig ange hur du kdnner eller vad du behover utan att
attackera den andra personen. Till exempel, om nagon goér dig upprord kan du
sdga antingen "Du gor mig arg" eller "Jag kdnde mig upprord nar du gjorde
det." Vilket svar tycker du &r ett mer effektivt satt att prata med méanniskor?
Varfor? (Bjud in elevernas svar.)

Att kommunicera pa ett sjédlvsakert, respektfullt satt kraver sjalvdisciplin. Det
krévs riktigt arbete for att inte bara explodera mot den andra personen. Vi
maste checka in med vara hjarnor och med verkligheten innan vi later vara
kanslor tala at oss! Vad ar nagra saker vi kan gora for att lugna ner oss nar vi
behdver kommunicera assertivt men vi kanner for att kommunicera
aggressivt?

(Bjud in elevernas svar. Vissa idéer inkluderar att ta ett djupt andetag, rékna till
10, Iamna rummet och sedan atervanda, blunda for att fokusera igen, etc.)

Bemyndiga
15 minuter

Lat oss prata igenom nagra exempel. Jag ska skriva pa pappret en fras som
folk kan s&dga nar de ar upprorda. Jag vill att du pratar i dina sma grupper om
vilket I-Message du kan anvanda istéllet. Kom ihag att de maste vara
bestdmda och respektfulla.

Skriv en fras i taget pa ett I-Message-ark som &r uppsatt pa vaggen och |at
eleverna diskutera. Be sedan om en frivillig att foresla en annan fras; stryk
over frasen och skriv I-meddelandet som ersatter den. Anvénd s& manga av
dessa du har tid for eller skriv dina egna:

Du &r sa irriterande!

Det ar ditt fel att jag hamnade i problem.

Du ignorerar mig alltid nér dina andra vdnner &r i nérheten.
Du lyssnar aldrig pa mig!

Du sa aldrig till oss att uppdraget skulle komma i dag.

Vi kommunicerar dven nonverbalt med vart kroppssprak och tonfall.
Kroppssprak kan inkludera att anvdnda gester, ansiktsuttryck, gonkontakt
eller kroppsstélining (armarna korsade i sténgt lage, handerna pa hofterna i en
trotsig position, etc.). Nar du laser det forsta ursprungliga uttalandet, vad &r
ditt tonfall och hur kan ditt kroppssprak se ut? (Bjud in en elev att rollspela
detta.)

Nu, hur férdndras ditt tonfall och kroppssprak nér du séger frasen som ett
jag-meddelande? (Bjud in en elev till rollspel och diskutera skillnaden.)
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Arbeta igenom resten av originalmeddelandena och deras I-meddelanden
(eller s& manga du hinner). Notera skillnaden i tonfall och kroppssprak mellan
det aggressiva budskapet och jag-meddelandet.

Reflektera
5-7 minuter

Att anvénda I-Messages ar ett kraftfullt satt att kommunicera hur vi kénner
utan att skylla pa andra. Det &r ocksa ett produktivt satt att kommunicera
eftersom det kan hjalpa oss att I6sa problem med andra och &r ett vanligt satt
att prata. Kom ihag att ténka pa kroppssprak och tonfall ocksa. Du kan inte
anvénda ett I-Message effektivt om du ocksa himlar med 6gonen eller stirrar
pa nagon. Hela ditt budskap, fran vad du sager till hur du séger det, maste
kommunicera respekt och sjalvsdkerhet och inte aggression.

Tank pa detta idag nar du har samtal med manniskor, sarskilt med foraldrar,
vardnadshavare eller syskon. Det har & de manniskor vi kanske &r mest
aggressiva mot. | dina konversationer idag, hur kan du anvanda ett
I-meddelande for att respektfullt kommunicera?
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Forhandlingsskits

Dela in eleverna i grupper om tre eller fyra, beroende pasketch. Forklara att eleverna kommer att arbeta i grupper for att
Iara sig en sketch som de ska utféra for de andra eleverna. Dessa sketcher visar positiva sétt att reagera pa problem. Klipp
isdr sketsen och lamna en till varje grupp. Du kan ocksa ge eleverna @mnen och |dta dem skapa sina egna sketcher om du
vill ge extra tid. Efter varje sketch, frdga med handupprackning vilken karaktar som visade respektfull
kommunikationsformaga.

Skit 1: Gora sysslor

Karaktarer: Berattare, Craig, Cynthia (hans mamma), José (hans van)

Berdttare: Craig och hans familj ska stdda huset idag, och Craigs jobb &r att diska.
Telefonen ringer och det &r José, Craigs van.

Josef: Craig, vill du se en film i eftermiddag?

Craig: Lat mig fraga. (ropar till sin mamma) Mamma, kan jag ga och se en film med José?
Cynthia: Visst, sa lange du diskar innan du gar.

Craig: Jag kan ga José. Vi ses senare idag. (lagger pa telefonen)

Berattare: Senare samma dag atervander Cynthia hem fran I6pande drenden och hittar disken i diskhon.
Craig gar in genom dorren ndgra minuter senare.

Cynthia: Craig, jag bad dig att diska innan du gar pa bio.
Craig: Ah mamma, sluta tjata pd mig! Du far mig alltid att gora saker jag inte vill gora.
Cynthia: Jag hor att du &r upprord Craig. Men jag ar besviken over att du inte gjorde det du gick med pa.
Fragor:
e Genom en handupprackning, vem tror att Cynthia, mamman, kommunicerade tydligt till Craig? Varfor eller varfor
inte?

e Med handupprackning, vem tror att Craig kommunicerade pa ett ansvarsfullt och respektfullt satt? Varfor eller
varfor inte?
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Skit 2: Sena laxor

Karaktarer: Berattare, Mr Johnson, Marina, Andrea

Berattare: (Lat karaktarerna agera vad beréattaren sager.) | mattelektionen skriver Mr. Johnson ndgra av dagens problem pa
tavlan. Marina och Andrea gar in och sétter sig pa sina platser.

Mr Johnson: Okej, klass, innan vi borjar, snalla [&mna in matteldxan som skulle géras idag.
Marina: Mr. Johnson, du sa aldrig till oss att Iaxan skulle goras idag! Det &r inte rattvist!
Andrea: Jag glomde att skriva ner uppgiften, sa jag gjorde det inte. Kan jag lamna in den imorgon?
Fragor:
e Med handupprackning, vem tror att Marina talade pa ett satt som Mr. Johnson kommer att lyssna pa? Varfor eller
varfor inte?
e Genom en handupprédckning, vem tror att Andrea talade pa ett satt som Mr. Johnson kommer att lyssna pa? Varfor
eller varfor inte

e Om du var Mr Johnson, vem skulle du lyssna pa och varfér?(Férklara att Mr. Johnson fortfarande kan markera
Andreas IGxor som sent, men hon tog ansvar fér sina handlingar.)

Skit 3: Lyssna pa musik
Karaktarer: Berattare, en tonaring, tva vanner, lillasyster, dldre syster

Berattare: (Lat karaktarer agera medan beréattaren pratar) En tonarspojke och hans vdnner hanger i kéllaren och lyssnar pa
mycket hog musik. Hans yngre syster och storasyster &dr pa dvervaningen och férsdker gora laxor.

Lillasyster (ropar ner for trappan): Kan du snélla sanka musiken?Lillasyster vdntar en minut och ringer sedan hégre: Sank
musiken! Du ar alltid sd oférskamd!

Aldre syster(gar ner for trappan for att prata med hennes bror och hans vanner): Ursdkta mig, men jag méste prata med dig.
bror: Vad vill du, syster?
Aldre syster: Vi férsoker jobba och kan inte eftersom det &r s& hogt. Kan du tacka nej till det?
Fragor:
o Med handuppréckning, vem tror att lillasystern kommunicerade respektfullt?

e Med handuppréckning, vem tror att storasystern kommunicerade respektfullt?
e Om du var tonarspojken, vem skulle du lyssna pa och varfor?
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Skit 4: Pa basketplanen

Karaktarer: Berattare, Matthew, Connor, Sam

Berdttare: Matthew, Conner och Sam é&r sjatteklassare i ett toppbasketlag. De ar alla starka spelare, men Connor har inte
spelat bra idag. Spelet ar oavgjort 20-20, nér en spelare i det andra laget dribblar férbi Connor, skjuter och gér mal. (Ldt
Connor och spelare frdn det andra laget spela ut detta medan berdttaren pratar.)

Connor: Man, jag spelar verkligen inte bra idag.

Matthew: Connor, du dr hemsk. Jag kan inte fatta att du later den spelaren ga férbi dig! Du kranglar alltid.

Han sjélv: Jag hade det kdmpigt férra matchen, Connor. Kanske kan vi 6va nagra pjaser tillsammans under halvtid; Jag
skulle kunna anvanda 6vningen ocksa.

Fragor:
e Vem tror att Matthew kommunicerade respektfullt med handuppréckning?

e Vem tror att Sam kommunicerade respektfullt med handuppréackning?
e Om du var Connor, vem skulle du lyssna pa och varfor?

Skit 5: Breaking a Friends iPad

Karaktarer: Berattare, Anna, Kaitlyn, Jordan
Beréattare: Forra veckan lanade Anna Kaitlyns iPad f6r att avsluta en skoluppgift. Pa vag till skolan den morgonen, tappar
iPaden ur Annas ryggsack och gar sénder efter att Jordan av misstag slar in i Anna. De ser Kaitlyn Iangst fram i skolan och

gar fram till henne. (Lat Anna och Jordan spela ut detta medan berattaren pratar.)

Anna: Hej, Kaitlyn. Vet du din iPad som jag ldnade? Jo, Jordan knackade pa mig och fick mig att tappa den. Allt &r hennes
fel.

Kaitlyn: Wow, Jordan, det var riktigt dumt!
Jordanien: Jag ar ledsen for att jag har sonder din iPad, Kaitlyn, och jag kan k&pa en till till dig med mina bidragspengar.
Men jag tycker inte att det &r rattvist att skylla pa mig, Anna. Jag stotte pa dig av misstag; Jag menade inte att bryta
nagonting.
Fragor:

e Vem tror du kommunicerade sina behov och kénslor tydligt i denna sketch? (Svar: Jordan)

e Vem tycker du har kommunicerat ovanligt? (Anna och Kaitlyn)
e Vad kunde Anna och Kaitlyn ha sagt istéllet?
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Observationsblad for kommunikation

Vagbeskrivning:For den hér aktiviteten ska du 6va pa dina talfardigheter med en partner. Du turas om att vara talare och
observator. Valj ett av amnena som listas pa arket och dgna cirka fem minuter at att ténka pa eller géra anteckningar om
vad du kommer att séga. Tala sedan fortvd minuter om det @mnet medan din partner lyssnar.

Lat din partner fylla i en kolumn at dig medan du talar och byt sedan roll sa att den andra personen ar talare i tva minuter.
Observatdren kontrollerar i tabellen nedan vilka fardigheter han/hon ser talaren anvénda och delar sedan med sig av
styrkor och vad som behover férbattras.

Méjliga @mnen:

Beskriv en rolig situation du har upplevt.

Beratta om ett stolt 6gonblick eller prestation.

Prata om din favoritmusikgrupp och vad du gillar med dem.

Prata om ndgon du beundrar och varfor.

Prata om din favoritskadespelare eller -skadespelerska och varfor du gillar honom eller henne.
Vad var enligt din asikt den storsta styrkan med din skolgemenskap?

Beskriv en av de b&sta semestern du nagonsin haft.

Om du kunde dka var som helst i varlden, vart skulle du dka och varfor?

Forklara nagot du tycker ar viktigt pa nationell eller global skala, och varfor.

Skicklighet demonstrerad Talarens namn Talarens namn

Far ogonkontakt (om det &r kulturellt Iampligt)

Anvéander ansiktsuttryck

Visar intresse for amne

Sammanfattar information

Ger kortfattade detaljer

Anvander humor (om lampligt for amnet)

Talar tydligt

Kontrollerar for att lyssnaren forstar
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