Vanlighet i klassrummet® —7 grader Enhetsintroduktion

ourage

Underbegrepp som omfattas: Sarbarhet, 6dmjukhet, vanlighet

Vanlighet i klassrummet lar ut vanlighetsfardigheter genom ett steg-for-steg-ramverk av
Inspire, Empower, Act, Reflect and Share. Varje lektion borjar med steget "dela" for att
forstarka larandet fran tidigare lektioner. "Akten" &r invavd i lektionerna men utspelar
sig verkligen i projekten.

Du har kommit fram till arets sjatte och sista koncept! Nar du avslutar 7:e klass och
forbereder dig for att skicka dina elever ut i varlden for en mycket valfértjant paus,
kommer din klass att dyka djupare in i begreppet mod och hur det ansluter till
odmjukhet, sarbarhet och i slutdndan vanlighet. For manga studenter blir detta ett
ovantat samband. Vart samhélle presenterar inte dessa begrepp tillsammans som en
sammanhallen enhet. Men om man verkligen vill leva med vanlighet i centrum av sin
karna, kommer de att behdva mod for att géra det!

Enhetens mal
Eleverna kommer att:

e Ova pa att anvanda den vanlighet och det mod som krévs fér att omfamna édmjukhet i en méngd olika
situationer.

e Undersok hur mod ser ut i sina egna liv och hur man kan inférliva en méngd olika modiga 6gonblick
framat.

e Forklara sambandet mellan sarbarhet och mod.

Studentintroduktion

Mod — vi tédnker ofta pa detta ord och relaterar det till styrka och &ra. Det krdvs dock mod att vara snall, aven
infor hat. Det krdvs mod att bygga upp andra utan att leta efter ndgon bel6ning fran din sida. Det krdvs mod
att erkdnna omraden som kan behdva uppmarksamhet och vara villig att arbeta med dem. Sarbarhet och
6dmjukhet framhalls ofta som skadliga egenskaper. Den har enheten kommer att utmana det tankandet! Vi
kommer att fokusera pa foljande:

e Modet att vara snall
e Omfamna 6dmjukhet

e Sarbarhet som ett tecken pa mod
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Enhetslektioner

Huvudiektionens  Veckomal Huvudsakliga Mini lektioner
titel lektionsmaterial
Lektion 1 e Utforska sambandet mellan [ Indexkort Liten grupp- Beskriv mod
Har du ndgonsin mod och sarbarhet Q Pennor
gjort det? e Undersok hur mod ser ut i sina Partners- Aterhamtar sig
egna liv och hur man kan
inforliva en méngd olika Enskild- Personliga identitetscirklar

modiga dgonblick framat
Teknikfokus- Mod Emoji

Lektion 2 e Tréna pa att anvanda mod for [ Papper Liten grupp- Topp tio lista: Hjaltar
Sjalvutndmnd att vara ledare inom ett d Pennor
hjalte omrade 1 Projektor eller Partners- Unsung Heroes
de kénner passionerade for SmartBoard for video
e Anvand modien méngd olika @ Internet Enskild- Hjalten i mig
situationer anslutninghttps://www.yo
grupp och individuella utube.com/watch?v=tgF1E Teknikfokus- Internationella hjaltar
instéllningar nrgo2g
Lektion 3 e Fa en djupare forstaelse for 4 Projektor eller Liten grupp- Kontrollera och &ndra
Tjdnande ledare den vénlighet och det mod Smartboard for video
som kravs for att omfamna [ Internetdtkomst for Partners- Odmjuk utforskning
6dmjukhet i en méngd olika videohtips://www.youtub
situationer e.com/watch?v=Xl|Tzl d6o Enskild- Odmjukhet i var vérld
e Tréna pa att anvdnda mod och XCO
6dmjukhet i skolan och hemma Teknikfokus- Nagot nytt
Lektion 4 e Utforska sambandet mellan d Indexkort Liten grupp- Vanlighetskedjor
Verbal vs mod och vanlighet d Pennor
icke-verbal e Tréna pa att anvanda mod och [ Scenariokort (se lektion) Partners- Vénlighet i handling

kommunikation vanlighet i skolan och hemma
Enskild- Mod att vara snall

Teknikfokus- Appen Great Kindness
Challenge
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https://www.youtube.com/watch?v=tgF1Enrgo2g
https://www.youtube.com/watch?v=tgF1Enrgo2g
https://www.youtube.com/watch?v=tgF1Enrgo2g
https://www.youtube.com/watch?v=XlTzLd6oXC0
https://www.youtube.com/watch?v=XlTzLd6oXC0
https://www.youtube.com/watch?v=XlTzLd6oXC0

Enhetsprojekt
Projekt Titel Projekt Overblick Material som kravs
Random Acts of Klassen kommer att arbeta i 4 Grundlaggande konsttillbehor
Kindness Photo grupper for att uppna en mangd [ Journalanteckningsmallar (se projekt)
Journal olika RAK, och dokumentera [ Tidningar
dem med hjélp av foton av [ 1smartphone eller kamera
foremal endast genom en for varje grupp
fotodagbok. 1 Tejpa/Tacks for att hanga upp fardiga journaler
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