Vanlighet i klassrummet® —7:e klass - Vecka 1 Ansvar Sub-Begrepp
Sjalvdisciplin, Vanlighet

Ansvar

Den har veckan kommer eleverna att l1ara sig om ansvar, hur vi anvander sjalvdisciplin for att uppfylla
vart ansvar och fatta ansvarsfulla beslut. Eleverna utforskar idén om val och diskuterarhur man
undviker att skylla pa nar vi inte uppfyller vart ansvar.

Borja enheten med hela lektionen och sikta sedan pa att slutfora minst tva av minilektionerna med
dina elever under veckan. Varje minilektion ar utformad for att presentera delar av huvudlektionen pa
nya och engagerande satt.

Huvudlaxa

Helklasslektion
30 minuter

Tar ansvar

Den har lektionen introducerar begreppet ansvar och sjalvdisciplin, och
forklarar hur det kan vara latt att skylla pa andra eller situationer for tillféllen
da vi inte uppfyller vart ansvar. Lektionen ger eleverna en mgjlighet att
undersdka en mangd olika situationer och fatta beslut om hur de ska svara
pa ett satt som aterspeglar skuld och pa ett satt som aterspeglar &gande och
sjalvdisciplin. (Se sidan3 for lektionsdetaljer)

Mini lektioner

Fér sma grupper Beslut beslut
15 minuter Lat eleverna i sma grupper arbeta igenom flera korta beslut dar ett val maste
goras. Efter beslutet, Iat grupperna pausa for att diskutera om det &r det val
som andra skulle ha gjort och varfor eller varfor inte. Diskutera tanken att
asikterna om det ansvarsfulla valet kommer att skilja sig fran elev till elev. Vi
maste komma ihag att respektera andras val.

Situation 1: Du har blivit inbjuden till din kusins fodelsedagsfest som kommer
att vara i en inomhus trampolinpark och avslutas med pizza och en film! Din
kusin vill verkligen att du kommer. Men det &r samma dag som din vans
pianoframtradande och du har redan sagt att du skulle ga och se honom
spela. Du vill verkligen hoppa 6ver konserten och ga pa festen. Vad gor du?

Situation 2: Du studerade inte for ditt historieprov men din van, som tog
provet tidigt eftersom hon kommer att vara borta for en familjehandelse,
sager att hon kan beratta exakt vad som star pa testet. Vad gor du?

Situation 3: Du ska ldsa i 30 minuter innan du har nagon skarmtid. Du kémpar
dock med att Iasa och vill inte I1dgga ner den extra tiden. Din syster behover
aldrig lasa innan hon kommer pa sin telefon eller Xbox. Din mamma kommer
inte hem férran 5 och hon skulle inte riktigt veta om du l&ser eller inte. Hon
litar pa att du gor din lasning och de flesta dagar gér du det. Idag kénner du
bara inte for det men du vill verkligen spela Minecraft. Vad gor du?
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For partners
15 minuter

For privatpersoner
15 minuter

Teknikfokuserad
15 minuter

Gora val

"Livet ger dig s& manga beslut. Manga ganger &r de precis framfor ditt
ansikte och de &r verkligen svara, men vi maste géra dem.”

— Brittany Murphy

Diskutera en tid da du hade ett svart val att géra. Hur kom du till slut fram till
ditt beslut? Hur kéndes det att gora ett val? Hur hjalpte sjélvdisciplin dig att
fatta ditt beslut?

Vad ar jag ansvarig for?

Skriv ner en lista 6ver saker du ansvarar for varje dag hemma, i skolan och
utanfér skolan (i samhallet, i team, i grupper, pa ett jobb, etc.). Du kanske blir
forvanad over hur manga ansvarsomraden du har. Nar du borjar bli
overvaldigad av allt du maste gora, vad dr nagra saker du kan gora for att
hjalpa dig att forbli stark och sjalvdisciplinerad for att fa allt gjort?

Du kan lata eleverna brainstorma dessa listor sjalvstéandigt och sedan prata

igenomresiliensstrategier som en grupp.Dessa videor av Dan Siegel kan
hjalpa dig att forbereda dig for att underlatta denna diskussion ocksa.

Hur gorVi anvander Tekniskt ansvarsfullt?

Stor gruppdiskussion: Med tanke pa hur mycket av vart dagliga liv som &r
beroende av teknik (vara datorer, iPads, telefoner, musik, TV, spelsystem),
kan det vara svart att gora bra val om hur mycket vi anvdnder eller &r
beroende av teknik. For det forsta, vilka &r nagra daliga val vi kan gora nér
det géller teknik och hur vi anvdnder den? Vilka &r nagra bra val vi kan gora
for att sdkerstalla att vi har en sund relation med teknik d&r vi har kontroll
over den, och inte tvartom?
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7klass

Tar ansvar

Hela grupplektion

Den har lektionen introducerar begreppet ansvar och sjalvdisciplin, och forklarar hur
det kan vara latt att skylla pa andra eller situationer for tillfallen da vi inte uppfyller vart
ansvar. Lektionen ger eleverna en mojlighet att underséka en mangd olika situationer
och fatta beslut om hur de ska svara pa ett satt som aterspeglar skuld och pa ett satt
som aterspeglar dgande och sjalvdisciplin.

Lektionens tidsram
30 minuter

Nodvandigt material
[d Ansvarsscenario Strips
(se bifogad)

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstéammer
med CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder,
International Society for Technology in
Education Standards, nér sa &r
tillampligt, och Common Core State

Standards. Véanligen seStandardkarta

for mer information.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Utforska hur du kommer fram till ansvarsfulla beslut
e Utvardera hur det &r battre att ta vart ansvar nar vi kommer till korta
an att skylla pa andra for vara brister

Lararanslutning/Sjalvvard

Som larare har du manga ansvarsomraden under en skoldag. Du &r dven
ansvarig gentemot och for ett antal personer. Det kan vara utmanande att
halla alla och allt organiserade och pa r&tt spar med vad som behdver utféras
bell to bell. Ett satt att sdkerstélla att du uppfyller alla dina skyldigheter &r att
gora en lista Over allt du &r ansvarig for och vad du behover for att uppfylla
det ansvaret. Detta hjalper dig att géra planer, satta upp mal och ha realistiska
forvantningar pa vad du kan fa gjort pa en dag. Har du nagonsin tankt pa varje
dagligt ansvar, listat ut det och specificerat vad du behdver eller prioriterat
vad du ska gora forst? Prova, om inte. Du kommer att bli forvanad over a) hur
mycket du ansvarar for, och b) hur bra det kd&nns att vara organiserad. Du
kanske ocksd identifierar saker som du kan ta av tallriken. Ar du verkligen
ansvarig for "x", eller ar det nagon annans jobb som du pa nagot satt har arvt?
Kanske finns det en majlighet att ldtta pa en del av ditt ansvar och f3 tillbaka
lite av din tid.

Dela med sig
3-5 minuter
| den har enheten ska vi prata om ansvar och hur man anvander sjalvdisciplin

och andra fardigheter for att gora ansvarsfulla val. Nar du tdnker pa ansvar,
vad tdnker du pa? (Bjud in elevernas svar.)
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Inspirera
5-7 minuter

Ibland kan ansvar kdnnas mer som en syssla eller ndgot vi maste gora, eller
hur? Och pa manga satt ar det vad det &r. RAK definierar ansvar som att kunna
gora de saker som forvantas eller kravs av dig. Det kan lata lite bossigt, eller
hur?Men att ha ansvar kan ocksa vara riktigt roligt och spannande! Né&r du blir
aldre kommer du att ha mdjlighet att ha alla typer av ansvar.

Vilka ansvarsomraden har du i ar som sjundeklassare som du inte har haft
tidigare (i grundskolan)? Det kan vara ansvar du har har i skolan eller ansvar
du har hemma. (Bjud in elevernas svar.)

Bra! Dessa &r alla riktigt spannande ansvarsomraden. Det faktum att du far
mer fortroende betyder att andra ser dig som kapabel att géra dessa mycket
viktiga saker.

Bemyndiga
15 minuter

OBS: Denna aktivitet kréver viss forplanering. Om du vdljer att férdela
scenarierna pd det sdtt som foreslagits mdste du klippa ut scenarioremsorna
och tejpa fast dem pa elevstolarnas botten innan lektionen.

Lat oss nu prata lite om tva saker: sjélvdisciplin och att skylla pa. Sjalvdisciplin
innebar att vi kan kontrollera vad vi sdger och gor sa att vi inte skadar oss
sjalva eller andra. Detta géller ansvar eftersom vi ibland inte vill gora det som
forvantas av oss (eller vad vi sa att vi skulle gbra) och det kravs sjalvdisciplin
for att folja upp (sa att vi inte skadar andra genom att inte ta vart ansvar ). Har
nagon ett exempel pa hur de har anvant sjélvdisciplin for att fullflja ett
ansvar? (Bjud in elevernas svar. Om ingen &r volontar, frdga hur eleverna gick
upp till skolan den morgonen. De hade férmodligen foredragit att ligga kvar i
sdangen, men de anvande sjalvdisciplin for att ta sig ur sangen, gora sig redo
och komma till skolan.)

Nu, nar vi brister pa vart ansvar, vad ar dina typiska svar? Det finns nagra du
kanske har. 1) Du kanske accepterar att du kommit till kort och "tar ansvar" for
det, ber om ursadkt och gor det ratt. Eller, 2) Du kanske skyller pa nagon eller
nagot annat for varfor ansvaret inte uppfylldes. Har nagon nagonsin gjort
detta? Skyllde du pa ett syskon, en larare, en foralder eller vadrdnadshavare,
en trénare, det andra laget eller till och med ditt fullspdckade schema? (Be
eleverna att racka upp handen.)

jag tror vialla har bade accepterat néar vi har hamnat till foga och skyllt pa
nagon eller nagot annat for nar vi kommer till korta. Vi har alla ansvar hemma
eller i skolan som vi férmodligen inte nddvandigtvis &dlskar att ha. Nyckeln &r
att komma ihag att vi alltid har ett val. Vi kan valja att acceptera vart ansvar
och félja dem (&ven om vi inte dlskar dem), eller sa kan vi vélja att blasa bort
vart ansvar och skylla pa andra nar vi gor det (vilket ofta orsakar fler problem
for oss).

Idag ska vi arbeta med att anvanda sjélvdisciplin for att géra bra, ansvarsfulla
val.
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Alla, strack dig under stolen och dra av pappersremsan som ar tejpad dér. Om
din lapp sdger "Blame", rada dig pa vénster sida av rummet. Om det star
"Sjalvdisciplin", stall upp till hoger. Las sedan scenariot pa din tidning tyst. Om
din situation sager "Blande", ténk pa ett satt du kan skylla pa ndgon annan for
situationen. Om det star "sjélvdisciplin”, tdnk pa ett s&tt du kan svara genom
att ta ansvar for situationen. Vi borjar med skuldsidan. Den som har scenario
#1, 1ds ditt scenario och ditt skuldbaserade svar. Sedan, den som har #1 pa
sjélvdisciplinsidan, 1&s ditt scenario (som & samma som Skyll-scenariot) och
ge oss ditt sjalvdisciplinerade motsvar. Detta ger oss en chans att hora tva
olika svar pd samma situation.

Gd igenom varje scenario. Om du har fler barn &n scenarier kan du skriva fler
scenarier eller para ihop personer (tva fungerartillsammans pd skuldsidan
och tvd arbetar pd sjdivdisciplinsidan). Eller vélj bara en handfull volontérer
for att gé igenom scenarierna medan resten av klassen lyssnar. Efter varje
scenario kan du gbéra en omrdstning (med handuppréckning eller
klassrumsklickare om du anvénder dem) fér att se vilket svar eleverna &r mer
bendgna att ge.

Reflektera

5-7 minuter

Vad ar i ditt sinne lattare: att skylla pa eller anvanda sjalvdisciplin for att
fullfolja ditt ansvar? Ibland kan det kénnas lattare att helt enkelt hoppa ur vart
ansvar och skylla pa andra eller situationer. Men vad ar problemet med att
skylla pa? (Bjud in elevernas svar.)

Aven om det kan tyckas lattare att undvika ansvar, ar det faktiskt
halsosammare och mer produktivt att slutféra vart ansvar och om vi kommer
till korta, &ga upp och goéra det ratt. Anvand nagra av spraken vi diskuterade
idag for att hjalpa dig gora detta!
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Dessa kan goras muntligt om du inte har tid eller inte vill klippa bort scenarierna.

Scenario 1:

Du har ett stort matteprov pa fredag, men med musiklektioner, baskettraning, barnvaktsjobb och vanliga laxor fick
du ingen tid att plugga. Du gor testet och misslyckas nastan. Din larare drar dig at sidan ndsta dag och séger att
hon &r besviken pa din poéng och fragar vad som hande. Vad sager du?

Scenario 2:

Du maste gora ett projekt for vetenskapsmassan, men du hatar vetenskap. Det kdnns som ett hektiskt arbete och
du ser inte poangen med att gora ett projekt som du aldrig kommer att anvanda i verkligheten. Du skjuter upp
projektet till sista mojliga 6gonblick och sedan, pd mdssmorgonen, gldommer du alla dina fornédenheter hemma.
Din l&rare slapper alla till gymmet for att sétta upp sina projekt innan bedémningen boérjar. Vad gor du?

Scenario 3:

Varje morgon &r ditt jobb att diska frukostdisken innan skolan. Din styvpappa jobbar nattpass och din mamma
maste ga tidigt for att fa dina yngre syskon till dagis innan hon gar till jobbet. Sa du ar kvar att stada upp och
komma till skolan i tid. | morse férsov du dig och kom knappt ut genom dérren i tid. Du var uppe ganska sent och
spelade tv-spel sa du var utmattad. Du diskade inte och du Idmnade faktiskt en massa frukostsaker ute pa disken.
Det hér &r tredje gadngen du gor detgjort detta vecka. Nu ar du i skolan och kommer inte vara hemma forran efter
middagen eftersom du har tréning efter skolanoch ungdom grupp. Du kan redan héra din mammas besvikelse. Nar
hon fragar varfor du inte har gjort ditt jobb, vad sdger du?

Scenario 4:

Din fotbollstranare har bett alla att salja kupongbdcker som en laginsamling men du ar verkligen obekvdm med
det. Du gillar inte att be folk om pengar och dina foraldrar vill inte att du ska sélja dér de jobbar eftersom de kénner
att det satter manniskor i en besvérlig situation. De later dig inte heller vandra i grannskapet eftersom de inte tror
att det &r sékert. Sa du har inte salt nagra, men dina lagkamrater har salt de flesta av sina bocker. Nar din trénare
fragar varfor du inte salde nagot, vad sager du?

Scenario 5:

Det &@r din morfars fédelsedag och din mamma ber dig ringa honom efter skolan for att checka in och dnska
honom en grattis pa fodelsedagen. Du glommer. Det slutar med att du hdnger hemma hos din van fram till
middagen innan du gar hem och jobbar med léxor och tittar pa TV. N&r du gar och lagger dig den kvéllen fragar din
mamma hur morfar mar.

Vad sager du?
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