Véanlighet i klassrummet® —7:e klass « Vecka 2 Omténksam Underkoncept
Tacksamhet, Vanlighet

Omtanksam

Den hér veckan fokuserar vi pa tacksamhet,varelse tacksam och uppskattar det du har och de
omkring dig. Klassen kommer att utforska tacksamhet nar det géller deras personliga liv, med fokus
pa positivitet och vanlighet som verktyg for att 6ka omtanke och tacksamhet.

Borja enheten med hela lektionen och sikta sedan pa att slutfora minst tva av minilektionerna med
dina elever under veckan. Varje minilektion ar utformad for att presentera delar av huvudlektionen pa
nya och engagerande satt.

Huvudlaxa

Helklasslektion
30 minuter

Enkel tacksamhet

Klassen kommer att delta i en enkel tacksamhetsaktivitet som syftar till att
visa tacksamhet for ndgon annan i klassen for att bara vara sig sjalv.

(Se sidan 2 for lektionsdetaljer)

Mini lektioner

F6r sma grupper
15 minuter

Tacksambhet rollspel
Hur VISA du tacksamhet? Dela upp i sma grupper och skapa en enkel sketch
for att illustrera ett exempel pa hur du har visat tacksamhet den har veckan.

For partners
15 minuter

Tacksamhetssession

Skapa ett tackkort tillsammans med din partner for en vuxen i din skola. Se till
att ditt uttalande &r personligt och visar stolthet 6ver arbetet sa att din
tacksamhet verkligen visar sig. R&kna ut en tid for att leverera ditt kort,
antingen personligen eller anonymt.

For privatpersoner
15 minuter

Gratitude Comic Strip

Anvéand mallen nedan (eller en som finns online som den
harhttps://www.storyboardthat.com/storyboard-creator),skapa en serie som
visar en tid da du kunde uttrycka din tacksamhet mot ndgon i ditt hemliv. Hur
kunde du visa tacksamhet? Om du inte har haft mojligheten &nnu, 1at din
serie reflektera vad du KAN gora nasta gang du har mojlighet att séga tack.

Teknikfokuserad
15 minuter

Teknik for att vinna!

Som en stor grupp, skapa ett T-diagram med en sida som listar de omraden
vi &r mest tacksamma for inom teknik och den andra sidan ger en forklaring
av HUR det hjalper dig. Att lista 3-5 tacksamheter ar malet. Se till att din
tacksamhet &r 6verens om som en klass!
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7 grader

Hela grupplektion

Enkel tacksamhet

Klassen kommer att delta i en enkel tacksamhetsaktivitet som syftar till att visa
tacksamhet for ndgon annan i klassen for att bara vara sig sjalv.

Lektionens tidsram
30 minuter

No6dvandigt material
1 Indexkort
J Pennor

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstdmmer
med CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder,
International Society for Technology in
Education Standards, nér sa &r
tillampligt, och Common Core State
Standards. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Utforska hur de fér ndrvarande visar tacksamhet for
vad de har och omgivningen.
o Utbka sin formaga att ge odnskad tacksamhet.

Lararanslutning/Sjalvvard

Vetenskapen visar att tacksamhet kan forbattra vart mentala fokus, minska var
stress och forbattra var sjélvkansla ochrelationer med andra. Men att ha en
"attityd av tacksamhet" kan vara lattare sagt an gjort. Den har veckan, nar du
Iar eleverna om fordelarna med tacksamhet, kom ihag att sjalv engagera dig i
tacksamhet. Vad gar bra i din klass just nu? Vad gar bra i ditt privatliv? Vad &ar
det for sma, vardagliga saker som du vanligtvis tar fér givna som i
verkligheten skulle fa en enorm inverkan om de var borta? Var tacksam for
dem. Omsatt detta i praktiken genom att skriva ner minst fem saker du ar
tacksam for varje morgon innan du borjar din skoldag. Ldgg upp dessa dar du
kan reflektera dver dem under dagen och dér eleverna kan se (om du &r
bekvdm med att dela din lista). Att lata eleverna se dig utéva tacksamhet
kommer att gbra det lattare for dem att gora det sjélva.

Dela med sig
3-5 minuter

Tacksamhet &r 14tt nar ndgon gor nadgot uppenbart eller stort som hjalper dig
oerhort mycket. Tank tillbaka pa en tid nar du var mycket uppskattad av ndgot
nagon gjorde for dig som verkligen hjélpte dig. (Tillat flera volontarer att dela
med sig av sina svar.)

Inspirera
4-6 minuter

Forra veckan utforskade vi nédvandigheten av att ta hand om oss sjalva bade
mentalt och fysiskt och konsekvenserna nar vi inte gor det. Den har veckan
skiftar vart fokus till tacksamhet fér andra. Fér den har enheten kommer vi att
basera var forstdelse pa definitionen att tacksamhet ar "Att vara tacksam for
och uppskatta det du har och de omkring dig." Ofta vigldmma att visa
tacksamhet mot dem runt omkring oss for att de bara ar sig sjalva och har en
positiv effekt pa dig utan att ens férsokal!

De stora gesterna ar fantastiska och & mycket lattare att identifiera och tacka
andra for. Men nar vi fortsatter att vaxa och mogna i var formaga att visa
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tacksamhet och vanlighet mot andra, maste vi géra en medveten
anstrangning for att integrera detta koncept i vart vardagliga téankande.

Stanna upp och ténk tillbaka pa ndgon som paverkade dig positivt idag bara
genom att vara sig sjalv. Kanske var det deras vanliga halsning i morse, eller
det faktum att de holl dérren 6ppen nar du gick in i klassen. Erkande du den
har personen? Har du anstrangt dig for att visa dem tacksamhet pa nagot satt?
Det &@r den hér typen av avsiktligt tdankande som verkligen kan férandra din
syn pa livet fran att "go6ra sig igenom varje dag" till en av positivitet och
tacksamhet.

Allt beror pa vad du &r ute efter!

Valet ar ditt.
Bemyndiga
15 minuter

Forklara att klassen nu kommer att utdva handlingen av avsiktlig tacksamhet
inom var klass. Varje person i klassen, inklusive lararen, kommer
slumpmassigt att vdlja en person i klassen och skriva en
tacksamhetsforklaring for dem.

Riktlinjer:

e L at varje person slumpméssigt vélja en annan person i klassen med
hjalp av popsicle-pinnar med ett namn skrivet pa (eller ett annat
slumpméssigt alternativ) sa att alla véljs ut och det inte finns nagra
dubbletter eller "favoriter" valda.

e Ge varje person ett registerkort. Skriv personen de valde pa den
tomma sidan och tacksagelsen pa den kantade sidan. Langst ner i
tacksamhetsforklaringen kan de skriva under sitt eget namn eller halla
det anonymt.

e Varje pastaende maste borja med féljande meningsstart: "Jag ar
tacksam for !

e Varje tacksdgelse maste vara specifik for den valda personen.
Exempel: "Jag ar tacksam for alla ganger du delar dina pennor med
mig!" men inte, "Jag ar tacksam for din kappa!"

e |&s varje tacksamhet hdgt som en utresebiljett.

Reflektera
5-7 minuter

Spara korten och dela ut dem for varje mottagare att behalla. Diskutera som
en klass hur det kdnns att ta emot tacksamhet for att bara vara DU. Hur kan du
fortsétta denna tacksamhetskedja och sprida vanlighet och tacksamhet till
nagon annan efter att du lamnat lektionen idag?
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Seriemallar
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