
Vänlighet i klassrummet® —7 grader Enhetsintroduktion

Underbegrepp som omfattas: Sårbarhet, ödmjukhet, vänlighet

Vänlighet i klassrummet lär ut vänlighetsfärdigheter genom ett steg-för-steg-ramverk av
Inspire, Empower, Act, Reflect and Share. Varje lektion börjar med steget "dela" för att
förstärka lärandet från tidigare lektioner. "Akten" är invävd i lektionerna men utspelar
sig verkligen i projekten.

Du har kommit fram till årets sjätte och sista koncept! När du avslutar 7:e klass och
förbereder dig för att skicka dina elever ut i världen för en mycket välförtjänt paus,
kommer din klass att dyka djupare in i begreppet mod och hur det ansluter till
ödmjukhet, sårbarhet och i slutändan vänlighet. För många studenter blir detta ett
oväntat samband. Vårt samhälle presenterar inte dessa begrepp tillsammans som en
sammanhållen enhet. Men om man verkligen vill leva med vänlighet i centrum av sin
kärna, kommer de att behöva mod för att göra det!

Enhetens mål

Eleverna kommer att:

● Öva på att använda den vänlighet och det mod som krävs för att omfamna ödmjukhet i en mängd olika
situationer.

● Undersök hur mod ser ut i sina egna liv och hur man kan införliva en mängd olika modiga ögonblick
framåt.

● Förklara sambandet mellan sårbarhet och mod.

Studentintroduktion

Mod – vi tänker ofta på detta ord och relaterar det till styrka och ära. Det krävs dock mod att vara snäll, även
inför hat. Det krävs mod att bygga upp andra utan att leta efter någon belöning från din sida. Det krävs mod
att erkänna områden som kan behöva uppmärksamhet och vara villig att arbeta med dem. Sårbarhet och
ödmjukhet framhålls ofta som skadliga egenskaper. Den här enheten kommer att utmana det tänkandet! Vi
kommer att fokusera på följande:

● Modet att vara snäll
● Omfamna ödmjukhet
● Sårbarhet som ett tecken på mod
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Enhetslektioner

Huvudlektionens
titel

Veckomål Huvudsakliga
lektionsmaterial

Mini lektioner

Lektion 1
Har du någonsin
gjort det?

● Utforska sambandet mellan
mod och sårbarhet

● Undersök hur mod ser ut i sina
egna liv och hur man kan
införliva en mängd olika
modiga ögonblick framåt

❏ Indexkort
❏ Pennor

Liten grupp- Beskriv mod

Partners- Återhämtar sig

Enskild- Personliga identitetscirklar

Teknikfokus- Mod Emoji

Lektion 2
Självutnämnd
hjälte

● Träna på att använda mod för
att vara ledare inom ett
område
de känner passionerade för

● Använd mod i en mängd olika
situationer
grupp och individuella
inställningar

❏ Papper
❏ Pennor
❏ Projektor eller

SmartBoard för video
❏ Internet

anslutninghttps://www.yo
utube.com/watch?v=tgF1E
nrgo2g

Liten grupp- Topp tio lista: Hjältar

Partners- Unsung Heroes

Enskild- Hjälten i mig

Teknikfokus- Internationella hjältar

Lektion 3
Tjänande ledare

● Få en djupare förståelse för
den vänlighet och det mod
som krävs för att omfamna
ödmjukhet i en mängd olika
situationer

● Träna på att använda mod och
ödmjukhet i skolan och hemma

❏ Projektor eller
Smartboard för video

❏ Internetåtkomst för
videohttps://www.youtub
e.com/watch?v=XlTzLd6o
XC0

Liten grupp- Kontrollera och ändra

Partners- Ödmjuk utforskning

Enskild- Ödmjukhet i vår värld

Teknikfokus- Något nytt

Lektion 4
Verbal vs
icke-verbal
kommunikation

● Utforska sambandet mellan
mod och vänlighet

● Träna på att använda mod och
vänlighet i skolan och hemma

❏ Indexkort
❏ Pennor
❏ Scenariokort (se lektion)

Liten grupp- Vänlighetskedjor

Partners- Vänlighet i handling

Enskild- Mod att vara snäll

Teknikfokus- Appen Great Kindness
Challenge
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Enhetsprojekt

Projekt Titel Projekt Överblick Material som krävs

Random Acts of
Kindness Photo
Journal

Klassen kommer att arbeta i
grupper för att uppnå en mängd
olika RAK, och dokumentera
dem med hjälp av foton av
föremål endast genom en
fotodagbok.

❏ Grundläggande konsttillbehör
❏ Journalanteckningsmallar (se projekt)
❏ Tidningar
❏ 1 smartphone eller kamera

för varje grupp
❏ Tejpa/Tacks för att hänga upp färdiga journaler
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