Vanlighet i klassrummet® —7 grader

Integrity%%

Hej foréldrar och vardnadshavare,

Valkommen till enhet 4 i var laroplan for Kindness in the
Classroom! Under de kommande 6 veckorna kommer vi att lara
oss allt om INTEGRITET. Vi kommer att &gna 30 minuter en
gang i veckan till var huvudlektion, med nagra 15-minuters
minilektioner under hela veckan for att hjalpa ditt barn att ga
djupare med konceptet. Vi kommer att avsluta enheten med ett
projekt som vi alla ska arbeta med tillsammans. Eftersom detta
amne &r ganska nytt for manga studenter kommer vi att
undersoka foljande @&mnen:

AMNE FRAGOR VI SKA UTFORSKA

MAL FOR DENNA ENHET

v Undersok sin egen niva av integritet i en
mangd olika situationer, bade med kamrater

och individuellt.
v Ova pa att skapa och uppnd SMARTA mal.

HUR DU KAN HJALP

Arlighet e Varfor &r det lattare att vara &rlig i vissa

situationer och inte i andra?

e Vad kan du gora nér du &r radd for att beratta

sanningen?
e Hur kan du utdva &rlighet bland kamrater?
Integritet e Hur ar integritet kopplat till arlighet?
e Varfor ar det viktigt att vara &rlig i sina
handlingar, dven nér ingen annan ar i
narheten?

e Hur kan brist pd integritet gora att andra inte

litar pa dig?

Uthallighet e Hur kan vi anvanda &rlighet for att na vara

mal?

o Varfor ar det viktigt att fortsatta forsdka nar

nagot ar svart?
e Hur skadar fusk oss i det Idnga loppet?

PROVA DET HEMMA!

Diskutera grupptryck och arlighet med ditt barn.
Det kan vara valdigt frestande att ljuga for att
passa in, men Idgner kommer alltid till ytan till slut.
Uppmuntra ditt barn att soka efter vénner som
gillar dem fér den de verkligen &r.

Diskutera satt att motsta frestelser nar ingen &r i
narheten. Uppmuntra ditt barn att lyssna pa
magen nar ndgot kanns fel eller fel.

Utforska mals&ttning med ditt barn. Diskutera ett
mal du har i ditt liv just nu. Vilket &r det forsta
steget du planerar att ta for att ga vidare?

Som hushall, identifiera ett stort mal som skulle 6ka vanlighet och positivitet. Skriv ner det med SMART-akronymen
for att hjalpa dig- S=Specific M=Matbar A=Uppnaelig R=Realistisk T=Tidskanslig. Fraga ditt barn om mer information.
De har jobbat pa dem under hela enheten!

Vi kommer att fortsatta var laroplan for Kindness in the Classroom under hela aret. F6lj med oss pa den héar resan med
hjalp av den hér utdelningen och aktiviteten hemma som ett satt att fa kontakt med ditt barn angdende vart
enhetskoncept. Kontakta mig gdrna med fragor eller kommentarer nar vi gar vidare.

Vanliga hélsningar,
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