Vanlighet i klassrummet® —7arskurs « Vecka4 Vardande delkoncept
Medkansla, tacksamhet, empati, vénlighet

Omtanksam

Detta ar 4:e veckan pa vardenheten. Eleverna kommer att fokusera pa medkansla som den naturliga
utvecklingen av omsorg nar empati har identifierats.

Borja enheten med hela lektionen och sikta sedan pa att slutféra minst tva av minilektionerna med
dina elever under veckan. Varje minilektion ar utformad for att presentera delar av huvudlektionen pa
nya och engagerande séatt.

Huvudlaxa

Helklasslektion
30 minuter

Compassion Challenge

Eleverna kommer att bestka skolan, identifiera omraden som inte &r sarskilt
tillmotesgaende och skapa en handlingsplan fér minst ett identifierat omrade.
(Se sidan 2 for lektionsdetaljer.)

Mini lektioner

F6r sma grupper
15 minuter

Medkansla i handling

Dela in klassen i sma grupper. Lat varje grupp skapa ett scenario som visar
en gemensam kamp som de upplever i skolan eller i samhallet (mobbning,
skvaller, etc.). Handla med en annan grupp och skapa ett rollspel for att
illustrera hur du kunde 6vervinna den kampen.

For partners
15 minuter

Fortsatt medkansla

Diskutera med din partner en tid da du har fatt ovdantad medkénsla fran en
framling. Till exempel, nagon betalade for din drink, hjalpte dig att bara nadgot
tungt, etc. Hur foradndrade detta din attityd? Hur kan du skicka det
vidare/betala det vidare?

For privatpersoner
15 minuter

Dela medkansla

V&lj en person i ditt hushall som du vanligtvis inte umgas med. Gor 3
medk&annande saker for dem idag. Detta inkluderar vénliga ord, sma gester
och hjalp utéver dina vanliga sysslor/férvantningar.

Teknikfokuserad
15 minuter

Compassion-appar

Med en partner kan du utforska olika appar som fokuserar pd medkéansla for
andra. Valj din favorit och presentera den for klassen. Om mdjligt, ladda ner
den och prova den denna vecka!
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7 grader

Hela grupplektion

Compassion Challenge

Eleverna kommer att besoka skolan, identifiera omraden som inte ar sarskilt
tillmotesgdende och skapa en handlingsplan for minst ett identifierat omrade.

Lektionens tidsram
30 minuter

No6dvandigt material
[ Inget material krévs for denna
lektion

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstdmmer
med CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder,
International Society for Technology in
Education Standards, nér sa &r
tillampligt, och Common Core State
Standards. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Anvand empati som ett motiverande verktyg for att 6ka medkéanslan i
din vardag.
e Utdva medkansla pa bade lokal och nationell niva.

Lararanslutning/Sjalvvard

Pa var vardenhet &r kanslan av medkéansla medkénsla, vilket &r viljan att
hjélpa de behdvande. Hur behdver dina elever dig idag? Hur behdver dina
kollegor dig? Pa vilka satt kan du visa medkansla samtidigt som du behaller
professionella och personliga granser? Kom ihag att att vara medkannande
inte betyder att du &r ansvarig for att I6sa allas problem. Du kan inte féréandra
en elevs hemliv. Du kan inte pa ett magiskt satt forbattra en annan larares
klassrumsledningsférmaga. Vad kan du da gora for att visa medkénsla nar du
ser andra kampa? Du kan tillhandahalla en stabil och h&lsosam
klassrumsmiljo for eleverna att trivas medan de &r i din vard. Du kan erbjuda
strategier, om du blir tillfrdgad, for att hjdlpa din kollega att géra sma4, positiva
forandringar i sin klassrumsledning. Medké&nsla handlar om att hjélpa dar du
kan och att vara stddjande samtidigt som du inser att inte alla problem ar ditt
att |10sa. Att vara narvarande, lyssna, empati och agera nar du kan &r bra steg
mot att visa medkéansla mot dina elever och medarbetare.

Dela med sig
4-6 minuter
Hur skulle du definiera medkénsla? (Tillat svar fran flera volontarer.)

Ja, alla dessa svar pekar pa en gemensam grund for véanlighet. Medkénsla
definieras som att kdnna empati for och vilja hjélpa en annan i n6d.
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Inspirera

4-6 minuter

Vi har kommit till var sista vecka pa var vardenhet. Vi har utforskat egenvard,
tacksamhet och empati. Den sista komponenten & medkénsla. Vid denna
tidpunkt i vara liv har vi hort den har termen forut. Var definition kan dock
variera beroende pa vara personliga erfarenheter.

Tank tillbaka pa vart spel forra veckan. Vi var tvungna att bestdmma oss for
vilken situation vi kunde kdnna mer in i: att bli mobbad eller att bli utanfor.
Bara for att du kunde kdnna empati med personen som blev mobbad betyder
det inte nddvandigtvis att du automatiskt kdnner dig inspirerad att hjdlpa dem.
Medkéansla ar nasta steg efter empati. Det ar handlingen som foljer den
kdanslomassiga kopplingen.

Tank nu pd en tid da du kunde bade visa empati och visa medkansla. Dela ditt

svar med en granne. (Tillat flera volontérer att dela sina exempel med hela
klassen om tiden tillater.)

Bemyndiga

15 minuter

Forklara att klassen nu kommer att ta sin formaga att empati till nésta niva
genom att anvdnda medkénsla for att géra sma men effektfulla forandringar
inom sin skola. Klassen kommer att ga pa en "medké&nsla utmaning
promenad” i hela skolan.

e Leta efter omraden som kanske inte passar alla i skolan. Detta kan
inkludera fysiska kamper (trappor och ingen ramp, etc.) eller
sekretessalternativ (omkladningsrum, badrum etc.).

e FEfter promenaden, samlas igen och skapa en lista dver noterade
omraden och brainstorma I6sningar dar det &r majligt.

e Diskutera vem som har makten att gora dessa forandringar (elever,
larare, administration) och folj igenom att dela dina observationer med
dessa personer.

Reflektera

5-7 minuter

Diskutera som en klass utmaningarna med att verkligen uttrycka kanslan av
empati med handlingen av medkansla.

e Varfor &r det svart att svara med handling ibland?

e Hur har du visat medkansla fér andra tidigare?

o Hur kdndes det att hjalpa nagon i en situation som man kan kanna
empati med?

Nar du verkligen kdnner empati med nagon, kravs det mod att folja och hjalpa
dem genom sin situation. Din medké&nsla kan bara vara den positiva
véndpunkten till en riktigt svar situation!
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