Vanlighet i klassrummet® —7arskurs « Vecka4 Mod underbegrepp

Odmijukhet, sdrbarhet, vénlighet

Detta ar den sista veckan av var Courage-enhet. Eleverna kommer att fokusera pa mod och hur den
ultimata demonstrationen av mod ar att omfamna vanlighet i varje situation, oavsett hur du blir
behandlad.

Borja enheten med hela lektionen och sikta sedan pa att slutfora minst tva av minilektionerna med
dina elever under veckan. Varje minilektion ar utformad for att presentera delar av huvudlektionen pa
nya och engagerande satt.

Huvudlaxa

Helklasslektion
30 minuter

Verbal vs icke-verbal kommunikation

Klassen som helhet kommer turas om att undersdka vikten av att anpassa din
verbala och icke-verbala kommunikation nér du visar genuin vénlighet i svara
situationer. (Se sidan 2 for lektionsdetaljer.)

Mini lektioner

F6r sma grupper
15 minuter

Vanlighetskedjor

Dela in klassen i sma grupper om 4-6. Varje grupp ansvarar for att skapa en
kedja av vanliga ord kring ett sarskilt &mne som l&raren valt (exempel
inkluderar vanner, personal, familj, vart samhalle, var miljo, etc.). Varje elev i
gruppen maste skapa en kedjeldnk med en vanlig fras kopplad till deras
gruppamne. | slutet kopplar du samman alla gruppkedjor. Hang din
vanlighetskedja ute i hallen och bjud in resten av skolan att l&dgga till den!

For partners
15 minuter

Vanlighet i handling

Dela med din partner ett exempel pa ndgot du nyligen har sett eller 1ast om
att visa vénlighet. Vilka gemensamma egenskaper hade bada dina exempel?
Vilka gemensamma teman gar igenom de som &r modiga?

For privatpersoner
15 minuter

Mod att vara snall

Tank tillbaka pa en tid da du eller ndgon du kadnner visade modet att vara
snall infér motgangar. Hur mottogs de vanliga orden? Hur férandrade de
konversationen? Vad kan ha hant om de hatiska eller arga orden méttes av
lika arga ord som vanliga ord?

Teknikfokuserad
15 minuter

Appen Great Kindness Challenge

Utforska appen The Great Kindness Challenge. Om mdjligt, dela upp klassen
i sma grupper och anvand klassens teknik for att ladda ner appen och bli
bekant med dess komponenter. Om inte, granska appen som en klass och
forsok att fa ut tid for att tillkdnnage den dagliga vénlighetsutmaningen (eller
fraga klassen om de kunde ladda ner den) i borjan av lektionen framat!
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7klass

Hela grupplektion

Verbal vs icke-verbal kommunikation

Klassen som helhet kommer att turas om att utforska vikten av att anpassa din verbala
och icke-verbala kommunikation nar du visar genuin vanlighet i svara situationer.

Lektionens tidsram
30 minuter

Nodvandigt material

A Indexkort

4 Pennor

[ Scenariokort (se nedan)

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstéammer
med CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder,
International Society for Technology in
Education Standards, nér sa &r
tillampligt, och Common Core State
Standards. Véanligen seStandardkarta

for mer information.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Utforska sambandet mellan mod och vanlighet
e Trdna pa att anvanda mod och vanlighet i skolan och hemma

Lararanslutning/Sjalvvard

Valkommen till den sista lektionen av den sista enheten! Grattis! Det har ar en
bra tid att fira allt du har dstadkommit i ar, bade personligt och professionellt,
med vetskapen om att du sannolikt véxte genom smarta, att du nddde mal
genom provningar och att du fann framgang efter misslyckande. Vi vet att
tillvaxt inte &r den latta vagen; det ar ofta vdgen mindre fardad och ibland
maste man ha modet att fortsétta, tala sanning, dela med sig av vanlighet och
vara sarbar. Men idag, fira resan. Njut av lardomarna och utmaningarna. Inse
hur modig och bra och snall och uthallig du var i ar. Skriv ett bekraftande
uttalande om dina prestationer i ar. Till exempel:

"I &r har min lektionsplan om ____ verkligen fungerat och gjort mina
elever battre elever."

"l &r var jag som bast nar___.
"l &r var jag ledarei____"

Skriv sedan ett modigt mal fér nasta ar kring ett av vanlighetskoncepten du
larde ut i ar. Hur kan du ingjuta respekt, omtanke, integritet, inkludering,
respekt och mod i din undervisning och ledning, och vad beh&ver du gora for
att na dit? Fira idag, men fortsatt arbetet imorgon.

Dela med sig

3-5 minuter

Det har &r fjarde veckan i var modenhet. Hittills har vi utforskat mod och hur
det hanger ihop med sarbarhet och 6dmjukhet. Den har sista veckan
fokuserar pa den ultimata demonstrationen av mod: vanlighetens handling!
Na&r du ar pa vdg att avsluta ditt andra ar pa mellanstadiet kan du formodligen

relatera till sambandet mellan mod och vanlighet.

Tank pa sambandet mellan dessa tva begrepp. Hur har du anvéant mod for att
vara sndll i en situation som inte var sarskilt positiv? (Bjud in elevernas svar.)

Inspirera

4-6 minuter
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Vanlighet kanske inte kdnns som en handling av mod, men att verkligen visa
vanlighet i ALLA miljder kan definitivt vara en utmaning. Det &r viktigt att vi ar
dkta i var védnlighet mot andra. Dina ord och handlingar maste stdmma
overens nar du uttrycker dig sjalv. Nar du sdger en sak, men ditt kroppssprak
och ansiktsuttryck visar nagot annat, visar du inte integritet och det &r langt
ifrdn snallt.

Aven i tuffa situationer, som att std upp foér dig sjalv och andra, kan vi
fortfarande satta vanlighet i centrum f6r vara ord och handlingar. Detta kréver
mod eftersom vi kanske inte accepteras. Vi kan till och med bli hanade, retade
eller mobbade. Att anvdnda mod for att vara snall &r alltid vart risken!

Bemyndiga
15 minuter

Forklara att klassen nu kommer att spela ett spel som syftar till att anpassa
vara ord och icke-verbal kommunikation pa ett satt som formedlar vanlighet.

Steg 1 Forklara verbal vs icke-verbal kommunikation

Visste du att dina ord bara kommunicerar 10% av vad du menar? De andra
90% &ar genom ditt kroppssprak, ansiktsuttryck och tonen i din rost. Idag
kommer vi turas om att 6va pd hur var icke-verbala kommunikation paverkar
budskapet vi forsoker formedla till personen vi pratar med. Nar vi forsoker
anvénda vénlighet i svara situationer maste vi vara uppmarksamma inte bara
pa vara ord, utan ocksa var ton, ansiktsuttryck och kroppssprak.

Steg 2 Rollspel

Dela in klassen i grupper om 4-6. Forklara att varje grupp maste presentera
sitt scenario med hjélp av de angivna orden, men den forsta scenen maste
innehalla negativaicke-verbalt kommunikation som inte stammer Gverens med
de vanliga orden som sagts. Den andra scenen maste upprepa scenariot, men
denna gang med bade vénliga ord och vanlig icke-verbal kommunikation.

Ge varje grupp ett av foljande scenarier (se bifogat for kort att dela ut om sa
onskas):

e En Oversittare kallade dig just en forlorare. Du vander dig om och
sager: "Det ar okej om jag forlorar ibland; Jag &r saker pa mig!"

e En elev duinte kommer 6verens med ar i din grupp for ett stort
projekt. De ber om att fa vara din partner for skrivandet. Du svarar
med "Visst, vi kan arbeta tillsammans."

e Det ar din tur som lagkapten under P.E. Du slutar med att behdva vélja
en person som verkligen ogillar sport och du ar valdigt
tavlingsinriktad. Nar du véljer dem sager du "Valkommen till laget!"

e Din larare kopplar ihop dig med en mycket smart elev och du ser inte
riktigt podngen med att ens gora nagot arbete, eftersom du kan ha
nagot fel. Du sdger till dem, "bra att jag har dig att hjélpa mig!"

e Dina foraldrar far dig att arbeta med ditt syskon pa att stéda i garaget.
Du vill verkligen inte arbeta med ditt syskon, men du forséker vara
optimistisk sa du sager: "Okej, 13t oss arbeta tillsammans och sla ut
det har!"

Reflektera

5-7 minuter
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Anvand registerkort och be varje elev svara pa foljande frdga som en
utresebiljett:

o Vilken form avicke-verbalt kommunikation &r det svaraste for dig att
kontrollera och varfor? (ansiktsbehandlinguttryck, ton, kroppssprak,
etc.)

Baserat pa klassens svar, ga igenom detta @mne igen i framtiden om tiden
tilldter. Du kan ocksa ta upp det organiskt om det uppstar situationer dar
verbal och icke-verbal kommunikation inte stdmmer dverens i ditt klassrum.
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Verbala kontra icke-verbala rollspelsscenarier

Scenario 1:En Oversittare kallade dig just en forlorare. Du vander dig om och sager: "Det ar
okej om jag forlorar ibland; Jag ar saker pa mig!"

Scenario 2:En elev du inte kommer dverens med &r i din grupp for ett stort projekt. De ber om
att fa vara din partner for skrivandet. Du svarar med "Visst, vi kan arbeta tillsammans."

Scenario 3:Det ar din tur som lagkapten under P.E. Du slutar med att behdva viélja en person
som verkligen ogillar sport och du ar valdigt tavlingsinriktad. Nar du véljer dem sager du
"Valkommen till laget!"

.........................................................................................................................

Scenario 4:Din larare kopplar ihop dig med en mycket smart elev och du ser inte riktigt
poangen med att ens gbra nagot arbete, eftersom du kan ha nagot fel. Du sager till dem, "bra
att jag har dig att hjalpa mig!"

Scenario 5:Dina foraldrar far dig att arbeta med ditt syskon pa att stédda i garaget. Du vill
verkligen inte arbeta med ditt syskon, men du forsoker vara optimistisk sa du sdger: "Okej, 1at
oss arbeta tillsammans och sla ut det har!"
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