Responsibility

Hej foraldrar och vardnadshavare,

Valkommen till enhet 5 i var laroplan for Kindness in the
Classroom. Under de kommande 6 veckorna kommer vi att lara
oss allt om ANSVAR. Vi kommer att &gna 30 minuter en gang i
veckan till var huvudlektion, med nagra 15-minuters minilektioner
under hela veckan for att hjélpa ditt barn att ga djupare med
konceptet. Vi kommer att avsluta enheten med ett projekt som vi
alla ska arbeta med tillsammans. Eftersom detta &mne redan &r
kant av manga av vara elever i ar, kommer vi att dyka djupare néar
vi utforskar foljande @&mnen:

AMNE

FRAGOR VI SKA UTFORSKA

Vanlighet i klassrummet® —7klass

MAL FOR DENNA ENHET

v Bygg fardigheter av sjalvdisciplin
v Forklara sambandet mellan rattigheter och

ansvar

v Anvéand ansvarsfulla ord och handlingar i
sociala sammanhang

v Utvérdera ansvar i onlineutrymmen och med
tekniska enheter

HUR DU KAN HJALP

Ansvar och
sjdlvdisciplin

Séatta bra granser

Matsvinn och
annat socialt
ansvar

e Hur kan vi fatta bra, ansvarsfulla beslut, &ven nar
det ar svart?

e Vad innebér det att ha sjdlvdisciplin?

e Hur kan vi inte skylla pa andra for nar vi inte tar
vart ansvar?

e Nar barnen blir dldre kommer de bara att fa mer
ansvar vilket kan leda till 6kad stress.

e Hur kan vi hjédlpa elever att organisera sitt ansvar
och satta grénser sa att de vet hur mycket de
ska ta pa sig och hur mycket de ska slappa
taget?

Eleverna far en mojlighet att utvardera hur till

synes sma val (som att ta en extra portion pa

lunchen men inte &dta den) kan ha stor inverkan pa

andra.

e Hur kan vi utvardera alla vara val - sarskilt nar
det géller mat och matsvinn - genom
ansvarslinsen?

PROVA DET HEMMA!
Lat din barnmeny planera den har veckan med (eller for!) dig. Uppmuntra honom eller henne att planera maltider som kan
tillagas i forvdg eller dér rester kan vara meningsfulla delar av en annan maltid. Till exempel — om du &ter tacos med ris pa

Om ditt barn har svart att ta ansvar och hélla sig
ansvarig, brainstorma med ditt barn om hur man
haller dem pa ratt spar. Hjélper ett framstegsdiagram?
Skriftliga eller muntliga paminnelser? Stélla in en
timer? Erbjuda en beléning? S& smaningom borde
gora ansvarsfulla val vara internt motiverande, men
ditt barn kan behdva utveckla vanor kring detta med
hjélp av externa motivatorer.

Fraga din elev vilka grénser de har for hur mycket de
kan ta pa sig och for de relationer de kan och vill ha.
Ar de 6verschemalagda? Har de fér ménga
ataganden eller manniskor som konkurrerar om
deras uppmarksamhet? Vet de hur man sager "nej
tack" till ndgot som de inte kan hantera, och tillater
du dem att sdga "nej tack" nér de brinner ut?

Tank pa hur din familj forbereder, konsumerar,
ateranvander och slanger mat. Vilka féréandringar kan
du gora sa att du maximerar din konsumtion och
skapar bra matvanor for ditt barn?

mandag, kanske du kan ha en réra pa tisdag med det dverblivna riset. Lat ditt barn bli kreativ och verkligen tdnka pa hur
det ska ta ansvar for din familjs matplanering och konsumtion.

Vi kommer att fortsatta var laroplan for Kindness in the Classroom under hela aret. FOlj med oss pa den hér resan med hjalp av
den har utdelningen och aktiviteten hemma som ett sétt att fa kontakt med ditt barn angdende vart enhetskoncept. Kontakta
mig garna med fragor eller kommentarer nér vi gar vidare.

Vanliga hélsningar,
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