Vanlighet i klassrummet® —7arskurs « Vecka 1 Mod Underkoncept

Sarbarhet, Vanlighet

Detta ar den forsta veckan av var Courage-enhet. Eleverna kommer att fokusera pa mod och hur det
ansluter till delbegreppet sarbarhet nar vi tar risker.

Borja enheten med hela lektionen och sikta sedan pa att slutféra minst tva av minilektionerna med
dina elever under veckan. Varje minilektion ar utformad for att presentera delar av huvudlektionen pa
nya och engagerande séatt.

Huvudlaxa

Helklasslektion
30 minuter

Har nagonsin gjort det?

Eleverna kommer att introduceras till begreppen mod och sarbarhet och
praktisera dessa begrepp genom att dela egenskaper som gor dem speciella
och unika. (Se sidan 2 for lektionsdetaljer.)

Mini lektioner

For sma grupper
15 minuter

Beskriv mod

Dela in klassen i sma grupper om 4-6. Lat varje grupp anvanda ord for att
skapa en tankebubbla som illustrerar hur mod ser ut. Uppmuntra dem att ta
med exempel pa sarbarhet ocksal Exempel &r att sta upp for dig sjalv,
anvénda vanliga ord infor hat, etc. Se nedanfér en tanke bubbelmall om sa
onskas.

For partners
15 minuter

Aterhamtar sig

Diskutera med en partner foljande fraga och brainstorma 2-3 svar att dela
med klassen: "Hur kan du "aterhamta dig" nér du ar sarbar och reaktionen
fran andra &r negativ eller sarande?

For privatpersoner
15 minuter

Personligldentitetscirklar

Anvand cirklar for att representera olika aspekter av det som gor dig unik,
skapa en affisch for att illustrera olika delar av dig sjélv. Borja med att rita en
stor cirkel i mitten av ditt papper med ditt namn i. Runt den har cirkeln lagger
du till andra cirklar av olika storlekar som representerar aspekter av din
identitet. Om en komponent ar merviktigt, 0ka storleken pa din cirkel. P4
samma satt, om konceptet ar mindre viktigt i ditt sinne, gor den cirkeln
mindre.

Teknikfokuserad
15 minuter

Mod Emoji

Skaparde en emoji som representerar mod for dig. Det har behdver INTE
vara ett ansikte. Anvand din kreativitet och sarbarhet for att designa en
verkligt personlig emoji som illustrerar vad mod betyder for dig. Forklara din
emoji och resonemanget bakom den med resten av klassen om tiden tillater.
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7klass

Hela grupplektion

Har nagonsin gjort det?

Eleverna kommer att introduceras till begreppen mod och sarbarhet och praktisera
dessa begrepp genom att dela egenskaper som gor dem speciella och unika.

Lektionens tidsram
30 minuter

No6dvandigt material
1 Indexkort
J Pennor

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstdmmer
med CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder,
International Society for Technology in
Education Standards, nér sa &r
tillampligt, och Common Core State
Standards. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Utforska sambandet mellan mod och sarbarhet
e Undersok hur mod ser ut i sina egna liv och hur man kan inforliva en
mangd olika modiga 6gonblick framat

Lararanslutning/Sjalvvard

Valkommen till Courage Unit, arets sista enhet! Bra jobbat att arbeta igenom
den hér laroplanen med dina elever! Tank pa allt de har lart sig och alla satt du
har sett dem visa respekt, omtanke, delaktighet, integritet och ansvar under
hela aret. Nu far du visa dem hur mod och vanlighet ser ut. Vilken kraftfull
kombination! Vi kanske inte naturligt tdnker pd mod och vanlighet
tillsammans, men i verkligheten &r vanlighet den ultimata formen av mod. Det
ar modet att vara snall mot oss sjélva och andra (sérskilt om vi inte kédnner for
det). Behover du ett skott mod vid den héar tiden pa aret? Blir det svarare att
vara snall och tdlmodig?

Har du lagt till press for att fa allt klart vid arets slut? Skulle det vara lattare att
helt enkelt segla genom maj och in i juni? Kanske. Men var stark och ha mod;
du kommer att klara det och det kommer dina elever ocksa. Ga modigt in i de
sista veckorna; hall ut ett extra matt av vanlighet till dina elever, sérskilt de
som verkligen har hdngt med hela aret. De behdver din styrka nu mer &n
ndgonsin. Var extra snall mot dig sjalv ocksa. Du gjorde det. Du gér det. Annu
ett ar ar nastan inne i bockerna och du &r sd mycket battre for det. Tank pa allt
du har gjort, lart dig och upplevt. Lagg marke till hur det har férandrat dina
undervisningsmetoder och tankesatt. Hur &r du en battre larare idag &n du var
i borjan av aret? Det finns ingen som &r mer modig i ditt klassrum &n du.
Omfamna det och ga modigt, vanligt vidare!

Dela med sig
3-5 minuter

Tank tillbaka pa en tid da du kunde anvdanda mod i en av de namnda
situationerna. Dela ditt exempel med en granne. (Bjud in elevernas svar.) Alla
dessa scenarier kraver ett stort matt av mod. Dessa mellanar &r fulla av
mojligheter att utéva mod néar vi fortsatter att Oka var tid borta fran vara
familjer och utdka vara sociala kretsar till en stérre mangd méanniskor som
delar andra dvertygelser och perspektiv an vi sjélva.
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Inspirera

4-6 minuter

Vi har kommit fram till drets sista enhet: Mod! Nu néar du har navigerat mellan
skolan i nastan tva hela ar, har din dagliga erfarenhet av behovet av mod
definitivt utdkats! Manga av er har funnit att ni anvander mod nar ni star upp
for det ni tror pd, hjélper andra som blir mobbade eller utestédngda och till och
med funnit styrkan att motsta frestelsen att delta i val som strider mot er egen
Overtygelse eller moraliska kod.

En komponent som manga kdmpar med under rubriken mod ar begreppet
sarbarhet. Aven om fokus under mellanstadiet ofta &r att ta reda pa hur man
"passar in", krdvs det mod att vara villig att "sticka ut", eller att gora dig sjalv
sarbar for vad andra kan tanka och sédga. Sarbarhet ar att visa vérlden dina
sanna farger, vad som gor dig speciell och unik, &ven nar det kanske inte
matchar direkt med andra runt dig. Detta inkluderar bade interna och externa
komponenter hos dig sjalv. Din dvertygelse, din moral, dina personliga beslut i
en mangd olika situationer och till och med viljan att prova ndgot nar andra &r
motvilliga &r alla olika aspekter av sarbarhet. Du &r villig att ta risken att andra
kan reagera negativt baserat pa dina beslut, men du &r modig nog att férbli
sann mot dig, oavsett vad andra tycker eller sager!

Tank pa en tid da du stod upp for det du tror pa, dven om det inte var den
populara dsikten. Hur kénde det dig? Du tillat dig sjélv att vara sarbar. De
flesta modiga handlingar kréver en viss grad av sarbarhet!

Bemyndiga
15 minuter

Forklara att klassen nu ska spela en gissningslek som heter Vem &r jag? Att
Ova pa bade mod och sarbarhet nér varje person lyfter fram tre positiva saker
om sig sjalv.

Vagbeskrivning:

e Forklara att varje elev (och ldraren!) kommer att fa ett registerkort.

e Pa den raderade sidan av registerkortet kommer varje person att
skriva 3 positiva saker om sig sjalv.

o Obs: Forsok att beskriva dig sjéalv med funktioner och egenskaper
som &r unika for dig MEN som inte heller ar for uppenbara for resten
av klassen! Nu har du chansen att utéva sarbarhet nér du bestammer
vad du ska dela!

e Lamna ditt kort anonymt.

e Nar varje person har fyllt i sitt kort kommer de att forvandla det till
léraren.

e Lararen kommer att lIdsa upp varje kort och lata klassen gissa vilken
person de beskriver.

e Upprepa tills alla kort har lasts.
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klattrat pa ett berg?

Reflektera
5-7 minuter

Styr en diskussion om hur det kéndes att dela personliga saker med resten av
klassen.

o Vilken aspekt av denna aktivitet var svarast?
e Hur visar det mod att vara sarbar?

Betona vikten av sarbarhet som ett underbegrepp eller "partner” med mod.
Oavsett om du ar den forsta att prova nagot, en frivillig for ndgot okant, eller
personen som star upp for oréttvisa, tillater du dig sjélv att vara sarbar.

Den hér veckan utmanar dig sjalv att ta dig ur din komfortzon pa ett omrade
av ditt liv. Ta en risk och anvand mod for att gora dig sjélv lite sarbar nar du
star upp for nagot, provar nagot nytt eller arbetar som volontar inom ett nytt
omrade. Varje handling av mod ger dig maojlighet att ga framat och fortséatta att
Overvinna radslor och utmana orattvisor.
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Brutit upp ett slagsmal?
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Provat en exotisk eller okand mat?
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Talade infor en stor grupp ménniskor (25+)?
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Provat pa en ny sport?
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Tavlat i en akademisk tévling som vetenskapsmaéassan eller 4-H?
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Stéllt upp mot en mobbare?
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Presenterat dig for en ny elev i skolan?
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