Véanlighet i klassrummet® —7:e klass « Vecka 2 Integrity 5""'\'/3,?9'{'?':
anlighe

Integritet

Detta ar den andra veckan av var integritetsenhet. Eleverna kommer att utoka sin forstaelse for
integritet och utforska hur den kan fluktuera beroende pa miljén om vi inte &r forsiktiga.

Borja enheten med hela lektionen och sikta sedan pa att slutféra minst tva av minilektionerna med
dina elever under veckan. Varje minilektion ar utformad for att presentera delar av huvudlektionen pa
nya och engagerande séatt.

Huvudlaxa

Helklasslektion
30 minuter

Motsta frestelser

Eleverna kommer att undersdka de frestelser som finns nér de & ensamma
och brainstorma l6sningar for att bekdmpa dessa frestelser. (Se sidan 2 for
lektionsdetaljer.)

Mini lektioner

For sma grupper
15 minuter

Integritetsinventering for tonaringar

Dela in i grupper om 4-6. Lat grupperna skapaen integritet inventering for
personligt bruk. Varje inventering maste innehalla minst 5 satt att
sjalvutvdrdera din integritetsniva. Innan grupperna borjar, forklara att en
inventering innehaller egenskaper som matchar begreppet Integritet. Vilka
handlingar gor du som visar integritet?

For partners
15 minuter

Konsekvenserna av logn

Diskutera med din partner om att ljuga forstor relationer? Varfor eller varfor
inte? Vadom lognerna som aldrig upptacks? Ge exempel for att stédja din
asikt.

For privatpersoner Integritetens ansikte

15 minuter Anvand mallen som tillhandahalls (eller pa fri hand om du gillar konst!),
identifiera egenskaper hos en person som visar integritet/arlighet. Du kan
anvanda bade bilder och ord.

Teknikfokuserad Integritetens lins

15 minuter

Hur "bojer" populara webbplatser sanningen for att fa dig att klicka pa
artiklar, annonser etc.? Anvand yahoo.com (eller annan nyhetswebbplats) och
identifiera tre vilseledande rubriker. Som grupp, skriv om rubrikerna for att
aterspegla en &rlig sammanfattning av innehallet. Kan goéras i mindre grupper
om tiden tillater.
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7klass

Hela grupplektion

Motsta frestelser

Eleverna kommer att undersoka de frestelser som finns nar de ar ensamma och
brainstorma losningar for att bekampa dessa frestelser.

Lektionens tidsram
30 minuter

No6dvandigt material
1 Indexkort
J Pennor

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstdmmer
med CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder,
International Society for Technology in
Education Standards, nér sa &r
tillampligt, och Common Core State
Standards. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Utvardera hur de for ndrvarande visar integritet i olika instéllningar
e |dentifiera kampomraden nar det géller integritet och skapa en plan
for att 6ka integriteten pa ett personligt plan

Lararanslutning/Sjalvvard

Att vara larare kraver en hogre grad av integritet &n normalt. Faktum ar att det
ibland kan k&nnas som att vi &r under lupp; vara elever tittar pa oss, deras
familjer tittar pd oss och vart samhélle tittar pa oss. Vi kan ofta inte ga till
mataffaren eller g ut och &ta middag utan att bli igenkanda (eller insatta i ett
horn!) Vara mellanstadieelever &r sarskilt uppmarksamma och ser till sina
larare for hur de ska agera, tanka och relatera. Om du ké@nner att det &r for
mycket press pa dig, kom ihdg att du ocksa &r en individ. Du far leva ditt liv
som du vill och du har ett liv utanfoér skolan. Hedra din fritid, din familj, dina
hobbyer och din "mig-tid". Larare halls ofta till en mycket hog standard utan att
nodvandigtvis fa den respekt, 16n och prestige som positionen och individen
fortjanar. Aterta din personliga integritet genom att mata ditt sinne, kropp och
sjal med bra saker som &r atskilda fran jobbet. Om du &r som b&st kommer
dina elever att vara som bast ocksa.

Dela med sig
3-4 minuter

Tank tillbaka pa var definition av integritet: Att géra det du vet ar ratt och snallt
i alla situationer.

Vilka &r nagra exempel inom dina dagliga aktiviteter pa att detta kan vara
utmanande? Bjud in elevernas svar.

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna. www.randomactsofkindness.org sida2


https://www.randomactsofkindness.org/lesson-plans/Grade_7_Integrity_Unit_Standards_Map.pdf

Inspirera
4-6 minuter

Forra veckan utforskade vi sambandet mellan arlighet och integritet och de
mojliga externa negativa konsekvenserna nar vi kompromissar med val som
inte stammer Gverens med dessa begrepp. Den har veckan utokas vart fokus
till att omfatta den interna kampen som orsakas av oarlighet och dventyrad
integritet.

Denna definition ldmnar inte utrymme for "grdomradet" att bdja sanningen.
Na&r vi &r sanna mot oss sjdlva och verkligen tittar hart pa de val vi gor nar vi ar
ensamma eller nér ingen &r direkt dar for att halla oss ansvariga, vet vi direkt
om vi agerar med integritet. Varje person &r frestad att skdra horn av en
mangd olika anledningar; kanske ar de trétta, kanske trivs de inte med
uppdraget, kanske &r de sena. Men nar vi véljer ett liv i integritet maste vi
strdva efter att gora konsekvent &rliga val pa en daglig basis. Alla av oss
kommer att glida upp vid tillfalle, sa tade tid att undersdka dina beslut, sta for
dina val om det behovs och korrigera dig sjélv framat.

Ta dig tid att tdnka pa dina dagliga sysslor och/eller ansvar. Valj nu ut en
uppgift som specifikt lardes ut eller forklarades for dig av en vuxen; till
exempel diska eller géra matteléxor. Fortsatter du att slutfora denna uppgift
exakt som den lardes ut/tilldelades? Tank pa en tid da du kanske har rusat
igenom uppgiften eller hoppat éver en komponent som inte var sa viktig eller
nodvandig. Dela din upplevelse med din granne.

Forestéll dig nu om personen som larde dig den uppgiften dok upp precis nér
du rusade eller klippte horn. Hur skulle du kédnna om du fastnade pa bar
géarning? (Bjud in elevernas svar.)

Anvéand denna kansla for att vagleda dina val nar du &r ensam. Dessa kénslor
av angest och forldgenhet ar en tydlig indikator pa att du inte gor &rliga val
som visar integritet. Nar du ar frestad att avvika fran din sanningsvag, tank
tillbaka pa denna aktivitet i detta 6gonblick. Du har kontroll Gver din
personliga niva av integritet, &ven néar ingen tittar.
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Bemyndiga
15 minuter

Forklara att klassen nu kommer att spela ett spel for att undersdka
gemensamma omraden som frestar tonaringar att dventyra sin personliga
integritet.

Dela in klassen i grupper om 6-8. Forse varje grupp med ett brett &mne som
lampar sig for frestelser som:

e Sysslor som ska goras innan din foralder/vardnadshavare kommer
hem

o Matematiklaxa pa kvallen

En forskningsartikel om en k&nd person i historien

e FEtt hemprov dér du inte kan anvanda dina anteckningar eller datorn
for hjalp

e Ta hand om ditt husdjur

Varje grupp kommer att ansvara for:

e Undersoka och diskutera det aktuella @mnet

e Identifiera mojliga sétt att vara oarlig och sannolikheten att fastna i
varje exempel

e Att védlja sina topp 3 vanligaste eller frestande beslut inom sitt omrade

Exempel: laxor (kopiera svar fran en van, sla upp svaren bak i boken, googla
svar, etc.)

Varje grupp kommer att presentera sitt @mne. Diskutera som en hel grupp
mojliga I6sningar for att bekdampa dessa frestelser av oarlighet.

e Hur kan vi std emot nar vi sjdlva ér de enda som dr medvetna om vart
beslut?

e Vilka &r nagra negativa konsekvenser for ditt beslut, &ven om du
officiellt "kommer undan med det"?

Reflektera

5-7 minuter

Ge varje elev ett registerkort. Lat dem skriva ut ett sétt de ska dka sin
personliga integritet med uppgifter de gér ensamma den hér veckan. Instruera
dem att [dmna sinanoterakort anonym. Laskort hogt hela veckan for att
uppmuntra eleverna med idéer fran sina kamrater, och pa sa satt utvidga
begreppet integritet bortom denna lektion!
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Anvand mallen som tillhandahalls (eller pa fri hand om du gillar konst!), identifiera egenskaper hos en person som visar
integritet/arlighet.

Du kan anvdnda bade bilder och ord.
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