Vanlighet i klassrummet® —7 grader

Courage

Hej fordldrar och vardnadshavare,

Vélkommen till enhet 6, den sista enheten i var laroplan for
Kindness in the Classroom! Under de kommande 6 veckorna
kommer vi att ldra oss allt om MOD. Vi kommer att &gna 30 minuter
en gang i veckan till var huvudlektion, med nagra 15-minuters
minilektioner under hela veckan for att hjélpa ditt barn att ga
djupare med konceptet. Vi kommer att avsluta enheten med ett
projekt som vi alla ska arbeta med tillsammans.

Eftersom det har @mnet har flera nya idéer kommer vi att
undersoka foljande amnen:

MAL FOR DENNA ENHET

v Ova pa att anvdnda den vénlighet och det mod
som kravs for att omfamna 6dmjukhet i en

mangd olika situationer.

v Undersok hur mod ser ut i sina egna liv och hur
man kan inforliva en méngd olika modiga
ogonblick framat.

v Forklara sambandet mellan sarbarhet och mod.

AMNE FRAGOR VI SKA UTFORSKA HUR DU KAN HJALP
Sarbarhet e Hur ser sarbarhet ut? Prata med ditt barn om hur de &r en individ med
e Hur kréavs det mod att vara sarbar? fantastiska och unika egenskaper. Uppmuntra dem

e Hur kan vi anvanda sarbarhet for att hjélpa andra
att kdnna sig valkomna i var skola?

Odmjukhet e Vad ar 6dmjukhet? Vad ar det INTE?
e Hur krévs det mod att vara 6dmjuk?
e Hur kan vi bygga upp andra utan att sjdlva soka
uppmarksamhet?

Mod e Hur ser mod ut for dig?

Hur kravs det mod att std upp for andra?

o Hur kan du anvdanda mod néar du hanterar
natmobbning?

Vanlighet e Hur kravs det mod att vara snall?

Hur kan vi vara snélla infor hat?

e Hur kan vi anvanda vardagliga handlingar for att
visa slumpmassiga handlingar av vanlighet mot
andra?

PROVA DET HEMMA!

att anamma det som gor dem annorlunda, snarare an
att dolja saker i ett forsok att passa in.

Be ditt barn forklara RAK-definitionen av ddmjukhet.
Hur skiljer sig detta fran samhéllets definition?

Diskutera mobbning pa natet med ditt barn. Be dem
forklara hur det ser ut for dem. Brainstorma satt att
anvanda mod for att st upp for andra online saval
som ansikte mot ansikte.

Snacka om slumpmassiga handlingar av véanlighet,
nar vi gor snalla saker utan specifikanledning! Hur
forgyller sma snalla handlingar ndgons dag? Varfor
krévs det mod?

Som hushall, ata dig att gora slumpmassiga handlingar av godhet for varandra under en bestamd tidsram (en dag, en

vecka, etc.). Under den har tiden, gor trevliga saker fér varandra (bade i klarsynt och i hemlighet) utan ndgon annan
anledning an att vara snalla. Vid slutet av den angivna tidsramen, prata med varandra om hur det kdndes. Vilken var din
favorithandling? Hur kéndes det att bara gora en snall handling, men inte kunna se den andra personens reaktion?

Detta ar bara borjan! Vi kommer att arbeta igenom var laroplan for Kindness in the Classroom under hela aret. F6lj med oss pa
den har resan genom att anvanda den har handouten och aktiviteten hemma som ett sétt att fa kontakt med din elev angdende
vart enhetskoncept. Kontakta mig gérna med fragor eller kommentarer nar vi gar vidare.

Vanliga halsningar,
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