Véanlighet i klassrummet® —7arskurs « Vecka2 Vanlighet begrepp
Respekt, Vanlighet

Respekt

Den hér veckans fokus ligger pa respektfull kommunikation genom aktivt lyssnande. Eleverna
kommer att lara sig vad aktivt lyssnande &r och hur man engagerar sig i det under den primara
lektionen. Minilektionerna under veckan kommer att forstarka vikten av att aktivt lyssna och ge
eleverna en mojlighet att 6va pa sina fardigheter i att lyssna aktivt.

Borja enheten med hela lektionen och sikta sedan pa att slutféra minst tva av minilektionerna med
dina elever under veckan. Varje minilektion ar utformad for att presentera delar av huvudlektionen pa
nya och engagerande sétt.

Huvudlaxa
Helklasslektion Aktivt lyssnande
30 minuter | den har lektionen tittar eleverna pa en kort video som férklarar vad aktivt

lyssnande &r och hur man engagerar sig i det. Eleverna far da en majlighet
att diskutera vad de lart sig och tréna aktivt lyssnande och respektfull
kommunikation genom att diskutera en diskutabel frdga med en partner. (Se
sidan3 fér lektionsdetaljer.)

Mini lektioner

For sma grupper Att observera aktivt lyssnande
15 minuter Denna aktivitet later eleverna identifiera antingen aktivt lyssnande eller

respektlost lyssnande. V&lj 4-5 par frivilliga (beroende pa tid): 4-5 talare och
4-5 lyssnare. Skriv lyssningsférmagan pa tavlan och, i hemlighet, tilldela varje
par att antingen skildra aktivt lyssnande i sin konversation eller att géra
motsatsen till aktivt lyssnande (exempel: istéllet for att titta pa talaren, tittar
lyssnaren bort i fjarran eller ner, som om han tittar pa en telefon). Sag till dem
att inte 1ata nagon annan veta vilken lyssningssituation (aktivt
lyssnande/daligt lyssnande) de kommer att skildra. Forklara for klassen att
malet &r att observera att de aktiva lyssnarférmagan antingen demonstreras
eller ignoreras i varje samtal. Varje par kommer att ga ett i taget; "prataren"
kommer att prata i cirka 1 minut om sin favorithobby, semester, mat, plats att
besoka eller nagon annan "favorit". "Lyssnaren" bor visa de fardigheter som
tilldelats. Lat klassen identifiera de fardigheter som demonstreras eller
ignoreras och hur lyssnaren kunde ha gjort ett battre jobb. Lat de tva
eleverna sitta ner och be sedan tva andra volontérer att komma fram.
Upprepa 6vningen for varje frivilligpar.

Aktivt lyssnande: Titta pd personen som talar, om det ar kulturellt lampligt. «
Behall en 6ppen kroppsstéllining. « Vanta tills personen har pratat klart och
stall sedan en frdga. - Ge ickeverbala ledtrddar som att nicka. - Sammanfatta
vad personen sa (detta kan bdrja med "Det jag hor dig séga &r...").

For partners
15 minuter

Vad att lyssna betyder fér mig

Lat eleverna i par valja och diskutera vad de tror att ett av féljande citat om
lyssnande betyder. Be sedan par att komma pa sin egen slogan eller
"citerbara" slogan for aktivt lyssnande, speciellt inriktat pa
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mellanstadieelever. Efter cirka 10 minuter, be paren att dela sina
citattolkningar och sin nyskrivna slogan eller citat.

Citat:
"Det &r skillnad pa att lyssna och vanta pa din tur att tala." —Simon Sinek

"En av de mest uppriktiga formerna av respekt ar faktiskt att lyssna pa vad en
annan har att sdga." —Bryant H. McGill

"Att lyssna handlar om att vara ndrvarande, inte bara om att vara tyst." —Krista
Tippett

"Mod &r vad som kravs for att sta upp och tala; mod &r ocksa vad som kravs
for att satta sig ner och lyssna.” -Winston Churchill

"Du kan inte fejka att lyssna. Det syns." — Raquel Welch

For privatpersoner Aktivt lyssnande inventering och mal

15 minuter Ge varje elev en bit vit rit- eller skrivarpapper. Lat eleverna bestdmma pa en
skala fran 1-10 (1 &r lagst och 10 &r hogst), var de tror att de befinner sig i sin
aktiva lyssnarférmaga (som inkluderar att titta pa manniskor, nar det ar
lampligt; ha en 6ppen halining; anvanda lampliga icke-verbal kommunikation,
stélla fragor och sammanfatta). Lat dem rita det numret, med stor stil, pa sitt
papper. Lat sedan eleverna, runt det antalet, skriva ner 3-5 (eller fler!) mal
som de kommer att arbeta med for att bli battre aktiva lyssnare i resten av
Respect-enheten. Eleverna kan ocksa illustrera dessa mal och/eller dekorera
deras nummer.Pa baksidan later du eleverna skriva ner numret de vill sta pa i
slutet av enheten. PAminn dem om att det &r viktigt att de har ett rimligt mal,
sd dven att ga upp ett nummer &r ett steg i rétt riktning! De behdver inte ligga
pa 10:an. Lat eleverna lamna in dessa, sa att du kan ldmna tillbaka dem i
slutet av enheten och be om en andra sjélvutvardering.

Teknikfokuserad Befter Lyssna genom teknik
15 minuter Diskutera i en stor grupp (eller i sma grupper och samlas sedan igen som en
stor grupp) om tekniken gor oss till béattre lyssnare eller inte, och varfér. Se till
att skilja pa hur tekniken har gjort oss till battre horapparater (forbattrade
horapparater, forbattrad telefonteknik, forbattrad videokonferens) jamfort
med béattre lyssnare.
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7:a Kvalitet

Hela grupplektion

Aktivt lyssnande

| den héar lektionen tittar eleverna pa en kort video som forklarar vad aktivt lyssnande &ar
och hur man engagerar sig i det. Eleverna far da en mojlighet att diskutera vad de lart
sig och sedan trana aktivt lyssnande och respektfull kommunikation genom att
diskutera en diskutabel fraga med en partner.

Lektionens tidsram
30 minuter

Nodvandigt material
[d Smartboard eller annat satt att
projicera videon

Standardkarta

Den har lektionen dverensstammer
med CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder,
International Society for Technology in
Education Standards, nar sa ar
tillampligt, och Common Core State
Standards. Véanligen seStandardkarta
for mer information.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Lar dig komponenterna i aktivt lyssnande och koppla dem till respekt
och vénlighet

Lararanslutning/Sjalvvard

Respekt i klassrummet boérjar med dig.Férhoppningsvis jobbar du pa hur du
kan hitta satt att respektera dig sjalv. Om inte, &r det aldrig for sent! Elever
kommer att ha svart att respektera sig sjdlva om de inte ser sjalvrespekten
utformad fér dem. Kom ihdg hur stark och bra och vardefull du &r! Ager det!
Den hér veckan ska du ocksa utvardera hur val du respekterar andra. Detta
kan verka som en "no brainer" for |arare; vi dlskar vara elever och det vi gor!
Men vi blir alla trotta, vi upplever alla att de blir utbranda och vi har alla elever
som utmanar oss, sarskilt nar dessa barn i mellanstadiedldern boérjar ténja pa
vissa granser och upplever nagra starka fysiska, mentala och kdnsloméssiga
forandringar. Sarskilt i dessa tider, kom ihag detalla fortjanar respekt dven om
det inte kdnns som att de har fortjanat det.Detta betyder inte att vi avstar fran
klassrumsledning eller disciplineringsstrategier, men vi kan ndrma oss varje
situation med respekt och vanlighet. Nagra saker att tanka pa den har veckan:
Hur lyssnar du pa dina elever (och pa dina kollegor for den delen)? Lyssnar du
for att hora eller lyssnar du for att svara? Hur &r din talamodstank? Ganska full
eller kor pa angor? Har du féréldrar som gor det svart att vilja visa respekt for
dem eller derasstudenter? Nar du kdnner dig utmanad, trott, frustrerad eller till
och med ledsen och kdmpar for att svara pa ett vanligt och respektfullt satt,
kom ihag att du ar OK. Saker och ting kommer att bli OK. Du kan aterinfora ett
matt av respekt pd en méngd olika sétt: anvand aktiva lyssningsstrategier, ta
fem djupa andetag innan du svarar pa en situation, anvénd jag-meddelanden
snarare dn du-pastdenden, sénk résten och ta ett varsamt forhallningssatt till
en utmanande situation, eller ring in backup (om du har en professionell
larande community [PLCleller l&rare-partner och behéver en andningspaus, be
om hjalp!). Du kan véxa i din férmaga att visa respekt for andra, och om du
misslyckas, erkdnn det, be om ursékt och ga vidare. Imorgon &r en ny dag.
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Dela med sig
5-7 minuter
Vi ska prata om hur man ar bra lyssnare. Ett sétt att lyssna bra pa ndgon kallas

aktivt lyssnande. Ar det ndgon som har nagra idéer om vad det innebér att
vara enaktiva lyssnare? (Bjud in elevernas svar.)

Inspirera
15 minuter

| den har videon kommer vi att lara oss lite mer om vad det betyder. Nar du
tittar pa videon, skriv ner de punkter han listar om att vara en aktiv lyssnare.

"Hur man blir en aktiv lyssnare" fran Emeroy Bernardo (5 min 30
sek)https://www.youtube.com/watch?v=0eHxNdlyo7g

Bemyndiga
15 minuter

Lat oss prata om det vi just har lart oss.Vilka var de saker som Emeroy listade i
videon som var viktiga for att vara en aktiv lyssnare?

Var uppmarksam

Vara inblandad

Ha en 6ppen hallning

Fraga fragor for att klargora punkter

Sammanfatta det du hor

Anvéand I-pastdenden for att spegla vad de sa

Dom inte; avbryt inte

Svara pa lampligt satt, med vanlighet och forstaelse

Vad &r skillnaden mellan att héra och lyssna? (Bjud in elevernas svar.)

Nu star alla upp. Emeory talade ocksa om kroppshalining och kroppssprak
som viktiga delar av aktivt lyssnande. Vi pratade om kroppssprak forra veckan
ocksa. Kroppssprak, eller var ickeverbala kommunikation, inkluderar hur vi
star, vad vi gor med vara armar, vara ansiktsuttryck etc.Vand dig till personen
bredvid dig och rékna till tre, ta en kroppsstéllning som visar att du inte aktivt
lyssnar pa dem. En, tv3, tre, ga! Eleverna ska ta en pose. Kommentera de olika
stéllningarna; du borde se armarna korsade dver brostet, avvarjande blickar,
kanske kroppar som vands bort fran sin partner, rysningar, blickar av ointresse,
etc.

Nu, rdknat till tre, andra din hallning till en som du tror representerar aktivt
lyssnande. En, tva, tre, ga! Eleverna bor inta en ny stélining. Kommentera vad
du ser.

e Hur skiljer sig denna halining fran din forsta hallning?
(Bjud in elevernas svar.)

e Hur visar aktivt lyssnande respekt fér den du pratar med? (Bjud in
elevernas svar.)
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e Hur visar aktivt lyssnande respekt for dig sjalv?
(Bjud in elevernas svar.)

Detta kanske é&r lite mindre uppenbart, men som diskuteras i videon kan aktivt
lyssnande forbattra relationer. Genom att vara en aktiv lyssnare goér du inte
bara personen du lyssnar pa glad, utan du kan ocksa gora dig sjélv glad. Det
kanns bra att respektera andra och att forbattra relationer. Du kommer
formodligen att lara dig mer, undvika konflikter och ma béattre om hur du
hanterade dig sjélv och den andra personen. Du kommer att sdnka dina
stressreaktioner och sannolikt forbattra ditt rykte hos dem du kommunicerar
med, vilket visar att du respekterar inte bara andra utan ocksa dig sjalv. Du
respekterar dig sjalv tillrackligt for att sadkerstélla att din interaktion med andra
skapar en positiv upplevelse for dig ocksa.

Reflektera
5-7 minuter

Nu ska du trdna aktivt lyssnande! Du far de sista fem minuterna pa dig att bara
prata med personen bredvid dig! Du kan prata om vad du vill, men arbeta pa
de fardigheter vi just pratade om. Titta pa ditt kroppssprak, stéll fragor, anvénd
icke-verbala signaler for att visa att du lyssnar och var narvarande. Tank inte
pa nagot annat, utan fokusera pa personen framfor dig. Titta inte pa dina
telefoner eller annan teknik! Kom ihag, var nérvarande!

Du kommer att valja ett av dessa amnen att diskutera med din partner. Du kan
antingen halla med eller inte halla med om pastaendet och diskutera dina
tankar och varfor du tanker sa har. Anvéand aktivt lyssnande och respektfulla
kommunikationsstrategier for ditt samtal! Jag kommer att titta for att se hur du
gor! Du kan skriva foljande @mnen pa whiteboardtavlan, projicera dem pa den
smarta tavlan eller helt enkelt tala dem ett par ganger. Flytta sedan runt i
rummet for att observera konversationerna.

e Skoluniformer bor vara ett krav for alla skolor.

Professionella idrottare, filmstjarnor eller musiker far for mycket
pengar.

Skrapmat borde foérbjudas i skolor.

Varje elev bor spela ett musikinstrument.

TV-spel ar for valdsamma och bor elimineras.

Skolans kladkod éar rattvis for bade pojkar och flickor.

Skola aret runt &r battre for eleverna.

Med den sista minuten eller tva, lyft fram nagra av de positiva, respektfulla
samtal du bevittnat och varfér. Paminn eleverna att anvdnda aktiva
lyssnar idag!

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna. www.randomactsofkindness.org sidab



