Enhet

Huvudlektionens titlar

Forvantade resultat

Enhet 1: Respekt

Lektion 1:RESPEKT. - Respektera oss sjalva
Lektion 2: RESPEKT. - Respekteffekten
Lektion 3:RESPEKT. — Vad var skola sager om
respekt

Lektion 4: RESPEKT. — | var kultur

Projekt:En guidebok for respekt

Forklara vikten av egenvard som kdrnan

att respektera sig sjalv.

Utoka sin forstaelse for respekt till genom bade
interpersonella och gemenskapsbaserade interaktioner.
Syntetisera sin kunskap om respekt som galler dem sjélva,
andra och skolan genom att utveckla en guidebok som
anvands under hela arskurs 6.

Enhet 2: Omtanksam

Lektion 1:Slang in Egenvard
Lektion 2:En maltid av tacksamhet
Lektion 3:Hitta din empati

Lektion 4:Medkansla vagg
Projekt:Omsorgspriset

Anvand egenvardsverktyg och metoder for att 6ka en
kdnsla av sjélvvérde.

Utveckla fardigheter av empati och medkénsla for bade
manniskor de kanner personligen och andra inom deras
samhalle.

Ova pa att bdde ge och ta emot tacksamhet genom en
grund av vanlighet.

Enhet 3: Inkludering

Lektion 1:Vanskap vs klick: Utvardera var niva ave

delaktighet

Lektion 2:Ar det rattvist, rattvist, bada eller
ingetdera?

Lektion 3:Var en upstander

Lektion 4:Skapa inkluderande skolrum
Projekt:Nytt studentvdlkomstpaket

Definiera inkludering som det galler bade dem sjalva och
deras samhalle som helhet.

Utvardera deras omedelbara omgivning genom en lins av
rattvisa och réattvisa.

Ova inkludering nar de arbetar tillsammans i klassrummet
for att skapa en saker plats

for alla som kommer in i utrymmet.

Enhet 4: Integritet

Lektion 1:Rent vs. molnigt

Lektion 2:Lagg marke till skillnaden

Lektion 3:Gora val

Lektion 4:Framgangsegenskaper
Projekt:Digitalt medborgarskap Storyboards

Undersok sin egen niva av integritet i en mangd olika
situationer, bade med kamrater och individuellt.
Tréna pa att skapa och astadkomma

SMARTA mal.

Enhet 5: Ansvar

Lektion 1:Ansvarsstationer

Lektion 2:Ré&ttigheter kontra ansvar
Lektion 3:Socialt ansvar

Lektion 4:Digitalt ansvar
Projekt:Ansvarslogg

Utforska ansvarsfulla ord och handlingar i sociala miljoer,
bade fysiska och online.

Utvardera ansvar i onlineutrymmen och med tekniska
enheter.

Forklara sambandet mellan frihet och ansvar.

Enhet 6: Mod

Lektion 1:Har du nagonsin?

Lektion 2:Unik

Lektion 3:Klass 6dmjukhet

Lektion 4:Bygg upp mig!
Projekt:Slumpmassiga gérningar av vanlighet
Fotocollage

Fa en djupare forstaelse for den vanlighet och det mod som
krévs for att omfamna ddmjukhet i en mangd olika
situationer.

Undersdk hur mod ser ut i sina egna liv och hur man kan
inforliva en mangd olika modiga 6gonblick framat.

Dra kopplingar mellan sarbarhet och mod.
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Enhetsoversikter for 7:e klass

Enhet

Huvudlektionens titlar

Forvantade resultat

Enhet 1: Respekt

Lektion 1:Anvanda |-Messages
Lektion 2:Aktivt lyssnande

Lektion 3:Beddma media
Meddelanden for respekt

Lektion 4:Respekt fér andra kulturer
Projekt:Respekt reklam

Forklara vikten av egenvard som kdrnan i respekt for sig
sjalv.

Utoka sin forstaelse for respekt till genom bade
interpersonella och teknikbaserade interaktioner.
Syntetisera sin kunskap om respekt som den géller dem
sjélva, andra och samhaéllet genom att utveckla en
respektreklam.

Enhet 2: Omtanksam

Lektion 1:Egenvard spridda kategorier
Lektion 2:Enkel tacksamhet

Lektion 3:Valj din empati

Lektion 4:Compassion Challenge
Projekt:Ta hand om var skola

Anvand egenvardsverktyg och metoder for att 6ka en
kdnsla av sjélvvérde.

Utoka sina fardigheter av empati och medkansla for bade
manniskor de kanner personligen och andra inom deras
samhaélle.

Ova pa att bdde ge och ta emot tacksamhet genom en
grund av vanlighet.

Enhet 3: Inkludering

Lektion 1:Identitetscirklar

Lektion 2:Ett rattviseperspektiv

Lektion 3:Equity Challenge

Lektion 4:Hitta din rost

Projekt:Barns beréttelse om inkludering

Utforska begreppet inkludering och hur det tillampas inom
skolan och samhallet i stort.

Analysera skillnaden mellan rattvisa och jamlikhet.
Identifiera satt att skapa mojligheter till sjdlvinkludering som
ocksa kan leda till att andra inkluderas.

Enhet 4: Integritet

Lektion 1:Nivaer av arlighet

Lektion 2:Motsta frestelser

Lektion 3:Bryter ner det

Lektion 4:Att se igenom det
Projekt:Digitalt medborgarskap affischer

Undersok sin egen niva av integritet i en méngd olika
situationer, bade med kamrater och individuellt.
Ova pa att skapa och uppnd SMARTA mal.

Enhet 5: Ansvar

Lektion 1:Tar ansvar

Lektion 2:Ringar av ansvar
Lektion 3:Hur vi ser pa ansvar
Lektion 4:Ansvarets natur
Projekt:Utreder matsvinn i
Var skola

Oka det personliga ansvaret genom ord och handlingar i
sociala miljoer, bade fysiskt och online.

Utvéardera ansvar i onlineutrymmen och med tekniska
enheter.

Forklara sambandet mellan frihet och ansvar.

Analysera ansvarsfull matkonsumtion och avfall i Amerika.

Enhet 6: Mod

Lektion 1:Har du nagonsin gjort det?
Lektion 2:Sjalvutnamnd hjalte
Lektion 3:Tjanande ledare

Lektion 4:Verbal vs icke-verbal kommunikation

Projekt:Random Acts of Kindness Photo Journal e

Ova pa att anvdnda den vénlighet och det mod som krévs
for att omfamna 6dmjukhet i en mangd olika situationer.
Undersdk hur mod ser ut i sina egna liv och hur man kan
inforliva en mangd olika modiga égonblick framat.
Forklara sambandet mellan sarbarhet och mod.
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8:e klass enhetsoversikter

Enhet

Huvudlektionens titlar

Forvantade resultat

Enhet 1: Respekt

Lektion 1:Respektens tankesétt

Lektion 2:Fixed Mindset vs. Growth Mindset
Lektion 3:Sjalvbild och sjalvkansla

Lektion 4:Respekt &r en méansklig rattighet
Projekt:Tillvaxttank &

Respekt Badrumsaffischer

Tréna pa att anvdnda sunda egenvardsstrategier som en
demonstration av sjalvrespekt.

Utoka forstaelsen for respekt ur ett biologiskt, hjarnbaserat
perspektiv.

Syntetisera kunskap om respekt genom en djupgdende
analys av effekterna av egenvard och produktivitet.

Enhet 2: Omtanksam

Lektion 1:20 fragor

Lektion 2:Skolans tacksamhet
Lektion 3:I mitt stélle

Lektion 4:Empati + Medkansla
Projekt:Att bry sig om mig

Anvanda egenvardsverktyg och metoder for att 6ka sin
egen sjalvrespekt.

Undersok aktuella livssituationer och lyft fram omraden av
tacksamhet, oavsett hur sma de &r.

Trdna pa att visa genuin empati och medkansla for andra
inom sitt eget samhalle.

Enhet 3: Inkludering

Lektion 1:Inkluderande skoldiskussion
Lektion 2:Blir Upstander

Lektion 3:Ga i deras skor

Lektion 4:Svara pa grupptryck

Projekt:Bygga en snéll och omtdanksam kultur

Tillampa begreppet inkludering inom sin skola for att 6ka
tillgangligheten for alla elever.

Forklara skillnaden mellan rattvisa och jamlikhet.

Forsta skillnaden mellan jamlikhet och jamlikhet.

Enhet 4: Integritet

Lektion 1:Genvég eller kryphal?

Lektion 2:Ateruppbygga fortroendet
Lektion 3:Borja smatt

Lektion 4:Skrik ut det!

Projekt:Guide for digitalt medborgarskap

Undersck sin egen niva av integritet i en méangd olika
situationer, bade med kamrater och individuellt.
Ova pa att skapa och uppnd SMARTA mal.

Enhet 5: Ansvar

Lektion 1:Att bygga sjalvdisciplin
Lektion 2:Ansvarskallor

Lektion 3:Ansvarskonflikt
Lektion 4:Byta ansvar
Projekt:Ansvarsguide

Ova pa att ta personligt ansvar genom ord och handlingar i
sociala miljoer, bade fysiskt och online.

Utvardera ansvar i onlineutrymmen och med tekniska
enheter.

Visa och forstaelse mellan frihet och ansvar

Enhet 6: Mod

Lektion 1:Identitet Round Robin
Lektion 2:Vad gor en fantastisk ledare?
Lektion 3:"Humblebrag"

Lektion 4:Vanlighetens kultur
Projekt:Vanlighetsbomber

Identifiera personliga exempel som framjar anvandningen av
6dmjukhet som ett modigt verktyg for att behandla andra
med vénlighet.

Undersok hur mod ser ut i sina egna liv och hur man kan
inférliva en méngd olika modiga 6gonblick framat.

Ge exempel pa hur sarbarhet och mod hanger ihop.
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