Véanlighet i klassrummet® —7:e klass - Vecka 3 Integritetsunderkoncept
Uthallighet, vanlighet

Integritet

Detta ar den tredje veckan av var integritetsenhet. Eleverna kommer att tillampa sin forstaelse for
integritet och 6va uthallighet i ett sammanhang av arliga val oavsett frestelse eller frustration.

Borja enheten med hela lektionen och sikta sedan pa att slutféra minst tva av minilektionerna med
dina elever under veckan. Varje minilektion ar utformad for att presentera delar av huvudlektionen pa
nya och engagerande séatt.

Huvudlaxa

Helklasslektion
30 minuter

Bryter ner det

Studenterna kommer att undersdka sambandet mellan integritet och
uthallighet och arbeta med att bryta "omdjliga" mal i positiva, arliga och
hanterbara steg. (Se sidan 2 for lektionsdetaljer.)

Mini lektioner

For sma grupper
15 minuter

Att 6vervinna strider

Dela in i grupper om 4-6. Ge varje liten grupp en hdg med registerkort och
en rulle tejp. Instruera dem att de maste skapa ett fordon med endast det
material som tillhandahalls. Diskutera frdgan om uthallighet efter att alla
grupper ar fardiga. Blev du frestad att hitta ett kryphal i reglerna for att uppna
ditt mal och vinna?

For partners
15 minuter

Gemensamt mal

Med en partner, identifiera ett gemensamt mal som du har i skolan (battre
betyg, vdnner av hog kvalitet, etc.) Skapa en steg-for-steg-lista 6ver hur du
kan uppna detta mal tillsammans. Hur kan ni hjélpa varandra att halla ut och
uppna denna drom tillsammans?

For privatpersoner Hill of Perseverance

15 minuter Vilj ett mal du vill uppna i ditt liv (det kan vara stort eller litet). Rita en enkel
backe och skriv de enkla stegen langst ner och de svarare mot toppen. Pa
hoger sida om kullen, skriv alla de positiva satten du kommer att kdnna och
saker som kommer att hdnda nér du nar ditt mal pa toppen!

Teknikfokuserad Verktyg for malsparning

15 minuter

Dela in klassen i sma grupper. Vilka verktyg finns online for att hjélpa dig att
halla koll pa dina mal? Utforska olika alternativ och valj ett som passar en
visuell, auditiv eller kinestetisk elev. Presentera dina resultat for klassen!
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7klass

Bryter ner det

Hela grupplektion

Eleverna kommer att underséka sambandet mellan integritet och uthallighet och arbeta
med att bryta "omdéjliga" mal i positiva, arliga och hanterbara steg.

Lektionens tidsram
30 minuter

No6dvandigt material
[ Bolla eller annat mjukt foremal

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstdmmer
med CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder,
International Society for Technology in
Education Standards, nér sa &r
tillampligt, och Common Core State
Standards. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Undersok deras nuvarande beslutsprocess nar den relaterar till
utmanande mal
e Trdna pa att gora val som speglar vad de vet &r ratt och snallt

Lararanslutning/Sjalvvard

Att vara larare innebdr ofta att du séatter andras behov fore dina egna. Detta &r
en adel handling men en som langsamt kan férsdmra vara personliga
identiteter. En del av integritet, nar du har undervisat dina elever, handlar om
arlighet; fatta arliga beslut, sarskilt nar de ges mer bekvama eller 6nskvérda
alternativ. Tank i dag &arligt pa de val du gor varje dag. Tar du beslut som
endast tjanar dina elever eller tjanar de dig och dina professionella behov
ocksa? Gor du val till stor del utifran patryckningar fran férvaltning eller
foraldrar eller kollegor? Eller star du upp for det du tror &r ratt och snalit? Om
en arlig reflektion avslojar att du fattar beslut baserat pa inflytande av eller till
forman for andra, samtidigt som du Gverger det du vet &r ett béattre val, vad
kan du gora idag for att gora sma forandringar i dina beslutsvanor? Hur kan du
hedra dina goda idéer, erfarenhet och expertis och anda arbeta for dina
elevers och skolans basta? Detta kan krava ndgra modiga samtal som kan
vara svara, men de &r varda att ha. Bérja idag.

Dela med sig
2-3 minuter

Vi &r halvvags genom var enhet om integritet. Vi har tagit upp sambandet
mellan arlighet och integritet och hur vi har mer kontroll dver beslut &n vi
kanske trodde fran boérjan. Den har veckan skiftar vart fokus till uthallighet och
vikten av att integrera integritet i vara 6vergripande mal, vare sig de &r stora
eller sma.

Vilka ord eller fraser tdnker du pa nar du hor ordet "uthallighet"?
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Inspirera
5-7 minuter

Na&r vi ténker pa uthallighet kanske vi fors tillbaka till var barndoms enkla
fraser: "Ge aldrig upp!" eller "Fortsatt bara forsoka!". Detta &r ett fantastiskt
stélle att borja nar du utforskar detta koncept. For den har enheten &r
definitionen av uthallighet att fortsatta férsoka dven nar nadgot ar svart, att
végra ge upp. Detta kan vara mycket utmanande nar du forséker astadkomma
nagot som har manga, manga steg, eller ar extremt utmanande. Dessutom
Okar frestelsen att hoppa Over steg, valja odrliga metoder for att uppna nagot
eller uppna dina mal utan att fokusera pa din personliga integritet nar nagot ar
extremt svart.

Tank tillbaka pa nar du larde dig att ldsa. For vissa av er kanns det har malet
inte sa stort. Det kanske var latt for dig att lasa eller s& kommer du inte ihag
exakt HUR du larde dig eftersom det bara kom till dig. F6r andra var att lara
sig lasa ett ENORMT mal som tog manga, manga olika tillvédgagangssatt och
som kanske har kdnts omgjligt ibland. Men vi tog oss alla hit. Vi holl alla ut och
kunde bli Idsare (dven om det inte &r din favoritaktivitet!) och kan sa
smaningom gora saker som kréver lasning som att ta ditt korkort.

Vérlden &r stor pa att uppna dina drommar och nd mal som kan kannas
omdjliga nar du forst bérjar. Men vi maste ocksa se till att vi haller arlighet och
integritet i framkant av var vdg mot att uppna vara mal. Det finns manga
manniskor i varlden som har uppnatt sina drommar, men genom oéarliga sétt
som kravde att de kompromissade med sin integritet. Vart mal har ar att bli en
snallare, &rligare person genom varje mal vi uppnar. Integritet definieras som
att gora det du vet &r rétt och snallt i alla situationer. Om vi haller detta i vara
sinnen nér vi fortsatter mot vara mal, kommer vi att vara mindre benégna att
forsoka uppna dessa mal pa ett oarligt satt!
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Bemyndiga

15 minuter

Forklara att klassen nu kommer att spela ett spel for att bryta ner till synes
omdjliga mal i bitstorlekssteg som ar mycket mer hanterbara.

1. Som en klass, brainstorma mal som verkar omgjliga och
overvaldigande att &stadkomma. Skriv ner dessa idéer pa tavlan.

2. Valj 2-3 mal for denna aktivitet. Om sa onskas, spara listan och
upprepa spelet med de andra malen under hela aret for att forstarka
fardigheten over tid.

3. Anvénd en boll (eller ndgot annat litet foremal som kan slangas),
arbeta dig igenom rummet och kasta bollen till en ny person. De
kommer att identifiera ett litet steg mot att uppna det forsta
identifierade malet.

Exempel:PassandePbosatt i USA. Steg 1 kan vara tillldra sig om hur var
regering fungerar. Steg 2 kan vara att skriva ett brev till den
nuvarande presidenten.

4. Fortséatt kasta bollen och Iagg till steg tills malet ar natt. Oroa dig inte
om vissa steg hoppas dver. Podngen med spelet &r att illustrera hur
dven "omojliga" mal kan delas upp i sma steg.

5. Upprepa med ndsta mal tills varje person har haft en chans att
identifiera sigett eller fler steg under spelets gang.

Reflektera

5-7 minuter

Diskutera som en klass frestelsen att vara odrlig i de steg du tar mot ett storre
mal.

o Om du fick mgjligheten, hur skulle du svara om nagon erbjuder dig ett
"enklare" sétt att na ditt mal?

e Hur skulle du kunna undersdka detta erbjudande for att se om det
kommer fran en plats av vanlighet och integritet?

o Vad kan du géra om ditt forsta forsok att uppna ditt mal inte fungerar?

e Vem kan du vanda dig till om du kénner dig oférberedd eller
overvaldigad med det mal du vill uppna?
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