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Hej foraldrar och vardnadshavare,

Vdlkommen till enhet 2 i var laroplan for Kindness in the
Classroom! Under de kommande 6 veckorna kommer vi att lara
oss allt om OMSORG. Vi kommer att &gna 30 minuter en gang i
veckan till var huvudlektion, med nagra 15-minuters
minilektioner under hela veckan for att hjélpa din elev att ga
djupare med konceptet. Vi kommer att avsluta enheten med ett
projekt som vi alla ska arbeta med tillsammans. Eftersom det
har @mnet kan kannas valdigt bekant for manga av vara elever i
ar, kommer vi att dyka djupare nér vi utforskar féljande amnen:

AMNE FRAGOR VI SKA UTFORSKA

Vanlighet i klassrummet® —7 grader

MAL FOR DENNA ENHET

v Anvéand egenvardsverktyg och metoder for
att 6ka en kénsla av sjalvvarde.

v Utveckla fardigheter av empati och
medkansla for bdde méanniskor de kanner

personligen och andra inom deras samhalle.
v Ova pa att bade ge och ta emot tacksamhet
genom en grund av vanlighet.

HUR DU KAN HJALP

Egenvard e Hur viktig ar din egen egenvard?

e Har du hdg prioritet att ta hand om dig sjalv

varje dag?
e Hur ser mental egenvard ut?

Tacksamhet

for oss?

e Hur erkanner vi de sma sakerna andra gor for

oss pa en daglig basis?

Medkaénsla
med barn i var egen alder?

o Hur visar vi medkéansla for manniskor utanfor

var omedelbara gemenskap?

Empati e Hur definierar du personligen empati?

e Hur kan du k&nna empati fér ndgon du aldrig

traffat?

PROVA DET HEMMA!

e Hur visar vara ord och handlingar andra att vi
ar tacksamma for vem de ar och vad de gor

e Varfor ar det ibland svart att visa medkansla

Prata med din elev om skillnaderna mellan
grundlaggande egenvard och positiv psykisk
hélsa. Egenvard gar utéver att bara ga upp och kla
pa sig. Betona vikten av att se varde i oss sjélva.

Uppmuntra ditt barn att listab saker som deras
larare gor for dem varje dag utan att fraga. Prata
med dem om att ta tid pa dagen for att séga tack
for de sma sakerna. Larare uppskattar verkligen
nar eleverna ldgger mérke till allt deras harda
arbete.

Prata med ditt barn om manniskor i vart land som
kan ha det svart.Brainstorma hur de kan visa
medkéansla for dem.

Valj ndgot som hander i nyheterna just nu. Hur kan
vi kdnna empati med nagra av de manniskor vi hor
om?

Som hushall, satt ett stort mal for att oka din egenvard pa nagot sétt. Ett exempel kan vara att 6ka ditt positiva

sjalvprat genom att sdga en trevlig sak till dig sjélv i spegeln varje morgon medan du gér dig redo. Efter en vecka
eller sa, kom tillbaka tillsammans for att prata om hur den dar lilla forandringen har hjélpt dig att ma béattre om dig

SEI

Vi kommer att fortsatta var laroplan for Kindness in the Classroom under hela aret. F6lj med oss pa den har resan med
hjalp av den har utdelningen och aktiviteten hemma som ett satt att fa kontakt med ditt barn angdende vart
enhetskoncept. Kontakta mig garna med fragor eller kommentarer nér vi gar vidare.

Vanliga halsningar,
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