Vanlighet i klassrummet® —7 grader

Omtanksam Enhet

Denna standardkarta sammanfattar var och en av de standarder som alla lektioner inom den hér enheten uppfyller.
AlltVanlighet i klassrummet®lektionsplaneringar har kartlagts till de femCASEL Karnkompetenser for socialt emotionellt
ldrande (SEL)., Centers for Disease Control and PreventionNational Health Education Standards (NHES), denlnternational
Society for Technology in Education (ISTE) standarder, nar tillampbart, och den nationellaGemensamma centrala statliga
standarder for engelsksprakig konst och laskunnighet, matematik, historia/samhéllskunskap och naturvetenskap och tekniska
amnen. Anvandning och antagande av dessa nationella standarder och kompetenser varierar beroende pa stat. Larare kan
anvanda den hér resursen for att anpassa sina egna statliga standarder med varje lektion.

Standardkarta

Lektion 1: Utspridda kategorier for egenvard

CASEL

NHES

Gemensam karna

Sjalvkannedom
Exakt sjalvuppfattning

Sjalvhantering
Impulskontroll
Stresshantering
Sjalvdisciplin
Sjalv motivation
Malséattning

Social medvetenhet
Perspektivtagande

Relationsférmaga
Kommunikation
Socialt engagemang
Relationsbyggande
Lagarbete

Ansvarsfullt beslutsfattande
Analysera situationer
Utvarderar

Reflekterar

EFTERLYST

2. Digital Citizen: Eleverna
erkdnner rattigheterna,
skyldigheterna och
mojligheterna att leva, lara
och arbeta i en
sammankopplad digital varld,
och de agerar och modellerar
pa satt som &r sakra, lagliga
och etiska.”

Standard 1. Forsta begrepp
1.8.1 - Analysera sambandet
mellan halsosamt beteende och
personlig héalsa.

1.8.2 - Beskriv de inbordes
sambanden mellan emotionell,
intellektuell, fysisk och social
héalsa i tonaren.

1.8.7 - Beskriv fordelarna med och
hinder for att utdva halsosamt
beteende.

Standard 2. Analysera
influenser

2.8.6 - Analysera teknikens
inverkan pa personlig halsa och
familjens halsa.*

Standard 5. Beslutsfattande
5.81 - Identifiera omstandigheter
som kan hjalpa eller hindra ett
sunt beslutsfattande.

5.8.4 - Skilj mellan hdlsosamma
och ohalsosamma alternativ till
hélsorelaterade problem eller
problem.

Standard 6. Malséttning
6.8.1 - Bedbéma personliga
hélsopraxis.

Standard 7. Utova halsosamma
beteenden

7.8.2 - Visa sunda metoder och
beteenden som kommer att
uppréatthalla eller forbattra halsan
for dig sjalv och andra.

Engelska sprakkonststandarder

Tala & Lyssna

Forstaelse och samarbete:

CCSS.ELA-LITERACY.SL.71

Engagera effektivt i en rad samarbetsdiskussioner (en-mot-en, i
grupper och ldrareledda) med olika partner om @&mnen, texter och
fragor i arskurs 7, bygga pa andras idéer och uttrycka sina egna
tydligt.

CCSS.ELA-LITERACY.SL.71.B

Folj regler for kollegiala diskussioner, spara framsteg mot specifika
mal och deadlines och definiera individuella roller efter behov.
CCSS.ELA-LITERACY.SL7.2

Analysera huvudidéerna och stédjande detaljer som presenteras i
olika medier och format (t.ex. visuellt, kvantitativt, muntligt) och
forklara hur idéerna fortydligar ett &mne, text eller frdga som studeras.

Sprak

Konventioner for standardengelska:

CCSS.ELA-LITERACY.L.71

Demonstrera beharskning av konventionerna for standard engelsk
grammatik och anvandning nér du skriver eller talar.

Kunskaper i sprak:

CCSS.ELA-LITERACY.L.7.3

Anvand kunskaper om spraket och dess konventioner nar du skriver,
talar, laser eller lyssnar.

Ordférradsinhdmtning och anvdndning:
CCSS.ELA-LITERACY.L.7.5

Visa forstdelse for bildsprak, ordrelationer och nyanser i ordets
betydelser.

*Standarder &r tilldmpliga nar du undervisar i de teknikfokuserade minilektionerna.
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https://www.iste.org/standards/for-students
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https://www.education.com/common-core/
https://www.education.com/common-core/

Lektion 2: Enkel tacksamhet

CASEL NHES

Gemensam karna

Social medvetenhet
Perspektivtagande
Empati

Uppskattar mangfald
Respekt for andra

Standard 1. Forsta begrepp
1.8.2 - Beskriv de inbordes
sambanden mellan emotionell,
intellektuell, fysisk och social
hélsa i tonaren.

Relationsférmaga
Kommunikation
Socialt engagemang
Relationsbyggande

Standard 2. Analysera
influenser

2.8.6 - Analysera teknikens
inverkan pa personlig hélsa och
familjens hélsa.*

Ansvarsfullt beslutsfattande
Analysera situationer
Reflekterar

Standard 4. Interpersonell
kommunikation

4.8.1 - Tillampa effektiva verbala
och icke-verbala
kommunikationsformaga for att
forbattra halsan.

EFTERLYST

2. Digital Citizen: Eleverna
erkdnner rattigheterna,
skyldigheterna och
mojligheterna att leva, lara
och arbeta i en
sammankopplad digital varld,
och de agerar och modellerar
pa satt som &r sakra, lagliga
och etiska.*

Standard 7. Utova halsosamma
beteenden

7.8.2 - Visa sunda metoder och
beteenden som kommer att
uppratthalla eller forbéattra halsan
for dig sjalv och andra.

Engelska sprakkonststandarder

Skrift

Texttyper och syften:

CCSS.ELA-LITERACYW.7.2

Skriv informativa/forklarande texter for att undersoka ett @mne och
férmedla idéer, begrepp och information genom urval, organisation
och analys av relevant innehall.

Tala & Lyssna

Fdrstaelse och samarbete:

CCSS.ELA-LITERACY.SL.71

Engagera effektivt i en rad samarbetsdiskussioner (en-mot-en, i
grupper och ldrareledda) med olika partner om @&mnen, texter och
fragor i arskurs 7, bygga pa andras idéer och uttrycka sina egna
tydligt.

CCSS.ELA-LITERACY.SL7.2

Analysera huvudidéerna och stédjande detaljer som presenteras i
olika medier och format (t.ex. visuellt, kvantitativt, muntligt) och
forklara hur idéerna fortydligar ett &mne, text eller frdga som studeras.

Sprak

Konventioner fér standardengelska:

CCSS.ELA-LITERACY.L.71

Demonstrera beharskning av konventionerna for standard engelsk
grammatik och anvandning nar du skriver eller talar.
CCSS.ELA-LITERACY.L7.2

Demonstrera behé&rskning av konventionerna fér vanlig engelsk
versaler, skiljetecken och stavning nar du skriver.
CCSS.ELA-LITERACY.L.7.2.B

Stava réatt.

Kunskaper i sprak:

CCSS.ELA-LITERACY.L.7.3

Anvand kunskaper om spraket och dess konventioner nar du skriver,
talar, laser eller lyssnar.

Ordférradsinhdmtning och anvéndning:
CCSS.ELA-LITERACY.L.7.5

Visa forstaelse for bildsprak, ordrelationer och nyanser i ordets
betydelser.

*Standarder &r tilldmpliga nar du undervisar i de teknikfokuserade minilektionerna.
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Lektion 3: Valj din empati

CASEL

NHES

Gemensam karna

Sjalvkannedom
Identifiera kénslor
Exakt sjalvuppfattning

Social medvetenhet
Perspektivtagande
Empati

Uppskattar mangfald
Respekt for andra

Relationsférmaga
Kommunikation
Socialt engagemang
Relationsbyggande
Lagarbete

Ansvarsfullt beslutsfattande
Analysera situationer
Utvarderar

Reflekterar

EFTERLYST

2. Digital Citizen: Eleverna
erkdnner rattigheterna,
skyldigheterna och
mojligheterna att leva, lara
och arbeta i en
sammankopplad digital varld,

och de agerar och modellerar

pa sé&tt som ar sékra, lagliga
och etiska.*

Standard 1. Férsta begrepp
1.8.1 - Analysera sambandet
mellan hdlsosamt beteende och
personlig hélsa.

Standard 2. Analysera
influenser

2.8.6 - Analysera teknikens
inverkan pa personlig hélsa och
familjens hélsa.*

Standard 7. Utova hdlsosamma
beteenden

7.8.2 - Visa sunda metoder och
beteenden som kommer att
uppratthalla eller forbéattra halsan
for dig sjalv och andra.

Engelska sprakkonststandarder

Tala & Lyssna

Forstaelse och samarbete:

CCSS.ELA-LITERACY.SL.71

Engagera effektivt i en rad samarbetsdiskussioner (en-mot-en, i
grupper och larareledda) med olika partner om @&mnen, texter och
fragor i arskurs 7, bygga pa andras idéer och uttrycka sina egna
tydligt.

CCSS.ELA-LITERACY.SL.7.2

Analysera huvudidéerna och stédjande detaljer som presenteras i
olika medier och format (t.ex. visuellt, kvantitativt, muntligt) och
forklara hur idéerna fortydligar ett @mne, text eller frdga som studeras.

Sprak

Konventioner fér standardengelska:

CCSS.ELA-LITERACY.L.71

Demonstrera beharskning av konventionerna for standard engelsk
grammatik och anvandning nar du skriver eller talar.

Kunskaper i sprak:

CCSS.ELA-LITERACY.L.7.3

Anvand kunskaper om spraket och dess konventioner nar du skriver,
talar, laser eller lyssnar.

Ordférradsinhamtning och anvéandning:
CCSS.ELA-LITERACY.L.7.5

Visa forstaelse for bildsprak, ordrelationer och nyanser i ordets
betydelser.

CCSS.ELA-LITERACY.L.7.5.B

Anvéand relationen mellan sérskilda ord (t.ex. synonym/antonym,
analogi) for att battre forsta vart och ett av orden.

*Standarder &r tilldmpliga nar du undervisar i de teknikfokuserade minilektionerna.
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Lektion 4. Compassion Challenge

CASEL

NHES

Gemensam karna

Sjalvkannedom
Identifiera kénslor
Exakt sjalvuppfattning

Social medvetenhet
Perspektivtagande
Empati

Uppskattar mangfald
Respekt for andra

Relationsférmaga
Kommunikation
Socialt engagemang
Relationsbyggande

Ansvarsfullt beslutsfattande
Analysera situationer
Utvarderar

Reflekterar

Etiskt ansvar

EFTERLYST

2. Digital Citizen: Eleverna
erkanner réattigheterna,
skyldigheterna och
mojligheterna att leva, lara
och arbeta i en
sammankopplad digital varld,

och de agerar och modellerar

pa sé&tt som ar sékra, lagliga
och etiska.*

Standard 1. Férsta begrepp.
1.8.1 - Analysera sambandet
mellan hdlsosamt beteende och
personlig hélsa.

Standard 2. Analysera
influenser

2.8.6 - Analysera teknikens
inverkan pa personlig hélsa och
familjens hélsa.*

Standard 6. Malséattning
6.8.1 - Beddma personliga
hélsopraxis.

Standard 7. Utova hdlsosamma
beteenden

7.8.2 - Visa sunda metoder och
beteenden som kommer att
uppratthalla eller forbéattra halsan
for dig sjalv och andra.

Engelska sprakkonststandarder

Tala & Lyssna

Forstaelse och samarbete:

CCSS.ELA-LITERACY.SL.71

Engagera effektivt i en rad samarbetsdiskussioner (en-mot-en, i
grupper och larareledda) med olika partner om @&mnen, texter och
fragor i arskurs 7, bygga pa andras idéer och uttrycka sina egna
tydligt.

CCSS.ELA-LITERACY.SL.71.B

Folj regler for kollegiala diskussioner, spara framsteg mot specifika
mal och deadlines och definiera individuella roller efter behov.
CCSS.ELA-LITERACY.SL.7.2

Analysera huvudidéerna och stédjande detaljer som presenteras i
olika medier och format (t.ex. visuellt, kvantitativt, muntligt) och
forklara hur idéerna fortydligar ett &mne, text eller fraga som studeras.

Sprak

Konventioner for standardengelska:

CCSS.ELA-LITERACY.L.71

Demonstrera beharskning av konventionerna for standard engelsk
grammatik och anvandning nar du skriver eller talar.

Kunskaper i sprak:

CCSS.ELA-LITERACY.L.7.3

Anvand kunskaper om spraket och dess konventioner nar du skriver,
talar, laser eller lyssnar.

Ordférradsinhdmtning och anvéandning:
CCSS.ELA-LITERACY.L.7.5

Visa forstaelse for bildsprak, ordrelationer och nyanser i ordets
betydelser.

CCSS.ELA-LITERACY.L.7.5.B

Anvéand relationen mellan séarskilda ord (t.ex. synonym/antonym,
analogi) for att battre forsta vart och ett av orden.

*Standarder &r tilldmpliga nar du undervisar i de teknikfokuserade minilektionerna.
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Projekt 1: Att ta hand om var skola

Sjélvhantering
Sjalvdisciplin

Sjalv motivation
Malséattning
Organisationsférmaga

Social medvetenhet
Perspektivtagande
Respekt for andra

Relationsférmaga
Kommunikation
Socialt engagemang
Relationsbyggande
Lagarbete

Ansvarsfullt beslutsfattande

Identifiera problem
Analysera situationer
Losa problem
Utvarderar
Reflekterar

Etiskt ansvar

Inte tillampbar

Standard 2. Analysera
influenser

2.8.4 - Analysera hur skolan och
samhéllet kan paverka personliga
halsopraxis och beteenden.

Standard 7. Ut6va hdlsosamma
beteenden

7.8.2 - Visa sunda metoder och
beteenden som kommer att
uppréatthalla eller forbéattra halsan
for dig sjalv och andra.

Engelska sprakkonststandarder

Skrift

Texttyper och syften:

CCSS.ELA-LITERACY.W.7.2

Skriv informativa/forklarande texter for att undersoka ett @mne och
férmedla idéer, begrepp och information genom urval, organisation
och analys av relevant innehall.

Produktion och distribution av skrivande:
CCSS.ELA-LITERACYW.7.4

Ta fram tydliga och sammanh&ngande skrifter dar utvecklingen,
organisationen och stilen &r lampliga for uppgiften, syftet och
publiken.

Forskning for att bygga och presentera kunskap:
CCSS.ELA-LITERACYW.77

Genomfor korta forskningsprojekt for att besvara en fraga, med hjalp
av flera kéllor och generera ytterligare relaterade, fokuserade fragor
for vidare forskning och utredning.

Tala & Lyssna

Forstaelse och samarbete:

CCSS.ELA-LITERACY.SL.71

Engagera effektivt i en rad samarbetsdiskussioner (en-mot-en, i
grupper och larareledda) med olika partner om @mnen, texter och
fragor i arskurs 7, bygga pa andras idéer och uttrycka sina egna
tydligt.

CCSS.ELA-LITERACY.SL.71.B

Folj regler for kollegiala diskussioner, spara framsteg mot specifika
mal och deadlines och definiera individuella roller efter behov.
CCSS.ELA-LITERACY.SL.7.2

Analysera huvudidéerna och stédjande detaljer som presenteras i
olika medier och format (t.ex. visuellt, kvantitativt, muntligt) och
forklara hur idéerna fortydligar ett @mne, text eller frdga som studeras.
Presentation av kunskap och idéer:

CCSS.ELA-LITERACY.SL.7.4

Presentera pastdenden och fynd, betona framtrddande punkter pa ett
fokuserat, sammanhé&ngande sé&tt med relevanta beskrivningar, fakta,
detaljer och exempel; anvéand lamplig dgonkontakt, tillracklig volym
och tydligt uttal.

CCSS.ELA-LITERACY.SL.7.5

Inkludera multimediakomponenter och visuella visningar i
presentationer for att fortydliga pastdenden och fynd och betona
framtrédande punkter.

Sprak

Konventioner for standardengelska:

CCSS.ELA-LITERACY.L.71

Demonstrera beharskning av konventionerna for standard engelsk
grammatik och anvandning nar du skriver eller talar.
CCSS.ELA-LITERACY.L7.2

Demonstrera beharskning av konventionerna for vanlig engelsk
versaler, skiljetecken och stavning nar du skriver.
CCSS.ELA-LITERACY.L.7.2.B

Stava réatt.

Kunskaper i sprak:

CCSS.ELA-LITERACY.L.7.3

Anvand kunskaper om spraket och dess konventioner nar du skriver,
talar, laser eller lyssnar.

*Standarder &r tillampliga nar du undervisar i de teknikfokuserade minilektionerna.
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