Vanlighet i klassrummet® —Mod

7.e klass « Vanlighetsprojekt

Slumpmassiga garningar av vanlighet

Fototidning

Vi har slutfort alla fyra veckorna av var modenhet. Nu ar det dags att tillampa allt du har
lart dig. Under de kommande veckorna eller tva kommer vi att arbeta for att slutfora en
slumpmassig sallskapsjakt och dokumentera vara dventyr i en foto-/klippboksdagbok.

Courage Sub-Koncept
Sarbarhet, 6dmjukhetVanlighet,

Projektets tidsram
1-2 veckor, uppdelat efter behov enligt
klassschema

No6dvandigt material

d Grundldggande konsttillbehor

4 Journalanteckningsmallar (se nedan)

d Tidningar

4 1smartphone eller kamera
for varje grupp

[ Tejpa/Tacks for att hanga upp fardiga
journaler

Standardkarta

Detta projekt &r i linje med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder,
International Society for Technology in
Education Standards, nar sa ar
tillampligt, och Common Core State
Standards. Vanligen seStandardkarta for
mer information.

Slumpmassiga handlingar av vanlighet &r handlingar som inte tillkdnnages,
inte nédvandigtvis planeras och inte beldnas. Du gor snélla saker for andra
bara for att du vill att ndgon annan ska ma bra, inte for att du vill ha ndgot
tillbaka. Véanlighetens handling &r i fokus, inte du som givare, &ven om vissa av
dessa handlingar kan goras direkt mot den andra personen. Om du &r
"fangad" eller om din vanlighet ar offentlig, 6va pa att anvdanda 6dmjukhet
genom att avleda berémmet fran dig och tillbaka till den vanliga handlingen
du fullfoljer!

Har ar planen for detta projekt:

1.

Jag kopplar ihop dig slumpmassigt. Varje par kommer att vara
ansvarigt for att utfora 10 slumpmassiga handlingar pa listan inom
nasta vecka. Ditt mal &r KVALITET, inte bara kvantitet. Du kommer att
marka att det faktiskt finns 25 alternativ pa den har checklistan. Du
kan slutfora fler av dem om mdojligt, men 10 dkta RAK &r mycket
kraftfullare &n 25 RAK som gdrs snabbt och utan integritet.

Ni maste bada delta i att slutfora RAK:erna. Du kan dstadkomma detta
genom att turas om, arbeta tillsammans for att uppna ett RAK eller
dela upp RAK baserat pa komfortnivaer och fardighetsuppsattning.
Du maste anvanda en bild eller en utskuren bild fran en tidning for att
representera varje RAK du fyller i. OBS: Du far INTE ta bilder pa
manniskor. Din utmaning &r att spela in dina handlingar med endast
bilder av féoremal. Detta kan dstadkommas genom att anvdnda en
telefon, kamera eller tidning beroende pa din skolas
mediebegransningar.

Varje grupp kommer att anvdnda sina bilder och de medfdljande
konsttillbehoren for att skapa en fotodagbok 6ver sina RAK som
illustrerar resan de gjorde och reflektioner dver hur varje RAK
astadkoms, fick dem att kanna sig etc. De kommer att bifoga sin
ifyllda checklista pa insidan av fliken pa deras journal. De kommer
sedan att presentera sin dagbok for var klass och lyfta fram 1-2 RAK
som var mest meningsfulla for dem och varfor. Efter alla vara
presentationer kommer journalerna att visas dver hela skolan for att
uppmuntra till fortsatt vanlighet under hela aret och in i vart
sommarlov!
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DEL 1 (Vecka 1): Regler for att genomféra slumpmassiga handlingar

Innan vi kan paborja vart projekt maste vi utforska reglerna for att slutféra vara
uppgifter.

Din grupp kan endast slutfora RAK under vara utsedda RAK-lektioner,
raster, lunchtid eller efter skolan med ordentlig dvervakning.

Din grupp far inte bryta mot nagra regler for att slutféra en RAK.

Kom ihag att fokus ligger pa snallheten, INTE pa er sjalval!

Det har &r inte en tavling; det finns inget pris i slutet forutom att veta
att du har gjort ndgons dag lite ljusare. Ditt mal &r att sprida vanlighet
genom modiga och 6dmjuka handlingar.

Om ett visst RAK &r svart att fanga pa ett vanligt sétt, ta en bild av fore
eller efter och forklara vad du gjorde nér du la till den i ditt collage.
Varje RAK &r avsiktligt vag. Detta for att din grupp ska kunna anvanda
din kreativitet for att komma pa ett personligt satt att slutfora varje
uppgift du valjer.

Del 2 (vecka 2):Skapande av fotojournal

Nu nér du har tagit 10+ bilder av RAK:er som du genomfért under den senaste
veckan, ar det dags att dokumentera dem i ett journalformat. Ditt mal &r att
anvanda ddmjukhet for att betona de snélla handlingarna, INTE er sjalva.

Du kan anvanda foton, ord, tidningar och konsttillbehdren for att
skapa ditt fotokollage.

Du maste skriva en reflektion av 3-5 meningar under varje RAK du tar
med i din journal.

Varje person maste skriva minst 5 reflektioner i journalen. Se till att
skriva ditt namn under varje reflektion.

Om sa 6nskas kan bada personerna reflektera dver ett RAK!

Varje person maste delta i journalskapandet. Ett alternativ &r att ge
varje person 5+ bilder och ge dem &ganderéatt 6ver fardigstéllandet av
de medféljande journalsidorna.

Varje person maste delta i presentationen och férklaringen av dina
mest meningsfulla RAK:er och journalen du skapat. Eftersom alla var
med och skapade den borde den har delen vara enkel!

Se till att skapa ett férsattsblad med forfattarnas namn och en bild
som bast fangar din 6vergripande upplevelse av detta projek!
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Fotojournalanteckning

Namn: Random Act of Kindness # FotoTitel:

Anvénd utrymmet nedan for att anteckna din upplevelse av att slutféra denna Random Act of Kindness.

Tre-fem meningar kravs. Anvand féljande fragor for att hjalpa dig att skriva din reflektion.

Hur gick det har RAK? Hur paverkade det dig som givare? Om denna RAK involverade andra, hur reagerade de?
Vad Overraskade dig mest under denna RAK?
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