Véanlighet i klassrummet® —7arskurs « Vecka4 Delkoncept for delaktighet
Réttvisa, rattvisa, vanlighet

Inkludering

Den hir veckan kommer eleverna att utforska inkludering ur ett personligt perspektiv. Aven om de har
lart sig genom aren hur de ska vara inkluderande for andra, kanske de inte har lart sig hur de ska
arbeta med att inkludera sig sjélva, aven om de tycker att saker ar orattvist eller exklusivt for dem.
Eleverna kommer att identifiera de val de har i en mangd olika hypotetiska situationer for att forvandla
nagot som kanns exklusivt till ndgot som far dem att kanna sig starka, inkluderade och inkluderande.

Borja enheten med hela lektionen och sikta sedan pa att slutféra minst tva av minilektionerna med
dina elever under veckan. Varje minilektion ar utformad for att presentera delar av huvudlektionen pa
nya och engagerande séatt.

Huvudlaxa

Helklasslektion
30 minuter

Hitta din rost

| denna priméra lektion diskuterar eleverna hur de kan hitta sin egen rost nar
det géller inkludering. N&r de kdnner sig utestdngda,hur skapar de sina egna
mojligheter till inkludering och lycka? (Se sidan3 fér lektionsdetaljer.)

Mini lektioner

Fér sma grupper
15 minuter

Vems rost foljer du?

Vilka &r ndgra roster du féljer? Ar de trénare, larare, féréldrar, kandisar,
idrottare och/eller syskon? Vems rést hor du nar du star infor ett beslut?
Kanner du att barns réster hors i vart samhalle? Overvég att referera till
studentgrupper som tenderar att ha en stark rost; ett elevrad, om det &r
tillampligt pa din skola, kan vara ett bra exempel.

Hur uppmuntrar dessa réster dig att héja din egen rést? Hur uppmuntrar de
dig att inkludera dig sjalv i viktiga aktiviteter eller att inkludera andra?

For partners
15 minuter

Det som betyder nagot fér mig

Diskutera med en partner ett &mne som du brinner for.Hur har du hojt din
rost for den hér fragan tidigare? Om du inte har hojt résten, hur skulle du
kunna gora det nu eller i framtiden? Vad, om nagot, hindrar dig fran att
inkludera dig sjalv nér det galler saker du bryr dig om?

For privatpersoner
15 minuter

Inkluderingsinventering

Hur troligt &r det att du skapar nya mojligheter for dig sjélv nar du kénner dig
utanfor? Tank tillbaka pa den priméara lektionen och pa nagra av de svar du
gav pa de situationer som presenterades. S&tt upp 3-5 mal for dig sjalv for att
hitta och hoja din rost sa att du &r engagerad i livet omkring dig och ger dig
sjalv mgjligheter att inkluderas saval som att inkludera andra. Se till att dina
mal ar SMARTA: Specifika, M&tbara (vilket innebar att du kommer att kunna
sdga nar du har natt ditt mal), Uppnaeliga (ndgot du faktiskt kan gora),
Relevanta for ditt liv just nu och Tidsbestamd (har ett datum da du vill uppna
dina mall).
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Teknikfokuserad

Anvand teknik for att héja din rost
15 minuter

Vilka sociala medieplattformar eller digitala kommunikationsverktyg
anvander du? Hur anvander du dessa verktyg for att uttrycka dig? Delar du
dina idéer, bilder, framgangar och misslyckanden med andra? Vilken rost ger
du ut i varlden? Handlar det om inkludering, réttvisa och vanlighet? Vélj en
social medieplattform (som SnapChat, Facebook, Instagram, text eller
spelenhet) och rita eller skriv om bilden du projicerar genom den plattformen.
Reflektera 6ver om den bilden &r positiv, negativ eller neutral och om den
verkligen representerar vem du &r i verkliga livet.
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7:a Kvalitet

Hitta din rost

Hela grupplektion

| denna primara lektion diskuterar eleverna hur de kan hitta sin egen rost nar det galler
inkludering. Nar de kanner sig utanfor, hur skapar de sina egna majligheter till

inkludering och lycka?

Lektionens tidsram
30 minuter

No6dvandigt material

4 Om du experimenterar medtillbaka
kanal chatt, se lankarna i lektionen
och se till att det finns tillrackligt
med datorer eller enheter for
atminstone en liten grupp elever
som kommer att diskutera i
bakgrunden; helst skulle gruppen
delas upp i tvad jamna grupper
(realtidsdiskusanter och
bakkanalsdiskusanter).

d Om du inte experimenterar med
backchannel krévs inget ytterligare
material.

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer
med CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder,
International Society for Technology in
Education Standards, nér sa ar
tilldmpligt, och Common Core State
Standards. Vanligen seStandardkarta

for mer information.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Utforska inkludering ur ett personligt perspektiv
e I|dentifiera satt att skapa mojligheter till sjalvinkludering som ocksa
kan leda till att andra inkluderas

Lararanslutning/Sjalvvard

Det finns ett stort tryck pa lararna: press att fa elever som klarar sina statliga
prov, press att minska prestationsgapet, press att se till att alla ar pa eller éver
arskursnivan och press att bli bast. Ibland &r pressen vi kdnner positiv och den
driver oss mot forbattringar, den utmanar oss att védxa i vart hantverk och den
inspirerar oss att prova nya saker. Ibland &r pressen vi kanner negativ och den
far oss att bli sjalvkritiska, framkallar tvivel pa oss sjélva eller leder oss mot
daliga val.

Na&r du kanner press, identifiera nagra saker:

1. Ar pressen du kdnner positiv eller negativ?

2. Leder pressen dig att véxa eller forbattra dig?

3. Utmanar trycket dig pa ett satt som kanns bra eller daligt?
4. Leder pressen du kanner till storre delaktighet?

Att identifiera hur trycket far dig att kanna eller vart det kommer att leda dig &r
det forsta steget for att veta hur du ska svara. Ibland kommer vi att behdva
avvisa trycket direkt, och ibland maste vi acceptera dess utmaning. Ibland kan
du &ndra negativt grupptryck sa att det tjanar dig pa ett positivt s&tt. Oavsett
sa har du kontroll dver hur du svarar!
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Dela med sig

5-7 minuter

Det hér &r var sista vecka pa inkluderingsenheten, och du kanske har markt
att vi inte har pratat mycket om specifika strategier for att ga ut och inkludera
manniskor i det vi gor. Det beror pd att du redan i 7:e klass vet att du bor
inkludera andra och du vet de typiska satten vi kan géra det pa: bjuda in
ndgon att dta med dig pa lunchen som inte alltid har ndgon att sitta med eller,
ga ihop med nagon ny i klassen nar man ska gora partnerarbete. Du kan
bjuda in alla till din fest snarare an bara nagra utvalda. Vi vet redan hur man
inkluderar manniskor. Men om vi ar osdkra pa oss sjdlva eller om vi tycker att
saker och ting &ar oréattvist eller om vi inte inser att alla inte har samma
mojligheter som vi har (eller vi kanske antar att alla har bra mgjligheter utom
vi), dd kommer vi inte att vara det. kunna inkludera andra mycket val.

Vi kanske inte kanner oss inkluderade sjalva sa varfor inkludera andra?

Inspirera

15 minuter

Vi ska avsluta den hér enheten med att arbeta igenom hur vi kan ha mer
fortroende for vilka vi &r och vad vi har att sdga. Vi ska jobba pa att hitta var

rost.

Lat oss borja med en kort diskussion om hur det kanns att stad utanfoér. (Bjud in
elevernas svar.)

Vad gor du ofta ndr du lamnas utanfoér ndgot? (Bjud in elevernas svar; vissa
kanske foreslar att de gor sin egen grej, att ha en egen fest osv.)

Bemyndiga

15 minuter

Lat oss idag, som grupp, brainstorma nagra saker som vi kan goéra nér vi
kanner oss utestdngda som kan hjélpa oss att hitta var rost, kdnna eller bli mer
inkluderade och vara mer inkluderande. jag kommer att ge olika situationer
och vi kommer att prata igenom ett typiskt svar férst och sedan ett mer
inkluderande svar sedan.

(Du kan slutfora den har aktiviteten pa flera olika satt.

e Stor gruppaktivitet, ta anteckningar pa tavlan eller ha en muntlig
diskussion

e Individuell aktivitet forst och aterga sedan till att dela hela gruppen

Diskussion i liten grupp

e Tillbaka kanalchatt (om du har tillgang till datorer). Du kan anvénda en
karngrupp av diskussionsdeltagare for de forsta fragorna medan
backchannel-gruppen lyssnar och lagger upp sina idéer i ett
diskussionsforum i klassrummet. Detta fungerar bra om du har Google
Classroom eller nagon annan typ av online-LMS-plattform som
rymmer onlinediskussioner. Det finns ocksagratis onlineverktyg som
ar designade for pedagogisk backchannel-chatt. Att anvdnda
backchannel-chatt goér det majligt for tystare elever att delta som
kanske inte annars skulle kunna delta och for elever att
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lyssna/observera och svara i realtid pa en livediskussion. Efter en
fraga eller tva, 1at grupperna byta.

Situation #1:

Du kom inte med i laget du provade pa.

Typiskt svar:
Inkluderande svar:

Situation #2:
Du blev inte inbjuden till fodelsedagsfesten som manga barn ska pa.

Typiskt svar:
Inkluderande svar:

Situation #3:
Du ar ny i skolan och har inte riktigt tréffat en bra vén an.

Typiskt svar:
Inkluderande svar:

Situation #4:
Du &r inte bra pa matte men det verkar som att alla andra ar det. Det &r ett
stort test pa fredag som far dig att kdnna dig orolig.

Typiskt svar:
Inkluderande svar:

Situation #5:
Du ka@nner att andra barn har snyggare klader, skor, telefoner och bara béattre
grejer i allménhet &n du.

Typiskt svar:
Inkluderande svar:

Reflektera

5-7 minuter

Vi har alla typiska svar nar vi kdnner oss utestangda och vanligtvis far det oss
att kdnna oss ledsna och &nnu mer utestangda an vi kdnde oss tidigare! Men
som vi larde oss idag har vi val. Vi kan vélja att vara mer inkluderande av oss
sjélva, for det forsta, sa att vi kan vara mer inkluderande &n andra. Vi pratade
om [infoga kommentarer som &r specifika for klassrumsdiskussionen du hade].
Tank pa dessa saker den har veckan nar du ndrmar dig olika situationer.
Utvéardera forst om det &r réttvist och rattvist, och kom sedan ihag att du har
ett val i hur du svarar. Hur kan du vara inkluderande fér andra och &ven hitta
din egen rost?
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