Vanlighet i klassrummet® —7:e klass - Vecka 4 Ansvarsunderkoncept
Sjalvdisciplin, vanlighet

Ansvar

Den har veckan forskar eleverna om matansvar och hur matproduktion, konsumtion och avfall kan
goras mer ansvarsfullt. Malet ar att gora eleverna mer medvetna om det ansvar som ar férknippat
med att odla och producera mat for att hjalpa dem att bli mer medvetna konsumenter. Projektet for
den hdr enheten handlar om att undersdka och minska matsvinnet i skolan, sd den héar lektionen ar en
perfekt del av det arbetet.

Borja enheten med hela lektionen och sikta sedan pa att slutféra minst tva av minilektionerna med
dina elever under veckan. Varje minilektion ar utformad for att presentera delar av huvudlektionen pa
nya och engagerande séatt.

Huvudlaxa

Helklasslektion
30 minuter

Ansvarets natur

| den hér lektionen tittar eleverna pa en kort video som visar
jordbruksfamiljers ansvar och hur de arbetar hart for att producera maten vi
ater. Eleverna har majlighet att diskutera matsvinn och undersdka
hurkonceptet hart arbete, jordbruk och matkonsumtion paverkar deras
uppfattning om ansvar. (Se sidan 2 fér lektionsdetaljer.)

Mini lektioner

For sma grupper
15 minuter

Vara lokala producenter: Rapid Fire Research

Lat eleverna forska i sma grupper (2-3) av lokala matkallor; "lokal" kan vara
inom en radie pa 30 mil eller hela staten och "matkallor" kan vara allt som
odlas eller tillverkas lokalt/statsomfattande. Lat eleverna valja en
matvara/kélla och rapportera tillbaka till klassen om vad de lart sig. Eleverna
bor ocksa vara medvetna om vad deras lokala omrade eller stat &r kant for
att producera. Efter cirka 10 minuters forskning, be eleverna dela med sig av
en ny "kul fakta" som de lart sig om lokal matproduktion.

For partners
15 minuter

Matregler

Vilka matregler har du i ditt hem och i skolan? Finns det nagra? Om inte,
borde det finnas? Vilka riktlinjer kan du dela antingen med din familj och
eventuellt med skolférvaltningen som kan bidra till att framja ansvarsfull
matkonsumtion?

For privatpersoner
15 minuter

Matansvar

Hur bra &r du pa att avsluta din mat? Kastar du mat regelbundet? Ater du
rester i ditt hem eller sldanger din familj mycket mat? Vad skulle du kunna
forandra sd att du ater mer medvetet och ansvarsfullt och slanger mindre?
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Teknikfokuserad
15 minuter

Favoritmatutflykt

Lat eleverna undersoka sin favoritmat. Var tillverkas eller odlas den? Vad
ar"koldioxidavtryck" av den maten? Till exempel, om du bor i New York, men
bananerna du &lskar kommer fran Mexiko, hur manga mil reser den bananen
for att komma till din butik/hem? Ar det ett ansvarsfullt val att kdpa mat som
har ett stort koldioxidavtryck (dvs. det krédvs mycket gas, energi,
luftfororeningar och livsmedelshantering for att komma till din butik for att

kdpa)? The Green Eatz "Eood Carbon Footprintwebbsida kan vara

anvandbar.
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7klass

Hela grupplektion

Ansvarets natur

| den har lektionen far eleverna lara sig lite om vem som odlar var mat, hur vi far i oss var mat och hur
vi bade uppskattar och slosar bort var mat. Malet ar att géra eleverna mer medvetna om det ansvar
som ar forknippat med att odla och producera mat for att hjdlpa dem att bli mer medvetna

konsumenter.

Lektionens tidsram
30 minuter

No6dvandigt material
[ Inget material krévs for denna
lektion

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstdmmer
med CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder,
International Society for Technology in
Education Standards, nér sa &r
tillampligt, och Common Core State
Standards. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

Lektionens mal

Eleverna kommer att:
e Diskutera matsvinn i Amerika, i skolan och i deras familjer
o Relatera ansvar och respekt till jordbruket
e |dentifiera satt att minska matsvinnet

Lararanslutning/Sjalvvard

For den haér sista lektionen i ansvar, fundera 6ver hur du anvander din tid och
dina talanger péa skola. Ar du ansvarig fér hur du spenderar din tid i skolan?
Anvéander du 6ppna perioder for att planera lektioner eller betygsatta
uppgifter sa att du kan fa lite extra personlig tid pa kvallarna eller helgerna?
Lagger du tid pa att natverka med kollegor och planera for studentframgang,
eller finns det mer skvaller och ryktesspridning an produktivt, hdlsosamt
relations- och strategibyggande? Hur &r det med dina formagor? Anvéander du
dem till sin fulla potential eller kdnner du dig maxad och redo att ta sig fram till
slutet av aret? Strévar du efter meningsfulla mojligheter for professionellt
ldrande eller bara skumma igenom godtyckliga lasningar och lektioner (nér
det tilldelas).

Na&r du har en mgjlighet att vara helt ansvarig med din tid och talang, att gora
det som férvantas eller krévs av dig, ta det. Det ger dig energi infér nasta
uppgift. Du kommer att ma bra om du har anvant din tid klokt, om du har
anvant dina formagor till fullo. Du kommer att motiveras att bli béttre, att
fortsatta lara dig, att dela insikt och att bygga en béttre skola. Att modellera
den héar typen av ansvar ar ocksa bra for dina elever. Alla blir trotta i slutet av
aret; det kravs sjalvdisciplin och uthallighet for att fortséatta till slutet. Du kan
vara ledande inom detta omrade och det kan dina elever ocksa. Tryck pa!

Dela med sig
5-7 minuter
Den héar veckan kommer vi att prata om vart ansvar gentemot miljén och var

konsumentism, det vill sdga hur mycket vi kdper och anvander och hur mycket
vi sl@sar.
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Inspirera

15 minuter

Tank pa det: Hur ofta tanker du pa jorden och maten den producerar? Om vi
inte hade matbutiker, var skulle du fa tag i din mat? (Bjud in elevernas svar.)
Kanner du nagra lokala bonder eller har du tillgang till bondemarknader? (Bjud
in elevernas svar.)

Bemyndiga
15 minuter

For den har lektionen kommer vi att titta pa videon Random Acts of Kindness
om ansvar i samband med jordbrukskulturen.

https://www.youtube.com/watch?v=iYbXgBMfWag (Springtid: 6:44)

Efter videodiskussionsfragor (for stora eller sma gruppdiskussioner, muntliga
eller skriftliga):

o Vilka reaktioner har du pa tanken att vi slésar %3 av var mat i USA?
(Detta innebar till exempel att om du gar ut pa en restaurang och
bestéller tre hamburgare sa &ter du bara tva och viéljer att slénga en.)

e Marker du matsvinn hér i skolan eller hemma hos dig?

Vad &r nagra saker du kan gora for att minska matsvinnet?

e Hur visar respekt for bonder och deras familjer att vara medveten om
matsvinn?

o Hur definierar du ansvar nu nar du har sett den har videon?

Reflektera

5-7 minuter

Na&r vi gar igenom resten av den har veckan kommer vi att prata om mat; hur vi
konsumerar mat, hur vi tdnker om mat och vad vi vet om manniskorna som gor
var mat. Det &r troligt att de flesta av oss inte har tankt pa sa mycket alls, och
det ar okej! Men det ska vi andra pa! Nar du ténker pa hur viktig mat &r for oss
bdrjar du inse hur viktiga manniskorna som odlar och producerar och
transporterar och lagrar ochsdlja maten ar till oss ocksa. Om vi inte odlar all
var egen mat (vilket valdigt fa av oss gor idag) &r vi valdigtberoende pa andras
skicklighet, passion, land, affarer och generositet. Mat ar faktiskt en riktigt
vacker, mansklig kontakt vi har med varandra. Sa ikvéll, om du ser mycket mat
over efter middagen, tank pa hur du kan anvanda den maten i morgon eller
overmorgon. Kan du ateranvanda den maten sa att den inte blir avfall? Jag
kanske fragar dig imorgon, sa ta ndgra mentala anteckningar om hur resten av
dina matupplevelser gar idag! Lat oss bli kreativa i hur vi anvander mat och lat
oss komma ihag att uppskatta maten vi har!
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