Véanlighet i klassrummet® —7:e klass - Vecka 2 Ansvarsunderkoncept
Sjalvdisciplin, vanlighet

Ansvar

Den hér veckan lar sig eleverna att ha sunda grénser sa att de kan ta lampliga steg mot ansvar.
Eleverna paminns om att de inte &r ansvariga for allt men det finns vissa saker som de &r helt
ansvariga for. Syftet ar att ge eleverna en kansla av medvetenhet om sitt personliga, sociala och
offentliga ansvar och lara sig hur man uppratthaller sunda granser for sig sjalva, med andra och &dven
med teknik.

Borja enheten med hela lektionen och sikta sedan pa att slutféra minst tva av minilektionerna med
dina elever under veckan. Varje minilektion ar utformad for att presentera delar av huvudlektionen pa
nya och engagerande séatt.

Huvudlaxa

Helklasslektion
30 minuter

Ringar av ansvar

Den har lektionen introducerar eleverna till idén om granser och rum, och var
vart ansvar ligger inom de olika rumsliga grénserna vi delar med oss sjélva
och andra. (Se sidan3 for lektionsdetaljer.)

Mini lektioner

Fér sma grupper
15 minuter

Inte mitt ansvar

Kom ihag att vi inte behdver kanna ansvar for allt.Vi kan bara vara ansvariga
for det vi personligen kan kontrollera. | sma grupper med hjalp av ett
T-diagram, kartlagg de saker som alltid &r inom din kontroll och saker som
inte &r det. Resten av dagen, fokusera pa de saker du kan kontrollera och ta
ansvar for dessa val. For de okontrollerbara sakerna, satt upp sunda gréanser
for att paminna dig sjélv om att dessa saker inte nédvandigtvis &r dina att
hantera idag.

Forlangningsidé: Brainstorma nagra tekniker som vi kan anvédnda for att
lugna ner vara kroppar och hjérnor sa att vi gor ansvarsfulla val och
uppratthaller sunda gréanser nar saker vi inte kontrollerar hdnder oss.

For partners
15 minuter

Det dr OK att sdga nej
Ibland &r vi i situationer dér vi blir ombedda att géra ndgot som vi inte &r
bekvdma med eller vet att vi inte borde géra. Om vi inte har sjélvrespekt och
sunda personliga granser kan vi bli frestade att vara oansvariga och gora ett
daligt val. Och ibland &r dessa daliga val faktiskt bra val. Du blir till exempel
ombedd att vara barnvakt men du maste plugga infor ditt engelskaprov den
kvallen.Du vill inte géra mamman som fragade dig besviken, men det &r mer
ansvarsfullt att sdga nej till hennes begéaran.Detta kan dock vara svart. Med
din partner, 6va flera "Nej"-strategier for att hjélpa dig att avvisa situationer
som far dig att kompromissa med dina granser eller som helt enkelt inte &r
bra personliga val for dig. Nagra strategier inkluderar:

e Brutna rekord (upprepa "nej" om och om igen)

e Byter amne
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For privatpersoner
15 minuter

Teknikfokuserad
15 minuter

e S&ger "tack" for erbjudandet/inbjudan/mdjligheten, men det fungerar
inte i mitt schema just nu

e Anvanda empati ("Jag forstar att du &r i den svara situationen men
jag kan inte hjalpa just nu.")

e Forklara sig sjalva och/eller ge en alternativ idé ("Hoga ljud gér mig
faktiskt riktigt obekvam, sa jag skulle inte vara en bra van pa
konserten eftersom jag kommer att vara ganska stressad. Men jag
skulle kunna ga med dig pa kaféet efterat!”).

Mitt personliga utrymme

Dela ut det personliga rymddiagrammet som anvéndes i den priméra
lektionen. Lat eleverna skriva ner det ansvar som faller inom dessa gréanser
for dem personligen. Lat dem sedan tanka/journala om detta: Hur kan de
uppréatthalla sunda gréanser nar de konfronteras med ndgon som passerar en
gréans eller som ar stérande eller oansvarig inom sociala och offentliga
utrymmen? Till exempel, om en vén standigt svédvar runt ditt skdp och du
behover lite utrymme, vad kan du séga eller gora for att vara respektfull men
anda behalla en halsosam personlig eller intim grans? Eleverna kan anteckna
sin reflektion.

Sunda granser med teknik

Stora gruppdiskussioner eller journaluppmaningar: Hur har teknologin
paverkat var férmaga att uppratthalla sunda grédnser? Hur hindrar tekniken
oss fran att uppréatthalla sunda grdanser? Hur kan vi anvanda sjalvdisciplin for
att uppratthalla sunda granser med teknik? [t.ex. inga telefoner vid
middagsbordet, inget internet efter en viss tid pa natten, inget
TV-/spelsystem i sovrummet, etc.] (Se det personliga utrymmet och/eller
informationen fran den priméara lektionen).
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7klass

Hela grupplektion

Ringar av ansvar

Den har lektionen introducerar eleverna till idén om granser och rum, och var vart
ansvar ligger inom de olika rumsliga granserna vi delar med oss sjalva och andra.

Lektionens tidsram
30 minuter

No6dvandigt material

[ Utdelningsblad Ringar av ansvar

[ Valfri tillagg:
Washington Post publicerade en
artikel som forklarar personliga
rymdgrénser for manniskor i olika
lander; detta kan vara en intressant
teknisk forlangning eller férlangning
for studenter som behdver/vill ha
mer
utmaning:https://www.washingtonpost
com/news/worldviews/wp/2017/04/24
[how-close-is-too-close-depends-on-w

here-you-live/?utm_term=.0848e250c¢
e9c¢

Standardkarta

Den har lektionen dverensstammer
med CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder,
International Society for Technology in
Education Standards, nar sa ar
tillampligt, och Common Core State
Standards. Véanligen seStandardkarta
for mer information.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Utvardera hdlsosamma granser
e |dentifiera ansvarsomraden som faller inom intima, personliga, sociala
och offentliga rumsliga grénser

Lararanslutning/Sjalvvard

Ibland hjalper det att tanka pa vart ansvar genom en mangd olika linser:
rattigheter kontra ansvar, personliga och professionella gréanser och
ansvarskallor. Var och en ger oss ett nytt perspektiv pa vad som &r ett ansvar
och vad som inte ar det. Du har till exempel ratt till en saker och positiv
arbetsmiljo. Som sadan &r du ansvarig for att bidra till den sékra, positiva
miljon. Hur &r din skolas personalkultur? Hur &r relationer mellan larare? Vilken
tenor har personalens pausrum? Ar ldrare och administratdrer pd samma sida?
Vilket ansvar har du som en del av det samhéllet for att sdkerstélla en saker
och positiv arbetsmilj6? Hur ar det med dina personliga och professionella
granser pa jobbet? Om du har elever som har personliga problem och
foljaktligen tar med sig sin aggression, sorg eller frustration till ditt rum, vad &r
ditt ansvar? Ditt ansvar &r att undervisa dessa barn och sdkerstélla en
klassrumsmiljo som framjar [&rande for alla elever. Det ar inte ditt ansvar att
"fixa" deras hemsituation eller personligen beddma och ta itu med deras
psykiska eller kénslomé&ssiga hélsoproblem. S&tt en personlig och
professionell grans genom att inte ta deras problem personligt och s6k andra
skolproffs eller offentliga tjdnster for att hjalpa dina elever pa det séatt de
beho6ver fa hjalp. Vad sdgs om att veta var ditt ansvar kommer ifran? Vet du
varfor du goér som du gér? Har du skapat ansvar for dig sjalv eller har du fatt
det av ndgon annan? Att kdnna till kdllan till ditt ansvar kan hjalpa dig att
prioritera dem och bli mer effektiv. Ta dig tid idag for att utvardera dina
rattigheter och skyldigheter, att satta nagra granser du behdver satta och att
forsta varfor du goér som du gor.

Dela med sig
5-7 minuter

| den h&r enheten pratar vi om ansvar. Hur manga av er sedan forra veckan
har haft mojlighet att ta ansvar for nagot eller gora ett ansvarsfullt val,
ochundvek att skylla pa andra eller vara oarlig nar det géller att slutféra det du
ombads gora? (Bjud in eleverna att dela om de vill.)

Bra! Fortsatt jobba pa det! Det kdnns faktiskt bra att ta ansvar for nagot, aven
om det innebér att 4ga sig at ndgot man glomt att gora ellervalja inte att gora.
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Inte for att det kénns bra att gora folk besvikna, men det kénns bra att ratta till
de situationerna.

Inspirera
15 minuter

Den héar veckan ska vi prata om ansvarsgranser. Ibland k&nns det som att vi
maste ta ansvar for allt och alla.N&r du blir &ldre kommer du att fa mer ansvar
och det kan vara svart att veta var den linjen stannar. Sanningen ar att inte allt
ar ditt ansvar. Som klass, som skola, i din familj finns det delade
ansvarsomraden. Vi stéller alla in for att fa saker att fungera. Och om du bdérjar
gora saker som tekniskt sett & ndgon annans ansvar lar de sig inte att
uppfylla sin del i gruppen och du kommer att bli dvervaldigad med for mycket
att gora och tanka pa. Sa det &r viktigt att ha bra granser med méanniskor nar
man bestdmmer vad som ar och inte &r ditt ansvar.

Bemyndiga
20 minuter [Rekommendation: Dela upp detta i tva 10-minutersdelar; Del 1 for
forklaringen och del 2 for aktiviteten. Detta forlanger lektionstiden, men det

kan vara nodvandigt.]

For att hjdlpa oss att veta var grédnsen for ansvar gar, hjalper det att veta vilka
vara personliga granser gar. Lat oss titta pa den har bilden:

PUBLIC SPACE

e SOCIAL SPACE S

4 ft
(1.2 m) 4

(3.6 m)

25 ft
L ATEm) e

(Kélla: WebHamster, 2009,CC BY-SA 3.0)
Antingen projicerar bilden pd den smarta tavian eller ritar den pd

whiteboardtavian, men eleverna behbver ocksd en utskrift fér den
avslutande aktiviteten, sd du kan dela ut den till eleverna redan nu ocksg.

Ditt intima utrymme omfattar vanligtvis de férsta 18 tum runt dig. Sa fran din
kropp utat pa cirka 12 fot (cirka 17-18 tum), det ar ditt utrymme. Vissa
manniskor sdger att om du stracker ut armarna sa &r allt med armarnas
avstand och inat ditt intima utrymme. Och ju narmare dig, desto mer intim
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eller privat blir den. Du behéver inte tolerera att folk till exempel far dig i
ansiktet eller ror vid dig om du inte vill att de ska gora det. Att 1'% fot ar ditt
ansvar och bara ditt. P4 samma satt &r ndgon annans intima utrymme deras.
Anta inte att nagon vill ha dig i sitt utrymme utan en inbjudan. Det ar viktigt
att komma ihag att du inte ar ansvarig for nagons intima utrymme. Det ar till
exempel inte ditt ansvar att se till att alla omkring dig &r n6jda, &ven om det
ar snéllt av dig att fraga hur du kan hjalpa om du ser att ndgon ar ledsen och
att vara en god van. Men om de valjer att vara olyckliga eller om det inte ar
sdkert for dig att umgas med den personen, ar det inte din uppgift att "fixa
det". Ditt jobb &r att ansvara for ditt eget intima utrymme och ditt vdlmaende.

Utanfor det intima utrymmet gar vi dock in i mer delade utrymmen. Ungeféar
fyra meter ut fran kanten av ditt intima utrymme kallas personligt utrymme.
Det &r héar du fortfarande kanner att det ar ditt utrymme men andra
manniskor kommer och gar, sitter bredvid dig pa lunchen, gar forbi dig i
korridoren och hdnger med dig i klassen eller hemma. Ibland kan det kdnnas
som att méanniskor befinner sig i ditt intima utrymme (som om de sitter precis
bredvid dig vid lunch, till exempel), men de arbetar inom ett tdnkesatt av mer
personligt eller till och med socialt utrymme. De menar inte att vara for nara,
men det &r precis hur trangt lunchbordet &r. Ditt personliga utrymme kan
fortfarande till stor del tillhdra dig, men kom ihag att ditt personliga utrymme
kommer att korsa andra manniskors personliga utrymme ocksa, sa du maste
vara nadig. Det som hander i ditt personliga utrymme &r dock ocksa till stor
del ditt ansvar. Hur du behandlar den personen som sitter bredvid dig vid
lunch ar ditt ansvar. De har ocksa ett ansvar att vara en bra lunchsitskompis
ocksa.

Fran 4 fot till 12 fot kallas detta socialt utrymme. Det ar har du umgas med
vanner, arbetar med lagkamrater, interagerar i skolan eller hemma, eller till
och med ute i mindre lokaler. Har delas ansvaret av de i utrymmet. Alla som
ockuperar eller delar socialt utrymme bor respektera dem i det utrymmet
med dem.

Fran 12 fot till 25 fot gar vi in i "offentligt utrymme". Det hér &r dina offentliga
restauranger, butiker, gator, trottoarer, skolans campus i stort och ibland
klassrummet. Liksom sociala utrymmen har vi ett ansvar att agera lampligt,
vanligt och hjalpsamt i dessa utrymmen, men vi &r inte personligen ansvariga
for allt som hdnder inom dessa utrymmen. Om koerna ar galet langa i
butiken, till exempel, &r det inte vart ansvar att fixa, dven om det ar vart
ansvar att vanta talmodigt.

Aktivitet:

Jag kommer att ge var och en av er en utdelning av dessa rymdringar, och
sedan ska jag lasa upp olika ansvarsomraden vi har. Jag vill att du skriver ner
det ansvaret i ringen dar du tycker det ar lampligast.Dela ut kalkylbladet
Rings of Responsibility och Ids fran féljande lista, vilket ger eleverna tid att
skriva emellan.De kan helt enkelt skriva ner numret ocksa.

Borstar dina tédnder

Lamna in dina laxor i tid

Att vara en god vén

Foljer skolans regler

Ova ditt instrument innan konserten
Sager snalla saker om dig sjalv

Att ge andra en komplimang
Jobbar hart pa din matte

. Sitter tyst pa biblioteket

10. Stadning efter att du atit din lunch
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1. Stada ditt rum hemma

12. Att ta hand om en morforalder
13. Véntar talmodigt i ko till en butik
14. Vinkar at en granne

15. Dela positiva saker online

Reflektera
5-7 minuter

Lat oss se var du placerade sakerna jag precis listade. Kontrollera dina svar
och om du lagger nagot i en annan ring an vad jag laser hér, 1at oss prata om
dina idéer. Observera att vissa kan argumenteras foér olika utrymmen som
anges nedan.

Borsta tanderna - intimt
Ladmna in l&xorna i tid — socialt
Att vara en god véan — personligt/socialt
Att folja skolans regler - socialt/offentligt
Ova ditt horn innan konserten - socialt
Att sdga sndlla saker om dig sjalv - intimt
Att ge andra en komplimang — socialt
Arbeta hart med din matte - personligt
Sitter tyst pa biblioteket - personligt/socialt
. Stadning efter att du &tit din lunch - personligt/socialt
Stéda ditt rum hemma - personligt/socialt
. Att ta hand om en morférélder — socialt
Vantar talmodigt i ko vid en butik - offentligt
Vinkar at en granne - socialt/offentligt
15. Dela positiva saker online — offentligt

SRaeoNooAwN S
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Det ar viktigt att komma ihag att &ven om vi har ett ansvar att vara snalla,
omtdanksamma, hjdlpsamma och respektfulla i alla utrymmen, &r vissa
utrymmen (som vart intima och personliga utrymme) bara vart ansvar, precis
som en annan persons intima och personliga utrymme &r deras ansvar. Det ar
viktigt att komma ihdg det och att varken ge nagon annan makt éver ditt
intima eller personliga utrymme eller att ta makten 6ver nagon annans intima
eller personliga utrymme. Det ar utrymmen du maste bjudas in till. Sociala och
offentliga utrymmen &r dock mer flytande. Ibland upptécker vi att saker hander
som inte &r vart ansvar men ibland kommer vi att upptéacka att vi kan vara
hjalpsamma och visa ansvar (som att Ova pa vart horn sa att vi kan bidra pa ett
positivt sétt pa konserten). Det &r inte nédvandigtvis vart ansvar att se till att
hela bandet Iater bra, men det &r vart ansvar att se till att vi |ater bra! Detta kan
vara svart att tanka pd, men &gna lite tid at att utvardera var ditt ansvar ligger
och hur du uppfyller dem. Ta inte pa dig ansvar som inte ar ditt att ta och ge
inte upp ansvar som ar bara ditt.
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