Vanlighet i klassrummet® —6:e klass « Vecka2 Respektera underkoncept
Egenvard, vénlighet

Respekt

Den hér veckan ska vi utforska vad det innebar att respektera andra och hur att visa respekt utat kan
ha en positiv effekt inat.

Borja enheten med hela lektionen och sikta sedan pa att slutféra minst tva av minilektionerna med
dina elever under veckan. Varje minilektion ar utformad for att presentera delar av huvudlektionen pa
nya och engagerande séatt.

Huvudlaxa

Helklasslektion
30 minuter

RESPEKT. - Respekteffekten

Den har lektionen introducerar eleverna till hjarnans och kroppens fysiska
reaktion pa respekt, vilket &r att vara gladare, mer produktiv, mer kreativ och
mer samarbetsvillig. Eleverna |ar sig ocksa effekten av respektldshet pa
kroppen, vilket gor att vi kdnner oss oroliga, arga, ledsna etc. Eleverna bollar
en "Topp 10"-lista for hur de kommer att visa respekt for andra i klassrummet.
(Se sidan 2 for lektionsdetaljer.)

Mini lektioner

F6r sma grupper
15 minuter

Visa respekt i arskurs 6!

Diskutera i sma grupper hur elever i sjatteklass visar respekt fér varandra och
hur de inte gor det. Skriv ner fem atgarder som din grupp kan goéra for att
forbattra respekten bland alla elever i 6:an i skolan.

For partners
15 minuter

Vad jag respekterar med DIG!
Samarbeta och |3t eleverna skriva eller dela tre saker de respekterar om den
andra personen.

For privatpersoner
15 minuter

Respektera andra: Avsiktlig respekt

Fraga dig sjalv: "Hur kan jag visa mer respekt for andra?" Identifiera tre
personer du interagerar med dagligen och atminstone en sak du kan gora for
att visa mer respekt for den personen. Prova det omedelbart och skriv om
deras reaktion.

Teknikfokuserad
15 minuter

Respekt-emoji

Om du kunde designa en emoji som representerar respekt, hur skulle den se
ut? Rita ut det och dela med hela klassen i slutet av den tilldelade
ritningstiden.
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6e klass

Hela grupplektion

RESPEKT. - Respekteffekten

Den har lektionen introducerar eleverna till hjarnans och kroppens fysiska reaktion pa
respekt, vilket ar att vara gladare, mer produktiv, mer kreativ och mer samarbetsvillig.
Eleverna lar sig ocksa effekten av respektloshet pa kroppen, vilket gor att vi kanner oss
oroliga, arga, ledsna etc. Eleverna bollar en "Topp 10"-lista for hur de kommer att visa

respekt for andra i klassrummet.

Lektionens tidsram
30 minuter

Nodvandigt material

4 Hjarndiagram som kan projiceras
pa en smartboard eller skrivas ut
(kan ocksa rita diagrammet grovt)
Whiteboard och markdorer for
brainstorming

Posterpapper och markorer for att
overfora Top 10 fran
whiteboardtavlan till en affisch
Las mer om Respekteffekten
(inklusive nagra idéer for hur du
kan forbattra respekten i grupper)

har:h : Imeshank m/10-si

a

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer
med CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder,
International Society for Technology in
Education Standards, nér sa &r
tillampligt, och Common Core State

Standards. Véanligen seStandardkarta

for mer information.

Lektionens mal

Eleverna kommer att:

e Utvérdera "Respekteffekten” och hur att visa respekt eller vara i en
respektfull miljo har en positiv personlig effekt.
e Brainstorma séatt att visa respekt for andra.

Lararanslutning/Sjalvvard

Respekt i klassrummet borjar med dig. Forhoppningsvis har du tagit dig tid att
arbeta pa din férmaga att forst respektera dig sjalv. Elever kommer att ha svart
att respektera sig sjdlva om de inte ser sjalvrespekten utformad fér dem. Kom
ihdg hur stark och bra och vardefull du &r! Ager det! Den har veckan ska du
ocksa utvardera hur val du respekterar andra. Detta kan verka som en "no
brainer" for larare, eftersom vi dlskar vara elever och vad vi goér! Men vi blir alla
trotta, vi upplever alla utbrandhet och vi har alla elever som utmanar oss.
Detta géller sarskilt nar dessa barn i mellanstadiet borjar ténja pa vissa
gréanser och upplever nagra starka fysiska, mentala och kénslomassiga
forandringar. | dessa tider kom sarskilt ihag att alla fértjanar respekt dven om
det inte kdnns som att de har fortjanat det. Detta betyder inte att vi avstar fran
klassrumsledning eller disciplineringsstrategier, men vi kan ndrma oss varje
situation med respekt och vanlighet. Nagra saker att tanka pa den har veckan:
Hur lyssnar du pa dina elever (och pa dina kollegor for den delen)? Lyssnar du
pahdra eller lyssna pasvara? Hur &r din tdlamodstank? Ganska full eller kér pa
angor? Har du foréldrar som gor det svart att vilja visa respekt for dem eller
derasstudenter? Nar du kdnner dig utmanad, trétt, frustrerad eller till och med
ledsen och kampar for att svara pa ett vanligt och respektfullt satt, kom ihag
att du &r OK. Saker och ting kommer att ordna sig. Du kan aterinfora ett matt
av respekt pa en mangd olika satt: anvdnd aktiva lyssningsstrategier, ta fem
djupa andetag innan du svarar pa en situation, anvand jag-pastdenden
snarare dn du-pastaenden, sank résten och ta ett varsamt férhallningssatt till
en utmanande situation, eller, ring in backup (om du har en PLC-grupp eller
larare-partner och behover en paus, be om hjalp!). Du kan véxa i din formaga
att visa respekt for andra, och om du misslyckas, erkdnn det, be om ursékt och
ga vidare. Imorgon &r en ny dag.
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Dela med sig
5-7 minuter

Forra veckan pratade vi om sétt att visa respekt for oss sjéalva. Den har veckan
ska vi prata om hur vi kan visa respekt fér andra och varfor detta kommer att
bli en valdigt viktig del av var klass i ar. Anledningen till att det kommer att bli
viktigt &r att en miljo dar alla kédnner sig lika respekterade skapar en miljé som
ar gladare, fri frdn negativ stress och som hjélper oss att ldra oss och
interagera battre. Hur manga av er skulle &lska att vara pa en plats déar
manniskor var glada, inte stressade och larde sig och hade roligt? (Vanta pa
studentens svar.) Jag ocksa! Jag vill ocksa vara pa den platsen. Sa idag ska vi
prata lite om effekterna av att visa respekt for andra kan ha pa vara egna
hjarnor, vilket dversatts till hur vi tdnker och reagerar och interagerar.

Till att borja med, 1t oss titta pa hjarnan: (Visa bilden nedan eller en annan
bild av hjarnan som du har. Att projicera pa en smartboard &r idealiskt, men en
rudimentar ritning pa whiteboardtavlan eller utskrifter skulle ocksa fungera.)

. Cerebral Cortex

Limbic Systermn

Brain Stem
Cerebellum

Kalla:http://app.imcreator.com/static/FAAC356ED213474COBBECAGFF5F06384/the-brain

Cerebral Cortex ar kand somtdankande hjarna. Det har ar den del av vara
hjarnor som hjalper oss att gora bra val; det hjédlper oss att resonera och
rationalisera. Det &r detta som gor oss till ménniskor. Vi kan faktiskt forsta
vad som hander runt omkring oss och fatta beslut och beslut om var
situation.

Det limbiska systemet ar kant somkanslomdssig hjarna. Detta &r "kamp, flykt
eller frys"-delen av hjarnan. Det har &r den del av hjarnan somreagerar till
stimuli vs.svarar pa ett logiskt, rationellt satt. Den kansloméassiga hjérnan ar
det som triggar nar vi ar radda, oroliga, arga eller upphetsade. Den
kanslomdssiga hjarnan ar ofta ansvarig nér vi star infor att behova goéra
nagot nytt eller obekant - eller om vi kdnner att ndgon &r arg pa oss eller inte
inkluderar oss - ellerom nagot valdigt spdnnandehénder och vi kor pa
adrenalin. | dessa situationer, den kdanslomassiga hjarnan faktiskttar 6ver den
téankande hjarnan. Faktum &r att var kanslomassiga hjdrna ar ansvarig for vart
tankandemestav tiden.
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Inspirera

15 minuter

Sa vad har var hjarnas funktion med respekt att géra? Naval, 1at oss prata om
det. En forskare vid namn Paul Meshanko har studerat hjarnan och hur den
bidrar till vart behov av respekt (frdn oss sjdlva och fran andra) och hur vi
kdnner nar vi visar respekt for andra.

Meshanko sdger att nar vi visar respektléshet (kanske ndgon ignorerar dig
eller inte inkluderar dig eller &r helt oférskdmd mot dig), stangs var ténkande
hjarna av och var kansloméssiga hjarna tands. Vi kanner oss direkt arga,
ledsna, defensiva eller hamndlystna (som i, vi vill komma tillbaka till den
person som &r respektlds). Nar detta hander frigor vara kroppar ett hormon
som kallas kortisol som haller oss i detta tillstand av 6kad angest och
medvetenhet. Vad mer tror du hander med vara fysiska kroppar (inte bara vara
hjarnor) pa grund av detta extra kortisol i vara system? Vad hander med
dinkropp nar du kanner dig orolig eller upprérd? (Bjud in elevernas svar.
Svaren bor innehdlla féljande: min mage gor ont, jag far ont i huvudet, jag
grater, jag mar illa, jag kan inte fokusera, jag tdnker bara pa personen och hur
han/hon behandlade mig, etc.)

Och Meshanko sdger att det kan ta upp till fyra timmar for kroppen att bli av
med allt det déar extra kortisolet! Sa nar vi kdnner oss respektldsa ar vi mentalt

och kanslomdssigt och fysiskt som varst pa lange! Vem vill kdnna sa?! Eller
vem vill fa ndgon annan att kdnna sa? Inte jag!

Bemyndiga

15 minuter

Det finns sétt vi kan trdna var tankande hjérna att svara forst (fére var
kdnslomdssiga hjdrna), men idag ska vi prata mer om hur vi kan stélla in var
klassrumsmiljo sa att den ar en av dmsesidig respekt sa att vi inte ar det
nagonsin forsatta varandra i detta tillstdnd av angest och obehag. Meshanko
sdger att nar méanniskor ar i respektfulla miljder & de mer produktiva, gladare,
béttre pa att arbeta i team och mer kreativa! Detta kallas Respekteffekten. Nu
ar det den typen av klassrum jag vill vara i!

Sa vi kommer att ta bara ndgra minuter att brainstorma vara topp 10 satt att
visa respekt for andra for att 6ka respekteffekten i det har klassrummet. Dessa
kan vara riktigt enkla. Jag borjar faktiskt: 1. Vi lyssnar pa alla. (Be eleverna att
ropa fram sina idéer. Borja var och en med "Vi" for att forstarka att detta &r en
gruppinsats och gruppforvantningar.)

Reflektera
5-7 minuter

G4& igenom topp 10 och 18t klassen ldsa upp dem tillsammans. Overfér listan till
en bit affischpapper och stall ut den pa en framtradande plats i rummet. Om
det finns tid och du har elever som &r konstnérliga eller behéver ndgot att
gora, |at dessa elever skapa affischen.
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