Caring

Hej foraldrar och vardnadshavare,

Valkommen till enhet 2 i var laroplan for Kindness in the
Classroom! Under de kommande 6 veckorna kommer vi att lara
oss allt om OMSORG. Vi kommer att &gna 30 minuter en gang i
veckan till var huvudlektion, med nagra 15-minuters
minilektioner under hela veckan for att hjalpa ditt barn att ga
djupare med konceptet. Vi kommer att avsluta enheten med ett
projekt som vi alla ska arbeta med tillsammans.

Eftersom detta &mne redan ar kdnt av manga av vara elever,
kommer vi att dyka djupare nér vi utforskar féljande @mnen:

AMNE FRAGOR VI SKA UTFORSKA

Vanlighet i klassrummet® —6e klass

MAL FOR DENNA ENHET

v Anvand egenvardsverktyg och metoder for
att 6kaen kansla av sjalvvarde.

v Utveckla fardigheter av empati och
medkansla for bade manniskor de kanner
personligen och andrainom deras samhalle.

v Trana pa att badde ge och ta emot
tacksamhetgenom en grund av vanlighet.

HUR DU KAN HJALP

Egenvard e Hur viktig &r din egen egenvard?

e Har du hog prioritet att ta hand om dig sjalv

varje dag?
e Hur tar du hand om dig sjélv i vardagen?

o Vad ar du mest tacksam for i skolan
och hemma?

Tacksamhet

e Hur visar vara ord och handlingar andra att vi

ar tacksamma for vem de ar och vad
gor de at oss?
Medkansla e Hur ser medkansla ut for dig?
o Hur visar vi medkansla for andra
var egen alder?
e Hur visar vi medkéansla for vuxna som
kdmpar?

Empati e Vad ar empati?
o Hur hanger medkansla och empati ihop?

PROVA DET HEMMA!

Prata med ditt barn om hur viktig egenvard &r nar
du blir &ldre och din kropp borjar féréndras.
Diskutera konsekvenserna av dalig egenvard
(halrum, hudproblem, etc.)

Gor en lista 6ver saker du ar tacksam for som
familj eller hushall. Prata med ditt barn om HUR vi
visar tacksamhet med méanniskorna i vart hem.
Utmana dem att ga ldngre &n ett enkelt tack.

Prata med ditt barn om personer i skolan som kan
ha det svart. Brainstorma hur de kan visa
medkansla for dem.

Valj ndgot som hander i nyheterna just nu. Hur kan
vi kdnna empati med nagra av de manniskor vi hor
om?

Som familj, gor ett dtagande att uttrycka en tacksamhet hdgt varje dag under en vecka. Om sa 6nskas, skriv ner
dina tacksamheter och spara dem i en Iada eller burk. | slutet av veckan, las dem alla tillsammans for att betona en
pagdende kansla av tacksamhet for det du har!

Vi kommer att fortsatta var laroplan for Kindness in the Classroom under hela aret. F6lj med oss pa den har resan med
hjélp av den hér utdelningen och aktiviteten hemma som ett satt att fa kontakt med ditt barn angdende vart
enhetskoncept. Kontakta mig gdrna med fragor eller kommentarer nar vi gar vidare.

Vanliga hélsningar,
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