Inclusiven

Hej foraldrar och vardnadshavare,

Vilkommen till enhet 3 i var laroplan for Kindness in the
Classroom. Under de kommande 6 veckorna kommer vi att lara
oss allt om INKLUSIVITET. Vi kommer att &gna 30 minuter en gang
i veckan till var huvudlektion, med nagra 15-minuters minilektioner
under hela veckan for att hjélpa ditt barn att ga djupare med
konceptet. Vi kommer att avsluta enheten med ett projekt som vi
alla ska arbeta med tillsammans. Eftersom detta &mne redan &r
k&nt av manga av vara elever i ar, kommer vi att dyka djupare nar
vi utforskar foljande a&mnen:

Vanlighet i klassrummet® —6e klass

MAL FOR DENNA ENHET

v Definiera inkludering som det géller bade oss
sjalva och vart samhalle som helhet

v Utvéardera var ndrmaste omgivning genom en
lins av rattvisa och rattvisa

v Samarbeta for att skapa ett sdkert klassrum for
alla

AMNE FRAGOR VI SKA UTFORSKA HUR DU KAN HJALP
Vanskap e Hur kan vi bilda vanskap och inte klickar? Vi inser att barn kommer att bilda tatare relationer
e Hur kan vi vara mer inkluderande av andra? med vissa manniskor mer &n andra, men vi arbetar

Réattvisa och
rattvisa

Hur paverkar media vara uppfattningar om
rattvisa och réttvisa?

Skapa en kultur av e Hur kan vi std upp for varandra och arbeta for att
skapa inkluderande rum i skolan, dar alla kan

inklusivitet
hoéra hemma?

PROVA DET HEMMA!

Vad innebéar det att vara rattvis kontra rattvis?

for att skapa en véanlig miljo dar alla kan héra hemma.
Prata med din elev om vikten av att ha en mangsidig
vangrupp och att vara vdalkomnande av andra.

Om du har en situation med din elev dar han eller
hon tycker att ndgot hemma &r orattvist, prata
igenom den situationen med dem. Forklara ditt
perspektiv och hjalp dem att forsta din synvinkel. Ta
dig ocksa tid att lyssna pa deras oro. Detta kan vara
en mojlighet till kompromiss eller sa ger det dig en
chans att férklara hur beslutet &r bést for alla
inblandade.

Din elev kommer att lara sig att vara en upstander,
vilket &r en person som star upp fér en annan person
som blir utanfor eller mobbad pa ndgot sétt. Tank pa
hur du modellerar uppstdende beteende hemma och
offentligt.

Diskutera som familj hur ni visar delaktighet mot andra. Ha ett samtal den har veckan om en tradition, kultur eller synsatt

som skiljer sig fran din egen. Anvand sprak som &r dppet, icke-domande och medkdnnande. Att vara inkluderande
betyder inte att du kompromissar med dina egna Gvertygelser eller idéer; snarare lamnar det utrymme for mangfald av tro
och tankar. Kontrollera hur du kanner nar du pratar och tanker pa saker utan att doma.

Vi kommer att fortsatta var laroplan for Kindness in the Classroom under hela aret. F6lj med oss pa den hér resan med hjalp av
den hér utdelningen och aktiviteten hemma som ett sétt att f& kontakt med ditt barn angdende vart enhetskoncept. Kontakta

mig garna med fragor eller kommentarer nér vi gar vidare.
Vanliga halsningar,
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