Vanlighet i klassrummet® —6e klass Enhetsintroduktion

Caring

Underkoncept som omfattas:Medkansla,Tacksamhet, Empati, vanlighet

Vanlighet i klassrummet lar ut vanlighetsfardigheter genom ett steg-for-steg-ramverk av
Inspire, Empower, Act, Reflect and Share. Varje lektion borjar med steget "dela" for att
forstarka larandet fran tidigare lektioner. "Akten" ar invavd i lektionerna men utspelar
sig verkligen i projekten.

Detta &r den andra enhetenavVdnlighet i klassrummetlaroplan. Den bygger pa den
respekt som presenterades i den forsta enheten, med ett 6kat fokus pa hur man gar
djupare och tillampar denna respekt genom omtanke och dess underkoncept. Det har
konceptet kan vara lite utmanande nar eleverna gar 6ver till mellanstadiet och hittar en
balans mellan att vaxa upp och att omfamna vanlighet. Uppmuntra vikten av egenvard
som ett viktigt steg i processen att 6ka din omtanke, medkéansla och empati for andra.

Enhetens mal
Eleverna kommer att:

e Anvand egenvardsverktyg och metoder for att 6ka en kansla av sjalvvarde.

e Utveckla fardigheter av empati och medké&nsla for bade manniskor de kanner personligen och andra
inom deras samhalle.

e Ova pa att bade ge och ta emot tacksamhet genom en grund av vénlighet.

Studentintroduktion

Omtéanksam - konceptet dr inget nytt for dig vid denna tidpunkt i ditt liv. Du har tagit hand om dig sjalv (och
férmodligen andra) i ndgon egenskap i flera ar. Men sann omtanke omfattar en anda av vanlighet genom
tacksamhet, medkansla och empati. Denna enhet kommer att fokusera pa att vidga dina horisonter inom detta
koncept. HUR visar du att du bryr dig? Hur ser det ut? Later som? Kanns som? HUR svarar du nar andra visar att
de bryr sig?Vart fokus under denna enhet &ar féljande:

e Vikten av egenvard

e  Att uttrycka tacksamhet
o Forstdelse Empati
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Enhetslektioner

Huvudlektionens  Veckomal Huvudsakliga lektionsmaterial Mini lektioner
titel
Lektion 1 e Utforska hur de for narvarande [ Uppblasbar badboll Liten grupp- Sjélvvard Topp 5

Sléng in Egenvard

visar egenvard pa bade fysiskt
och mentalt satt.

Skapa ett personligt mal for att
Oka egenvarden som en del av
deras dagliga rutin.

Sharpie Marker

Partner- Mina prioriteringar

Enskild- Min dagliga rutin

Teknikfokus- Media Sjalvvard

Lektion 2 e Utforska hur de for narvarande [ Muffins eller andra Liten grupp- Att visa tacksamhet
En maltid av visar tacksamhet for vad de har individuella snacks for klass
tacksamhet och de runt omkring dem. utifran allergibehov Partner- Tacksamhetssession
e Utbka sin féormaga att ge d Servetter
odnskad tacksamhet. [ Reng6r foremal (spray, Enskild- Jag ar tacksam for...
vatservetter, etc.)
d Indexkort Teknikfokus- Mediebaserad
4 Pennor/pennor tacksamhet
Lektion 3 e Utforska skillnaden mellan [ Inget material kravs for dennaLiten grupp- Liknande kamper
Hitta din empati sympati och empati. lektion.
e Utveckla en forstaelse for Partner- Gemensam grund
empati som den géller dem
personligen. Enskild- Inspirerande kort
e Ova empatii en mangd olika
scenarier under deras dagliga Teknikfokus- Medvetenheten
rutin. utokad
Lektion 4 e Anvand empati som ett [ Slaktarpapper Liten grupp- Rollspel
Medkéansla vagg motiverande verktyg for att 6ka [ Markor
medké&nslan i din vardag. 4 Pennor/pennor Partner- Dominoeffekt
e Utdva medkansla pa bade [ Stora post-it-lappar

lokal och nationell niva.

Enskild- Gdra &ndring

Teknikfokus- Medkanslan
minskade
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Enhetsprojekt

Projekt Titel Projekt Overblick Material som kravs

Omsorgspriset Klassen kommer att arbeta [ Nomineringshandout (se projekt)
tillsammans for att nominera, valja A Pennor/pennor
ut och slutligen dela ut ett d Grundlaggande konsttillbehor

omtédnksamt pris for en larare eller [ En 8x11" ram (om mojligt)

personal pa skolan som ett satt att [ Indexkort

hedra dem for deras verkligt O Tejp

vénliga och omtdanksamma anda. [ Roérrengérare
d En vas (eller en stor kopp for att halla vanlighetsbuketten)
[ Valfritt: Ballonger
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