Vanlighet i klassrummet® —Omtanksam

6:e klass « Vanlighetsprojekt

Vi har genomfért alla fyra veckorna pa var vardenhet. Nu ar det dags att tillampa allt du
har lart dig. Under de kommande veckorna eller tvd kommer vi att arbeta for att
nominera och dela ut ett omtanksamt pris for en larare eller personal pa var skola som
ett satt att hedra dem for deras snalla och omtanksamma anda.

Omtanksam under-Koncept
Medkansla, tacksamhet, hjalpsamhet,
empati, Vanlighet

Projektets tidsram
1-2 veckor, uppdelat efter behov enligt
klassschema.

No6dvandigt material
Nomineringshandout (se nedan)
Pennor/pennor

Grundlaggande konsttillbehor
En 8x11" ram (om majligt)
Indexkort

Tejp

Rorrengdrare

En vas (eller en stor kopp for att halla
vanlighetsbuketten)

4 Frivillig: Ballonger

coo0doood

Standardkarta

Detta projekt &r i linje med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder,
International Society for Technology in
Education Standards, nar sa ar
tillampligt, och Common Core State

Standards. Vanligen seStandardkarta for
mer information.

Har ar planen for detta projekt:

1.

Var och en av er kommer att skapa en nominering for den larare eller
personal som ni tycker & den mest omtéanksamma vuxen i var skola.
Kom ihag att omtanke innefattar egenvard, hjdlpsamhet, tacksamhet,
empati och medkénsla. Alla nomineringar maste folja formatet som vi
kommer att granska nedan.

Jag kommer att |&sa varje hominering hogt under flera dagar for att
ge var klass tid att hora om alla omtdnksamma vuxna vi har har i
skolan!

Efter att ha rédknat ihop nomineringarna kommer vi att ge pristagaren
en inramad utmarkelse och en véanlighetsbukett.

DEL 1 (Vecka 1):

Den hér veckan fokuserar vi pa nomineringar! Anvand broschyren nedan och
skriv 1-2 stycken om din nominerade. Har &r riktlinjerna for din nominering:

Personen ska vara vuxen i var skola. Han eller hon kan vara larare,
administrativ personal, servicepersonal (vaktmastare, busschauffor,
etc.) eller volontar.

Du kanske inte nominerar en familjemedlem (visst dlskar vi dem, men
Iat oss vidga vara vyer).

Allt skrivande maste vara ditt allra basta. Skriv eller skriv det tydligt
och med korrekt stavning och grammatik efter basta férmaga. Denna
nominering bdr ta lite tid. Rusa inte igenom det snabbt. Personen du
nominerar fortjdnar en snéll och omtédnksam nominering fran dig. Din
nominering sker pa onsdag denna vecka. (Du kan justera denna
tidslinje efter behov for din klass. Se till att du tillater tva dagar att lasa
upp nomineringarna.)

Hall din nominering anonym. Detta &r INTE en popularitetstavling. Vi
sOker vuxna i var skola som omfattar alla aspekter av omsorg efter
basta formaga. Se till att du fokuserar pa alla aspekter av omsorg som
vi har lart oss om: egenvard, hjalpsamhet, tacksamhet, empati och
medkansla.

Din nominering maste innehallaminst tvd av underbegreppen vi larde
oss om. Ge specifika exempel pa dessa i ditt skrivande for att hjélpa
klassen att férsta din nominering.

Om sa onskas, anvand konst for att forbattra din nominering. Du kan
lagga till farg, illustrationer eller till och med en tecknad film for att
hjalpa ldsaren att forstd hur omténksam din nominerade ar!

Om m¢jligt, ge din normalt schemalagda RAK-tid for att arbeta med detta
projekt i klassen. Femton minuter varje dag (eller till och med nagra dagar den
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har veckan) kan hjalpa dig att vagleda elever och hjdlpa dem som fortfarande
utvecklas som forfattare.

e Nar eleverna lamnar in sina nomineringar, borja lasa flera hogt i slutet
av lektionen nar tiden tillater.
e Settill att alla nomineringar har lasts i slutet av denna vecka.

Del 2 (vecka 2):

Den hédr veckan kommer vi att identifiera var omtdnksamma pristagare,
forbereda priset och deras vanlighetsbukett och presentera det fér dem! Vi
har mycket att gora, sa lat oss borja.

Steg 1:

R&kna ihop nomineringarna och résta mellan de tva nomineringarna som en
klass. Om tiden tillater, Ias nomineringarna for bada personerna hogt igen for
att fréscha upp elevernas minnen och hjélpa dem att fatta ett valgrundat
beslut.

Steg 2:

Lat en liten grupp volontérer skapa det fysiska priset till vinnaren. De kan
anvanda en fordesignad mall (se nedan) eller designa pa egen hand.

Steg 3:

Som en klass, skapa en véanlighet bukett som ett extra satt att belona
mottagaren. Dela ut ett registerkort till varje elev. Lat dem rita en bild eller
skapa en fargglad fras pa den tomma sidan. Pa den kantade sidan, lat dem
skriva en vanlig lapp till den omtdnksamma pristagaren. Fast 1-2 registerkort
pa varje piprensare for att efterlikna blommor och |6v. Om sa 6nskas, rulla
ihop korten for att efterlikna rosor! Be om frivilliga att arrangera "blommorna"
till en bukett i den medféljande vasen. Fast en etikett pa framsidan som
identifierar din omtdnksamma prisvinnare.

Steg 4:

Avsatt tid pa din sista lektionsdag den har veckan for att dverlamna ditt pris till
vinnaren. Om de inte &r ndrvarande under ordinarie skoltid (som en
busschauffor eller vaktmastare), skapa en enkel klassvideo som presenterar
priset och ordna sa att priset gar till mottagaren vid en schemalagd tid som
passar dig och dem.

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna. www.randomactsofkindness.org sida2



Caring Award Nomination

Inominate for the Caring Award because:
[ ] . °
Include at least 2 of the following 4 categories to support your nomination. w
A minimum of 2 sentences is required for each section you choose.
They demonstrate self-care for themselves by: They demonstrate helpfulness by:
They show gratitude for others by: They demonstrate empathy and compassion by:
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