Véanlighet i klassrummet® —6arskurs « Vecka3 Delkoncept for delaktighet
Réttvisa, rattvisa, vanlighet

Inkludering

Den hér veckan tittar vi pa inkludering fran linsen att ta hand om varandra och sta upp mot de som
mobbar eller avsiktligt utesluter andra. Dessa lektioner bor inte ersatta ndgon mobbningsfokuserad
laroplan du haller pa med eller som skolan implementerar som en del av sina antimobbningspolicyer
eller strategier; istallet kompletterar dessa lektioner forhoppningsvis det arbete du redan gor for att
minska och eliminera skolmobbning. Det primara fokus ligger pa hur man kan vara mer inkluderande
av andra genom upptradande beteende. Eleverna kommer att fa maojlighet att 6va sig i att vara en
upstander genom rollspel, diskussion, personlig reflektion och kreativa uttryck.

Borja enheten med hela lektionen och sikta sedan pa att slutféra minst tva av minilektionerna med
dina elever under veckan. Varje minilektion ar utformad for att presentera delar av huvudlektionen pa
nya och engagerande séatt.

Huvudlaxa

Helklasslektion
30 minuter

VaraAn Upstander

Den hér lektionen forklarar vad det innebér att vara en upstander och
riskerna med att vara en upstander. Lektionen anvander ett exempel fran
Trollkarlen fran Oz for att visa hur uppstandares beteende ser ut, vilket ger
eleverna en mgjlighet att diskutera uppstandarnas beteende och de majliga
resultaten av att sta upp for andra. (Se sidan 2 fér lektionsdetaljer)

Mini lektioner

F6r sma grupper
15 minuter

Uppstaende rollspel
Dela in eleverna i grupper. Ge varje grupp ett rollspelsscenario (se nedan)
och ge eleverna tid att utveckla ett rollspel att utfora for resten av klassen.
Efter varje rollspel, stéll féljande fragor:
e Hur tror du att uppstandarnas svar i rollspelet kan paverka utgangen
av situationen?
e Tror du att mobbaren kommer att andra sitt beteende baserat pa
uppstandarens handlingar? Varfor eller varfor inte?

For partners Upstander Acrostic
15 minuter Vi kan reagera pa manga olika sétt néar vi ser eller upplever mobbning.

Genom att svara pa ett sjalvsakert satt, &r vi en upstander. Men det innebar
ocksa att ta en risk: mobbaren kan vanda sig mot oss, mobbaren kan
ignorera oss och fortsdtta mobba, och vara vanner kanske inte star upp for
oss. Det &r svarare att ta en risk och forsoka stoppa mobbningen &n att vara
en passiv dskadare. Sa vi behover konkreta strategier for hur vi med
sjalvfortroende kan vara en upstander nar vi ser mobbning. Anvand ordet
UPPSTANDER och skapa en akrostik som anvander ord eller fraser som ingar
i varje bokstav i UPPSTANDER (dven om degor det inte maste bdrja med
dessa bokstaver). Till exempel, for "U", kan eleverna skriva: "Anvand lugna
ord for att tala till mobbaren." For "P" kunde eleverna skriva: "Hall min
kroppsstallning 6ppen och sjalvsaker."
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Exempel:

Ise lugna ord for att tala till mobbaren.
IngenP min kroppshallning 6ppen och sjélvséker.

CH

TQoUzZzp-Hw

Uppmuntra eleverna att vara kreativa nér de designar sin akrostik. Paminn
eleverna om att deras ord och fraser ska uttrycka atgarder som de kan gora
ndr de befinner sig i en upprattstaende position och kédnner sig osdkra pa hur
de ska hjalpa.

For privatpersoner
15 minuter

Upstander Paminnelse

Lat eleverna gora ett armband, fotled, klistermarke, nal, malad sten,
bokmarke eller ndgon annan paminnelse som de kan ha med sig for att
paminna dem om att vara en upstander nar de ser mobbning. Sakra de
lampliga konsttillbehoren for eleverna i forvag, men hall det enkelt sa att
fokus kan ligga pa paminnelsen om uppatstdende. Armband, till exempel,
kan vara sa enkla som fargade pappersutklipp, eller, om du har elever som &r
skickliga pa att géra vanskapsarmband, kan de ldra andra i klassen hur man
gor dem. Detta ar ett bra sétt att uppmuntra elevernas engagemang som
leder till en stor ké@nsla av delaktighet.

Na&r hantverket ar fardigt, pAminn eleverna om att forvara det ndgonstans déar
de kommer att vara ofta eller pa en plats som stéandigt pdminner dem om
deras férmaga att vara en upstander.

Teknikfokuserad
15 minuter

Storar mobbning oss verkligen?

Stor gruppdiskussion: Diskutera hur mobbning skildras i TV och film; &r det
"glorifierat"? Nar vi ser det mycket, tenderar vi att kdnna igen det mindre i
verkligheten? Normaliserar TV/filmer mobbning? Overvag att visa ett tv- eller
filmklipp som &r [ampligt for din elevgrupp som visar hur
mobbningsbeteende skildras och beméts. Filmen Wonder kan vara ett bra
stélle att hitta ett kort klipp.
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6e klass

Hela grupplektion

Var en upstander

Den har lektionen forklarar vad det innebar att vara en upstander och riskerna med att
vara en upstander. Lektionen anvander ett exempel fran Trollkarlen fran Oz for att visa
hur uppstandares beteende ser ut, vilket ger eleverna en mojlighet att diskutera
uppstandarnas beteende och de majliga resultaten av att std upp for andra.

Lektionens tidsram
30 minuter

Nodvandigt material

d Whiteboard eller annan enhet for att
spela upp filmklippet (kan betyda att
du sékrar DVD:n och en
DVD-spelare/TV-kombo)

Standardkarta

Den har lektionen dverensstammer
med CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder,
International Society for Technology in
Education Standards, nar sa ar
tillampligt, och Common Core State
Standards. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

o Forstd rollen som en upstander.

Ova uppstdende beteenden.

e Diskutera mobbningsbeteende och hur man kan vara mer
inkluderande i situationer dar manniskor blir mobbad eller avsiktligt
utestangda.

Lararanslutning/Sjalvvard

Ibland kan det kdnnas riskabelt att vara inkluderande. Det kan innebara att
lara kdnna nya manniskor. Det kan innebéara att vi &ndrar hur vi tanker eller
agerar. Det kan betyda att vi sager till nar vi kdnner oss undermaliga. Det kan
innebara att std upp for ndgon eller arbeta for att se till att policyer och miljoer
ar rattvisa och réattvisa for alla, bade studenter och personal. Vilken risk skulle
du vara villig att ta den h&r veckan for att gora nagot (eller dig sjélv!) mer
inkluderande, rattvist eller rattvist? Vilka atgarder kravs for att fa din idé att
handa?

Dela med sig
5-7 minuter

Den héar veckan ska vi prata lite om vad vi ska gdra nar vi ser andra barn bli
utestdngda eller till och med mobbade. Att sta emot en mobbare eller ndgon
som avsiktligt utesluter andra kan kannas riskabelt, men det finns styrka i
siffrorna. De flesta manniskor ar inte mobbare eller offer, utan &r vad vi kallar
askadare. Det har ar manniskorna som ser eller vet att ndgot ovanligt eller
orattvist hdnder, men som inte gor nagonting. Denna stora grupp manniskor
kan gora skillnad!

Skriv: "Att bli en upstander innebar att ta risker" pa tavlan.

Att visa mod genom att std upp mot en Oversittare kréver sjalvsdkerhet. Kan
nagon definiera sjdlvsakerhet for oss? Vad innebér det att vara pastridig? (Bjud
in elevsvar. RAK-definitionen av sjalvsédkerhet &r att std upp for dig sjélv och
det du tror pa samtidigt som du respekterar andra.)

Bra! Och det kan vara riskabelt! Faktum &r att var radsla for att ta en risk kan
hindra oss fran att gora vad som helst nér vi ser ménniskor bli utestdangda
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eller, annu vérre, mobbade. Lat oss prata om risknivaerna i att std upp for
nagon annan.

Skriv varje riskniva pa tavlan och ge exempel pa var och en nar du férklarar
risknivaerna.

e Ingen risk: G& med i mobbaren genom att skratta eller halla med.

e LAagrisk: Se bort; ga inte med i mobbaren men léamna inte eller dra
inte uppmarksamheten till ditt obehag eller apati.

o Medium risk: Byt @mne, ga darifran och uppmuntra andra att ocksa ga
darifran.

o Hog risk: Sta upp, tala ut och fa hjalp om det behdvs.

Om du befinner dig i en position dér du ser mobbningsbeteende eller att barn
avsiktligt utesluts, vilken riskniva tror du att du skulle (eller vanligtvis) ta? Du
behdver inte sdga det hogt, utan ge dig sjalv ett arligt svar. Vad ar din
risktolerans nar du far en mojlighet att std upp for nagon?

Inspirera
15 minuter

Vi kommer att fortsatta fundera pa hur vi ska reagera i situationer av
mobbning eller utanférskap genom att se ett kort klipp fran filmen Trollkarlen
fran Oz. Hur manga av er har sett den? (Bjud in elevernas svar.)

Det ar en film om en tjej som heter Dorothy som befinner sig langt hemifran
och far manga véanner (och fiender!) pa vag att komma tillbaka. Hon lar sig
ocksa mycket om sig sjélv och om sina relationer med andra manniskor. Det
finns nagra fantastiska karaktérer i den hér filmen, inklusive ett lejon. | klippet
vi ska titta pa vill jag att du ska observera vad som héander, hur Dorothy svarar
och hur scenen slutar. Det &r knappt 3 minuter, s vi tittar forst och diskuterar
sedan.

Visa klippet:https://www.youtube.com/watch?v=z2itQkiQUOE (du kan ocksa

spela upp klippet vid just denna punkt i filmen via DVD om det inte ar mgjligt
att se klippet tillsammans pa Internet).
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Bemyndiga

15 minuter

Har ar frdgorna jag vill att vi ska diskutera. Lat oss ta dem en i taget:

e Vem var mobbaren i det har klippet? (lejon)

e Vilka var offren? (Skramma och platman)

e Dorothy var askadaren. Hur forvandlades hon till en upstander? (Bjud
in elevernas svar.)

e Vilken riskniva tog Dorothy? (h6g)

Vad hénde nar Dorothy stod upp mot lejonet? (Bjud in elevernas svar.)

e Vad larde vi oss om lejonet? (Han &r faktiskt en feg. Han beter sig
bara tufft.)

Den hér sista fragan &r formodligen den viktigaste eftersom vi vet att de flesta
mobbare eller manniskor som behandlar andra med respektldshet eller som
utesluter andra formodligen inte &r riktigt daliga manniskor. De kdmpar helt
enkelt med nagot i sitt eget liv och viljer att ta ut det pa ndgon annan. Om vi
kan svara med vanlighet och inkludering, som Dorothy, Tin Man och
Scarecrow gjorde, kan vi faktiskt forandra Gversittaren for gott.

Reflektera
5-7 minuter

For att komma ihag hur vi kan ta risker for att hjélpa andra som blir mobbade
ska vi trana 3 rorelser. Lat oss sdga tillsammans, "sta upp, tala ut, fa hjalp!" Nar
vi sdger "sta upp" vill jag att alla ska resa sig upp fran sina stolar. Nar vi sdger
"sdg ut", formar en mikrofon runt din mun och slutligen, nér vi séger "fa hjalp",
racker vi upp handen som om vi stallde en fraga till lararen. Okej, 13t oss
forsoka alla tillsammans nu. Std upp, tala ut, ta hjalp!

Jag vill ocksad paminna alla om att om du behéver hjélp med ndgon som
mobbar andra eller som utesluter andra kan du prata med mig eller ndgon
annan larare eller skolpersonal. Vi hjélper dig och vi tar hand om situationen
tillsammans med dig. Nar du star upp for andra, kommer vi att std upp med
och for dig ocksa.
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Situationer for minilektionsrollspel

SCENARIO 1

Carlos &r ett nytt barn i skolan och har inte manga véanner. David, en attondeklassare som ofta mobbar nya barn, har
upprepade ganger skickat ovanliga sms till sina vdnner om Carlos. Den han skickade idag &r elak och osann.

Skapa ett rollspel som visar hur du och dina vanner kan vara en snall motstdende snarare an en askadare for Carlos.

SCENARIO #2

Lakisha kommer med i fotbollslaget och kan inte vanta med att Idgga upp den har nyheten pa Facebook. Nar hon kommer
hem upptacker hon att nagra av tjejerna som inte kom med i laget publicerar elaka rykten om henne, som tyder pa att hon
flitade med tranaren for att bli laget och att hon ljuger om dem sa att de inte skulle gora det. laget. Det &r inte forsta
gangen de har skrivit sddana har kommentarer.

Skapa ett rollspel som visar hur du och dina vanner kan vara en snéll motstdende snarare dn en dskadare for Lakisha.

SCENARIO #3

Mr. Villagomez ar kand som en riktigt utmanande matematiklarare. En dag chattar Marcus online och skriver féljande: "Jag
hatar Mr. V. I'm going to get even with him." Skapa ett rollspel som visar hur du och dina vénner kan reagera pa Marcus for
att hjélpa honom ta itu med sin frustration pa ett positivt satt nar ni ser det har inldgget.

SCENARIO #4

Marissa tar en bild av sig sjélv ikladd jeans och en avsléjande topp. Hon lagger upp bilden pa Facebook, men inser snabbt
att hon gjort ett misstag. Hon tar bort inldgget, men inte innan en studiekamrat har laddat ner fotot och kopierat det. Nasta
dag nar Marissa kommer till skolan upptédcker hon att bilden har stoppats i elevernas skap.

Skapa ett rollspel som visar vad du och dina vanner kan gora for att visa omtanke nér ni ser bilden och vara en uppresande
snarare dn en askadare for Marissa.

SCENARIO #5
José ar en mycket begavad jazzsaxofonist. Daniel spelar ocksa saxofon och ar avundsjuk pa José. Han har skrivit elaka
kommentarer om honom pa nétet tidigare. Den har gangen spelar han i hemlighet in José né&r han spelar, &ndrar

inspelningen sa att stycket later riktigt daligt och lagger sedan upp det anonymt pa YouTube.

Skapa ett rollspel som visar vad du och dina vanner gor nar ni ser och hor inspelningen och hur ni kan vara en snéll
uppstickare snarare dn en askadare for José.
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