Véanlighet i klassrummet® —6:e klass « Vecka 4 Vardande delkoncept
Medkansla, tacksamhet, empati, vénlighet

Omtanksam

Detta ar 4:e veckan pa vardenheten. Eleverna kommer att fokusera pa medkansla som den naturliga
utvecklingen av omsorg nar empati har identifierats.

Borja enheten med hela lektionen och sikta sedan pa att slutféra minst tva av minilektionerna med
dina elever under veckan. Varje minilektion ar utformad for att presentera delar av huvudlektionen pa
nya och engagerande séatt.

Huvudlaxa

Helklasslektion
30 minuter

Medkansla vagg

Detta &r 4:e veckan pa vardenheten. Eleverna kommer att fokusera pa
medkansla som den naturliga utvecklingen av omsorg nar empati har
identifierats.

(Se sidan 2 for lektionsdetaljer.)

Mini lektioner

For sma grupper
15 minuter

Rolispel

Dela in klassen i grupper om 4-6. Ge varje grupp ett scenario och lat dem 5-7
minuter for att skapa ett rollspel som visar medkénsla. (Scenarier finns
nedan.)

For partners
15 minuter

Dominoeffekt

Med en partner, identifiera ett personligt exempel pa medkansla. Diskutera
hur det fick dig att kdnna och vad du gjorde annorlunda pa grund av den
upplevelsen. Hur férandrade den dar medkéanslan dig och din upplevelse
under det 6gonblicket?

For privatpersoner
15 minuter

Gora andring

Skriv om foljande i din dagbok: Vad &r det for nagot i var skola, gemenskap,
land eller till och med varlden som du skulle vilja hjalpa till att férandra? Hur
kan du anvénda dina kunskaper for att gora skillnad?

Teknikfokuserad
15 minuter

Medkanslan minskade

Hur begransar anvandningen av teknik var férmaga till medké&nsla? Styr som
grupp en diskussion kring kampen for att kdnna medkéansla nar den enda
informationskallan &r genom text. Hur driver vara antaganden var férmaga att
empati och visa medké&nsla? Som en klass, brainstorma en I6sning pa detta
problem.
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6e klass

Hela grupplektion

Medkansla vagg

Detta ar 4:e veckan pa vardenheten. Eleverna kommer att fokusera pd medkansla som
den naturliga utvecklingen av omsorg nar empati har identifierats.

Lektionens tidsram
30 minuter

No6dvandigt material
[ Slaktarpapper

[ Markor

d Pennor/pennor

[ Stora post-it-lappar

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstdmmer
med CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder,
International Society for Technology in
Education Standards, nér sa &r
tillampligt, och Common Core State
Standards. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Anvand empati som ett motiverande verktyg for att 6ka medkéanslan i
din vardag.
e Utdva medkansla pa bade lokal och nationell niva.

Lararanslutning/Sjalvvard

Pa var vardenhet &r den yttersta kanslan medkansla: viljan att hjélpa de
behdvande. Hur behdver dina elever dig idag? Hur behdver dina kollegor dig?
Pa vilka s&tt kan du visa medkansla samtidigt som du behaller professionella
och personliga gréanser? Kom ihag att att vara medkannande inte betyder att
du &r ansvarig for att 16sa allas problem. Du kan inte forandra en elevs hemliv.
Du kan inte pa ett magiskt satt forb&ttra en annan larares
klassrumsledningsférmaga. Vad kan du gora for att visa medkéansla nar du ser
andra kdmpa? Du kan tillhandahalla en stabil och halsosam klassrumsmiljo for
eleverna att trivas medan de &r i din vard. Du kan erbjuda strategier, om du
blir tillfragad, for att hjalpa din kollega att géra sma, positiva fordndringar i sin
klassrumsledning. Medkénsla handlar om att hjalpa dar du kan och att vara
stodjande samtidigt som du inser att inte alla problem &r ditt att I6sa. Att vara
narvarande, lyssna, empati och agera nar du kan &r bra steg mot att visa
medkaénsla mot dina elever och medarbetare.

Dela med sig

3-5 minuter

Vi har natt var sista vecka pa vardenheten. Den sista biten i det omtanksamma
pusslet & medkansla. Medkéansla definieras som att kdnna empati for och vilja
hjalpa en annan i nod.

Tank pa en tid da du har haft medkansla for ndgon annan.
Svéngto din granne och dela det exemplet.

Inspirera
3-5 minuter

Kommer du ihdg forra veckan? Vi diskuterade empati och hur man hittar en
gemensam grund medvem som helst, &ven de som bor i andra delar av
vérlden. N&sta naturliga steg ar medkansla. Var empati gor att vi kan kdnna
efter ndgon och se saker ur deras perspektiv, vilket i sin tur motiverar oss att
vilja hjalpa dem i deras tid av ndd. Detta &r medkansla!
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Bemyndiga

15 minuter

Forklara att klassen nu kommer att identifiera hur de kan visa mer medkansla i
skolan genom oberoende |6ften. De kommer sedan att bjuda in resten av
skolsamhaéllet att ocksa avge ett 16fte genom att Iagga till i Compassion Wall
nér de passerar.

Steg 1: P4 slaktpapper skriver du frasen, "Jag visar medkéansla genom att..."
Detta kommer att bli din medmaénskliga vdgg som visas i korridoren utanfér
ditt klassrum. (Om du har en anslagstavla kan du anvénda den for att sétta
upp den ocksa.) Skriv rubriken "Medkansla Wall" 6verst, med
meningsstartaren, "Jag visar medkansla genom att..."

Steg 2: Med hjélp av en klisterlapp kommer varje elev att skriva ett personligt
I6fte som identifierar ett satt de kan visa medkansla i skolan i ar.

Steg 3: | slutet av klassen, anvédnd I6ftena som en utresebiljett. Lat varje elev
lasa sitt 16fte hdgt och placera det pa Compassion Wall utanfor ditt klassrum.

Steg 4: Tillhandahall ytterligare klisterlappar och skarpa lappar for att bjuda in
forbipasserande en mdjlighet att lagga till sina egna svar genom hela denna
enhet! Om s 6nskas, hall Compassion Wall uppe under hela aret. N&r tiden
tillater, 1ds hogt nya tillagg till din klass for att halla den omtédnksamma och
medk&dnnande tonen igang efter veckans slut!

Reflektera
5-7 minuter

Diskutera som klass exempel pa medkansla som du har observerat inom din
skola hittills i ar. Vilka upplevelser paverkade dig mest? Hur kan du ta detta
och vanda pa det for att vara medkannande mot andra?

Kolla in med varje elev minst en gang denna vecka for att mata deras
medkénsla i skolan. Pa vilka omraden kdmpar de? Hur kan de anvanda empati
som en katalysator for att visa medkéansla?
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Medkansla Scenarier

Scenario 1

En ny pojke borjar skolan mitt pa aret. Han kanner
ingen och kl&r sig helt annorlunda &n alla andra. Han
gar in i ditt klassrum for forsta gdngen men ser
véldigt nervds ut. Hur kan du visa medkénsla?

Scenario #2

Tjejen som satt bredvid dig i klassen fick ett daligt
betyg pa sitt prov. Hon la ner huvudet och ar
uppenbarligen upproérd. Hur kan du visa medkansla?

Scenario #3

Du ser en kvinna som talar ett annat sprak och ser
forvirrad ut nar hon tittar upp och ner pa gatan. Du
kdnner igen spraket och kan prata lite av det. Hur
kan du visa medkansla?

Scenario #4

Din van horde precis lite skvaller om sig sjalv och &r
extremt upprord dver det. Hur kan du visa
medkansla?

Scenario #5

Din van kommer till skolan valdigt upprérd. Hon
beréattar att hennes forédldrar ska skiljas och att
hennes pappa har flyttat hemifran. Hur kan du visa
medkéansla?

Scenario #6

Din lagkamrat skadade precis sitt ben under sin
maésterskapsmatch och maste sitta ute resten av
matchen. Hur kan du visa medkéansla?
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