Vanlighet i klassrummet® —64arskurs « Vecka 1 Inkluderande under-Begrepp
Réttvisa, rattvisa, Vanlighet

Inkludering

Den har veckan introducerar vi begreppet inkludering och vad det innebar att inkludera andra
medvetet. Vi tar oss ocksa tid for sjalvreflektion och for att bedéma hur inkluderande vi &r bade som
klass och som individer. Tekniklektionen uppmanar eleverna att utvardera hur sociala medier paverkar
var niva av inkludering och partnerlektionen erbjuder en trevlig isbrytarmojlighet for eleverna att lara
kdanna varandra battre.

Borja enheten med hela lektionen och sikta sedan pa att slutféra minst tva av minilektionerna med
dina elever under veckan. Varje minilektion ar utformad for att presentera delar av huvudlektionen pa
nya och engagerande séatt.

Huvudlaxa

Helklasslektion
30 minuter

Vanskap vs klick: Utvardera var niva av delaktighet

Den har lektionen hjélper eleverna att férsta skillnaderna mellan vanskap och
klick och ger dem en mojlighet att utvardera sin egen interaktion med
vangrupper for att se om de &r sa inkluderande som de tror att de &r. Den har
lektionen hjalper eleverna att se hur vanskap och klick kan dela egenskaper,
vilket gor det svart att se nar en vangrupp har férvandlats till en exklusiv
klick. (Se sidan3 fér lektionsdetaljer.)

Mini lektioner

For sma grupper Hur gar det for oss?

15 minuter P4 vilka s&tt framjar vart klassrum en inkluderande kultur? Var skulle det
kunna gora ett béttre jobb? Lat eleverna diskutera detta i sma grupper och
sedan delta i att dela med sig av hela klassen.

For partners
15 minuter

Inledning Tal

Ge varje elev ett intervjublad [eller Idgg upp foljande frdgor pa den smarta
tavlan eller whiteboardtavlan] och 1at dem rita en partner pa mafa. Ge dem
cirka 7 minuter pa sig att intervjua varandra och atervand sedan till hela
gruppen sa att varje person kan "presentera" sin partner for resten av
gruppen. Be eleverna vara uppmarksamma pa de nya saker de Iar sig om
sina klasskamrater; de kan hitta en ny koppling och mgjlighet att vara
inkluderande for varandra.

Intervjufragor:

Fullstandiga namn

Fodelsedag

Favorit skolamne

Favorithobby eller intresse

Intressant faktum att du inte tror att dina klasskamrater redan vet
Favorit satt att inkludera andra i ndgot du gor
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For privatpersoner
15 minuter

Teknikfokuserad
15 minuter

Sjalvreflektion
Lat eleverna skriva en dagbok om féljande fragor:

P3 vilka satt kdnner jag mig inkluderad med mina kamrater pa
skolan eller i mitt samhalle?

Pa vilka satt kdnner jag mig utanfor?

Pa vilka satt ar jag inkluderande av andra?

Pa vilka satt kan jag utesluta andra?

Vilka atgérder kan jag vidta for att inkludera

mig sjalv mer med andra samt vara mer inkluderande av andra?

FOMO & sociala medier

Hur far sociala medier oss att kdnna oss bade inkluderade och utanfér? Vad
ar FOMO (fear of missing out) och tror du att sociala medier hjalper till att
skapa detta? Har du upplevt det? Du kan introducera lite stodjande litteratur,
beroende pa din studentgrupp. Har &r ndgra artiklar som kan vara av
intresse:

Kanner sig ensam? For mycket tid pa sociala medier kan vara
orsaken - NPR

Varfor socialt gor oss annu mer ensamma- Social Media Week
Méanniskor som anvénder sociala medier mycket ar isolerade - Den
sjalvstandiga
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https://www.npr.org/sections/health-shots/2017/03/06/518362255/feeling-lonely-too-much-time-on-social-media-may-be-why
https://www.npr.org/sections/health-shots/2017/03/06/518362255/feeling-lonely-too-much-time-on-social-media-may-be-why
https://socialmediaweek.org/blog/2015/06/social-media-even-lonely/
https://www.independent.co.uk/life-style/social-media-high-usage-more-isolated-lonely-people-study-university-pittsburgh-a7614226.html

6e klass

Hela grupplektion

Vanskap vs klick: Utvardera var niva
av delaktighet

Den har lektionen hjélper eleverna att forsta skillnaderna mellan vanskap och klick och
ger dem en mojlighet att utvardera sin egen interaktion med vangrupper for att se om
de &r sa inkluderande som de tror att de &r. Den hér lektionen hjélper eleverna att se
hur vanskap och klick kan dela egenskaper, vilket gor det svart att se nar en vangrupp
har forvandlats till en exklusiv klick.

Lektionens tidsram
30 minuter

No6dvandigt material

d Clique Survey (kan skriva ut kopior
eller helt enkelt lasa fragorna/KEY
hogt)

Standardkarta

Den har lektionen dverensstammer
med CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder,
International Society for Technology in
Education Standards, nar sd ar
tillampligt, och Common Core State
Standards. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Definiera inkludering.
e Jamfor och kontrastera vanskap och klick.
e Utvédrdera nivaer av inkludering bade socialt och personligt.

Lararanslutning/Sjalvvard

Valkommen till Inkluderingsenheten! Detta ar en fantastisk enhet for barn i
den hér aldern eftersom de borjar forma sina identiteter, utforska nya
aktiviteter och vanskapscirklar och navigera i nya tankar och kanslor. Dessa
saker i kombination kan fa eleverna att antingen kdnna sig vilsna eller halla sig
for hart vid det som &r bekant. Darvid kan de bli exklusiva of andra och inte
ens vet det. N&r du hjélper eleverna att navigera i begreppet inkludering, tank
pa hur inkluderande ditt klassrum &roch hur inkluderande skolan &r.
Véalkomnar du nya studenter och ger dem tillrackligt stod for att bli lika
framgangsrika som de elever som varit dér sedan Pre-K? Finns det klubbar
eller lag for olika studentintressen? Ser du elever som lamnar andra utanfor?
Ser du ldrare som lamnar andra larare utanfor? Utdvar du inkludering eller gor
du for dras till samma grupp manniskor? Naturligtvis &r det inget fel med att ha
vanner eller att etablera bekanta rutiner. Men, finns det mdéjligheter att bjuda in
dem som verkar utanfor? Finns det sétt att hdvda sina egna idéer eller arbeta
lite mer sjalvstandigt? Hur kan du modellera inkludering for dina elever,
sarskilt om du marker att de &r ndgot exklusiva? Borja idag genom att helt
enkelt observera dina rutiner och relationer. Vilka ar ndgra hdlsosamma
monster och var kan du 6va pa storre delaktighet?
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Dela med sig

5-7 minuter

Valkommen till Inkluderingsenheten! Den har enheten &r spdnnande eftersom
vi ska gora nagra riktigt roliga aktiviteter och ha nagra bra diskussioner om
vad det innebar att vara inkluderande och hur vi kan bli mer inkluderande som
elever och som skola.

Har ar de stora frdgorna vi ska ta upp i den har enheten: Hur kan vi vara
inkluderande som 6:e klassare? Vad ar skillnaden mellan rattvisa och réattvisa?
Hur paverkar media vara kédnslor om att antingen vara inkluderad eller
utestdngd? Hur kan vi sta upp for oss sjalva och andra? Och hur kan vi gora
var skola till en inkluderande, rattvis och réattvis plats?

Inspirera

15 minuter

Vi kommer dock att borja den hér veckan bara med inkludering. Kan ndgon
beréatta for oss vad ordet inkludering betyder? (Bjud in elevernas svar.)

Bra! Jag vill att alla ska stanna upp och ténka pa en gang antingen idag eller
nagon gang under den senaste veckan som du antingen inkluderade nagon
eller var du ingick, och fundera pa hur det fick dig att kanna. (Bjud in
elevernas svar.)

Ja!l Nar vi inkluderar andra eller nar vi sjélva ingar mar vi bra! Det kénns bra att

visa vanlighet genom inkludering, precis som det kdnns bra nar vi visar eller
far respekt eller omtanke.

Bemyndiga

15 minuter

Idag ska vi prata om skillnaden mellan vanskap och klick. Klickor &r ganska
vanliga i mellanstadiet och du kanske mérker detta nar du gar vidare genom
dessa mellanstadier och in i gymnasiet.

Lat oss forst prata om vad véanskap betyder och vad en klick &r. (Bjud in
elevernas svar.) Lat oss nu prata om skillnaderna och likheterna mellan
vangrupper och klick.

Rita ett 2-cirkelt Venn-diagram pa tavlan (sa att det blir en gemensam
mittoval); i vanster cirkel, skriv vdnskap och i hoger, skriv klick. Undersok
eleverna fér egenskaperna hos bada grupperna och gor anteckningar i
diagrammet. Var séarskilt uppméarksam pa var de tva skéar varandra eller delar
egenskaper och placera dem i mittcirkeln. Syftet ar att visa hur du ibland
kanske inte inser att du &r i eller blir en del av en klick. Det som kan bdérja som
en vdnskap kan bli sd exklusivt att du i slutdndan lamnar andra utanfor, vilket
ar motsatsen till inkludering!
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Nar du &r klar med att diagramma likheterna och skillnaderna mellan vénskap
och klick, lat eleverna gora foljande undersdkning, anpassad fran
klickundersokningen fran Teaching Tolerance (https://www.tolerance.org/). Du
kan skriva ut enkatfrdgorna och nyckeln for varje elev eller helt enkelt Iata
eleverna skriva ner sina A-, B- eller C-svar pa ett papper nar du laser varje
frdga hogt. Du kan lasa nyckeln hogt i slutet ocksa.

1. Jag sitter med samma personer vid lunch varje dag.
A) alltid
B) ibland
C) aldrig

2. Né&r nagon jag aldrig har pratat med forut talar till mig kanner jag

A) irriterad
B) oséker
C) upphetsad

3. Nar en larare ber mig hitta en partner i klassen letar jag efter
A) en vén
B) nagon jag kdnner men inte nodvandigtvis umgas med
C) nagon jag inte kanner sa val eller sallan pratar med

4. Nar jag fattar ett beslut lyssnar jag vanligtvis pa
A) mina vénner
B) min familj
C) mig sjalv

5. Min grupp vénner brukar andra manniskor.
A) gor narr av
B) ignorerar
C) valkomnar

6. Om vi har en ny persongick med var klass, jag
A) presentera mig inte forran l&raren ber mig om det
B) presentera mig sjalv efter att jag sett mina vénner presentera sig
C) presentera mig sjalv direkt

7.  Om jag inte kan vara i ett team med mina vanner,
A) Jag kommer formodligen inte att delta
B) Jag deltar fortfarande men tycker vanligtvis inte om aktiviteten sa
mycket som jag skulle gbéra om mina vanner var dar
C) deltar fortfarande for att jag gillar att I1&ra kdnna nya manniskor

8. Om mina vénner gillar nagot eller vill géra nagot,
A) alltid gilla eller vilja gbra samma sak oavsett vad
B) brukar gilla eller vilja gbéra samma sak eftersom jag brukar
gilla/gbra samma saker som mina vanner
C) gillar eller vill ofta gbra samma sak men bara efter att ha fattat ett
personligt beslut om det

9. Om jag ser nagon sitta ensam pa lunchen skulle jag
A) sitta med mina vénner utan att egentligen tdnka tva gadnger pa det
B) mar daligt av personen som &r ensam men sitter med mina vanner
anda C) sitter med personen eller bjud in personen att komma och
sitta med mig och mina vanner
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10. Om min n&rmaste van inte &r i skolan kénner jag mig
A) forlorat for nu har jag ingen att umgas med
B) besviken men bra eftersom det finns andra ménniskor att umgas
med
C) bra eftersom det finns s@ manga andra att umgas med i skolan

Se ndsta sida for svarsnyckel.
NYCKEL

Om du svarade mest pa As, kanske du vill undersoka din vanskapsgrupp och
fraga dig sjalv om du tillhor en klick eller om du personligen &r exklusiv for
andra manniskor for att du &r for hart knuten till dina vénner (eller sa kanske
du haller fast vid till dina vanner for att du har kant dig utesténgd av andra,
vilket &r forstaeligt!). Det &r fantastiskt att ha nara vdnner och att kanna sig
som en del av en grupp, men du kanske lever ditt liv for beroende av vad dina
vanner gor, sdger eller tycker. Om du kdnner att du mest paverkas av dina
vanner snarare &n av vad du personligen tycker eller vill géra, hur skulle du
kunna vara lite mer oberoende och inkluderande av andra
vanskapsmojligheter? Du har fantastiska mojligheter att véaxa har!

Om du svarade mest Bs sa later din vdnskapsgrupp ganska tajt men ar ibland
Oppen for att slappa in andra. Det later ocksd som att du har dina egna tankar
och asikter, men tenderar att mest folja méangden. Finns det satt du kan bli
annu mer inkluderande eller oberoende? Skulle du vara bekvdm med att
utdka din vangrupp om du hade chansen, eller séga till om du har en annan
idé &n dina véanner? Det kan finnas en mgjlighet att véaxa har!

Om du svarade mest pa Cs sa later din vanskapsgrupp riktigt inbjudande och
alla ar valkomna! Det later ocksa som att du &r bekvdm med att vara vén med
manga manniskor och inte bryr dig om att vara vdn med bara en viss grupp.
Du har ocksa dina egna tankar och idéer och &r inte radd for att gora dina
egna val. Denna férmaga att arbeta med och vara van med en méngd olika
manniskor kommer att tjana dig val i livet! Leta efter andra mdjligheter att vara
inkluderande; det kan finnas ndgon som kan anvanda ett vanligt ord eller en
inbjudan att gd med dig pa lunchen.

Reflektera

5-7 minuter

Lat alla personligen granska sina egna resultat och poangsétta sig sjélva
med nyckeln (du kan lasa nyckeln hogt om du inte skrev ut enkaten sa att
eleverna kan fylla i individuellt). De kan antingen diskutera sina resultat med
gruppen eller personligen skriva en journal om sina resultat, med tanke pa
om de haller med resultaten, om de &r forvanade dver resultaten och om de
ar inspirerade att gora @ndringar baserat pa resultaten. Paminn ocksa
eleverna om att det inte finns nagra "ratt" eller "fel" svar och att resultatet
"Mestadels A" eller "Mestadels B" inte betyder att de inte ar inkluderande.
Det ar helt enkelt en uppmaning till eleverna att fundera over hur de
behandlar andra och hur de havdar sig. De kan upptacka, efter
sjalvreflektion, att de &r ganska beroende av andra barn och kan dra nytta av
att utdka sin vangrupp eller férmaga till sjalvstandig tanke och handling.

Paminn ocksa eleverna om att hela den har enheten kommer att handla om
att lara sig hur vi kan vara mer inkluderande och mer &ppna for andra (dven
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om vi redan tror att vi verkligen ar inkluderande), sa uppmuntra dem att borja
utvardera var de &r exklusiva och inte ens vet det och bdrja sedan ta steg
mot att bli mer inkluderande.
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