Vanlighet i klassrummet® —6:e klass « Vecka 1 Integritet U"de\'/'§°'|1°EP:
anlighe

Integritet

Detta ar den forsta veckan av var integritetsenhet. Eleverna kommer att fokusera pa integritet och hur
det ansluter till det valbekanta begreppet arlighet.

Borja enheten med hela lektionen och sikta sedan pa att slutféra minst tva av minilektionerna med
dina elever under veckan. Varje minilektion ar utformad for att presentera delar av huvudlektionen pa
nya och engagerande séatt.

Huvudlaxa

Helklasslektion
30 minuter

Rent vs. molnigt

Eleverna kommer att utforska begreppet integritet genom att genomféra en
enkel vetenskaplig demonstration med vatten. (Se sidan 2 fér
lektionsdetaljer.)

Mini lektioner

For sma grupper
15 minuter

Trasig telefon

Dela in i grupper om 6-8. Ge en person i varje grupp ett registerkort med
samma mening pa.Till exempel kan meningen ldsa, "Jag skulle dlska att &ta
smorgdsar med rostad ost och tonfisk.” Lat varje slutperson beréatta vad de
hort. Led en stor gruppdiskussion om nackdelen med skvaller och regeln att
bara upprepa det du hort fran forsta hand.

For partners
15 minuter

Personliga berattelser

Med en partner, tdnk pa en tid da du kunde visa integritet och &arlighet, dven
om det kan ha varit svart. Hur reagerade andra inblandade? Hur kande du
efterat?

For privatpersoner
15 minuter

Arlig undersékning

Gor en personlig inventering av din niva av arlighet antingen hemma eller
med véanner. Journal om en tid da du kdmpade med oérlighet. Vad hande
efter att du valde att ljuga? Om du blev ertappad, vilka blev konsekvenserna?
Om du inte greps, hur manga ytterligare l6gner lade du till for att halla dig
borta fran problem? Vilket annat alternativ an att ljuga hade du?

Teknikfokuserad
15 minuter

Digital integritetsinventering

liGa igenom inventeringen som en partner. 1ar omraden du kdnner som
paverkar dig mest? Valj ett omrade att arbeta med; skriv ut ditt mal kopplat till
detta omrade och ata dig att &gna mer uppmarksamhet den hér veckan! Kolla
in med varandra for att se hur ni utvecklas. (See nedan for
integritetsinventeringen.)
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6e klass

Hela grupplektion

Rent vs. molnigt

Eleverna kommer att utforska begreppet integritet genom att genomfora en enkel
vetenskaplig demonstration med vatten.

Lektionens tidsram
30 minuter

No6dvandigt material

[ 2 genomskinliga behallare (2 liters
laskflaskor fungerar bra)

[ Vatten

[ En burk med smuts

[ En burk salt

[ 2 skedar

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstdmmer
med CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder,
International Society for Technology in
Education Standards, nér sa &r
tillampligt, och Common Core State
Standards. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Utforska hur de for ndrvarande visar integritet i bade isolerade och
offentliga situationer.
e Fira de modiga handlingarna i deras personliga liv.

Lararanslutning/Sjalvvard

Valkommen till Integritetsenheten! Detta kan vara en utmanande enhet
eftersom "integritet" kdnns som ett stort, komplext koncept for bade barn och
vuxna! Men i den har enheten definierar vi integritet som att agera pa ett satt
som du vet ar ratt och snéllt i alla situationer. Detta gor faktiskt konceptet
ganska enkelt. Nar dina elever blir dldre och far mer ansvar kan de ha svart att
téanka pa vad som &r ratt och snéllt i varje situation; neurologiskt &r de inte
alltid kapabla att gora ett bra val har. Deras omddme &r underutvecklat och
ofta grumlat av sociala patryckningar. Du har en fantastisk mojlighet att hjélpa
dem att finslipa sina integritetsférmaga.

Du kan gora detta genom att finslipa dina egna integritetsfardigheter. Nar du
star infor en uppgift, slutfor du den helt eller tar en genvdg? Om eleverna
trycker pa dina knappar, svarar du med vanlighet eller med korthet och
sarkasm? Finns det byrakratisk "byrakrati" i ditt jobb som frustrerar dig och far
dig att leta efter kryphal? Om du kanner att din integritet glider under vissa
tidpunkter pa aret, t.exslutet av terminen, statliga tester, semesterperioder
eller mitt pa aret, for att du &r upptagen eller utbrénd, ta lite tid for egenvard
och tryck pa din integritetsaterstallningsknapp. Prata med en kollega om dina
upplevelser eller frustrationer och brainstorma strategier for att komma
tillbaka pa ratt spar. Du kommer inte att vara den enda med dessa kénslor och
att arbeta igenom dem for att uppratthalla en hég niva av integritet i ditt
arbete kommer att vara en bra modell for studenter.

Dela med sig
4-6 minuter

I denna enhet kommer vi att utforska begreppet integritet och hur det utokar
var forstaelse av arlighet. Specifikt dyker den har enheten djupare in i
sambandet mellan personlig integritet och véanlighet och hur ett liv i integritet
inte bara kan hjdlpa oss att gora battre val, utan inspirera andra att gora
detsammal

Ta dig tid att tanka pa &rlighet och integritet. Nar du téanker pa ordet integritet,
vilka bilder eller fraser tanker du pa?(Bjud in elev svar.)
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Fantastiskt! Arlighet och integritet gar hand i hand och &ven om ménga av oss
kanske &r nagot obekanta med detta ord, kan det hjélpa om vi tdnker pa det
nar det relaterar till rlighetoss forsta det battre.

Inspirera
3-5 minuter

Integritet ar att agera pa ett sétt som du vet &r rétt och snallt i alla situationer.
Det betyder att du &r &rlig och sann &ven ndr ingen tittar. N&ar vi mognar och
befinner oss i situationer dar vara foraldrar tilldter oss mer frihet att vara
ensamma eller med bara vara védnner, okar frestelsen att agera oarligt eller
ignorera andras oarliga beteenden. Vilka &r nagra situationer som kan testa
din integritet? (Bjud in elevernas svar.)

Bemyndiga
15 minuter

Forklara att klassen nu kommer att genomfora ett enkelt experiment for att
illustrera hur integritet fungerar i vara liv med vatten.

Vagbeskrivning:

e Anvand tva genomskinliga behallare av samma storlek (2 liters
Iaskbehallare fungerar bra), 1t en frivillig fylla vardera med vatten.

e Placera bada behallarna bredvid varandra pa ett bord. Se till att hela
klassen kan observera bada behallarna.

e Forklara att varje behallare representerar en persons niva av
integritet. Vi borjar alla med rena avsikter och ett helt &rligt och snallt
medvetande. Men vi stalls infor val, ibland mycket svara, varje dag av
vara liv.

e Varje val vi gor kan antingen hjalpa oss att forbli &rliga och fulla av
integritet, ELLER kan det grumla vart fokus genom att gora ett daligt
eller oarligt val. Anvand ett registerkort och mérk varje behallare; den
ena med ARLIG och den andra med OARLIG.

e For att illustrera kommer du att Idsa en rad fragor hogt. Ett &rligt val
som visar integritet kommer att resultera i en sked salt i den &rliga
behallaren. Ett odrligt val som saknar integritet kommer att resultera i
en sked med smuts i den oérliga behallaren.

e Las varje frdga hogt. Be klassen svara ja eller nej for att illustrera att
de visar integritet. Paminn eleverna om att inneborden av integritet &r
att agera pa ett sédtt som du vet ar ratt och snéllt i alla situationer.

o Det star nybakade kakor pa banken och ingen &r i koket. En
av kakorna gick sénder och en bit féll ner pa disken. Ar det
okej att ata den dar kakan?

o Dina foraldrar sdger at dig att gora klart alla dina l&xor innan
du gar online och spelar spel med dina vdnner. Du har en
enkel matematikuppgift som du behdver géra, men du kan
fdrmodligen avsluta den p& bussen pd morgonen. Ar det okej
att spela ditt spel?

o Din van bjuder in dig till sitt hus. Dina foréldrar har sagt till dig
att du bara kan ga om det finns en vuxen som overvakar dig.
Din véns bror fyllde precis 18 ar forra helgen, men ingen
annan &r hemma. Ar det okej att g4 till deras hus?

e Fortsatt tills alla frdgor har besvarats och BADE &rliga och oarliga val
for varje fraga har utforskats.
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e Nér alla fragor har besvarats, undersok vattnet genom att réra om det
ordentligt och halla upp det sa att hela klassen kan se det. Diskutera
som en klass de uppenbara visuella skillnaderna mellan ARLIGA och
OARLIGA behallare. Varfér ar vattnet grumligt/smutsigt i den oéarliga
behallaren? Vad hande med personens integritet ndr de bestdmde sig
for att gora oarliga val?

Reflektera
5-7 minuter

Diskutera som klass varfor integritet kan vara sa svart ibland.Diskussioner kan
innefatta: Du kanske inte hamnar i trubbel eller dker fast sa frestelsen &ar
storre, du "tekniskt" foljer reglerna, du tycker att regeln &r 16jlig och ser inte
riktigt podngen med att folja den, etc.

Den hér veckan, gor ett dtagande att undersoka din niva av personlig
integritet. Finns det omraden som &r mer frestande for dig att ignorera
reglerna, bdja reglerna eller till och med avsiktligt bryta mot dem? Forsok att
gora en forandring under en situation som aterspeglar en hogre niva av
integritet, aven om det verkar dumt eller oviktigt for dig. Diskutera ditt val med
en vuxen du litar pa. Hur kédnde du nar du valde det arliga valet, dven nar
ingen tittade pa dig?
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Digital integritetsinventering

Ga igenom inventeringen med en partner. Vilka omraden kanner du som paverkar dig mest? Valj ett omrade att arbeta med
och skriv ditt mal kopplat till detta omrade. Forbind dig att &gna mer uppmarksamhet den har veckan! Kolla in med varandra

for att se hur ni utvecklas.

Ja

Nej

Ibland

Jag agerar pa samma satt pa natet som jag gor personligen.

Jag stannar upp och tanker pa hur mina ord kan lata
till personen jag sms:ar.

Jag delar bara bilder med tillatelse.

Jag diskuterar problem jag har haft online och i text med min
foraldrar nér jag ar upproérd.

Jag behandlar alla med respekt nér jag anvander teknik
(inklusive text, sociala medier, FaceTime, etc.).
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