Hej foraldrar och vardnadshavare,

Vdlkommen till enhet 1i var l&roplan fér Kindness in the
Classroom. Under de kommande 6 veckorna kommer vi att lara
oss allt om RESPECT. Vi kommer att &gna 30 minuter en gang i
veckan till var huvudlektion, med nagra 15-minuters
minilektioner under hela veckan for att hjélpa ditt barn att ga
djupare med konceptet. Vi kommer att avsluta enheten med ett
projekt som vi alla ska arbeta med tillsammans.

Eftersom detta @mne redan &ar kant av manga av vara elever,
kommer vi att dyka djupare nar vi utforskar féljande @mnen:

AMNE FRAGOR VI SKA UTFORSKA

Vanlighet i klassrummet® —6e klass

Respect@

MAL FOR DENNA ENHET

v Forsta vikten av sjalvrespekt.
v Utveckla vara fardigheter i respekt nar de

galler oss, andra och skolan.

v Utoka var forstaelse for respekt till genom
bade interpersonella och
gemenskapsbaserade interaktioner.

HUR DU KAN HJALP

Sjalvrespekt e Hur kan vi visa oss sjélva respekt?

e Hur behandlar vi oss sjédlva med vanlighet?

e Varfor behovs sjélvrespekt innan vi kan
behandla andra respektfullt?

Respekt for e Hur behandlar vi vara klasskamrater, var
andra familj, manniskor i samhallet?

e Hur paverkar vara ord och handlingar andra?

e Varfor maste vara ord och handlingar
dverensstdmma?

Kulturell respekt e Hur respekterar vi var skola, vart hem, vart

samhadlle i stort?

e Hur kan en persons beslut att visa respekt

férandra andra omkring sig?

PROVA DET HEMMA!

Prata med din elev om vikten av att respektera dig
sjalv i allt du ténker, sédger och gor! Respekt borjar
med DIG.

Hjalp din elev att understka sambandet mellan
det du séger och det du goér. Diskutera konflikten
nar dina ord aterspeglar vanlighet, men dina
handlingar inte goér det.

Prata med din elev om olika séatt att respektera
hans/hennes gemenskap. Utforska hur ditt hem,
din skola och/eller ditt omrade kan dra nytta av
Okad respekt. Hur kan vi hjélpa andra att ocksa
behandla dessa omraden med respekt?

Diskutera som familj hur ni visar er sjalvrespekt varje dag. Bygger dina tankar, ord och handlingar dig sjalv upp eller
tar dig ner? Identifiera ett positivt tillskott for egenvard du kan gora dagligen. Efter en vecka, kolla in med varandra
igen och rapportera om hur din positiva férandring forbattrade din attityd.

Detta &r bara boérjan! Vi kommer att arbeta igenom var ldroplan for Kindness in the Classroom under hela aret. F6lj med
0ss pa den héar resan genom att anvdnda den h&r handouten och aktiviteten hemma som ett satt att fa kontakt med din
elev angaende vart enhetskoncept. Kontakta mig gdrna med fragor eller kommentarer nér vi gar vidare.

Vanliga halsningar,
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