
Vänlighet i klassrummet® —6e klass Enhetsintroduktion

Underbegrepp som omfattas: självdisciplin, vänlighet

Vänlighet i klassrummet lär ut vänlighetsfärdigheter genom ett steg-för-steg-ramverk av
Inspire, Empower, Act, Reflect and Share. Varje lektion börjar med steget "dela" för att
förstärka lärandet från tidigare lektioner. "Akten" är invävd i lektionerna men utspelar
sig verkligen i projekten.

Detta är den femte enhetenavVänlighet i klassrummetläroplan. Du har tagit dig igenom
över 75 % av läroplanen - grattis! Studenter fokuserar på ökat ansvar i en mängd olika
sammanhang och denna enhet dyker djupare in i vad som krävs för att verkligen ta
ansvar genom att använda självdisciplin och genom att inse deras sociala och digitala
ansvar. Även om det kan vara svårt är det viktigt att börja låta eleverna vara
självständiga i (en del av) sitt beslutsfattande när de övergår till att äga sina val och
konsekvenserna som kommer med dem.

Enhetens mål

Eleverna kommer att:

● Utforska ansvarsfulla ord och handlingar i sociala miljöer, både fysiska och online.
● Utvärdera ansvar i onlineutrymmen och med tekniska enheter.
● Förklara sambandet mellan rättigheter och ansvar.

Studentintroduktion

Ansvar – det här ordet är inte nytt för de flesta av oss just nu. Många, om inte alla av er, är ansvariga för att gå
upp, göra er i ordning och ta er till skolan med minimala påminnelser. Du har grundläggande förväntningar
både hemma och i skolan och ofta kan ditt ansvar verka mer som en börda än en gåva. Den här enheten
kommer att utmana dig att ta en andra titt på detta ord och hur det gäller ditt liv. Du kanske bara blir förvånad
över att hitta några fördelar inom alla dessa ansvarsområden. Vi kommer att fokusera på följande:

● Personligt ansvar
● Frihet och ansvar
● Självdisciplin

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rättigheter förbehållna. www.randomactsofkindness.org sida1



Enhetslektioner

Huvudlektionens
titel

Veckomål Huvudsakliga lektionsmaterial Mini lektioner

Lektion 1
Ansvarsstationer

● Definiera ansvar och
självdisciplin.

● Identifiera ansvarsfullt
beteende.

● Utvärdera personliga
ansvarsnivåer

❏ Stora bitar slaktpapper eller
extra stora klisterlappar

❏ Markörer för att skriva ut
ansvar

Liten grupp- Vem är ansvarig?

Partner- Självdisciplindiskussion

Enskild- Hur ansvarig är jag?

Teknikfokus- Digitala
distraktioner

Lektion 2
Rättigheter kontra
ansvar

● Identifiera ansvar i en mängd
olika miljöer och grupper,
inklusive miljön.

● Utvärdera vilken inverkan
ansvarslöshet har på andra.

❏ Mall för ritning
rättvisans våg

Liten grupp- Familjeansvar

Partner- Web of Responsibility

Enskild- Vad är mitt ansvar i min
grupp?

Teknikfokus- Ansvar för miljön

Lektion 3
Socialt ansvar

● Utvärdera ansvarsfulla ord och
handlingar i sociala miljöer,
både fysiska och online.

● Diskutera assertivt beteende
som ett sätt att visa personligt
ansvar.

● Öva ansvarsfull
kommunikation.

❏ Smartboard för att projicera
situationerna (valfritt)

Liten grupp- Social
kommunikation

Partner- Lagarbete

Enskild- Att vara självsäker:
självreflektion

Teknikfokus- Netikett

Lektion 4
Digitalt ansvar

● Utvärdera ansvar i
onlineutrymmen och med
tekniska enheter.

❏ Styrelse för att projektera
eller skriva de fem
kategorierna för studenter

Liten grupp- Att vara ansvarig i
stora onlineutrymmen

Partner- Att vara ansvarig för
en-till-en digital kommunikation

Enskild- Digitalt rykte

Teknikfokus- Ansvarsfulla, säkra
sökningar

Enhetsprojekt

Projekt Titel Projekt Överblick Material som krävs

Ansvarslogg Klassen kommer att skapa
oberoende ansvarsloggar som

❏ Ansvarslogg
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spårar deras dagliga ansvar i ett
försök att visualisera hur mycket
de åstadkommer under en viss
tidsperiod.

❏ Skrivredskap ** skulle kunna föra en digital logg om det passar
dina elevers schema/färdighetsnivå. Skulle dock vara svårare
för ansvarspartner att skriva under
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