
Vänlighet i klassrummet® —6årskurs • Vecka3 Ansvarsunderkoncept
Självdisciplin, vänlighet

Ansvar
Lektionerna denna vecka fokuserar mest på hur vi uppvisar ett ansvarsfullt beteende med andra
människor i sociala situationer. Vi kommer att undersöka hur vi kan ta ansvar i våra handlingar och
genom vår kommunikation. Vi diskuterar också begreppet självsäkerhet och hur man ansvarsfullt
engagerar sig med andra i både fysiska och onlinemiljöer.

Börja enheten med hela lektionen och sikta sedan på att slutföra minst två av minilektionerna med
dina elever under veckan. Varje minilektion är utformad för att presentera delar av huvudlektionen på
nya och engagerande sätt.

Huvudläxa

Helklasslektion
30 minuter

Socialt ansvar
I den här lektionen diskuterar vi sätt att svara ansvarsfullt i olika sociala
situationer. Vi diskuterar hur ansvarsfullt beteende inte är reserverat för
endast vissa platser eller med vissa grupper av människor. Istället måste vi ta
ansvar varje gång vi interagerar med andra. (Se sidan 2 för lektionsdetaljer.)

Mini lektioner

För små grupper
15 minuter

Social kommunikation
Diskutera i små grupper hur vi kommunicerar ansvarsfullt och effektivt med
familj, vänner och lärare. Vad möjliggör ansvarsfull och effektiv
kommunikation och vad står i vägen för ansvarsfull och effektiv
kommunikation?

För partners
15 minuter

Lagarbete
Prata med din partner om team som du har varit med i tidigare (eller är i för
närvarande) och hur du behöver/är ansvara för din roll i ett team. Hur löser
du problem när någon inte uppfyller sitt ansvar i teamet?

För privatpersoner
15 minuter

Att vara självsäker: självreflektion
Definiera "häftig". Hur skiljer sig detta från andra termer som "påträngande",
"bossig" eller "aggressiv"? När du pressas av dina vänner att göra något du
inte vill göra, hur kan du vara självsäker och stå upp för dig själv? Hur är det
egentligen ansvarsfullt att vara självsäker under grupptryck?

Teknikfokuserad
15 minuter

Netikett
Definiera "netikett" som en grupp och diskutera varför det är viktigt.
Diskutera och skriv ner 5-10 nätetikettsregler som ni alla kan följa och lägg
upp dem i klassrummet.
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6e klass Hela grupplektion

Socialt ansvar
I den här lektionen diskuterar vi sätt att svara ansvarsfullt i olika sociala situationer. Vi
diskuterar hur ansvarsfullt beteende inte är reserverat för endast vissa platser eller
med vissa grupper av människor. Istället måste vi ta ansvar varje gång vi interagerar
med andra.

Lektionens tidsram
30 minuter

Nödvändigt material
❏ Smartboard för att projicera

situationerna (valfritt)

Standardkarta
Den här lektionen överensstämmer
med CASEL-kompetenser, nationella
hälsoutbildningsstandarder,
International Society for Technology in
Education Standards, när så är
tillämpligt, och Common Core State
Standards. Vänligen seStandardkarta
för mer information.

Lektionens mål

Eleverna kommer att:

● Utvärdera ansvarsfulla ord och handlingar i sociala miljöer, både
fysiska och online.

● Diskutera assertivt beteende som ett sätt att visa personligt ansvar.
● Öva ansvarsfull kommunikation.

Läraranslutning/Självvård

Ibland kan mängden ansvar som vi har vara överväldigande. Vi kan känna att
det finns för mycket att göra och vi har inte tillräckligt med tid. Baksidan är
naturligtvis äran av vårt ansvar. Tänk på hur många föräldrar som har anförtrott
dig sina barn. Tänk på den framtida värld dina elever kommer att bygga. Du
har ett av det största ansvaret av alla när det gäller att forma ditt samhälle, din
stat, ditt land och din värld. Du har en direkt linje till framtiden! Vilket
privilegium! Även under svåra dagar, kom ihåg hur mycket makt och inflytande
du har genom ditt ansvar som lärare. Det är också bra att ta sig tid att komma
ihåg varför du började med undervisningen från början. Då visste du
förmodligen inte hur mycket ansvar du skulle ha. Du kände inte till de långa
dagarna, långa nätterna, snabba helgerna och myriaden av studentbehov,
förmågor och intressen. Så påminn dig själv om de bästa delarna av jobbet.
Vilket är ditt favoritundervisningsansvar?

Dela med sig

5-7 minuter

Förra veckan pratade vi om skillnaden mellan en rättighet och ett ansvar. Kan
någon granska dessa definitioner åt oss?

Vad är en rättighet? (Bjud in elevsvar.)

Vad är ett ansvar? (Bjud in elevsvar.)

Bra! Vad är förhållandet mellan dessa två saker? (Bjud in elevernas svar.)

Inspirera

3-5 minuter
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Vi har rättigheter som skyddas av lag eller vissa regler eller policyer, men för
att vi ska kunna dra full nytta av våra rättigheter måste vi vara ansvariga för att
respektera alla människors rättigheter och för att följa reglerna som skyddar
och säkerställer våra egna rättigheter.

Den här veckan kommer vi att växla till socialt ansvar, vilket hänvisar till vårt
ansvar för att engagera andra människor i olika sociala utrymmen, särskilt hur
vi kommunicerar med andra ansikte mot ansikte och online, hur vi deltar i ett
team och hur vi står upp för oss själva med andra människor.

Bemyndiga

15 minuter

Så låt oss tänka på olika sociala situationer vi befinner oss i och vad vårt
ansvar är i dessa situationer. Jag kommer att projicera olika situationer på
tavlan (eller läsa dem högt om det inte finns en smartboard-projektor) och vi
ska prata om vad du tycker att ditt ansvar är i den situationen.

● Du är i mataffären och märker att en burkar har slagits omkull och nu
ligger över hela gånggolvet. Det är en kvinna med rullator som
kommer nerför gången mot röran. Hon kommer uppenbarligen inte
att kunna ta sig igenom röran. Har du något socialt ansvar i den här
situationen? Om så är fallet, vad och varför? Om inte, varför inte?

● Du är i en godisaffär och ser att ett annat barn i din ålder stoppar lite
godis i hennes ficka. Hon fångar ditt öga när hon börjar gå mot
dörren. Har du något socialt ansvar i den här situationen? Om så är
fallet, vad och varför? Om inte, varför inte?

● Du äter ute på en restaurang med dina vänner och deras föräldrar.
Dina vänner beter sig riktigt vilt. De skriker, spiller drinkar, skrattar och
kastar matbitar på varandra. Föräldrarna verkar inte ha något emot
det. Har du något socialt ansvar i den här situationen? Om så är fallet,
vad och varför? Om inte, varför inte?

● Du är inbjuden till en födelsedagsfest i någon annans hus. Vilket är
ditt sociala ansvar i den här situationen?

● Du är en del av skolkören. Den här veckan ska du ha en speciell
konsert för boende på ett lokalt äldreboende. Vilket är ditt sociala
ansvar i den här situationen?

Lägg till ytterligare sociala situationer som gäller mer direkt för din
studentgrupp ellerom du behöver fylla mer tid.
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Reflektera

5-7 minuter

Det är viktigt att komma ihåg att vi har ett visst ansvar bara för att vi lever med
och bland andra människor. De ansvarsområden vi pratade om idag är inte
nödvändigtvis 6:e klass ansvar eller jobb och arbetsuppgifter som specifikt
har tilldelats dig personligen. Det här är saker vi förväntas göra eftersom det
är så människor förväntas agera i sociala rum. När du befinner dig i olika
sociala situationer den här veckan, tänk på vad dina ansvarsområden kan vara
och se till att du agerar utifrån dem.
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