Kindness in the Classroom® — 6:e klass

Standardkarta

Denna standardkarta sammanfattar var och en av de standarder som alla lektioner inom den hér enheten uppfyller.
AlltVanlighet i klassrummet®lektionsplaneringar har kartlagts till de femCASEL Karnkompetenser for socialt emotionellt
ldrande (SEL)., Centers for Disease Control and PreventionNational Health Education Standards (NHES), denlnternational

Society for Technology in Education (ISTE) standarder, nar tillampbart, och den nationellaGemensamma centrala statliga
standarder for engelsksprakig konst och laskunnighet, matematik, historia/samhéllskunskap och naturvetenskap och tekniska

amnen. Anvandning och antagande av dessa nationella standarder och kompetenser varierar beroende pa stat. Lérare kan
anvanda den hér resursen for att anpassa sina egna statliga standarder med varje lektion.

Lektion 1: Vanskap vs klick:Utvardera var niva av delaktighet

Sjalvkannedom
Identifiera kénslor
Exakt sjalvuppfattning

Sjalvhantering
Impulskontroll
Sjalvdisciplin
Sjalv motivation
Malséattning

Social medvetenhet
Perspektivtagande
Empati

Uppskattar mangfald
Respekt for andra

Relationsférmaga
Kommunikation
Socialt engagemang
Relationsbyggande

Ansvarsfullt beslutsfattande
Analysera situationer
Utvarderar

Reflekterar

Etiskt ansvar

2. Digital Citizen: Eleverna
erkanner rattigheterna,
skyldigheterna och
mojligheterna att leva, lara
och arbeta i en
sammankopplad digital varld,
och de agerar och modellerar
pa sdtt som &r sakra, lagliga
och etiska.”

Standard 1. Forsta begrepp
1.8.2 - Beskriv de inbdrdes
sambanden mellan emotionell,
intellektuell, fysisk och social
hélsa i tonaren.

Standard 2. Analysera
influenser

2.8.3 - Beskriv hur kamrater
paverkar hdlsosamma och
ohdlsosamma beteenden.
2.8.6 - Analysera teknikens
inverkan pa personlig halsa och
familjens hélsa.*

Standard 5. Beslutsfattande
5.8.5 - Forutsdg den potentiella
kortsiktiga effekten av varje
alternativ pa sig sjélv och andra.

Standard 7. Utova hdlsosamma
beteenden

7.8.2 - Visa sunda metoder och
beteenden som kommer att
uppratthalla eller forbéattra halsan
for dig sjalv och andra.

7.8.3 - Visa beteenden for att
undvika eller minska halsorisker
for dig sjalv och andra.

Standard 8. Féresprakande
8.8.2 - Demonstrera hur man kan
paverka och stodja andra att gora
positiva halsoval.

Engelska sprakkonststandarder

Tala & Lyssna

Forstaelse och samarbete:

CCSS.ELA-LITERACY.SL.61

Engagera sig effektivt i en rad samarbetsdiskussioner (en-mot-en, i
grupper och ldrareledda) med olika partner om @&mnen, texter och
fragor i arskurs 6, bygga pa andras idéer och uttrycka sina egna
tydligt.

CCSS.ELA-LITERACY.SL.61.C

Stall och svara pa specifika fragor med férdjupning och detaljer
genom att géra kommentarer som bidrar till &mnet, texten eller frdgan
som diskuteras.

CCSS.ELA-LITERACY.SL.61.D

Ga igenom nyckelidéerna som uttrycks och visa forstaelse for flera
perspektiv genom reflektion och parafrasering.

Presentation av kunskap och idéer:

CCSS.ELA-LITERACY.SL.6.5

Inkludera multimediakomponenter (t.ex. grafik, bilder, musik, ljud) och
visuella visningar i presentationer for att fortydliga information.

Sprak

Konventioner for standardengelska:

CCSS.ELA-LITERACY.L.6.1

Demonstrera beharskning av konventionerna for standard engelsk
grammatik och anvandning nar du skriver eller talar.

Kunskaper i sprak:

CCSS.ELA-LITERACY.L.6.3

Anvand kunskaper om spraket och dess konventioner nar du skriver,
talar, laser eller lyssnar.

Ordférradsinhdmtning och anvéndning:
CCSS.ELA-LITERACY.L.6.5.B

Anvand forhallandet mellan specifika ord (t.ex. orsak/verkan,
del/helhet, artikel/kategori) for att battre forstad vart och ett av orden.

*Standarder &r tillampliga nar du undervisar i de teknikfokuserade minilektionerna.
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Lektion 2: Ar det réattvist, rattvist, bdda eller ingetdera?

Sjalvkannedom
Identifiera kénslor
Exakt sjalvuppfattning

Sjalvhantering
Impulskontroll
Sjélvdisciplin
Sjalv motivation
Malséattning

Social medvetenhet
Perspektivtagande
Empati

Uppskattar mangfald
Respekt for andra

Relationsférmaga
Kommunikation
Socialt engagemang
Relationsbyggande

Ansvarsfullt
beslutsfattande
Analysera situationer
Utvarderar
Reflekterar

Etiskt ansvar

3. Kunskapskonstruktor:
Studenter kurerar kritiskt
en mangd olika resurser

med hjéalp av digitala

verktyg for att konstruera

kunskap, producera
kreativa artefakter och
gbra meningsfulla

larandeupplevelser for sig

sjalva och andra.

Standard 2. Analysera
influenser

2.8 - Undersdk hur familjen
paverkar ungdomars halsa.
2.8.2 - Beskriv kulturens
inverkan pa dvertygelser,
metoder och beteenden om
halsa.

2.8.3 - Beskriv hur kamrater
paverkar hdlsosamma och
ohalsosamma beteenden.
2.8.4 - Analysera hur skolan och
samhallet kan paverka
personliga hédlsopraxis och
beteenden.

2.8.5 - Analysera hur
meddelanden fran media
paverkar hilsobeteenden.*

Standard 5. Beslutsfattande
5.8.6 - Vélj hdlsosamma
alternativ framfor ohdlsosamma
alternativ nar du fattar ett beslut.
5.8.7 - Analysera resultatet av ett
hélsorelaterat beslut.

Standard 8. Féresprakande
8.8.1- Ange en hélsoframjande
standpunkt i ett &mne och stddja
den med korrekt information.

Engelska sprakkonststandarder

Lasning: Informationstext

Viktiga idéer och detaljer:

CCSS.ELA-LITERACY.RI.61

Citera textbevis for att stodja analysen av vad texten uttryckligen sdger samt
slutsatser som dras fran texten.

CCSS.ELA-LITERACY.RI.6.2

Bestdm en central idé om en text och hur den férmedlas genom sarskilda
detaljer; ge en sammanfattning av texten skild fran personliga asikter eller
beddmningar.

CCSS.ELA-LITERACY.RI.6.3

Analysera i detalj hur en nyckelperson, handelse eller idé introduceras,
illustreras och utvecklas i en text (t.ex. genom exempel eller anekdoter).
Hantverk och struktur:

CCSS.ELA-LITERACY.RI.6.4

Bestam betydelsen av ord och fraser nar de anvands i en text, inklusive
figurativa, konnotativa och tekniska betydelser.

Tala & Lyssna

Forstaelse och samarbete:

CCSS.ELA-LITERACY.SL.61

Engagera sig effektivt i en rad samarbetsdiskussioner (en-mot-en, i grupper
och larareledda) med olika partner om amnen, texter och fragor i arskurs 6,
bygga pa andras idéer och uttrycka sina egna tydligt.
CCSS.ELA-LITERACY.SL.61.A

Kom till diskussioner forberedda, efter att ha I&st eller studerat nédvéandigt
material; dra uttryckligen pa den férberedelsen genom att hanvisa till bevis
om amnet, texten eller fragan for att undersdka och reflektera over idéer
som diskuteras.

CCSS.ELA-LITERACY.SL.6.1.C

Stéll och svara pa specifika frdgor med fordjupning och detaljer genom att
go6ra kommentarer som bidrar till &mnet, texten eller frdgan som diskuteras.
CCSS.ELA-LITERACY.SL.61.D

Ga igenom nyckelidéerna som uttrycks och visa forstaelse for flera
perspektiv genom reflektion och parafrasering.

Presentation av kunskap och idéer:

CCSS.ELA-LITERACY.SL.6.4

Presentera pastdenden och fynd, sekvensera idéer logiskt och anvédnda
relevanta beskrivningar, fakta och detaljer for att accentuera huvudidéer
eller teman; anvand lamplig dgonkontakt, tillracklig volym och tydligt uttal.

Sprak

Konventioner for standardengelska:

CCSS.ELA-LITERACY.L.6.1

Demonstrera beharskning av konventionerna for standard engelsk
grammatik och anvandning nér du skriver eller talar.

Kunskaper i sprak:

CCSS.ELA-LITERACY.L.6.3

Anvand kunskaper om spraket och dess konventioner nér du skriver, talar,
l&ser eller lyssnar.

Ordférradsinhdmtning och anvdndning:

CCSS.ELA-LITERACY.L.6.4.C

Konsultera referensmaterial (t.ex. ordbdcker, ordlistor, synonymordbdcker),
bade tryckta och digitala, for att hitta ett ords uttal eller bestdmma eller
fortydliga dess exakta betydelse eller dess orddel.
CCSS.ELA-LITERACY.L.6.4.D

Verifiera den prelimindra bestamningen av betydelsen av ett ord eller en fras
(t.ex. genom att kontrollera den héarledda betydelsen i sammanhanget eller i
en ordbok).

CCSS.ELA-LITERACY.L.6.5.B

Anvand forhallandet mellan specifika ord (t.ex. orsak/verkan, del/helhet,
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© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna. www.randomactsofkindness.org sida2


http://www.corestandards.org/ELA-Literacy/L/6/1/

artikel/kategori) for att battre forsta vart och ett av orden.

Lektion 3: Var en upstander

Sjdlvkdnnedom
Identifiera kanslor
Exakt sjalvuppfattning
Att ké&nna igen styrkor
Sjalvfortroende

Sjalvhantering
Impulskontroll
Stresshantering
Sjalvdisciplin
Sjalv motivation

Social medvetenhet
Perspektivtagande
Empati

Uppskattar mangfald
Respekt for andra

Relationsférmaga
Kommunikation
Socialt engagemang
Relationsbyggande

Ansvarsfullt beslutsfattande

Identifiera problem
Analysera situationer
Losa problem
Utvarderar
Reflekterar

Etiskt ansvar

Inte tillampbar

Standard 2. Analysera
influenser

2.8.3 - Beskriv hur kamrater
paverkar hilsosamma och
ohdlsosamma beteenden.
2.8.5 - Analysera hur
meddelanden fran media
paverkar hilsobeteenden.*

Standard 5. Beslutsfattande
5.8.5 - Forutsdg den potentiella
kortsiktiga effekten av varje
alternativ pa sig sjalv och andra.
5.8.6 - Vélj hdlsosamma alternativ
framfor ohdlsosamma alternativ
nar du fattar ett beslut.

5.8.7 - Analysera resultatet av ett
hélsorelaterat beslut.

Standard 7. Utova halsosamma
beteenden

7.8.2 - Visa sunda metoder och
beteenden som kommer att
uppréatthalla eller forbéattra halsan
for dig sjalv och andra.

7.8.3 - Visa beteenden for att
undvika eller minska hélsorisker
for dig sjalv och andra.

Engelska sprakkonststandarder

Tala & Lyssna

Forstaelse och samarbete:

CCSS.ELA-LITERACY.SL.61

Engagera sig effektivt i en rad samarbetsdiskussioner (en-mot-en, i
grupper och larareledda) med olika partner om @mnen, texter och
fragor i arskurs 6, bygga pa andras idéer och uttrycka sina egna
tydligt.

CCSS.ELA-LITERACY.SL.6.1.C

Stall och svara pa specifika frdgor med férdjupning och detaljer
genom att géra kommentarer som bidrar till amnet, texten eller frdgan
som diskuteras.

CCSS.ELA-LITERACY.SL.61.D

Ga igenom nyckelidéerna som uttrycks och visa forstaelse for flera
perspektiv genom reflektion och parafrasering.
CCSS.ELA-LITERACY.SL.6.2

Tolka information som presenteras i olika medier och format (t.ex.
visuellt, kvantitativt, muntligt) och férklara hur den bidrar till ett &mne,
en text eller en frdga som studeras.

Presentation av kunskap och idéer:

CCSS.ELA-LITERACY.SL.6.5

Inkludera multimediakomponenter (t.ex. grafik, bilder, musik, ljud) och
visuella visningar i presentationer for att fortydliga information.

Sprak

Konventioner for standardengelska:

CCSS.ELA-LITERACY.L.6.1

Demonstrera behdrskning av konventionerna for standard engelsk
grammatik och anvandning nar du skriver eller talar.

Kunskaper i sprak:

CCSS.ELA-LITERACY.L.6.3

Anvand kunskaper om spraket och dess konventioner nér du skriver,
talar, laser eller lyssnar.

Ordférradsinhamtning och anvandning:
CCSS.ELA-LITERACY.L.6.5.B

Anvand forhallandet mellan specifika ord (t.ex. orsak/verkan,
del/helhet, artikel/kategori) for att battre forsta vart och ett av orden.

*Standarder &r tillampliga nar du undervisar i de teknikfokuserade minilektionerna.
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Lektion 4: Skapa inkluderande skolrum

Sjalvkannedom
Att kdnna igen styrkor

Sjalvhantering
Organisationsférmaga

Social medvetenhet
Perspektivtagande
Empati

Uppskattar mangfald
Respekt for andra

Relationsférmaga
Kommunikation
Socialt engagemang
Relationsbyggande
Lagarbete

Ansvarsfullt beslutsfattande

Identifiera problem
Analysera situationer
Losa problem
Utvéarderar
Reflekterar

Etiskt ansvar

2. Digital Citizen: Eleverna

erkanner rattigheterna,
skyldigheterna och

mojligheterna att leva, léra

och arbetai en

sammankopplad digital varl
och de agerar och modellerar
pa satt som &r sakra, lagliga

och etiska.*

Standard 1. Férsta begrepp
1.8.2 - Beskriv de inbordes
sambanden mellan emotionell,
intellektuell, fysisk och social
hélsa i tonaren.

Standard 2. Analysera
influenser

2.8.4 - Analysera hur skolan och
samhallet kan paverka personliga
h&lsopraxis och beteenden.

2.8.6 - Analysera teknikens
inverkan pa personlig halsa och
familjens hélsa.*

Standard 5. Beslutsfattande
5.8.5 - Forutsdg den potentiella
kortsiktiga effekten av varje
alternativ pa sig sjalv och andra.

Standard 7. Utéva hdlsosamma
beteenden

7.8.2 - Visa sunda metoder och
beteenden som kommer att
uppratthalla eller forbattra halsan
for dig sjalv och andra.

7.8.3 - Visa beteenden for att
undvika eller minska halsorisker
for dig sjalv och andra.

Standard 8. Féresprakande
8.8.2 - Demonstrera hur man kan
paverka och stodja andra att gora

g, Positiva hélsoval.

Engelska sprakkonststandarder

Skrift

Texttyper och syften:

CCSS.ELA-LITERACY.W.6.2

Skriv informativa/forklarande texter for att undersoka ett @mne och
férmedla idéer, begrepp och information genom urval, organisation och
analys av relevant innehall.

CCSS.ELA-LITERACY.W.6.2.A

Introducera ett @mne; organisera idéer, begrepp och information med
hjalp av strategier som definition, klassificering, jamforelse/kontrast och
orsak/verkan; inkluderar formatering (t.ex. rubriker), grafik (t.ex. diagram,
tabeller) och multimedia nér det &r anvandbart for att underlatta
forstaelsen.

CCSS.ELA-LITERACY.W.6.2.B

Utveckla @mnet med relevanta fakta, definitioner, konkreta detaljer, citat
eller annan information och exempel.

CCSS.ELA-LITERACY.W.6.2.D

Anvand exakt sprak och doménspecifikt ordférrad for att informera om
eller férklara @mnet.

Produktion och distribution av skrivande:

CCSS.ELA-LITERACY.W.6.4

Ta fram tydliga och sammanh&ngande skrifter dar utvecklingen,
organisationen och stilen &r [ampliga for uppgiften, syftet och publiken.

Tala & Lyssna

Forstaelse och samarbete:

CCSS.ELA-LITERACY.SL.61

Engagera sig effektivt i en rad samarbetsdiskussioner (en-mot-en, i
grupper och larareledda) med olika partner om @mnen, texter och fragor
i drskurs 6, bygga pa andras idéer och uttrycka sina egna tydligt.
CCSS.ELA-LITERACY.SL.6.1.C

Stall och svara pa specifika frdgor med férdjupning och detaljer genom
att géra kommentarer som bidrar till &mnet, texten eller frdgan som
diskuteras.

CCSS.ELA-LITERACY.SL.61.D

Ga igenom nyckelidéerna som uttrycks och visa forstaelse for flera
perspektiv genom reflektion och parafrasering.

Sprak

Konventioner for standardengelska:

CCSS.ELA-LITERACY.L.61

Demonstrera behédrskning av konventionerna for standard engelsk
grammatik och anvandning nar du skriver eller talar.
CCSS.ELA-LITERACY.L.6.2

Demonstrera behéarskning av konventionerna for vanlig engelsk versaler,
skiljetecken och stavning nar du skriver.
CCSS.ELA-LITERACY.L6.2.A

Anvand skiljetecken (komma, parentes, bindestreck) for att stélla in
icke-begrénsande/parentetiska element.
CCSS.ELA-LITERACY.L.6.2.B

Stava réatt.

Kunskaper i sprak:

CCSS.ELA-LITERACY.L.6.3

Anvand kunskaper om spraket och dess konventioner nér du skriver,
talar, laser eller lyssnar.

Ordférradsinhamtning och anvandning:
CCSS.ELA-LITERACY.L.6.5.B

Anvand forhallandet mellan specifika ord (t.ex. orsak/verkan, del/helhet,
artikel/kategori) for att battre forsta vart och ett av orden.

*Standarder &r tillampliga nar du undervisar i de teknikfokuserade minilektionerna.
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Projekt 1. Valkomstpaket for nya studenter

Sjalvkannedom
Exakt sjalvuppfattning
Att kdnna igen styrkor
Sjalvfortroende

Sjalvhantering
Malséattning
Organisationsférmaga

Social medvetenhet
Perspektivtagande
Empati

Uppskattar mangfald
Respekt for andra

Relationsférmaga
Kommunikation
Socialt engagemang
Relationsbyggande
Lagarbete

Ansvarsfullt beslutsfattande
Identifiera problem
Analysera situationer

L6sa problem

Utvarderar

Reflekterar

Etiskt ansvar

6. Kreativ kommunikator:
Eleverna kommunicerar
tydligt och uttrycker sig
kreativt for en mangd olika
syften med hjalp av de
plattformar, verktyg, stilar,
format och digitala medier
som passar deras mal.

Standard 2. Analysera
influenser

2.8.3 - Beskriv hur kamrater
paverkar hdlsosamma och
ohdlsosamma beteenden.

2.8.4 - Analysera hur skolan och
samhéllet kan paverka personliga
hélsopraxis och beteenden.

Standard 7. Utova halsosamma
beteenden

7.8.2 - Visa sunda metoder och
beteenden som kommer att
uppréatthalla eller forbéattra halsan
for dig sjalv och andra.

Standard 8. Féresprakande
8.8.2 - Demonstrera hur man kan
paverka och stodja andra att gora
positiva halsoval.

Engelska sprakkonststandarder

Skrift

Texttyper och syften:

CCSS.ELA-LITERACY.W.6.2

Skriv informativa/forklarande texter for att undersoka ett @mne och
férmedla idéer, begrepp och information genom urval, organisation och
analys av relevant innehall.

CCSS.ELA-LITERACY.W.6.2.A

Introducera ett @mne; organisera idéer, begrepp och information med
hjalp av strategier som definition, klassificering, jamforelse/kontrast och
orsak/verkan; inkluderar formatering (t.ex. rubriker), grafik (t.ex. diagram,
tabeller) och multimedia nér det &r anvandbart for att underlatta
forstaelsen.

CCSS.ELA-LITERACY.W.6.2.B

Utveckla @mnet med relevanta fakta, definitioner, konkreta detaljer, citat
eller annan information och exempel.

CCSS.ELA-LITERACY.W.6.2.D

Anvand exakt sprak och doménspecifikt ordférrad for att informera om
eller férklara @mnet.

CCSS.ELA-LITERACYW.6.2.E

Etablera och uppratthalla en formell stil.

Produktion och distribution av skrivande:

CCSS.ELA-LITERACY.W.6.4

Ta fram tydliga och sammanhé&ngande skrifter dar utvecklingen,
organisationen och stilen &r [ampliga for uppgiften, syftet och publiken.
CCSS.ELA-LITERACY.W.6.5

Med viss vdgledning och stdd fran kamrater och vuxna, utveckla och stérk
skrivandet efter behov genom att planera, revidera, redigera, skriva om
eller prova ett nytt tillvagagangssatt.

CCSS.ELA-LITERACY.W.6.6

Anvand teknik, inklusive Internet, for att producera och publicera texter
samt for att interagera och samarbeta med andra; visa tillrackligt med
tangentbordsfardigheter for att skriva minst tre sidor pa en gang.

Tala & Lyssna

Forstaelse och samarbete:

CCSS.ELA-LITERACY.SL.61

Engagera sig effektivt i en rad samarbetsdiskussioner (en-mot-en, i
grupper och larareledda) med olika partner om amnen, texter och fragor i
arskurs 6, bygga pa andras idéer och uttrycka sina egna tydligt.
CCSS.ELA-LITERACY.SL.6.1.C

Stéll och svara pa specifika fragor med fordjupning och detaljer genom att
go6ra kommentarer som bidrar till &mnet, texten eller frdgan som
diskuteras.

CCSS.ELA-LITERACY.SL.61.D

Ga igenom nyckelidéerna som uttrycks och visa forstaelse for flera
perspektiv genom reflektion och parafrasering.

Presentation av kunskap och idéer:

CCSS.ELA-LITERACY.SL.6.5

Inkludera multimediakomponenter (t.ex. grafik, bilder, musik, ljud) och
visuella visningar i presentationer for att fortydliga information.

Sprak

Konventioner for standardengelska:

CCSS.ELA-LITERACY.L.6.1

Demonstrera beharskning av konventionerna for standard engelsk
grammatik och anvandning nar du skriver eller talar.
CCSS.ELA-LITERACY.L.6.2

Demonstrera beharskning av konventionerna for vanlig engelsk versaler,
skiljetecken och stavning nér du skriver.

*Standarder &r tillampliga nar du undervisar i de teknikfokuserade minilektionerna.
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CCSS.ELA-LITERACY.L6.2.A

Anvand skiljetecken (komma, parentes, bindestreck) for att stélla in
icke-begrénsande/parentetiska element.
CCSS.ELA-LITERACY.L.6.2.B

Stava ratt.

Kunskaper i sprak:

CCSS.ELA-LITERACY.L.6.3

Anvand kunskaper om spraket och dess konventioner nar du skriver, talar,
laser eller lyssnar.

CCSS.ELA-LITERACY.L.6.3.B

Behall konsistens i stil och ton.

*Standarder &r tilldmpliga nar du undervisar i de teknikfokuserade minilektionerna.
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