Vanlighet i klassrummet® —6:e klass « Vecka4 Mod underbegrepp

Odmijukhet, sdrbarhet, vénlighet

Detta ar den sista veckan av var Courage-enhet. Eleverna kommer att fokusera pa mod och hur den
ultimata demonstrationen av mod ar att omfamna vanlighet i varje situation, oavsett hur du blir
behandlad.

Borja enheten med hela lektionen och sikta sedan pa att slutfora minst tva av minilektionerna med
dina elever under veckan. Varje minilektion ar utformad for att presentera delar av huvudlektionen pa
nya och engagerande satt.

Huvudlaxa

Helklasslektion
30 minuter

Bygg upp mig!

Klassen som helhet turas om att bygga upp varandra med offentliga
affirmationer och vanliga uppmuntrande ord i ett enkelt spel "apa i mitten".
(Se sidan 2 for lektionsdetaljer)

Mini lektioner

F6r sma grupper
15 minuter

Vanlighetsegenskaper

Dela in klassen i grupper om 4-6. Vadar attributen av en snéll kamrat?
Anvéand en idéwebb (se nedan for ett exempel pa utdelningsmaterial) och
skapa ett verktyg som hjédlper dig att identifiera en vanlig kamrat. Dela dina
svar med klassen som helhet.

For partners
15 minuter

Vanlighetskontrakt

Slutfér det bifogade véanlighetskontraktet med din partner. Se till att
identifiera 3-5 KONKRETA sétt ni tva kan visa véanlighet mot varandra bade i
skolan och i ert samhélle, oavsett om ni &r vanner utanfor klassen eller inte.

For privatpersoner

Self-Talk-kort

15 minuter Anvénd registerkort, skapa 5-10 positiva sjalvpratkort fér anvandning varje
morgon. Varje uttalande maste vara nédrvarande, stdrkande och vanligt mot
dig sjélv. Exempel: "Jag &r en fantastisk offentlig talare." Behall kortenbredvid
din sdng och las dem hogt varje morgon under hela veckan!

Teknikfokuserad Ord har makt
15 minuter Som en klass, brainstorma 3-5 ofta missforstadda texter som kan orsaka

skada beroende pa hur nagon tolkar dem. Exempel: "Du &r sa halt lol."
Diskutera snéllare alternativ och vikten av underforstadd rost bakom ord néar
ndgon inte ar fysiskt ndrvarande for att 1dgga till viktiga ansiktsuttryck till sina
ord for att hjalpa andra att tolka dem korrekt.
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6e klass

Hela grupplektion

Bygg upp mig!

Klassen som helhet turas om att bygga upp varandra med offentliga affirmationer och
vanliga uppmuntrande ord i ett enkelt spel "apa i mitten".

Lektionens tidsram
30 minuter

No6dvandigt material
1 Indexkort
J Pennor

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstdmmer
med CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder,
International Society for Technology in
Education Standards, nér sa &r
tillampligt, och Common Core State
Standards. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Utforska sambandet mellan mod och véanlighet.
e Trdna pa att anvanda mod och vanlighet i skolan och hemma.

Lararanslutning/Sjalvvard

Valkommen till den sista lektionen av den sista enheten! Grattis! Det hér ar en
bra tid att fira allt du har dstadkommit i ar, bade personligt och professionellt,
med vetskapen om att du sannolikt vaxte genom smarta, att du nddde mal
genom provningar och att du fann framgang efter misslyckande. Vi vet att
tillvaxt inte &r den latta vagen; det ar ofta vdgen mindre fardad och ibland
maste man ha modet att fortsétta, tala sanning, dela med sig av vénlighet och
vara sarbar. Men idag, fira resan. Njut av lardomarna och utmaningarna. Inse
hur modig och bra och snéll och uthallig du var i ar. Skriv ett bekréftande
uttalande om dina prestationer i ar. Till exempel:

"l &r har min lektionsplan om _____ verkligen fungerat och gjort mina
elever battre elever."

"l &r var jag som bast nar ____|
"l &r var jag ledarei____ "

Skriv sedan ett modigt mal for nasta ar kring ett av vanlighetskoncepten du
Iarde ut i &r. Hur kan du ingjuta respekt, omtanke, integritet, inkludering,
respekt och mod i din undervisning och ledning, och vad behéver du gora for
att na dit? Fira idag, men fortsétt arbetet imorgon.

Dela med sig

3-5 minuter

Hur ser vanlighet ut for dig? (Bjud in elevernas svar.)

Tank tillbaka pa var ursprungliga definition av mod: Mod &r att vara villig att
prova nya saker, att sta upp for dig sjalv och for andra och att gora rétt sak

dven om andra pressar dig att gora fel.

Hur kan vi tillampa véanlighet pa denna definition? (Bjud in elevernas svar.)
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Inspirera

4-6 minuter

Det hér &r fjarde veckan i var modenhet. Hittills har vi utforskat mod och hur
det hdnger ihop med sarbarhet och 6dmjukhet. Den hér sista veckan
fokuserar pa den ultimata demonstrationen av mod: vanlighetens handling!
Vanlighet kanske inte kdnns som en handling av mod, men att verkligen visa
vanlighet i ALLA miljoer kan definitivt vara en utmaning.

Aven i tuffa situationer, som att std upp foér dig sjalv och andra, kan vi
fortfarande satta vénlighet i centrum for vara ord och handlingar. Detta kréver
mod eftersom vi kanske inte accepteras. Vi kan till och med bli hanade, retade
eller mobbade. Att anvdnda mod for att vara snall &r alltid vart risken!

Bemyndiga
15 minuter

Forklara att klassen nu kommer att spela ett spel som syftar till att anvanda
vanlighet for att bygga upp varje elev i klassen.

e Bilda en cirkel i din klass. Om utrymmet tilldter, anvand stolar for att
skapa en cirkel med en stol placerad i mitten. Om utrymmet ar
begrénsat, 1at varje person sitta kvar ovanpa sina skrivbord.

e Borja med lararen (eller en volontdr om sa 6nskas) lat en person sitta i
mitten av cirkeln. Om du inte kunde skapa en cirkel, |1at dem sta upp
for att indikera att de &r i fokus for den forsta omgangen.

e Varje person pa utsidan av cirkeln maste dela en vanlig kommentar
om personen i mitten. Om sa 6nskas, anvand en meningsstartare som
" (namn) rockar for att 1"

e Det ska inte finnas nagra dubbletter eller "ndra samtal". Varje person
maste komma med en personlig bekraftelse for personen i mitten.

e Inga vaga uttalanden som "Kaiya rockar for att hon &r cool!"
Uttalanden maste spegla den specifika personen.

o Fortséatt rotera tills hela klassen, inklusive lararen, har upplevt en
svang i mitten av cirkeln.

Reflektera
5-7 minuter

Med hjalp av registerkort, Iat varje elev fylla i en utgdngsbiljett som markerar
sin favoritbekraftelse. Vad fyller din hink mest? Vilka vanliga ord kan du béra
med dig resten av dagen? Hur kan du anvdnda mod for att formedla denna
vanlighet till andra under hela din dag idag?
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Vanlighetskontrakt

Nedanstdende vanlighetskontrakt goérs mellan

och

Vi ar bada 6verens om att visa vanlighet mot varandra
oavsett om vi &r i skolan eller i vart samhélle.

For att visa vanlighet gar vi med pa att gora féljande:

1.

2.

3.

4,

5.
Signatur Signatur
Datum Datum
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