Vanlighet i klassrummet® —6:e klass « Vecka 1 Respekt Underkoncept
Egenvard, vénlighet

Respekt

Den har veckan kommer vi att utforska vad det innebar att respektera oss sjalva och diskutera vikten
av sjalvrespekt i forhallande till att respektera andra.

Borja enheten med hela lektionen och sikta sedan pa att slutféra minst tva av minilektionerna med
dina elever under veckan. Varje minilektion ar utformad for att presentera delar av huvudlektionen pa
nya och engagerande séatt.

Huvudlaxa

Helklasslektion
30 minuter

RESPEKT. - Respektera oss sjdlva

Den har lektionen introducerar termerna respekt och sjalvrespekt. Eleverna
ovar pa sjalvrespekt genom att brainstorma minst fem saker de tycker om
med sig sjédlva och skriva eller rita ut dem pa en pusselbit med deras namn
pa. Nar eleverna har slutfort sin bit kommer hela gruppen att Idgga pusslet
for att visa hur varje unik individ &r en vardefull del av den stdrre gruppen.
(Se sidan 2 for lektionsdetaljer.)

Mini lektioner

F6r sma grupper
15 minuter

Bekraftelsedvning

Diskutera i sma grupper vanliga osékerheter som elever i 6:e klass kan ha
om sig sjalva och skriv bekraftelsemeningar for att bekdmpa varje osékerhet.
Efter cirka 10 minuters brainstorming och bekréaftelseskrivande, atervand till
den stora gruppen for att dela hela klassen ochfraga grupperna att dela
nagra av de osakerheter och bekraftelser de kom med.

For partners
15 minuter

Partner Brainstorm

Samarbeta och brainstorma minst fem saker du kan gora varje dag for att
visa respekt for dig sjalv. Om tiden tillater, ga tillbaka till den stora gruppen
for att dela med hela klassen.

For privatpersoner
15 minuter

Respektera mig sjalv: Sjalvrespekt Acrostic

Fraga dig sjalv: "Hur kan jag visa mig sjalv respekt varje dag?" Designa en
akrostik av ordet RESPECT for att hjédlpa dig komma ihdag dessa tips for
sjalvrespekt. Anvand brainstormen fran partneraktivitet till hjélp. (Eleverna
behover papper och skriv-/ritredskap for att slutféra denna aktivitet. Den har
aktiviteten kan slutféras med lugnande eller inspirerande musik i
bakgrunden.)

Teknikfokuserad
15 minuter

Mitt digitala fotavtryck

Be varje elev att beddma sin nuvarande onlinendrvaro (sociala medier -
Facebook, Instagram, Snapchat, etc. - eller via smsoch bilder [selfies!] de tar)
och utvardera vad det sdger om honom eller henne. Be dem svara: "Visar
min online- eller digitala aktivitet att jag respekterar mig sjélv?" Lat dem
anteckna sina svar.
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6e klass

Hela grupplektion

RESPEKT. - Respektera oss sjalva

Den har lektionen introducerar termerna respekt och sjalvrespekt. Eleverna 6var pa
sjalvrespekt genom att brainstorma minst fem saker de tycker om med sig sjalva och
skriva eller rita ut dem pa en pusselbit med deras namn pa. Nar eleverna har slutfort sin
bit kommer hela gruppen att 1dgga pusslet for att visa hur varje unik individ &r en
vardefull del av den stdrre gruppen.

Lektionens tidsram
30 minuter

Nodvandigt material

A Utskarningar av pusselbitar; en for
varje person, inklusive l&rare. Detta
kommer att kréva en del
forplanering. Anvéand mallen som
tillhandahalls som en guide, eller ta
helt enkelt en stor bit slaktpapper
och klipp ut slumpmaéssiga bitar (de
behover inte se ut specifikt som en
traditionell pusselbit). Att konturera
varje del med svart markering gor att
delarna sticker ut nar de satts ihop,
men detta &dr ocksa valfritt.

d Markorer, kritor och/eller fargpennor
for att dekorera pusselbitarna

A Tejp for att sétta ihop bitarna igen till
ett fardigt pussel

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer
med CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder,
International Society for Technology in
Education Standards, nér sa &r
tillampligt, och Common Core State
Standards. Véanligen seStandardkarta

for mer information.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

Definiera sjalvrespekt.

Identifiera personliga egenskaper som de respekterar hos sig sjalva.
Brainstorma sé&tt att visa sjélvrespekt pa halsosamma satt.

Utvardera hur deras digitala profiler kommunicerar ett budskap om
sjélvrespekt.

Lararanslutning/Sjalvvard

Valkommen till Respektenheten! Nar du vagleder dina elever genom
lektionerna under denna forsta vecka, kom ihag att dina elevers formaga att
lara och visa respekt bdrjar med dig. Hur visar du respekt for dina elever, for
dina kollegor och, viktigast av allt, for dig sjalv? Elever i den hé&r aldern kan
vara skeptiska till respektens kraft, men aktiv modellering kan visa dem hur
respektfull kan helt forandra attityder, relationer, sjalvuppfattning och till och
med kultur. N&r du gar in i den har veckan, fokusera specifikt pd hur du visar
respekt for dig sjalv.

Tror du att du &r en bra pedagog? Ar du stolt dver din klassrumskultur?
Védrderar du din halsa eller pressar du dig sjalv for hart? Kommunicerar du dina
behov? Kan du vara lugn mitt i konflikten? Om du k&nner att du kan férbéttra
hur du visar respekt for dig sjélv, ta dig tid den har veckan for att skriva ner
alla de saker du gor bra just nu. Vad &r nagra saker med ditt klassrum som
eleverna alskar? Vad gor eleverna bra den har veckan? Det &r en reflektion av
dig! Behover du en tupplur eller en lang, rask promenad? Ta en, dven om det
kdnns som att du inte har tid. Arbeta den har veckan med att forbéattra hur du
ser, bryr dig om och respekterar dig sjalv.
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Dela med sig

5-7 minuter

For var forsta enhet talar vi om respekt. Under de kommande fyra veckorna
kommer vi att gora nagra aktiviteter som hjalper oss att forsta den har termen
och alla satt som vi kan respektera oss sjdlva, andra och det storre samhaéllet
runt omkring oss, saval som hur vi upplever respekt i var kultur.

Till att borja med, 1at oss "popcorn" en definition av respekt. Vilka ord
paminner dig om begreppet respekt? Sdg dem hogt sa skriver jag ner det jag
hor. (Valj en anteckningstagare som hjalper dig att skriva ner orden om du vill.)

Baserat pa vad vi har delat kan vi definiera respekt som: (Anvédnd genererade
ideéer for att formulera en definition.) RAK-definitionen av Respekt ar denna:
Behandla manniskor, platser och saker med vanlighet. Ganska l&tt, eller hur?
Det borde det vara, men ibland kan det vara svart att visa respekt for oss
sjdlva och andra. Vi kommer att undersdka det genom hela denna enhet. Vi
boérjar med respekt fér om vi inte respekterar oss sjdlva och andra &r det
véldigt svart att engagera sig i ndgon annan typ av vanlighet. Det ar verkligen
viktigt att vi forstar respekt forst!

Inspirera

15 minuter

Vi ska borja denna vecka med att prata om sjalvrespekt, det ar sa vi visar
vanlighet mot oss sjalva. Varfor tycker du att det ar viktigt att vara snéll mot sig
sjélv?

(Bjud in elevsvar.)

Bra! Om vi inte kan vara snélla mot oss sjdlva kan vi inte vara riktigt snalla mot
andra.

Bemyndiga

15 minuter

For att starta var respektenhet kommer vi att skapa ett sjéalvrespektpussel.
Malet ar att inse att vi alla &r unika individer, men att vi alla passar ihop som
en. Om nagon av oss saknas ar vart pussel inte komplett. Det &r viktigt att
komma ihag att vi alla ar viktiga och att respektera vara egna unika bidrag till
hela denna grupp.

Var och en av er kommer att f en pusselbit. S&tt ditt namn med stora
bokstéver pa det och skriv sedan minst fem saker runt ditt namn som gor dig
speciell och unik. Tank pa saker som du gillar, som du gér, som du tror pa eller
som du &r stolt dver med dig sjalv. Jag vill se FEM av dessa — eller fler! -
skrivet eller utritat i bilder runt ditt namn. Du har 10 minuter pa dig att slutféra
denna uppgift. Med nagon extra tid, dekorera gérna din pusselbit. (Larare, se
till att gora en del for er sjalval)

Nar vi &r klara ska vi lagga vart pussel. (Helst kommer detta att géras pa
vdggen eller anslagstavlan och kan tjana som en dekoration och paminnelse
om respekt i hela enheten.)
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Reflektera

5-7 minuter

Anvéand denna tid for att Idgga pusslet om det behovs. Lat varje elev placera
sin bit och arbeta tillsammans som en grupp for att skapa hela pusslet. Med
tiden kvar, 1as nagra av elevernas personliga egenskaper, gor kopplingar
mellan liknande egenskaper och fira varje elev.
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