Vanlighet i klassrummet® —6:e klass « Vecka3 Mod underbegrepp

Odmijukhet,Sarbarhet, vanlighet

Detta ar den tredje veckan av var Courage-enhet. Eleverna kommer att fokusera pa mod och hur man
anvander det for att visa 6dmjukhet i situationer som ofta inspirerar till stolthet och arrogans.

Borja enheten med hela lektionen och sikta sedan pa att slutféra minst tva av minilektionerna med
dina elever under veckan. Varje minilektion ar utformad for att presentera delar av huvudlektionen pa
nya och engagerande séatt.

Huvudlaxa

Helklasslektion
30 minuter

Klass 6dmjukhet

Eleverna kommer att arbeta tillsammans for att granska 15 6dmjuka
pastdenden och vélja 3 att fokusera pa som klass. (Se sidan 2 for
lektionsdetaljer.)

Mini lektioner

For sma grupper
15 minuter

Odmjuka handlingar

Dela in klassen i grupper om 6-8 och forse dem med ett annat scenario (se
nedan for utdelning). Eleverna maste skapa ett rollspel som illustrerar ett
o6dmjukt svar pa en utmanande situation. Lat varje grupp presentera sitt
rollspel for klassen nar tiden tillater.

For partners
15 minuter

Odmjukhetsbingo

Dela upp klassen i par. Ge varje par ett tomt papper och Iat dem skapa ett
9-blocks bingokort. Varje ruta maste ha ett vanligt exempel pa 6dmjukhet.
Den mellersta fyrkanten &r en ledig plats! Lat varje par dela sitt kort hogt. Hur
manga likheter finns det mellan andra par?

For privatpersoner
15 minuter

Odmjuka iakttagelser

Skriv ett stycke som illustrerar minst ett exempel pa 6dmjukhet som du har
observerat i ditt samhélle under den senaste manaden. Exempel &r att bygga
upp andra, servicearbete och véanlighet infor ilska. Se till att forklara inte bara
vad du observerade, utan reaktionerna fran omgivningen.

Teknikfokuserad
15 minuter

Odmjuk utmaning

Skapa ett skenbart "inlagg" dar du delar din prestation med dina
vanner/familj. Hur kan du forbli 6dmjuk i ditt inldgg samtidigt som du delar
med dig av dina goda nyheter?
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6e klass

Hela grupplektion

Klass odmjukhet

Eleverna kommer att arbeta tillsammans for att granska 15 6dmjuka pastdenden och
vdlja 3 att fokusera pa som klass.

Lektionens tidsram
30 minuter

No6dvandigt material
[ Affischtavla
[ Sharpies

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstdmmer
med CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder,
International Society for Technology in
Education Standards, nér sa &r
tillampligt, och Common Core State
Standards. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

o Fa en djupare forstaelse for den vanlighet och det mod som kréavs for
att omfamna 6dmjukhet i en mangd olika situationer.
e Trdna pa att anvanda mod och 6dmjukhet i skolan och hemma.

Lararanslutning/Sjalvvard

Ibland finns det en missuppfattning att larare maste vara experter pa allt.
Ké&nner du press att aldrig gora ett misstag, att alltid ha svaren, att alltid ha
"kontroll"? Om sa &r fallet, glom allt det dar. Just nu. Sléng det bara. Du
behover inte vara allt for alla manniskor; du kan inte vara. Det kravs faktiskt
mer mod att erkdnna nar vi inte vet allt, nar vi inte har total kontroll och néar vi
behdver hjalp. Kom ihag att du &r manniska och att ditt jobb som Iarare faktiskt
ar att leda, inspirera, underlatta, ténda och tjdna. Tank idag pa hur du leder
och har lett det har dret genom service: service till dina elever, till skolan, till
dina kollegor och till dig sjalv. Det finns fa saker som &r modigare &n sa.

Dela med sig
3-4 minuter

Hittills har vi utforskat begreppet mod och hur det hdnger ihop med sarbarhet.
Den har veckan kommer vi att introducera begreppet 6dmjukhet och hur det
krdvs mod att vara 6dmjuk i vara liv.

Vad betyder ordet 6dmjuk for dig? (Bjud in elevernas svar.)
Vad far termen édmjukhet dig att tanka pa? (Bjud in elevernas svar.)

Inspirera
4-6 minuter

Manniskor tillskriver ofta begreppet 6dmjukhet i ett negativt ljus och kopplar
det till ordet fornedring. Ett exempel pa detta kan vara: "Jag blev férodmjukad
nar mina foraldrar tvingade mig att bara den déar fula outfiten offentligt!" Men
odmjukhet nar det géller handlingen att vara 6dmjuk ar faktiskt ett extremt
positivt och snéllt karaktérsdrag som kraver ett stort matt av mod att omfamna.

Odmjukhet &r nar vi &r blygsamma nar det géller vara formagor och &r villiga
att satta andras basta fére vara egna 6nskningar.

Hur ser det har ut? Tank pa en gang nar du fick riktigt héga poang pa ett test
eller vann ett pris eller ett viktigt spel: hur reagerade du? Om du reagerar med

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla réttigheter forbehallna. www.randomactsofkindness.org sida2


https://www.randomactsofkindness.org/lesson-plans/Grade_6_Courage_Unit_Standards_Map.pdf

odmjukhet fokuserar du pa handlingen och det arbete som kravdes for att
uppna ditt mal, snarare an hur du gjorde i jamforelse med andra. Det kan vara
véldigt frestande att bli stolt dver dina prestationer: titta pa mig, se hur bra jag
ar! Det kravs dock mod for att 1ata rampljuset vara pa ditt team som helhet
eller att pAminna andra om att du uppnatt ditt mal genom hart arbete och
uthallighet.

Bemyndiga
15 minuter

Forklara att klassen nu kommer att granska ofta anvanda uttalanden kopplade
till 6dmjukhet och skapa en klassrumsspecifik lista med 3 @mnen som vi
kommer att fokusera pa under aret for att 6ka var 6dmjukhet. Malet med
denna aktivitet ar att undersoka nagra tuffa koncept och betona det mod som
krévs for att omfamna 6dmjukhet, &ven nar det inte ar deten latt val.

Steg 1: Las foljande 10 pastaenden hégt. Om mojligt, dela ut en kopia av
denna checklista eller projicera den pa tavlan sa att alla kan folja med. Ta dig
tid att forklara var och en och utforska den som en klass.

Tala sa lite som mojligt om dig sjalv.
Hall dig sysselsatt med dina egna angelagenheter och inte andras.
Lyft fram prestationer snarare an personliga egenskaper.
Blanda dig inte i andras angelagenheter.
Acceptera sma irritationer med gott humor.
Drgja inte vid andras fel.
Var artig och kanslig &ven néar nagon blir provocerad.
Forsok inte att bli alltfér beundrad och &lskad.
Ge efter ibland i diskussioner &ven nar du har réatt.
. Valj alltid den svarare uppgiften.

SeONOTRWN S

Steg 2: Efter att ha last och diskuterat varje punkt, rosta pa vilka tre du vill
fokusera pa som klass under resten av aret.

Steg 3: Anvand affischtavlan, skriv ut de 3 pastaendena och lagg upp dem pa
dorren sa att varje elev kan lasa nar de gar in i ditt klassrum!

Reflektera
5-7 minuter
Led klassen i en diskussion om 6dmjukhet.

e Vad gor det har konceptet sa svart?

e Hur kravs det mod att rikta rampljuset bort fran dig och mot andra?

e Hur kravs det mod att Iata andra lysa ndr man &r frestad att kliva in
och ta dver?

Om det har konceptet kdnns extremt svart sa har du ratt! Manga, mangavuxna
kampar med det har konceptet och du kan till och med st6ta pa andra i ditt liv
som séatter lite om nagot positivt varde pa denna egenskap. Men att vara
o6dmjuk och snéll snarare &n stolt och arrogant kan hjdlpa dem runt omkring
dig att ma battre om sig sjdlva och 6ka det 6vergripande huméret i din grupp,
skola och till och med samhaéllet! Denna vecka, anvdand mod for att dva
o6dmjukhet i minst en situation. Det kan vara svart i bérjan, men évning ger
fardighet.
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Humble Acts Lektionsscenarier

............................................................

Ditt lag vann delstatsmadsterskapet.
Du gjorde det vinnande malet. Alla
gratulerar dig.

Hur kan du svara med 6dmjukhet?

............................................................

Du har blivit utvald att spela
huvudrollen i skolpjdsen i ar. Flera av
dina vanner fick ingen roll alls.

Hur kan du svara med 6dmjukhet?

.............................................................

Du fick 100 % pa matematikprovet i
slutet av aret. De flesta i klassen
underkandes pa provet. Folk borjar
kalla dig ett geni och vill ha din hjalp
med sina mattelaxor.

Hur kan du svara med édmjukhet?

.............................................................

Du hamnar i brak med din kompis
framfor hela lunchrummet. Du
marker att folk borjar uppmuntra dig
att argumentera mer.

Hur kan du svara med 6dmjukhet?
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