Vanlighet i klassrummet® —Omtanksam

5:e klass « Lektion 2

Kommunikationsserie

Den héar lektionen hjalper eleverna att forsta skillnaden mellan aggressiv, passiv och assertiv
kommunikation. De kommer att diskutera skillnaderna och demonstrera sitt larande genom att skapa
en serie som formedlar varje kommunikationssatt. | slutdndan kopplar lektionen kommunikation
tillbaka till respekt och omtanke, och noterar att hur vi kommunicerar - bade sattet vi kommunicerar
pa och huruvida vi anvander ord eller inte - gor skillnad i hur vart budskap tas emot och hur andra

kanner.

OmtanksamUnderkoncept
Medkénsla, empati, vanlighet

Lektionens tidsram
35-40 minuter

Nodvandigt material

[d Papper till serieserien

A Skriv-/fargredskap

A Linjal (for att rita rutor for serier, om
sd onskas)

De f T
kommunikationsstilarna Den hér sidan
kan hjalpa till att forklara de tre typerna
av kommunikation som lyfts fram i den
har lektionen; for avancerade grupper
kan man diskutera den fjarde typen:
passiv-aggressiv.

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga

standarder. Vanligen seStandardkarta

for mer information.
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DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e |dentifiera olika satt att kommunicera med andra.
o Kommunicera assertivt.

Lararanslutning/Sjalvvard

Hjdlpsamhet. Ordet ensamt kan féra fram b&de positiva och negativa bilder. Ar
du typen som hjalper till med allt? Eller & du en som undviker att hjalpa till
eftersom du inte tycks ha tid? Att hitta en balans nar det kommer till
hjalpsamhet &r avgorande for sjalvbevarande i detta yrke. Att etablera och
uppratthalla tydliga granser med ditt team, din skola och ja, till och med din
egen familj, kommer att hjdlpa dig att battre organisera din tid, vilket gor att du
antingen kan koppla ihop med hjélpen du ger eller hitta tid att faktiskt satsa pa
mer tillfallen. Hjdlpsamhet &r ett fantastiskt karaktarsdrag, men kan ofta
Overvantas med larare. S&g till nér du &r beskattad.

Ingen gillar en grinig hjalpare! Behéver du idéer om HUR man séger nej?

Kolla in den har

resursen:http://teacherhabits.com/effective-way-teachers-say-no/

Tips for olika elever

e Anvand ett cirkeldiagram som visuellt representerar hur mycket av
kommunikationen som &r verbal; rost- och kroppsrorelser enligt
beskrivningen nedan.

e Dela en koranalogi for att battre forsta skillnaden mellan passiv,
aggressiv och sjalvsaker (halsosam) kommunikation: Nar du aker i en
bil slar jag vad om att du har sett alla typer av forare. Passiva forare ar
de som haller tillbaka genom att kora for ldngsamt nar alla zoomar
forbi. Det kan vara osakert eftersom att kora for langsamt inte foljer
reglerna. Aggressiva forare gér ibland val som att skéara infor andra
manniskor eller kora for fort. Sjalvsakra forare foljer reglerna, kor
sdkert och kor med ett syfte i atanke; de vet vart de ska och hur de
ska ta sig dit sakert.

e Skriv rader pa kort om de har svart att komma ihag sina delar.

e Serieserien &r en bra aktivitet for visuella elever, kimpande ldsare och
forfattare och barn med autism.
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Dela med sig
3-5 minuter

Be eleverna dela med sig av nagra séatt de kan kommunicera med andra utan
att prata (t.ex. med hjalp av handsignaler, rullande 6gon, korsar armarna, etc.).

Bra! Detta kallas icke-verbal kommunikation. Nu ska vi 6va. Jag kommer att
frdga efter volontdrer. Du kommer att dra en kdnsla ur en hatt, och utan att
anvdénda ndgra ord - endast icke-verbal kommunikation - kommer du att
férmedla kénslan till oss och vi ska se om vi kan gissa det.

For den har snabba aktiviteten, skriv helt enkelt ner kdnsloord som glad,
ledsen, férvanad, arg, trott, acklad, etc., och Iat eleverna rita fran en hatt, hink
eller vad som &r praktiskt.

Inspirera
7-10 minuter
Videoklipp och diskussion

Idag ska vi prata om olika sdtt att kommunicera, bade i hur vi talar och
genom vdéra handlingar. Vi kan kommunicera med vdra ord eller med véra
kroppar. Som vi precis pratade om, ndr vi kommunicerar utan ord kallas det
nonverbal kommunikation eller kroppssprdk. Enligt experter ér 7 % av var
kommunikation verbal, 38 % &r vokal (sG som vi scéiger saker) och 55 % dr
kroppsrérelser! Det betyder att de flesta av de meddelanden vi skickar varje
dag skickar vi inte genom vdra ord, utan genom vdra handlingar. Har du
ndgonsin hért frasen "Handlingar séger hégre dn ord?" Nu vet du varfér!

Nu ska vi titta pa ett klipp som visar hur mycket smabarn kan kommunicera
med ljud och gester. Medan de anvdénder sina réster, artikulerar de inte ord,
sd det hdr visar fortfarande mycket av ganska dominerande icke-verbal
kommunikation.

Spela upp videon (2 minuter): Talking Twin
Babies:h J/IWWW. .com/watch?v= JmA2CIUvUY

Stall sedan féljande fragor: (Om du inte kan streama klippet, stéll bara den
sista fragan.)

e Hur kommunicerar pojkarna verbalt?

e Vilka dr ndgra av sdtten de "pratar” utan att sdga ord (icke-verbal
kommunikation)? (Rérer pa benen, gestikulerar med armarna,
skrattar, bojer sig.)

e Vilka dr ndgra sdtt att prata utan att anvdnda ord?
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Bemyndiga

20-25 minuter

Vi kan ocksd kommunicera pd olika sdétt, négra som dr friska och andra som
inte &r det. Vad tror du det innebdr att kommunicera aggressivt? Kan du ge
ndgra exempel pd detta sdtt att kommunicera? Tror du att detta dr
hdlsosamt? Vaarfér eller varfor inte?

Lat eleverna svara.

Aggressiv kommunikation ér sGrande eller ovénlig. Det inkluderar slagsmdl,
verbala eller fysiska hot eller mobbning samt skvaller eller ryktesspridning.
Det visar inte respekt eller omtanke. Vad finns det for icke-verbala signaler
som kan f6lja med aggressiv kommunikation?

Vad innebdr det att kommunicera passivt? Passiv kommunikation &r att
kommunicera utan att direkt ta upp det du férsGker sdga. Kan du ge ndgra
exempel? Tror du att detta dr hdlsosamt? Varfér eller varfér inte?

Lat eleverna svara och skriva sina svar.

Att kommunicera passivt innebdr att undvika problemet och IGta ndgon
behandla dig respektibst. Det inkluderar att ignorera ménniskor, att inte séGga
ndgonting och att IGta den andra personen f& vad han eller hon vill. Det kan
inkludera att inte sté upp for dig sjdlv, géra saker bakom andras ryggar eller
vara hemlighetsfull. Vad finns det for icke-verbala signaler som kan félja med
passiv kommunikation?

Vad tror du att det innebdr att kommunicera assertivt? Kan du ge ndgra
exempel? Tror du att detta dr hdlsosamt? Varfér eller varfér inte?

Lat eleverna svara.

Bra! Assertiv kommunikation &r hur du kan Igta andra veta om dina behov
och 6nskemdl, och samtidigt ta hénsyn till andra mdnniskors behov och
6nskemdl. Du star upp for dina rdttigheter samtidigt som du respekterar
andra mdnniskors rdttigheter. Det inkluderar att lyssna pd andra, stélla fragor,
anvdnda positivt kroppssprdk, visa empati, turas om, anvdnda 6gonkontakt,
inte titta pd din mobiltelefon, etc.

Vilken av dessa tre kommunikationstyper har potential att visa respekt och
omtanke mot andra? Passiv kommunikation &r inte alltid oférskdmd, sd varfér
dr det inte ett respektfullt och vénligt sdtt att kommunicera pa? (Den
férsummar egenvdrden om du inte star upp for dig sjélv. Kom ihdg att
egenvdrd dr viktigt ndr du kommunicerar ocksa!)

Hur pdverkar vdra sdtt att kommunicera hur andra tar emot eller hér vart
budskap? (Exempel: Om du pratar med din forélder eller vardnadshavare och
du himlar med 6gonen och korsar armarna éver bréstet, hur kommer din
férdlder/vérdnadshavare att héra ditt meddelande?)

Kommunikationsserie

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®
© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna.www.randomactsofkindness.org | Sida3


http://www.randomactsofkindness.org

Ge varje elev ett 8,5" x 11" pappersark och lat dem vika det i 3 kolumner. Mark
varje kolumn: Aggressiv, Passiv och Assertiv. Lat eleverna skapa en
seriekonversation som representerar varje typ av kommunikation.

Reflektera
5 minuter

For att bedoma forstaelsen av materialet, valj fran antingen utvarderings- eller
reflektionsfrdgorna som diskussions-, skriv- eller journaluppmaningar. Overvig
att ge ytterligare tid for djupare utvardering och reflektion vid behov.

Utvéarderingsfragor

e Vilka &r nagra exempel pa icke-verbal kommunikation?

e Vad ar skillnaden mellan aggressiv, passiv och assertiv
kommunikation?

e Hur kan du kommunicera respekt och omtanke genom din
icke-verbala kommunikation? Genom verbalt?

Reflektionsfragor

e P43 vilket satt kommunicerar du for det mesta?

e Vilka &r nagra steg som du kan vidta for att kommunicera pa ett mer
positivt satt?

e Tycker du att det finns tillfallen da du bér kommunicera pa ett
aggressivt eller passivt satt? Varfor eller varfor inte?

Att prata med ndgon annan dr inte det enda sdttet vi kommunicerar pd. Vad
vart kroppssprdak sdger kan vara lika, om inte viktigare, viktigt! NGr vi
kommunicerar mdste vi se till att vi inte agerar pd ett aggressivt eller passivt
sdtt. Att vara sjélvsédker kan hjélpa oss att kommunicera effektivt och visa
respekt fér andra och oss sjdlva. Att agera respektfullt dr ett sdtt att visa
viéinlighet mot oss sjélva och andra.

Forlangningsidéer

e Delain eleverna i grupper om tre till fem elever och ge varje grupp
elever ett rollspel. Notera hur manga elever som behdvs for varje
rollspel. Ge eleverna nagra minuter att skapa sina rollspel. Lat varje
grupp utfora sina rollspel och stéll fragorna som noteras i varje
rollspel.
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DESIGNERAD AV CASEL
SOM ETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga
ldrandeprogram.

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller 6vertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.
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