Vanlighet i klassrummet® —Mod

Arskurs 5 « Lektion 4

30 Slumpmassiga garningar av

vanlighet

Den har lektionen ger eleverna en majlighet att arbeta som en klass for att utféra ett
antal slumpmassiga handlingar (RAK) pa olika satt i hela skolan. Eleverna kommer att
markera sina RAK i en masterkalender och arbeta for att slutfora dem alla inom en
deadline som bestdams av lararen. | slutet kan eleverna dela med sig av sina
erfarenheter och brainstorma hur de kan fortsatta visa vanlighet dven nar skolan ar klar

for aret.

Vanlighets underkoncept
Sarbarhet, 6dmjukhet

Lektionens tidsram

25-30 minuter. Sprid ut sig dver tiden
beroende pa hur lang tid eleverna har
pa sig att utfora sina slumpméssiga
snélla handlingar. Detta kan inforas i
boérjan av dagen och slutforas i slutet,
eller inforas i borjan av veckan och
slutforas i slutet av veckan.

No6dvandigt material
[ Lista 6ver slumpméassiga handlingar
(bifogad)

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstdammer med
CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att kunna:

e Forstd vad en slumpmassig handling av vanlighet ar.

Utfor ett visst antal godhetshandlingar inom en given deadline.

e Diskutera upplevelsen och effekten av att delta i slumpmassiga
handlingar av vanlighet.

Lararanslutning/Sjalvvard

Na&r vi gar in i den sista veckan eller sa av lasaret, leder modet att svara med
véanlighet oss ut ur klassrummet och tillbaka med vara familjer och vanner nar
sommarlovet narmar sig inom en inte sa avldgsen framtid.

Har du modet att svara med vanlighet hemma?

Ibland kan det ofta kdnnas svarare att luta sig in i vanlighet med sina narmaste
eftersom de ocksa &r de personer som vet hur man trycker pa dina knappar
och dampar ditt humor. Men det verkliga testet for din formaga att svara med
vanlighet &r hur du behandlar dem i din inre cirkel. Den har veckan, och under
hela sommaren i ar, anvand var namne, Random Acts of Kindness, som ett
motto for hur man behandlar andra varje dag. Bli mer medveten om de
personer som star dig narmast. Hitta en liten sak du kan goéra for var och en av
dem dagligen. Nagot litet, men meningsfullt; ndgot enkelt men snallt. Ingen
slumpméssig handling av vanlighet ar for liten for att paverka en annan.

Din koncentrerade anstrangning att géra din omedelbara varld till en battre

plats har en krusningseffekt pa den storre varlden omkring dig. Hur kan du
modigt svara med véanlighet dagligen?

Tips for olika elever

e lllustrera valen pa listan.

RANDOM ACTS 9F KINDNESS

FOUNDATION®
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e Skriv listan pa engelska och pa ett annat sprak speciellt om det finns
ELL-elever i klassen.

e Justera antalet val baserat pa férmaga och klassstorlek;
12 val kan vara for manga for dina elever att komma ihag/bearbeta.

Dela med sig
5-7 minuter

For den hdr sista enheten har vi pratat om mod. Baserat pd de Idrdomar vi
har haft hittills, kan ndgon granska definitionen av mod for 0ss?

Bjud in en elevs svar.

Mod dr att vara villig att prova nya saker, att stG upp for dig sjélv och for
andra och att gbra rdtt Gven om andra pressar dig att gbra fel.

Ar det ndgon som har en modig handling de vill dela med sig av, antingen
som de har gjort eller som de har sett sedan vi startade den hér enheten?

Bjud in 2-3 elever att kortfattat dela.

Tack for att du vdgade dela med dig! | slutdndan krévs det mod att géra det
som dr rétt och det som dr sndillt.

Inspirera
7-10 minuter

Till dagens lektion kommer vi att gbra en slumpmdssig handling av vénlighet!
En slumpméssig handling av vénlighet kan ibland vara en rolig éverraskning
av vdnlighet som ges till ndgon annan utan att de férvdntar sig det! Dessa
véinlighetshandlingar @rinte meddelats, inte nédvéndigtvis planerat och inte
belénat. Du gor sndlla saker fér andra bara for att du vill att ndgon annan ska
ma bra, inte for att du vill att ndgon ska Idgga mdrke till dig. (Det dr dock okej
om andra bevittnar dig i din vénlighetshandling! Vetenskapen sédger att en
slumpmdssig handling av vénlighet 6kar huméret hos mottagaren, givaren
OCH vittnet!). Skillnaden d&r att du inte dr enmeddelar hur underbar du &r; du
agerar helt enkelt och IGter vidnligheten fléda vart den én kan!

Detta kan ocksd krdva mod eftersom vi ofta vill bli erkénda for de bra saker vi
har gjort. Det krévs disciplin for att utveckla férmdgan till vénlighet och att
géra rdtt sak utan att férvdnta sig erkdnnande. Kommer ndgon ihdg vilket
kdrnbegrepp vi har studerat i Gr som har en liknande definition? Géra det
ratta dven ndr ingen tittar eller kommer att beléna oss?

Bjud in elevsvar; vi soker "integritet" har.

Ja — integritet! Vi mdste arbeta for att bygga fdrdigheter som gér att vi kan
fatta noggranna, korrekta och hdnsynsfulla beslut varje gdng vi stdr infér ett
val. Det &r vad vi har férskt géra hela Gret! Hur ménga av er kdnner att ni
har férmdgan att géra bra, vénliga val, Gven ndr det kdnns svdrt eller
impopulért?

Bjud in en handupprackning. Om det finns tid, bjud in nagra elever att dela
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med sig av en fardighet eller strategi som de har lart sig i ar.

Det hdr dr bra! Idag ska vi sétta dessa fardigheter i arbete genom att begd en
slumpmdssig handling av vénlighet fér ndgon annan.
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Bemyndiga
15-20 minuter

Har ar hur vi ska goéra vara slumpmassiga handlingar av vanlighet (RAK). Ni
kan alla vélja vilket RAK som ska genomforas: var, nér och for vem. Vi har en
RAK-idélista (bifogad)med olika idéer pa dem. Projicera RAK-kalendern pa
smartboarden eller skriv ut/dela ut en kopia till varje elev.

Du har fram till pa dig att fylla i minst av dessa RAK for nagon
annan. Forlang detta sa lange du behover/vill och stéll in ett minsta antal for
att slutfora; en ar helt okej, &ven om du kanske vill utmana dina elever med
mer.

Syftet ar att slutfora din handling utan férvarning eller forvantan om
erkdnnande. Nar du har slutfort din RAK, signera ditt namn i dess respektive
ruta pa denna masterkalender. Se till att du har en "master"-kalender utskriven
eller skapad - helst tillréckligt stor sa att det finns plats for flera personer att
signera varje ruta - val synlig i rummet.

Att recensera: malet &r att alla ska ha skrivit under minst rutor senast

. Vi vill ocksa forscka uppna varje RAK i denna kalender, sa
kolla kalendern regelbundet for att se vilka RAK som finns kvar och forsok att
gora dem! Lat eleverna veta att du ocksa kommer att delta!

Reflektera
7-10 minuter

Eftersom den hér lektionen kan strécka sig 6ver en period av timmar eller
dagar kommer du att avsluta den pa eller strax efter den sista deadline som
du anger. Men nar du &r redo att avsluta, 6vervag att ga igenom féljande
uppmaningar med eleverna:

e Visa masterkalendern och diskutera vad RAKs elever gjorde. Notera
om det var ndgra som uppnaddes mest och/eller minst (eller ndgra
som eleverna inte provade alls, eftersom malet var att géra dem alla
minst en gang). Be eleverna dela med sig av sina erfarenheter eller
om en RAK var |attare att genomféra &n en annan osv.

e Hur kdnde du nar du genomférde dina RAK(s)?

e Fanns det nagra tillfdllen dar ndgon kdnde igen dig fér din RAK?
(Vanliga erkdnnanden kan inkludera ett "tack" eller ett leende eller en
annan kommentar.)

e Hur kan du fortséatta utféra RAK dven efter att skolan &r ute och du &r
hemma eller i andra miljer till sommaren? Vilka &r ndgra RAK-idéer
for hemmet och i samhallet? Justera denna sista uppmaning om din
skola inte har ett traditionellt "sommarlov"
och kommer att vara i session.

Forlangningsidéer

e Eftersom nagra av RAK:erna i kalendern involverar specifika rekvisita
(som att mala en freds- eller vanlighetsklippa eller skriva en tacklapp),
kan du Overvaga att ha en "vanlighetsstation" i klassrummet med
nagra av dessa rekvisita eller tillbehor for att uppfylla RAK:erna .
Elever kan bestka vanlighetsstationen under stillestand eller om de
avslutar sitt arbete tidigt, etc. Det kan vara en bel6ning for att stanna
pa uppgiften och ha extra tid.
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o Skapa din egen RAK-kalender som en klass med lika manga rutor
som elever och Iat dem utveckla varsin RAK att ldgga till i kalendern.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller

DESIGNATED CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

SELect ldrandeprogram.
Program

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller 6vertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta

DESIGNERAD AV CASEL beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

SOM ETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT h : l.or i kindn -in-the-cl room
OCH EMOTIONELLT

LARANDE.
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30 slumpmassiga snalla handlingar for studenter

Pa lekplatsen

Plocka upp skrap och
l&agg i soporna.

Ge upp din sving till
nagon som vantar.

Bjud in ndgon som
spelar ensam att ga med
i ditt spel.

Lat nagon ga fore dig
nerfor rutschkanan.

Hjalp till att Idgga bort
lekplatsbollarna nar
klockan ringer.

Skriv ett positivt
meddelande pa en sten
och gém det sa att
nagon kan hitta det
senare.

| klassrummet

Gor en uppmuntrande
anteckning for nagon i
din klass.

Ge ditt pris for gott
beteende till ndgon som
fortjdnar det, men som
inte vann.

Samarbeta med nagon
som vanligtvis har svart
att hitta en.

Beratta for nagon hur
mycket du gillar deras
nya frisyr, ryggséack eller
skor.

Ratta till
klassrumsbiblioteket.

Lamna en trevlig lapp till
din larare.

Mot vuxna

Mot andra barn

Hjalp
cafeterianarbetarna att
torka av borden.

Donera kladerna du har
vuxit ur till din skolas
kladbank.

Skriv ett tackbrev till din
gymlarare for att du lar
dig hur du haller dig
frisk.

Sdg till en annan elev
"snyggt jobbat" i klassen
eller pa lekplatsen.

Plocka upp papper du

ser i byggnaden sa att

vardnadshavaren inte
behover gora det.

Ta med en extra
lunchdessert hemifran
och dela den med
nagon.

Le och visa foraldrar
véagen till kontoret.

Hjélp en annan elev att
béara en tung bokvaska
till sitt klassrum.

Beratta for andra larare
hur fina de ser ut.

Bli van med det nya
barnet i skolan.

Lagg ett vanlighetskort i
en adterkommande
biblioteksbok som

bibliotekarien kan hitta.

Mala en vénlighet klippa
for en van.
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