Vanlighet i klassrummet® —Inkludering

5:e klass « Lektion 1

Vilken av dessa hor inte till?

| den har lektionen har eleverna mojlighet att anvénda jamfora och kontrastera
fardigheter genom en aktivitet som i slutdandan kommer att avsl6ja att allas uppfattning
om likhet och olikhet ar, ja, olika! Syftet med den har lektionen &r att hjalpa eleverna att
inse att aven med olikheter &r inkludering mojligoch till och med sannolikt starkt! Malet
ar att fa eleverna att inse att de ar mer lika andra an de ar olika. Att inkludera de som
skiljer sig fran dig kan skapa en meningsfull relationsupplevelse.

Delkoncept for delaktighet
Vanlighet

Lektionens tidsram
30-35 minuter

Nodvandigt material

A Former att jamfora/kontrastera
(se lektion for webbplats som
innehaller dessa typer av former)

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga

standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM
FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Identifiera likheter och skillnader mellan olika foremal eller personer.

Lararanslutning/Sjalvvard

Amnet om inkludering férbises ofta nar vi ndr vuxen alder. Vi verkar felaktigt
anta att ensamhet, mobbare och klick &r ett minne blott. Men det &r lika svart,
om inte mer s3, nar vi val har utvecklat vara egna komfortnivaer for olika heta
knappamnen, personlighetstyper och dvergripande synsatt pa livet. De sager
att man inte kan lara en gammal hund nya trick, men det &r inte sant! Det kan
vara svarare, men vi KAN och BOR stréva efter att véxa i vdnlighet dagligen.
Undersok din omgivning i skolan noggrant den har veckan. Finns det nagra
nya ldrare som du inte kénner till? Kanske &r DU den dé&r nya lararen och
kdnner dig ovanligt blyg. Identifiera 3 personer denna vecka att inkludera i
viss kapacitet. Kanske ar det det gamla "réddade dig en plats" pa
lunchordspraket, en inbjudan att ga pa lekplatsen under lunchtid, eller till och
med ett morgonkaffe for att forgylla dagen! Dina anstrédngningar att inkludera
andra kommer definitivt att Oka véanlighetskvoten i din skola exponentiellt.

Tips for olika elever

e Om det finns elever som kommer att kdimpa med aktivitetens abstrakta
karaktdr (att det inte finns ndgra korrekta svar), kan du arbeta i en liten
grupp med dessa elever for att hjdlpa till att vagleda deras tédnkande
och lugna oro 6ver att "fa det ratt".

e Uppmuntra kreativitet har! Detta &r en maojlighet for elever som téanker
mer abstrakt (och som normalt sett kan kdmpa med konkreta koncept)
att utmarka sig.
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Dela med sig
3-5 minuter

I den hdr enheten ska vi prata om vad det innebér att vara inkluderande. Ar
det ndgon som vet vad det ordet betyder? Jag vet att du har hért det forut.

Bjud in elevsvar.

Bra! Inkluderande innebdr att vi inkluderar eller bjuder in andra att gd med
oss; vi ser till att alla har en roll - en roll att spela - och bidrar. Ta 30 sekunder
just nu att tdnka pd ndgot du kan géra hdr i skolan fér att fa nGgon annan att
kénna sig inkluderad.

Nar tiden &r ute, be eleverna vanda sig till sin granne och dela med sig av sin
idé.

Inspirera
12-15 minuter

Hur mdnga av er tittade pd Sesame Street ndr ni var yngre? Kommer ndgon
ihég avsnittet som heter "En av dessa saker dr inte som den andra”?

Du kan spela upp det hér klippet for att jogga minnen om tid och teknik tillater
(29 sekunders video):h J//WWW. .com/watch?v=rsRjQDrDnY

| det hdr segmentet ér det meningen att vi ska fokusera pd ett objekt av fyra
som &r annorlunda. Du kanske har hért detta som jGmfér och kontrast; ndr vi
jamfor tittar vi for att se hur saker och ting dr likadana. Nér vi kontrasterar,
tittar vi for att se hur de dr olika.

Vi ska spela ett liknande spel nu i sma grupper om tre eller fyra.

Lat eleverna antingen ga in i sma grupper eller tilldela sma grupper nu.

Jag vill att du ska titta pG dessa former och identifiera vilken som inte hér
hemma. Alla ska kunna bidra med sina idéer och det &r okej om du inte hdller

med.

V&lj en formuppsattning fran denna webbplats. Projicera det pa skarmen, dela
ut det pa papper (skriv ut i forvag) eller rita helt enkelt formen pa

tavlan.http://wodb.ca/shapes.html
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Exempel:

Om du vill, nar grupperna &r klara, ge dem en annan fran samma webbplats:
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Bemyndiga
10-15 minuter

Ta tillbaka de sma grupperna till den stora gruppen och diskutera vad som
beslutades. Du kommer férmodligen att upptédcka att varje grupp har olika
idéer om vilken form som &r olika. Observera att det inte finns ett ratt svar.
Varje form &r unik och vilken som helst av dem kan vara olika pa nagot satt; pa
manga satt dr de ocksa lika. Detta kommer att vara en viktig punkt att traffa
eleverna; skillnader ar ofta en fraga om uppfattning.

Ndr vi méter nya mdénniskor eller i nya situationer, vad dr ndgra saker vi kan
kénna eller se oss omkring efter?

Bjud in elevsvar. Elever kan prata om att se om de kénner nagon eller om det
finns ndgot bekant de kan gora eller umgas med sa att de kénner sig mer
bekvéama. Elever kan foresla att de &r tysta eller umgas i bakgrunden for att de
kanner sig blyga, nervosa eller inte vill sticka ut. De vill inte se annorlunda ut.

Sanningen dr att vi alla dr lika pd mdnga sdtt och vi ér alla olika pd ménga
sdtt. Om vi véntar med att géra ndgot bara ndr det kénns bekvéamt eller om vi
bara umgds med mdénniskor som ser ut eller agerar eller tinker pd samma
sdtt som vi gér, dd kommer vi att gé miste om mycket som livet har att
erbjuda! Tdnk om vi letar efter vad som &r annorlunda runt omkring oss och
underséker det? Ténk om vi firade det? Och, som vi Iérde oss fran vart
formspel, kanske det vi tycker Gr annorlunda inte alls verkar annorlunda for
ndgon annan. Vi mdste sdtta ner var uppfattning om skillnad och vara 6ppna
for det faktum att det vi tédnker pd som en skillnad faktiskt kan ses som likhet.

Lgt oss titta pd vara former igen. GG tillbaka till dina grupper och en av er gor
ett T-diagram pa ett papper. Till védnster, skriv "SAMMA" och till hGger, skriv
OLIKA. Bestdm ett par saker som &r desamma om formerna och
sedanbestdmma ett par saker som dr olika. Jag ger dig 2-3 minuter att géra
detta.

Lat eleverna slutféra den hér uppgiften och be sedan grupperna dela med sig
av sina idéer. Gor sedan en "popcorn"-stil for att samla in elevidéer.

Intressanta iakttagelser! Ldgg mdrke till hur vi hade ndgra liknande
uppfattningar om likhet och olikhet, men vi hade ocksd olika uppfattningar.
Vissa grupper mdérkte saker som andra grupper inte mdrkte.

Gér nu ytterligare ett T-diagram pG samma sdétt: SAMMA till vénster och
OLIKA till héger. Bérja nu lista hur dina gruppmedlemmar ér lika och hur dina
gruppmedlemmar dr olika. Detta kommer att krdva en del samtal; Anvénd
inte enbart yttre faktorer eller fysiska egenskaper. Och ndrhelst du identifierar
en skillnad, se om du kan hitta eller férvandla den till en likhet istéllet.

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna.www.randomactsofkindness.org | Sida4


http://www.randomactsofkindness.org

Reflektera

3-5 minuter

Sd, vad dr négra saker ni ldrde er om varandra?
Tilldt eleverna att dela.

Ndr du tittar pG hur antingen formerna d&r olika eller hur du &r olika, gér det
ndgon av formerna eller ndgon av oss mindre Gn ndgon annan eller négon
annan? Sjélvkiart inte!

Vi blir ofta tillsagda att se upp for det som &r annorlunda som om det &r en
ddlig sak. Men i verkligheten gér skillnader oss unika och egentligen &r vi
férmodligen mer lika Gn vi dr olika. Nér du tdnker pd inkludering i den hér
enheten vill jag att du ska komma ihdg att véra olikheter inte behéver skilja
oss at. Faktum dr att vdra olikheter faktiskt kan géra det IGttare att vara
inkluderande; vi har alla ndgot unikt att dela och bidra med. Ndér vi bara
inkluderar saker eller ménniskor eller idéer som dr desamma som vdra,
kommer vi att ga miste om stora delar! Vi kommer att prata mer om detta i
ndsta lektion!

Forlangningsidéer

o Om du har tid kan du uttka idén till T-diagrammet till andra kulturellt
relevanta @mnen som &r viktiga for din studentdemografi eller
gemenskap.

e Skicka formerna hem med eleverna for att gora aktiviteten
tillsammans med sina foraldrar/vardnadshavare eller syskon for att
uppmuntra till diskussion om mangfald och likhet dven inom familjer.

Anvandbara resurser:

e Dator/smartboard for att visa formerna eller en skrivare for att skriva
ut formerna (anvand denna webbplats for
inspiration:http://wodb.ca/shapes.html); du kan ocksa rita formerna pa
tavlan for en mycket snabb och enkel anpassning

e |&s upp om principen om "Which One Doesn't Belong" av Christopher
Danielson
har:h //www.stenh .com/content/which-one- nt-belong#
out-authors -- du kanske vill titta mer pa detta tillvdgagangssatt nar
det géller undervisning i geometri

e For stod for att leta efter likhet och omfamna mangfald, se denna

Penn
State-artikel:http://sites.psu.edu/aspsy/2015/10/04/httpswww-youtube-
mwatchvkzci fk
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Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

SELect ldrandeprogram.
Program

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller 6vertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT h : |.or i kindn -in-the-cl room
OCH EMOTIONELLT

LARANDE.
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