Vanlighet i klassrummet® —Mod

5:e klass « Lektion 1

Prova nya saker:
Courage Dance Party

Den héar lektionen hjalper eleverna att inse vardet av att inte bara vara modiga, utan
ocksa modiga att vara sig sjalva. Det ar svart att vara modig foér andra om vi inte har
modet att vara oss sjdlva. Den har lektionen ar utformad for att ge eleverna strategier
for att vara sig sjalva, att prova nya saker, att ta vissa risker och att lyckas.

Vanlighets underkoncept
Sarbarhet, ddmjukhet

Lektionens tidsram
30-40 minuter

Nodvandigt material
[ Musikspelare och danslat.
[ Papper och skrivredskap.

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM
FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Inse att att vara vart basta jag krdver mod och ibland risker.
o Ova uttryck fér mod och sjélvinkludering.

Lararanslutning/Sjalvvard

Manga méanniskor associerar termen "mod" med att vara stark, sta emot
fortryck och kdmpa for det som &r ratt. Aven om alla dessa definitioner faktiskt
hanvisar till olika typer av mod, finns det ytterligare ett fokus som ar lika
vardefullt: modet att svara med vénlighet. Denna enhet kommer att fokusera
pa vanlighet som en form av modigt agerande. Din férmaga att ingjuta
vanlighet i ditt dagliga liv & det modigaste du kan gora for dig sjélv. Nar dina
tankar forandras forandras dina beteenden, och detta leder i slutdndan till en
positiv férandring &ven hos omgivningen. Denna véanlighetskedjereaktion
bérjar med dig! Den har veckan, skriv ut en sarskilt vanlig tanke om dig sjalv
och ldagg upp den pa din badrumsspegel. Upprepa det for dig sjélv hogt varje
gang du laser det. Till en bérjan kan detta kénnas jobbigt och onédigt. Men ju
mer du hor vanliga ord hdgt, desto mer sannolikt &r det att du internaliserar
dem. Hur kan du vara snéll mot dig sjalv idag?

Tips for olika elever

e Elever som &ar mycket blyga eller har angest kan vara oerhort
obekvama med inspirationsaktiviteten. Om sa &r fallet, gor det klart att
eleverna inte behéver dansa om de inte vill (&ven om en liten mangd
obehag eller tvekan ar normalt och nédvandigt for att eleverna ska
inse deras behov av att vara modiga... sa slapp inte alla kroken, om
majligt!).

e Elever med begransad skrivformaga kan anvanda grundlaggande
termer for att slutfora sin handling (skriva objekt #1, #2 eller #3). Du
kanske vill placera elever med begransade fardigheter sa att de
skriver #3 (bekréftelser) eftersom de blir kortare och till och med kan
goras genom en ritning.
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Dela med sig
3-5 minuter

Vidlkommen till vér sista enhet! Mod! Nér du ténker pé mod, vad tédnker du
pa?

Bjud in elevernas svar.

De flesta av oss tdnker nog pG mod i termer av att vara modiga i ldskiga
situationer. Och det kan vara sG mod ser ut. Mod kan dock se ut som andra
saker ocksd. Mod kan ocksd se ut och kdnnas som att helt enkelt vara dig
sjdlv — att Igta dig sjdlv kdnna dig ledsen nér du &r ledsen eller glad nér du ér
glad. Mod dr att tro pa dig sjélv eller Idta dig sjélv prova ndgot nytt, Gven om
du inte &r sGker pd att du kommer att bli bra pd det. Mod &r bdde att
acceptera vem du &r och att strdva efter att alltid vara den bdsta versionen
av dig sjélv.

Inspirera
7-10 minuter

Vi ska prova ndgot nu. Det kommer att kréva att var och en av oss dr lite
sérbara. Ar det ndgon som vet vad sdrbar betyder? Det innebdr att vara i en
position ddr vi kan kédnna oss svaga eller generade eller som att vi kan bli
kritiserade. Later kul, eller hur!?

Men det blir kul om du IGter det. SG vi kommer alla att std i en ring och jag ska
spela en Igt.

Du kan vélja vilken populéar men lamplig 1t som helst; ska vara "dansbart".

Ndr jag bérjar sGngen ska jag ga till mitten av cirkeln och dansa. Det &r rdtt.
Dansa. Ndr jag gdér tillbaka till min plats i cirkeln behéver jag genast ndgon
annan att hoppa in och dansa i 10 sekunder. Efter 10 sekunder séger jag
"Ndsta!" och omedelbart gér mellandansaren tillbaka till sin position och en
ny person gdr i mitten. Om tva av er gdr samtidigt, kliver ndgon tillbaka; du
kan gd ndsta. Vi kommer att géra detta tills IGten tar slut. Alla borde chansa
och dansa i mitten! Ar det ndgon som kénner sig lite nervés infér det? Det &r
okej om du gér det! Prova det hér dock! Du kan géra det! Aven om du tror att
du inte kan dansa, kan du det, Gtminstone i 10 sekunder!
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Bemyndiga

15-20 minuter

Efter sangen, Iat alla sitta ner pa sin plats i cirkeln.

Hur kéndes det ndr du var ddr och dansade?

Bjud in elevsvar.

Hur kéndes det ndr du véntade och diskuterade ndr du skulle hoppa in?
Bjud in elevsvar.

Overvig att frdga eleverna varfor de inte dansade om det fanns ndgra som
inte skulle ga i mitten av cirkeln; troligtvis beror det pa att de inte tror att de
kan dansa, de skamdes eller var radda for att folk skulle skratta at dem.

Hur jémfér denna 6vning med att vara ett nytt barn ndgonstans? Eller prévar
du pd en ny aktivitet? Eller spela i ett stort spel eller ha ett musiksolo eller
vara med i en pjds? Vad sdgs om att hdlla presentationer eller Idsa hégt i
klassen? Far ndgon av dessa aktiviteter dig att kdnna dig lite sGrbar? Varfor
tror du att detta &r? Hur kéinns sdrbarhet?

Bjud in elevsvar.

Sd baserat pd dina beskrivningar om hur sdrbarhet kénns, ér det férmodligen
sdkert att sdga att vi hellre inte skulle géra ndgon av dessa saker, eller vara
det nya barnet, eller prova ndgot nytt som vi aldrig har gjort. Men om vi inte
provar nya saker kommer vi aldrig att veta hur mycket vi kan njuta av den nya
saken eller den nya personen. Kommer du ihdg i var enhet for inkludering hur
vi anvdnde T-diagram for att identifiera likheter och skillnader mellan saker
och hur saker egentligen var mer lika &n de var olika? Det ér vad vi behdver
géra ndr vi kénner oss sdrbara eller rddda for att prova ndgot nytt. Vi mdste
inse alla anledningar till varfor vi borde prova den dér nya saken, eller
presentera oss for nya vdnner eller dansa.

Pa ett papper vill jag att du skriver ner en realistisk sak som du dr rddd for att
géra, prova eller séga. Det hdr borde inte vara ndgot du kan géra
regelbundet men dr for rddd for att prova (sé saker som fallskdrmshoppning
fungerar inte). Och sa vill jag att du skriver om varfér du ér rddd fér det.Dessa
bdér inte vara superpersonliga eftersom du kommer att dela dem med dina
klasskamrater. Ett bra exempel kan vara, "Jag skulle vilja testa fér
basketlaget, men jag Gr rddd for det eftersom jag aldrig har spelat och vill
inte géra ett ddligt jobb."

Ndé&r du har gjort detta, skicka ditt papper till personen till hbger om dig. Detta
kommer att innebdra att alla nu tittar pd ndgon annans lista 6ver saker de dr
rddda for att prova.Ditt jobb &r nu att skriva en anledning till varfér den
personen borde provadet de dr rddda for att prova. Varfér dér inte det ddr sé
ldskigt trots allt? Sdétt nummer 1 framfor ditt svar.
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Fortsattning pa nasta sida...

Vi skickar sedan sidorna till héger igen. Nu ér ditt jobb att férklara en sak som
den hdr personen kan géra for att fG dem att kénna sig mindre rddda. Till
exempel, om det som din klasskamrat &r rddd fér att géra dr att testa for
basketlaget, sG dr en sak du kan skriva ner att personen ska hitta en kompis
som dr bra pd basket och trdna tillsammans. Kanske stannar du kvar efter
skolan och trdnar paG att dribbla och skjuta eller jobbar med lite fardigheter pG
rasten. Eller sG kan han eller hon trdna hemma innan prova-pd-datumet. Sdtt
#2 framfor ditt svar.

Vi kommer att passera sidan en sista géng, nu, och den hdr personens
uppgift ar att skriva en bekrdftelse eller ett ord eller en fras av uppmuntran
och mod pd pappret och pdminna den ursprungliga férfattaren om att de kan
bli framgdngsrika; att de dr kapabla; att de inte ska rdkna sig sjélva. Ett
exempel kan vara ndgot som "Du kan géra vad du vill!" eller "Ge aldrig upp!”
Sdtt #3 framfor ditt svar.

Jag kommer att sdtta dessa tre saker pd tavian for att pdminna dig om vad
du ska skriva ndr du fér ett papper. Ditt jobb dr att fylla i ndsta tomma
utrymme. SG om #1och #2 har skrivits om, Idmnar det dig med #3. Om du far
ett papper, och endast #1 har slutférts, fyller du i #2.

Reflektera
3-5 minuter

Lat eleverna lamna tillbaka sidorna tills alla har fatt sitt eget papper tillbaka.
Lat eleverna lasa och bearbeta sina papper. Be nagra elever beratta vad som
skrevs.

o Hur kadnde du nar du ténkte pa eller skrev ner det du var radd for att
prova?

o Hur kdnner du dig nu nar du laser uppmuntran och strategier for
framgang som dina klasskamrater gav?

e Hur manga av er kanner er nu mer villiga att prova det har ni var
radda for? Varfor?

Forlangningsidéer

e Lat eleverna ta med sig sina papper hem och diskutera det de vill
prova med foraldrar/vardnadshavare. Det &r mojligt att vardgivare inte
har ndgon aning om att deras elev ar intresserad av att prova nagot
nytt och darfor inte har uppmuntrat dem eller gett dem en mgjlighet.
Den hér aktiviteten kan vara katalysatorn for att fa elever att engagera
sig i nya saker med deras vardgivares stod.
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Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

SELect ldrandeprogram.
Program

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller 6vertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT h : |.or i kindn -in-the-cl room
OCH EMOTIONELLT

LARANDE.
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