Vanlighet i klassrummet® —Ansvar

5:e klass « Lektion3

Vad ar mitt ansvar?

Den har lektionen hjdlper eleverna att kanna igen forhallandet mellan respons och
ansvar och ger dem mojligheter att bestamma lampliga nivaer av respons i olika
situationer. Elever utvarderar det inflytande de har pa andra och funderar pa hur de kan
paverka sin skola, familj och samhaélle positivt.

Vanlighets underkoncept
Sjalvdisciplin

Lektionens tidsram
25-30 minuter

No6dvandigt material
[ Arbetsblad "Vad &r mitt ansvar
(ansvar)".

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstdmmer med
CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta

for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Tank pa hur du kan paverka andra positivt.
e Bestdm lampliga och ansvarsfulla reaktioner i olika situationer.

Lararanslutning/Sjalvvard

Varje manniska pa jorden har ett personligt koldioxidavtryck som de lamnar
nar de upplever varlden. Du ar ansvarig for din paverkan pa miljon. Det basta
sdattet att verkligen acceptera detta &ar att utvardera denna effekt. Hur mycket
vatten anvédnder du varje dag? Ar du medveten om elanvandningen i ditt hem?
Ar du med i ett atervinnings- eller komposteringsprogram? De flesta av oss &r
medvetna om dessa enkla satt att 1&tta var paverkan. Veckans utmaning &ar
dock att identifiera unika satt att minska ditt koldioxidavtryck i skolan. Finns
det satt att minska ditt avfall? Hur hanterar din skola atervinningen? Dina
vanliga handlingar &r ett fantastiskt exempel for eleverna i din klass!

Tips for olika elever

e Lat dina elever arbeta individuellt, i sma grupper eller som hela
klassen, beroende pa din befolkning.

e Para ihop eleverna avsiktligt. Om du vet att det finns vissa elever som
ar naturligt mer ansvarsfulla an andra, kan detta potentiellt vara en
mojlighet till kamrat-mentorskap.
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Dela med sig
3-5 minuter

| vér senaste lektion pratade vi om vem eller vad som pd&verkar oss. Vilka
personer eller saker eller erfarenheter paverkar var férmdga att fatta
ansvarsfulla beslut for oss sjdlva?

Bjud in elevernas svar.

Ar det ndgon som har en upplevelse de vill dela med sig av som har hént
redan idag ddr de gjort ett ansvarsfullt val utifrdn inflytande fran ndgon
annan? Kom ihdg att vi kan géra ett ansvarsfullt val baserat pd den positiva
eller negativa pdverkan av ndgon eller ndgot. Till exempel, om vi mérker att
en elev agerar pG skolbussen och stér féraren och hamnar i problem, kan
den negativa pdverkan fa oss att svara eftersom vi inte gillar det ddliga
beteendet och vi inte vill orsaka stérningar eller & i problem.

Inspirera
5-7 minuter

Har du ndgonsin tédnkt pd det inflytande du har pé andra?

Som 5:e klassare har ni blivit tillsagda att vara ett bra exempel for de yngre
drskurserna, eller hur? Precis som andra kan pdverka oss kan vi pdverka
andra mdnniskor. Detta dr faktiskt ett riktigt stort ansvar och ett som vi mdste
ta pa allvar!

Pa vilka sdtt kan vi pdverka elever i yngre drskurser i vdr skola - bade positivt
och negativt?

Lat eleverna brainstorma hur de paverkar andra i skolan och skriva sina idéer
pa whiteboardtavlan eller skriva/projicera sina svar pa smartboarden.

Pé liknande sdtt kan vi pdverka vdar familj. Du kanske kédnner att dina
foérdldrar har inflytande 6ver dig och att du inte har ndgot inflytande Gver
dem, men det dr inte sant. Hur kan du pdverka din védn positivt?s and familj?

Lat eleverna brainstorma hur de paverkar andra i skolan och skriva sina idéer
pa whiteboardtavlan eller skriva/projicera sina svar pa smartboarden.

Vi péverkar eller pdverkar ocksd vérlden och samhdllet runt omkring oss! PG
vilka sdtt péverkar véra handlingar och beslut vérlden eller vért lokala
samhdlle?

Lat eleverna brainstorma hur de paverkar andra i skolan och skriva sina idéer
pa whiteboardtavlan eller skriva/projicera sina svar pa smartboarden.
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Bemyndiga
10-15 minuter

Som vi just har diskuterat finns det manga sdtt att pdverka andra och i alla
situationer bér vi frdga oss sjdlva, "Vad dr mitt ansvar hdr?” Nér du tittar pd
ordet ansvar, ser du att ett annat ord dr gémt inuti det: svar. Nér vi tédnker pd
vad vdrt ansvar dr, ténker vi pd vad vdra svar ska vara. Ibland &r det vdrt
ansvar att ta steget upp och vara ett gott exempel; vi bér svara genom att
hjélpa eller géra eller sdga ifran. Ibland &r det vart ansvar att ta ett steg
tillbaka och f& en vuxen man litar pd att hjdlpa oss (vilket ocksa dr ett gott
exempel); vi bér svara genom att IGta ndgon annan hjélpa eller géra eller
sdga till. Respons och ansvar gar hand i hand.

Vi ska arbeta oss igenom olika situationer nu och bestdmma vad vart ansvar
dr och vilken inverkan eller pdverkan det beslutet kan ha pd andra. Det dr
viktigt att vi inte bara tdnker pd vad vi bor eller vill géra utan ocksd hur det
beslutet kommer att pdverka andra senare. Ndr vi blir Gidre viéxer vdart ansvar
fér vdara val, ord och handlingar. Det dr viktigt att bérja ténka pd de sakerna
nu!

Skicka ut "Vad ar mitt ansvar (ansvar)?" arbetsblad. Elever kan arbeta
ensamma eller i sma grupper — eller sa kan du arbeta igenom detta
arbetsblad som en stor grupp.

Reflektera
5 minuter

Ta dig tid for grupper att atervanda till den stora gruppen (om eleverna
arbetade individuellt eller i sma grupper) och dela sina tankar om "Vad &r mitt
ansvar (ansvar)?" arbetsblad. Observera skillnaderna i svar: att diskutera vad
som &r ett rimligt, ansvarsfullt svar for en person kanske inte ar rimligt eller
ansvarigt for en annan.

Paminn eleverna om att precis som vi paverkas av andra kan vi paverka andra
ocksa. Vi kan paverka andra genom vénliga handlingar mot manniskor,
egendom och milj6. Vi kan paverka andra hemma och i skolan, och vi kan
paverka familj, vénner, larare och samhallet genom att géra véanliga och
ansvarsfulla saker &ven om de inte ar latta att gora.

For att beddma forstaelsen av materialet, valj fran antingen utvérderings- eller
reflektionsfrdgorna som diskussions-, skriv- eller journaluppmaningar. Overvig
att ge ytterligare tid for djupare utvardering och reflektion vid behov.

Utvarderingsfragor
e Varfor paverkar andra att gora vanliga handlingar?
e Hur kan du fortsatta eller borja vara ett positivt inflytande i
klassrummet, hemma och i ditt ndromrade?
e Hur kan snélla handlingar visa respekt for andra?
Reflektionsfragor
e Vilken typ av saker tror du att vi kan paverka andra att gora?
e Hur kanns det att utféra en snall handling?
e Tycker du att det &r viktigt att frdga nagon om de vill ha din hjalp
innan du hjalper dem? Vad ar det respektfulla att gora?
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Forlangningsidéer

e Du kan anvéanda arbetsbladet i stora grupprollspelssituationer.

e Du kan be eleverna att skriva sina egna scenarier att diskutera i grupp
eller ge till andra grupper att 16sa.

e Du kan skapa ett liknande arbetsblad med situationer hemma for barn
att gdra hemma med sina forédldrar.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller

CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kdnslomassiga
laran rogram.

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller dvertraffade alla CASELs kriterier for

hdgkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hdgkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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Vad ar ditt ansvar (ansvar)?

Situation Vad ar ditt ansvar (ansvar)?

Du star vid skolévergangen och skolévergangsvakten ar
inte dar. Det ar en mycket hektisk morgon och det ar
manga bilar som kor forbi. Du vet att vénta och titta at
bada hallen, men de tva forstaklasseleverna fore dig
skamtar och bryr sig inte.

Du sitter pa skolans allm&nning med dina vénner. En av
dem tar bilder pa den nya ungen som sitter ensam vid
bordet bredvid och anvander en fotoapp for att redigera
dem sa att hon ser rolig ut. Din van visar alla vid ditt
bord den nya bilden och alla skrattar.

Du ar i narbutiken med din mamma och du mérkte att
ett annat barn, ungefér i din alder, stoppade ett paket
tuggummi i fickan.

Du arbetar med ett gruppprojekt i skolan och du &r den
enda som gor nagot arbete. Dina gruppkamrater brakar,
klottrar i sina anteckningsbdcker och pratar om sina
helgplaner.

Du gar till fotbollstréningen och ser en massa sopor i
diket. Du har inga handskar eller soppasar och det finns
ingen papperskorg i nérheten.
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