Vanlighet i klassrummet® —Mod

5:e klass « Lektion 3

Var forandringen

Den har lektionen ger eleverna en mojlighet att tdnka pa hur manniskor redan modigt
arbetar i sina samhallen och hur de kan engagera sig. Eleverna kommer att brainstorma
hur de kan engagera sig i att antingen starta nagot de brinner for eller ga med i en

satsning som redan pagar.

Vanlighets underkoncept
Sarbarhet, 6dmjukhet

Lektionens tidsram
35-40 minuter

No6dvandigt material
4 Var férandringsarbetsbladet (se
nedan)

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstdmmer med
CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta

for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Diskutera modets roll i att gora forandringar i en gemenskap.
e Brainstorma séatt att engagera sig i lokalsamhallets anstréngningar for
fordndring.

Lararanslutning/Sjalvvard

Det slutliga malet for varje larare &r en snall och respektfull klass. N&ar miljon
dar vi tillbringar 8-10 timmar om dagen naturligt svarar med vénlighet som
standard, kan vi lattare ldra ut de akademiska komponenter som kravs av oss.
Na&r du gar in i de sista veckorna och manaderna av lasaret kan den positiva
miljon du skapade i bdrjan avta lite eftersom eleverna blir mer sugna pa
sommarlovet. Nu &r det perfekta tillfallet fér en vanlighet. Aven om du har
fastnat for arsslutstestning, betyg och fester, kommer det att géra underverk
for din klassrumsmiljo att ta ndgra égonblick i borjan av varje dag med lite
fokuserad véanlighet. En idé ar att skriva ett gang upplyftande anteckningar pa
registerkort och lata varje barn valja en fran en skal under morgonmotet. Lat
dem l&sa sitt vanlighetskort hdgt nér de urséktas till sina skrivbord. Inte bara
kommer varje barn att uppmuntras, men du kanske upptécker att vanlighet ar
smittsam!

Tips for olika elever

e Var uppmarksam pa alla studenter som kan behova dra nytta av nagra
av dessa samhallsorganisationer; vissa kan vara 6ppna for att dela
med sig (om de &r involverade i nagot som ett slaktskapsprogram eller
Big Brothers/Big Sisters) eller sa kan de vara generade eller nervosa
(om de till exempel anvander matbanken). Justera lektionen darefter
(att diskutera forandring pa statlig eller nationell niva och brainstorma
satt att engagera sig i dessa program skulle fungera lika bra).
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Dela med sig
5-7 minuter

Ldt oss gd igenom vad vi Idrde oss i vdr senaste lektion om att séga "nej" till
grupptryck. Vilka strategier kan vi anvénda for att sdga nej?

Bjud in elevernas svar och demonstration.

Bra! Har ndgon varit tvungen att anvdnda ndgon av dessa strategier sedan
vdr férra lektion?

Be eleverna racka upp handen. Du kan bestdmma om du vill be om exempel
eller inte. Detta kan leda till ett visst obehag om de har varit tvungna att
anvanda dessa strategier med klasskamrater. En enkel handuppréckning bor
gOra poangen snabbt utan att ga in pa detaljer.

Inspirera
7-10 minuter

For den hdr lektionen kommer vi att prata om hur vi mdste anvdnda mod for
att vara sndlla i vdra samhdllen. Som vi ldrde oss i vdr senaste lektion krdvs
det mod att fatta bra beslut och svara med vdnlighet. Detta &r sant ndér vi
reagerar pd saker som hdnder runt omkring oss. Ibland mdste vi anvdnda
mod for att helt enkelt engagera oss i nya idéer eller fér att stédja dem som
star upp for fordndring.

Hdr dr ett exempel pG ndgon som anvédnder mod for att vara sndll i samhdllet:

Om det ar mojligt, prata om nagon eller en organisation i ditt lokala samhélle
som anvander mod for att vara snall, till exempel organisationer for
mathyllor/matbanker, hdrbargen for hemldsa, natverk for familjesdkerhet,
slaktskapspartners, YMCA-program, etc. Om det inte finns ett exempel pa
detta lokalt (eller till och med regionalt), du kan anvédnda ett exempel pa ett
barn som gor skillnad i det bredare samhéllet/varlden:

Eller anvand en kadndis eller ndgon valkdand som ocksa regelbundet ar
engagerad i filantropisk verksamhet.

Pa vilka sdtt anvdnder denna person mod for att géra skillnad i sitt samhdlle
(eller nationen/vdérlden)?
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Bemyndiga
15-20 minuter

En klok, fredlig ledare vid namn Mahatma Gandhi sa en gdng ungefér s@ hdr:
"Var den férdndring du vill se i vérlden.” Det betyder att om du vill se ndgot
hénda i ditt samhdlle sG mdste du gé ut och vara en del av det. Du kan inte
bara luta dig tillbaka och vénta pd att det ska hdnda av sig sjélv.

Idag ska vi ta ndgra forsta steg mot att bli den férdndring vi vill se i vart
samhdlle. Jag vill att alla pG egen hand ska brainstorma ndgot i vart samhdlle
(och det kan vara i vdr skolgemenskap) som du kénner d&r viktigt och
férdelaktigt for samhdillet eller som du tycker borde fordndras i samhdillet. Det
kan vara Gtervinning, Idgga till ett specifikt fritidsprogram for barn, hemlGshet,
mata hungriga, ta hand om de d&ldre eller volontdrarbeta vid ett specifikt
vdlgGrenhetsevenemang. Fundera pd vad som dr viktigt for dig eller en
férédndring du vill se och svara sedan pd frdgorna pé arbetsbladet "Be the
Change'. Vilken férdndring vill du se i vart samhdlle och hur kan du hjdlpa till
att fd det att hdnda?

Fyll i arbetsbladet s pratar vi om dem i avslutningen!

Reflektera

7-10 minuter

Be eleverna dela med sig av sina "Be the Change"-idéer. Du kan gora detta i

den stora gruppen eller dela upp eleverna i sma grupper. Efter 5-7 minuter,
samla alla igen (om de har brutit ut i grupper). Granska féljande begrepp:

Att arbeta i och forbéttra vara samhallen kraver mod.

Det finns alltid bra arbete vi skulle kunna géra; manga méanniskor ar
redan pa jobbet runt omkring oss!

Du ar aldrig for ung for att engagera dig och modigt tjana andra.
Hur manga av er vill fortsatta passionen eller férandringen som ni
skrev om?

Hur kommer du att gora detta?

Forlangningsidéer

Lagg till utrymme pa arbetsbladet "Be the Change" for en
foralders/vardnadshavares signatur. Be eleverna ta med dem hem for
att dela dem och be en foralder/vardnadshavare att stodja demi
deras anstrangningar att engagera sig. Foréldrar kan diskutera denna
idé med sitt barn och skriva under arbetsbladet som ett tecken pa
stod.

Bjud in nagon fran en lokal organisation som gor bra ifran sig i
samhallet att komma och prata med klassen om vad organisationen
gor och hur manniskor kan stélla upp som frivilliga for att hjalpa till.
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Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

SELect ldrandeprogram.
Program

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller 6vertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT h : |.or i kindn -in-the-cl room
OCH EMOTIONELLT

LARANDE.
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Var den forandring du vill se i varlden...

Fraga Dina svar

Vad &r nadgot du kdnner starkt for i ditt samhalle eller som
du skulle vilja se foréandrat i ditt samhélle? Skriv ner vad du
vet om denna passion eller denna forandring.

Pa vilka sétt sker det redan och vem &r inblandad? (Ibland
ar forandringsarbetet eller framsteg redan i rérelse och allt
vi behover goéra &r att ga med!)

Vem kan vara en bra person (eller grupp manniskor) att
prata med om att antingen starta denna passion i ditt
samhadlle, gbra denna forandring eller engagera sig? (Om
du inte vet, skriv ner vem du kan prata med om dina idéer.)

Om denna passion introducerades till ditt samhélle eller om
forandringen intréffade, vad tror du skulle handa i ditt
samhalle?

Vad &r ditt nésta steg for att engagera dig?
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