
Vänlighet i klassrummet® —5:e klass

Hej föräldrar och vårdnadshavare,
Välkommen till enhet 5 i vår läroplan för Kindness in the Classroom. Under de kommande 4-6 veckorna kommer vi
att lära oss allt om ANSVAR. Eftersom detta är ett välbekant koncept för barn i denna ålder, kommer vi att dyka
djupare när det gäller följande ämnen:

ÄMNE FRÅGOR VI SKA UTFORSKA HUR DU KAN HJÄLPA HEMMA

Ansvar ● Vad är du ansvarig för hemma, i skolan
och i vårt samhälle?

● Hur tar du ansvar för vad du säger och
gör?

● Hur äger du ditt beteende och gör
gott när det behövs?

Arbeta med ditt barn för att skapa ett T-diagram med
skolansvar på ena sidan och hemansvar på den andra.
Diskutera med dem vad som skulle hända om
föräldrarna inte fullföljde sina skyldigheter.

Svara vänligt ● Varför är det ett så viktigt ansvar att
vara snäll?

● Hur kan våra vänliga svar förändra en
svår situation?

Diskutera vikten av att reagera vänligt mot andra,
även i svåra situationer. Undersök några svåra
situationer som du eller ditt barn har upplevt
nyligen. Kunde du visa vänlighet? Om inte, vad
hände? Om så är fallet, hur reagerade den andra
personen?

Självdisciplin ● Vad är självdisciplin?
● Hur hänger självdisciplin och ansvar
ihop?

● Hur kan du ta ansvar för ditt beteende
och vara verkligt ansvarig för dina
handlingar?

Prata med ditt barn om hur självdisciplin ser ut i
deras klass. Vilka är grundreglerna för beteende
i skolan? Låt dem förklara reglerna och beskriva
olika sätt de använder självdisciplin för att följa
dem.

Nyckelaktiviteter vi kommer att göra:

● Skapa ansvarsaffischer!
● Utforska var deras influenser kommer ifrån!
● Brainstorma sätt att vara en positiv inflytande!
● Undersök vilken effekt media har på våra liv!

Om du har några frågor om vårVänlighet i
klassrummet lektioner, vänligen kontakta mig när som
helst. Vi är på denna vänlighetsväg tillsammans!

Vänliga hälsningar,

PROVA DET HEMMA!

Diskutera hur media kan vara både
positiva och negativa. Hur kan vi snabbt få
information? Hur kan media vara negativa?
Som familj, tänk på hur mycket media du
använder den här veckan. Hur känner du
dig efter att ha spenderat tid online?
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