AMNE

FRAGOR VI SKA UTFORSKA

Vanlighet i klassrummet® —5:e klass

Respect@

Hej foraldrar och vardnadshavare,
Vdlkommen till enhet 1i var ldroplan for Kindness in the Classroom. Under de kommande 4-6 veckorna kommer vi
att lara oss allt om RESPECT. Eftersom detta &mne redan ar kant av manga av vara elever i ar, kommer vi att dyka

djupare in i féljande a@mnen:

HUR DU KAN HJALPA HEMMA

Sjalvrespekt

Respekt for andra

Respekt 6ver
instdllningar

e Hur kan vi visa oss sjalva respekt?

e Hur behandlar vi oss sjédlva med
vanlighet?

o Varfor behovs sjalvrespekt innan vi
kan behandla andra respektfullt?

e Hur behandlar vi vara klasskamrater,
var familj, manniskor i samhallet?

e Hur paverkar vara ord och handlingar
andra?

e Varfor maste vara ord och handlingar
Overensstamma?

e Hur respekterar vi var skola, vart hem,
vart samhélle i stort?

e Hur kan en persons beslut att visa
respekt férandra andra omkring sig?

Nyckelaktiviteter vi kommer att gora:

e Spela emotion identification charader!

e Utforska sjalvvardstips!

e Ova pé att kdnna igen och terstilla respekt!

o Anvand bilder for att utforska konsekvenserna av
respektloshet i vart samhalle!

Om du har nagra fragor om varVénlighet i
klassrummet lektioner, vanligen kontakta mig nér som
helst. Vi &r pa denna véanlighetsvég tillsammans!

Véanliga halsningar,

Prata med ditt barn om vikten av att respektera
dig sjélvi allt

du tanker, sager och gor! Respekt borjar med
DIG.

Hjélp ditt barn att undersdka sambandet mellan
det du séger och det du gor.

Diskutera konflikten nar dina ord aterspeglar
vanlighet, men dina handlingar inte gor det.

Prata med dina barn om olika satt att respektera
sitt samhalle. Utforska hur ditt hem, din skola
och/eller ditt omrade kan dra nytta av 6kad
respekt. Hur kan vi hjdlpa andra att ocksa
behandla dessa omraden med respekt?

PROVA DET HEMMA!

Hall utkik efter
hemtillaggsaktivitetshandouten kopplad till

sjalvvardstips. Arbeta med ditt barn for att
Ova pa dessa tips och identifiera vilka som
fungerade och varfér. Vi kan alla anvanda
utokad egenvard!
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