Vanlighet i klassrummet® —Ansvar

5:e klass « Lektion1

Vad ar du ansvarig for?

Den har lektionen ger en 6versikt 6ver ansvar men knackar djupare in pa sjalvdisciplin.
Eftersom elever i femte klass sannolikt redan har en bra forstaelse for vad ansvar innebar,
tittar vi mer pa vad som far oss att géra ansvarsfulla val, sarskilt nar vi inte kanner for det. Den
har lektionen ger eleverna en majlighet att diskutera varfor de kan gora oansvariga val och
hur de kan utnyttja sin sjalvdisciplin for att gdra battre val. Det slutar med att elever gor
motiverande affischer som de kan hanga runt i klassrummet eller skolan for att paminna sig
sjadlva (och andra) om att envisas med att géra ansvarsfulla val.

Vanlighets underkoncept
Dettaf-Disciplin

Lektionens tidsram
25-30 minuter

Nodvandigt material

d Papper i affischstorlek

[ Markorer, kritoroch andra
konsttillbehor for affischtillverkning

4 Du kan googla och projicera eller
skriva ut nadgra smarta maratonskyltar
som &r aldersanpassade for
inspiration.

Standardkarta

Den hér lektionen dverensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal

Det kommer studenterna aanalysera sjélvdisciplinens roll i ansvarsfullt
beslutsfattande.

Lararanslutning/Sjalvvard

Som larare &r du ansvarig for sdkerheten och utbildningen for dussintals barn.
Hur forbereder du dig infér skolan varje dag? Varje larare maste tillhandahalla
nagon typ av lektionsplaneringar som bevis pa planering. En effektiv planering
gar mycket langre &@n sa har. Att kartldagga en enhet baserat pa antalet i
klassdagar tillsammans med tilldelade tidsbegrédnsningar kan helt féréndra
den ursprungliga lektionen.Ofta var planering blir kortare och kortare ju langre
vi har undervisat. Men varje ar far vi en helt ny uppséttning elever. Den héar
veckan, avsatt lite extra tid for att utvardera din nuvarande klass. Vilka
speciella behov har de (bade styrkor och svagheter) som kraver ett annat
forhaliningssatt an tidigare ar? Om detta ar ditt forsta undervisningsar, forsok
att kategorisera dina elever efter inlarningsstil snarare an akademisk niva. Du
kanske borjar uppskatta varje elev lite mer, vilket i slutdndan leder till en larare
som svarar med vanlighet snarare an frustration under denna svara tid pa aret!

Tips for olika elever

e Affischerna skulle kunna goras i par eller i grupper om det finns nagra
elever som behover hjalp eller fungerar battre i partner.

e Nar du uppmanar elever att dela vilka regler de har brutit mot, var
uppmérksam pa elever som kan overdela eller som rutinméssigt bryter
mot reglerna eller hamnar i problem. Rama in fragan pa ett annat s&tt
om en sadan diskussion kan genera eller utlésa elever som
regelbundet kdmpar med att folja reglerna. (Detta skiljer sig fran den
pinsamhet som &arlig ansvarsskyldighet kan inspirera; i det har fallet &r
pinsamheten tillfallig och leder till avsidjanden som &r mer forknippade
med 6dmjukhet. Detta i sin tur kanskapa en kansla av brddskande
sjalvkorrigering eller till och med en kansla av solidaritet med andra
eftersom vi alla gor misstag eller bryter mot regler ibland - bada
halsosamma manifestationer av 6dmjukhet som kan leda till battre val
senare).
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Dela med sig
5-7 minuter

| den hdr lektionen ska vi prata om ansvar och ndgot som kallas sjélvdisciplin.
Kan négon dela en grundldggande definition av ansvar med 0ss?

Bjud in elevernas svar.
Vilka saker dr du personligen ansvarig for?
Bjud in elevernas svar.

Sd, vad hdnder om du inte vill géra ndgot som du &r ansvarig for? Lat oss
sdga att det dr ditt ansvar att bddda din séng varje morgon och en dag vill du
bara inte det. Vad dr det som gor att du kan fortsdtta bddda din séng dven
ndr du inte vill?

Bjud in elevernas svar - du letar efter "sjalvdisciplin."

Svaret dr sjdivdisciplin! Sjélvdisciplin &r forméagan att 6vervinna negativa
kdnslor som kan hindra dig frdn att géra ndgot du behéver géra (som att
bddda din sdng) eller som kan hindra dig frén att avsluta det du bérjade
(kanske bérjade du utéva en sport och det dr svdrt; istdllet for ger upp ditt lag,
du bestdmmer dig for att hdlla ut och férséka bli béttre). Detta Gr
sjéilvdisciplin!

Ndr vi viéljer sjélvdisciplin gor vi ett ansvarsfullt val. SjéGlvdisciplin &Gr det som
hjélper oss att gbra ansvarsfulla val och géra rdtt.

Inspirera
5-7 minuter

Nu ska vi underséka vilka regler vi har i vart klassrum. Vilka &r reglerna vihar
hér som 5:e klassare?

Bjud in elevernas svar. Utforska garna manga regler, bade skrivna och
oskrivna. (Oskrivna regler kan vara saker som att komma till klassen i tid, satta
ditt namn pa dina léxor, ga i klassrummet, inte prata medan ldraren pratar, etc.)

Bra! Och alla ér ansvariga for att félja reglerna, eller hur? Varfér foljer vi
reglerna?

Bjud in elevernas svar. Leta efter saker som att reglerna hjalper till att halla
vart klassrum sdkert, hjélper oss att Idra oss i en organiserad miljo, hjélper oss
att ha kul samtidigt som vi tar vart arbete har pa allvar.

Bra! Nu ska vi ha en drlig pratstund. Hur ménga av er har ndgonsin brutit mot
en av dessa regler?

Bjud in elevsvar. Nar du uppmanar en elev att dela, frdga honom eller henne
varfér han/hon valde att bryta mot regeln.

Det dr hdr sjélvdisciplin kommer in i bilden. Vi mdste Svervinna frestelsen att
bryta mot reglerna édven om det kédnns som att det inte kommer att vara en
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stor sak. Att bygga upp vdr sjdlvdisciplin kommer att hjélpa oss att géra
ansvarsfulla val hela tiden!

Bemyndiga
10-15 minuter

Har ndgon ndgonsin sett tecken pd att mdnniskor hdller ut vid stora I6plopp,
som maraton, triathlon eller Iron Man-tévlingar? Eller har nGgon ndgonsin sett
American Ninja Warrior eller varit pg ett professionellt sportevenemang? Har
du sett folk i folkmassorna hélla upp skyltar for konkurrenterna? Vad ska
dessa skyltar géra fér de som springer eller téviar?

Bjud in elevernas svar.

Det dr rdtt! De dr tdnkta att uppmuntra I6pare eller idrottare att fortsdtta. Just
nu ska vi skapa affischer som vi kan posta runt i vart rum (och kanske till och
med skolan) som hjélper oss att inspirera vdr sjédlvdisciplin att fatta
ansvarsfulla beslut, Gven ndr vi inte kdnner fér det. Nér vi nGrmar oss slutet av
skolan kan det bli Idttare att ge upp eller att inte avsluta det vi borjar. Eller sG
kanske vi inte ens startar ndgot f6r att vi inte vet om vi kommer att lyckas
eller om vi bara &r for trétta. Dessa affischer kan hjélpa till att uppmuntra oss
och andra under resten av dret.

Ge eleverna affischpappret och be dem ta fram sina egna konstmaterial (eller
stall ut klassrummets konstmaterial). Skriv (eller projicera nagra exempel) pa
tavlan pa nagra vanliga fraser som du skulle se pa skyltarna: "Du kan géra
det!", "Ge inte upp!", "Du &r nastan klar!", "Fortsatt gd" !", och "Avsluta det du
borjar!" Be eleverna nagonstans pa affischen att Idgga till en eller bada av
foljande hashtaggar: #ansvar eller #sjalvdisciplin eller #véanlighet.

Uppmuntra eleverna att vara kreativa.

Reflektera

5-7 minuter

Lat eleverna dela sina affischer nar de ar klara och hang sedan upp dem runt
om i rummet eller runt i skolan/korridorerna om du har mgjlighet.

Paminn eleverna om att det inte alltid &r Iatt att gbra ansvarsfulla val och att de
maste grava djupt for att se till att de tanker pa de val de gor, sarskilt i slutet av
aret. Uppmuntra eleverna att titta pa dessa bekraftande affischer och anvanda
dem som uppmuntran att utnyttja sin sjélvdisciplin nar de star infor ett svart val
eller den tjatande kanslan av att sluta eller bara anstrédnga sig halva tiden nér
dagarna blir I1dnga.
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Forlangningsidéer

e Om du narmar dig slutet av aret eller &r runt en standardiserad testtid
eller ndgon annan "stressande" del av aret, dar barn (och larare!) har
ett hogt ansvar men sjélvdisciplintanken kanske haller pa att ta slut,
skapa ett "maraton" for att slutféra vilken stor uppgift som helst.Lat
eleverna utveckla ett slutmal (maraton) och sedan utforma en
"traningsplan" for att nd detmal (korsar mallinjen). Se till att dina elever
skriver SMARTA mal! Vilka specifika saker behover de gora for att na
malet? Hur kommer de att behdva utveckla sjélvdisciplin for att bli
framgangsrika? Anvand den hér traningsplanen i ditt morgonmote
eller som utgangsbiljetter for att se hur eleverna gor och spara
framsteg. Detta skulle ocksa kunna vara ett klassovergripande mal
och plan, som skulle ge alla ett gemensamt mal och plan for att folja
och uppmuntra varandra och halla varandra ansvariga.

Na&r dina elever nar sina mal, fira en klass med typiska maratongodis -
apelsinskivor, kakor, vatten och gatorade. Du kan till och med dela ut band
eller gora pappersmedaljer att ge barnen néar de "korsar mallinjen" for sitt mal
(vilket de ocksa skulle kunna gora symboliskt i klassrummet, om du stéller in
en "FINISH"-linje i ditt rum).

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt [arande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
OESIGNATED CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiv. ial h kdnslomassi

SELect ldrandeprogram.
Program

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller dvertraffade alla CASELs kriterier for
hdgkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hdgsta

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT beteckning for hdgkvalitativ SEL-programmering.
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.
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