Vanlighet i klassrummet® —Omtanksam

5:e klass « Lektion 3

Ber om en uppriktig ursakt

Den har lektionen hjalper eleverna att lara sig konkreta steg for att be om ursakt.
Lektionen ger dem en mojlighet att rollspela stegen i en mangd olika situationer och
forbereder dem for lektion #4 som handlar om forlatelse.

OmtanksamUnderkoncept
Medkansla, vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

No6dvandigt material

[d Las om Rob Lewickis forskning om
ursakt.https://news.osu.edu/
news/2016/04/12/effective-apology/

d Barns
halsa:http://kidshealth.org/en/kids/so
rry.html

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.
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DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Utlésningsvarning: Att prata om kanslor och situationer dar starka kéanslor
uppstar kan leda till att elever avsldjar personlig information som kan krava
uppféljning av dig sjalv eller en skolkurator. Om en elev avsl6jar
orovackande information eller reaktion, vanligen kanna till ditt skolprotokoll
for att ge stod och resurser. Fore lektionen, ta reda pa skolans policy om att
rapportera en oro om en elevs psykiska hélsa till en skolkurator eller
administrator.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e |dentifiera satt att ge en uppriktig ursakt.
e Koppla vikten och effekten av en ursakt med omtanke och respekt.

Lararanslutning/Sjalvvard

Handlingen av medké&nsla for andra verkar ofta Iatt for vuxna nar vi tittar pa en
gripande dokumentar eller en nyhetssandning. Men kampen for att visa
medkansla inom var egen gemenskap ar ibland lite svarare. Vi blirimmuna
mot den hemlésa med skylten eller den ensamstdende mamman som kdmpar
med paketen. Den har veckan ta en koncentrerad titt runt ditt samhalle, din
skola och till och med ditt klassrum. Vem kan vara i behov som du kanske har
forbisett tidigare? Att ringa in din medké&nsla for din ndrmaste omgivning kan
verkligen 6ka kontakten med dina elever, dina kamrater och din gemenskap
som helhet. N&r vi &r uppkopplade &r vi narvarande, sa ta en titt runt. Vem har
ramlat mellan stolarna? Hur kan din medké&nsla hjélpa dig att halla kontakten
med din skola?

Tips for olika elever

® Ge eleverna en kopia av de fyra stegen for att be om ursakt for
referens.

e Lat eleverna samarbeta med nagon som kan forklara scenariot.

e Lat eleverna svara eller skriva i sina journaler om scenarierna for att
starka inldarningen.
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Dela med sig
3-5 minuter

Okej! | var senaste lektion pratade vi om sdtt att kommunicera med andra.
Vilka var de tre sdtten vi kunde kommunicera pG?

Bjud in elevernas svar: passiv, aggressiv och sjalvsaker.

Med vilket sétt av kommunikation kan vi bést visa respekt och omtanke om
andra? Svar:Bestamd

Hur kommunicerar vi annars?

Icke-verbal kommunikation; uppmana eleverna att ge exempel.

Inspirera
5-7 minuter

Idag ska vi prata om en annan viktig del av att kommunicera: konsten att be
om ursd@kt!

Alla gér misstag - vuxna, barn, ledare - alla. Ibland tycker vi genast synd om
vdra handlingar eller ord, ibland tar det ett tag, och ibland kommer vi aldrig
dit. Men ndir vi inser att vi har gjort ndgot fel, dr det viktigt att gottgéra med

personen vi har gjort fel.

Idag ska vi ldra oss ndgra steg till en uppriktig ursékt. Rdcka upp handen om
du ndgonsin har fatt ndgon att be dig om ursdkt? Ndgon som bara sa "ForlGt!”
men du visste att de inte menade det? Hur kéndes det? Bjud in elevsvar.

Ibland dr det svdrt att be om ursdkt! Varfor tror du att det Gr svdrt att sdga
"iag dr ledsen" till nGgon? Bjud in elevsvar.

Om en ursdkt gors for tidigt, ibland &r personen som ger ursékten inte redo
att be om ursékt dnnu. Ursékter bér vara uppriktiga och fran hjdrtat.

Skriv "De fyra stegen till att be om urs&kt" pa tavlan:

Inser att du gjort nagot fel.
Ber uppriktigt om ursakt.
Forklara dig.

Gor framtidsplaner.

BwN s

Det finns fyra steg for att be om ursdékt. Det férsta steget bérjar med dig.

1. Inser att du mdste be om ursékt. Detta kan ta en liten stund. Om du
inte dr redo och ndgon sdger Gt dig att be om ursékt &r det OK att
sdga ndgot i stil med: "Jag dr fortfarande riktigt arg och jag dr inte
redo att be om ursdkt &n. Kan vi prata om det hér nér jag lugnat ner
mig?”

2. Erkénn att du hade fel och be om ursékt. Ség specifikt vad du gjorde
fel. Var sé drlig du kan.

3. Férklara varfor du gjorde som du gjorde. Om du gjorde ett misstag,
férklara varfor. Alla gér misstag. Kanske var du arg, hade en ddlig
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dag pa grund av ndgot som hdnde hemma, eller riktigt trétt; IGt bara
ndgon veta vad som hdnde.

4. Gor planer for att géra det rdtt. Detta kan vara sd@ allmént som "Jag
kommer att férsoka att inte géra det igen” eller s@ specifikt som "LGt
mig kompensera dig genom att skaffa dig ett nytt pdrm som det jag
spillde vatten p@’.

Bemyndiga
10-15 minuter
Ursakt rollspel

Be eleverna komma fram till klassen och ge en ursakt med hjalp av de fyra
stegen. Anvand nagra av scenarierna nedan eller kom pa sddana som &r mer
specifika for dina elever. Du behover inte lata dem agera oenigheten, bara
ursakten.

Scenario 1
Tva elever brakar om vilket idrottslag som &r bést. En person séger att den
andra personen ar dum for att tro att deras lag ar battre.

Scenario 2

En larare blir upprord pa en elev eftersom de inte har det arbete som skulle
goras den dagen. Eleven kunde inte fa jobbet gjort eftersom nagon i deras
familj blev sjuk. (Detta &r bra for IGrarinteraktion; det dr viktigt for eleverna att
se ldraren be om ursdkt ocksa.)

Scenario 3
Tva elever gar forbi varandra och den ena slar i den andra av misstag.

Scenario 4

Tva néra vdnner pratar om nagot véldigt personligt. Den forsta vannen ber
den andre att inte sdga nagot till ndgon annan. Den andra vdnnen beréattar for
nagon annan vad vannen sa.

Diskussion

e Fanns det ndgra situationer ddr bdda personerna behévde be om
ursakt?

e |vissa situationer var det av misstag, men i andra situationer var det
medvetet. Hur kan ursékterna IGta lika eller olika?

e  Om du ber om ursékt till ndgon, och de inte accepterar din ursdkt
direkt, dr det okej eller inte okej? Varfor kan de inte acceptera din
ursdkt direkt? (Detta &r en bra fraga for att 6verga till ndsta lektion om
forlatelse).
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Reflektera

5-7 minuter

For att bedoma forstaelsen av materialet, valj fran antingen utvarderings- eller
reflektionsfrdgorna som diskussions-, skriv- eller journaluppmaningar. Overvig
att ge ytterligare tid for djupare utvardering och reflektion vid behov.

Utvérderingsfragor

e Vad &r en ursakt?
e Vilka &r stegen for att be om ursakt?
e Hur visar ursakter respekt?

Reflektionsfragor

e Ardet alltid viktigt att be om ursdkt om man gor ndgot fel? Varfor eller
varfor inte?

o Hur kdnner du nar du far en uppriktig ursakt fran nagon? Hur kdnner
du nér du ger en?

e Ardet okej att be ndgon att be dig om ursakt? Varfér eller varfor inte?

Att be om ursakt &r en handling av vanlighet mot dig sjédlv och andra. N&r vi
gor en uppriktig ursékt, genom att anvanda de fyra stegen att be om ursakt,
fixar vi var relation med nagon och det gor vara framtida relationer starkare!
En person kanske inte accepterar din ursakt direkt eftersom det tar ett tag
innan smartan forsvinner. Det &r okej. Det viktiga ar att du bett om ursakt och
att de vet att du ar ledsen.

Forlangningsidéer

e  Skriv ut och tilldela hemtillaggsaktiviteten nedan.
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DESIGNERAD AV CASEL
SOM ETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller

CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

ldrandeprogram.

Kindness in the Classroom® uppfylide eller évertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.
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Hemtillaggsaktivitet

Som en del av programmet Random Acts of Kindness har vi pratat i klassen
namn om vad det innebar att kommunicera pa ett positivt och sjélvsékert satt och
hur man visar forlatelse.

Vagbeskrivning: Fraga din elev om skillnaden mellan aggressiv, passiv och
assertiv kommunikation. Diskutera sedan féljande fragor och skriv (eller 1t din
Aterkom forbi elev skriva) svar nedan eller pa baksidan och atervand till skolan fore det
datum som visas:

Hur kan vi kommunicera pa ett positivt satt?

Hur kan vi vara férlatande mot varandra?

Vilka &r nagra steg vi kan vidta for att kommunicera pa ett mer positivt
satt?
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