Vanlighet i klassrummet® —Ansvar

5:e klass « Lektion2

Vara storsta inflytanden

Aven om varje person i slutdndan &r ansvarig for sina val, finns det manga saker som
paverkar var formaga att tdnka, tala och agera pa ett satt som ar vanligt och
ansvarsfullt. Den hér lektionen ger eleverna en majlighet att utforska vem och vad som
paverkar dem och deras formaga att fatta ansvarsfulla beslut. De far ocksa reflektera
over de egenskaper som de beundrar hos andra och utvecklar en djupare kansla av
sjalvmedvetenhet nar de paverkas att gora ett val.

Vanlighets underkoncept
Sjalvdisciplin

Lektionens tidsram
25-30 minuter

Nodvandigt material

4 Skyltar med foljande ord:
Vanner/kamrater,
foraldrar/vardnadshavare, broder och
systrar, slaktingar (kusiner,
moster/farbréder, morféraldrar, etc),
larare, mentor/annan vuxen, media
(TV, filmer, musik), jag; sétta upp
skyltar runt om i rummet innan
aktiviteten.

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga

standarder. Vanligen seStandardkarta

for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

o Definiera inflytande.
e |dentifiera vad som paverkar ansvarsfullt beslutsfattande.

Lararanslutning/Sjalvvard

Ansvar definieras som att vara palitlig att géra de saker som férvantas och
krévs av dig.Ofta, tenderar vi att fokusera pa de uppgifter som paverkar oss
personligen. Jag betalar mitt bolan sa jag har en plats att bo. Jag tar hand om
min kropp sa att jag blir frisk. Fokusera den har veckan pa de handlingar du
genomfér som kan och har en omedelbar effekt pa andra. Vilket ansvar har du
i ditt 1ararteam, pa din skola och inom ditt samhalle? Hur kan du arbeta
hardare for att sékerstalla att andra kan lita pa dig hela tiden? Verkligheten ar
att ingen &r perfekt. Var och en av oss kommer att sléppa bollen ndgon gang.
Hur du véljer att hantera dessa tider sdager mycket om hur du ser pa ditt
ansvar. Ta dig tid den hé&r veckan for att undersoka ditt svar pa naturliga
manskliga misstag. Var snall mot dig sjélv och géa framat. Ingen av oss ar
perfekt!

Tips for olika elever

e Arbeta med en partner for att prata om varfor de paverkas av vissa
manniskor mer &an andra.

e Dela en bild for varje pastdende ochmarkera denyckelord att hjélpa till
att organisera sitt tdnkande som en forskrivningsstrategi. Uppmuntra
dem att tanka pa tre satt som méanniskor paverkar dem mest.

e Eliminera klassrumsrorelsen om detta ar for distraherande for dina
elever.
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Dela med sig

3-5 minuter

| den hdr enheten pratar vi om ansvar. | vdr férra lektion pratade vi om vad
detta innebdr och ndgra av de saker som vi Gr ansvariga for. LGt oss géra en
omgdng "popcorn”; en i taget, som kdrnor som poppar i en pdse popcorn, Iat
0Ss ropa ut en sak som vi Gr ansvariga fér. Jag bérjar med att séga "Jag dr
ansvarig for" och sedan mitt ansvar, och sedan kan andra slumpmdssigt
"poppa" med sitt bidrag, men du behébver inte séga 'Jag dr ansvarig for" forst.
Om ndgon talar nér du gor det, dr det okej; ibland poppar tvé kérnor
samtidigt! FérsGk att inte IGta det bli for mycket tyst mellan popparen! Ok. Nu
kor vi.

'Uag d@r ansvarig for,"

Lat klassen "poppa" med sina svar.

Inspirera

5-7 minuter

For Inspire kommer du att behéva hdnga upp skyltarna dar det star:
Vanner/kamrater, foréldrar/vardnadshavare, broder och systrar, sléktingar
(kusiner, moster/farbroder, morforaldrar, etc), larare, mentor/annan vuxen,
media (TV, filmer, musik), jag.

Enklast blir det om du har férhangt skyltarna runt om i rummet (kanske under
lunch eller paus). Eller, om detta inte & majligt eller att foredra, kan du snabbt
hanga upp varje skylt vid denna tidpunkt i aktiviteten eller ge varje skylt till en
annan elev och lata dem sta pa olika stéllen i rummet; andra elever i klassen
kan "gad med" just den eleven och hans/hennes tecken under hela aktiviteten.
Nackdelen &r att eleverna som haller i skyltar inte far vara med.

| den hdr lektionen ska vi prata om saker som paverkar var férmdga att fatta
ansvarsfulla beslut. Medan vi ensamma d&r ytterst ansvariga fér de val vi gér
och de saker vi ténker och hur vi behandlar andra, finns det mdnga saker och
mdnniskor som pGverkar hur vi gér val, tinker och agerar.

Vi har mdnga influenser i véra liv ... vara kamrater (mé&nniskor i var egen
dlder), véra férdldrar, vérdnadshavare eller andra ménniskor som bryr sig om
oss, vdr skolmiljé, media och andra. Kan ndgon berdtta fér mig vad inflytande
ar?

Bjud in elevernas svar.

Att pdverka dr att ha en effekt eller inverkan pG ndgon eller ndgot. Hur
mdnga av er tror att ni har makten att pdverka andra?

Be eleverna réacka upp sina hénder.

Jo, idag ska vi géra en aktivitet ddr vi visar vem och vad som pdverkar oss i
olika delar av vdra liv. Jag ska ldsa ett uttalande och du kommer att ga till
skylten som visar vem som har stérst inflytande pa dig pd detta omrdde. Kom
ihdg att det inte finns ndgra rétta svar! HGll koll i ditt sinne ndr du gér den hér
aktiviteten vem som har stérst inflytande pa dig.
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Las varje pastaende ett i taget (eller skriv ditt eget) och 1at eleverna ga till
skyltarna.

Vem paverkar...

Hur jag behandlar min familj eller de manniskor jag bor med
Hur jag behandlar mina vanner

Om jag gor mina laxor

Hur jag kénner for mig sjalv

Vilka klader jag har pa mig

Vilken musik jag lyssnar pa

Vilka mina vanner ar

Vad jag far for betyg

Vilka tv-program jag tittar pa

Vilka bocker jag laser

Vilka dator-/tv-spel jag spelar
Vilken karriar eller jobb jag vill ha
Vilka filmer jag gillar

Hur jag I6ser problem

Vilka hobbyer eller sporter jag gillar

Bemyndiga

10-15 minuter

Lat eleverna atervanda till sina platser; Féljande segment kan antingen vara
nagot de skriver om, diskuterar som en stor grupp eller diskuterar med en
partner.

Du kanske har mdrkt att du hade mdnga influenser eller att en person eller
grupp pdverkade dig mest. Vem hade stérst inflytande pd dig, baserat pd
listan jag ldst? Vad forvanar dig om vem eller vad som pdverkar dig? Finns
det omrdden ddr du skulle vilja ha stérre inflytande pd dig sjélv Gn andra?

Med hjélp av tidningsbilder eller rita sina egna, |at eleverna skapa ett collage
(pa 8,5"x11" papper) som visar vilken person/personer eller media som
paverkar dem och i vilka omraden. Fyll i ett av féljande pastaenden under
varje foto eller ritning:

paverkar mig att gora bra val eftersom...
paverkar vad jag tycker om att géra eftersom...
paverkar hur jag behandlar andra eftersom...
paverkar hur jag ser varlden mest eftersom...

Elever kan ocksa helt enkelt klippa ut saker som representerar influenser i
deras liv: filmer, bocker, kdnda personer, ord som representerar koncept, mat,
landskap eller scener som ar representativa for viktiga platser eller hdndelser i
deras liv, etc.

Gor en community gallery walk dar eleverna gar runt och tittar pa varandras
collage. Detta ar ett utmarkt tillfélle for samhallsbyggande som gor att
eleverna kan lara kanna varandra intimt och se likheterna och skillnaderna
hos deras inflytelserika personer.
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Reflektera
5-7 minuter

Idag ténkte vi pa vdra handlingar och vem som pdverkar hur vi agerar. Véra
handlingar péverkar andra ménniskor och vi paverkar ocksd andras beslut.
Sdttet vi agerar pa dr viktigt. Om vi omger oss med mdnniskor som &r sndlla
och dr sndlla mot andra, kommer de att pdverka oss att ocksd vara sndlla.
Det &r viktigt att ocksd komma ihdg att Gven om vi kan péverkas av ndgon
eller ndgot annat, dr vi i slutdndan de ansvariga fér vdra tankar, ord och
handlingar.

For att bedoma forstaelsen av materialet, valj fran antingen utvarderings- eller
reflektionsfrdgorna som diskussions-, skriv- eller journaluppmaningar. Overvig
att ge ytterligare tid for djupare utvardering och reflektion vid behov.

Utvéarderingsfragor

Vilken typ av manniskor paverkar vara tankar och beslut?

Vilka andra saker an manniskor kan paverka vara beslut?

Vems ansvar &r det for dig att fatta ett bra beslut?

Hur anvander du sjalvdisciplin for att gora bra val nér du kénner att
nagon eller nagot annat paverkar dig att gora ett daligt val?

Reflexion

e Hur mycket tror du att andra paverkar dig och hur mycket tror du att
du fattar dina beslut utifran ditt eget omdome?

o Hur &r dina influenser lika eller olika dina vanner i klassen?

Vems asikt ar viktigast att lyssna pa?

e Beskriv en tid da nagon annan paverkade dig att géra antingen ett
daligt val eller ett positivt val. Hur kande du? Kunde du anvanda
sjalvdisciplin for att gora ett bra val?

Lararresurser

Hur férebilder paverkar ungdomars strategier for

framganghttp://www.rootsofaction.com/role-models-youth-strategies-success/
Barn och

forebilder:https://www.aacap.org/App Themes/AACAP/docs/facts for familie
s/99 children and role models.pdf

Varlden utan larare:

https://www.youtube.com/watch?v=RN3iLeq1828

Laroplan - SheHeroes
Rita Pierson: Every Kid Needs a

Campionhttps://www.youtube.com/watch?v=SEnMTHhKdkw

Foraldrar ar starka forebilder for barn:http://www.easternflorida.edu/
community-resources/child-development-centers/parent-resource-library/
documents/parents-powerful-role-models.pdf

Socialt inflytande: snabbkurspsykologi #38

https://www.youtube.com/ watch?v=UGxGDdQnC1Y
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Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

SELect ldrandeprogram.
Program

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller 6vertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT h : |.or i kindn -in-the-cl room
OCH EMOTIONELLT

LARANDE.
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