Vanlighet i klassrummet® —Respekt

5:e klass « Lektion 4

Jag ar ledsen + Hur kan jag hjalpa?

Den har lektionen hjalper eleverna att kdnna igen respektfullt och respektlost
beteende nar det galler platser och saker. Liksom i lektion #3, observerar de bilder som
visar var respektldshet visas for en plats eller en sak, och, relationellt, till en
person/grupp som paverkas negativt. Eleverna samarbetar for att prata om hur réran
eller trasigheten &r ett tecken pa respektloshet och hur det kan fixas och respekten

aterstallas.

Respektera underkoncept
Egenvard, vanlighet

Lektionens tidsram
25-30 minuter

Nodvandigt material
d Arbetsblad "Jag &ar ledsen, hur kan
jag hjalpa" (se nedan)

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga

standarder. Vanligen seStandardkarta

for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

® Se Over termen respekt.
e |dentifiera respektfullt och respektlost beteende.
e Artikulera respektfulla I6sningar pa problem.

Lararanslutning/Sjalvvard

Respekt for andra kombinerar en myriad av sociala fardigheter och
kompromisser med individer som kanske eller kanske inte kdnns naturliga for
oss. Ta tid av din dag for att mentalt forbereda dig for svara situationer. Valj att
ndrma sig varje situation med en positiv instélining, med fokus pa samarbete
och samarbete. Ditt forhallningssatt till svara situationer kommer i sluténdan
att paverka varje elev (och vuxen!) du maéter.

Tips for olika elever

e Manniskor kan reagera olika pa bilderna (ett rérigt rum, till exempel,
kanske inte ger genklang som respektléshet) - kulturell bakgrund kan
paverka uppfattningen. Hjalp eleverna att arbeta igenom bilderna som
de presenteras eller valj nya bilder som resonerar mer hos eleverna.
Exemplen gav forsok att visa situationer som kan handa i skolan,
hemma, i naturen eller i relationer med andra manniskor (av misstag
sld sonder nagon annans fonster).

e Andra grupparbetet om sma grupper &r ineffektiva for dina elever.

e Ge specifika presentationstips om eleverna har svart att prata infor
andra elever.
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Dela med sig
2-3 minuter

| den senaste lektionen undersékte vi en bild av Philadelphia Eagles-fans
efter att Eagles vunnit Super Bowl. PG den bilden, minns du vad fansen
gjorde?

De bar en gatubelysningsstolpe som fans hade rivit ner.

Ja, de hade rivit den hér ljusstolpen och bar runt den. De tippade ocksd bilar,
ténde eld och kidttrade till och med upp pé& en markis 6ver en hotellingdng
och stod ddér uppe tills den kollapsade! Det ér uppenbart att de inte
behandlade dessa saker med respekt. Istéllet forstérde de saker som inte
tillhérde dem och skapade mer arbete (och kostnader!) fér andra ménniskor.

Inspirera
5-7 minuter

Jag vill att du ska ténka pd ndgot som verkligen dr viktigt for dig. Ta en minut
att bestdmma vad ditt viktigaste féremdl dr.

Hur skulle du reagera om din bror eller syster eller husdjur eller férélder
tappade eller slog sénder den saken? Hur skulle du kédnna dig?

Bjud in elevernas svar.
Vad skulle du férvénta dig att de skulle géra Gt problemet?

Bjud in elevsvar. Sannolikt kommer manga att sdga att de forvéntar sig en
ursdkt, men vissa kan forvanta sig att den andra personen ska fixa eller byta ut
det skadade féremalet.

S4, vad jag hor dr att ett "jag dr ledsen” éGr en bra bérjan, men att du ocksd
férvéntar dig att de hjdlper till att géra situationen rétt. SG vi bér leda med
'Uag dr ledsen" men folja upp det med "Hur kan jag hjélpa till att géra det hér
bdttre?"

Det dr viktigt att komma ihdg att vi visar respekt inte bara fér oss sjdlva och
andra, utan ocksd for saker och platser. Nér ndgot eller ndgon plats har
respekterats mdste vi arbeta for att det ska bli rétt igen.
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Bemyndiga
7-10 minuter

Du kommer att arbeta i sma grupper for att underséka vissa situationer dér
respektiGshet visas for saker och platser. Ndgon har inte respekterat en sak
eller plats och det réicker inte att bara séga "Jag dr ledsen” for att fixa det.
Vad dr négra saker som kan gdras for att géra situationen bdttre och
Gterstdlla en kénsla av respekt fér saken eller platsen i situationen?

Dela in eleverna i grupper [eller 1at eleverna arbeta individuellt eller som en
hel klass, om det foredras] och arbeta igenom de tre situationerna i "Jag ar
ledsen, hur kan jag hjélpa?" arbetsblad.

Reflektera
7-10 minuter
Ok! L&t oss prata om dessa bilder och dina svar!

Bjud in grupprepresentanter att tala eller projicera varje bild pa smartboarden
och ga igenom uppféljningsfradgorna nedan; bjud fortfarande in gruppsvar for
hur man |Gser varje situation. Uppfdljningsfragor for varje bild:

e Bild 1: Hur manga av er har sett stok i vart lunchrum/cafeteria? Har du
tagit dig tid att rensa upp dem? Om du har sett andra elever géra
oreda, uppmuntrar du dem att sluta?

e Bild 2: Hur manga av dina sovrum ser ut som det h&r? Har du
nagonsin tankt pa ett rorigt sovrum som ett tecken pa respektléshet?

e Bild 3: Vad gor du nar du ser skrdp utanfor? Vad &r nagra satt vi kan ta
béattre hand om var narmilj6?

e Bild 4: Har ndgon av er av misstag brutit ndgot tidigare? Hur fixade du
situationen och visade respekt bade for det trasiga foremalet och den
som féremalet tillhorde?

N
DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOM ETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller

CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

ldrandeprogram.

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller évertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.
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Jag ar ledsen, hur kan jag hjalpa till? Arbetsblad

Varje situation visar respektldshet pa nagot satt. Bestdam vilken respektloshet som visas, vem den drabbar och hur du kan
hjalpa i den har situationen.

Kalla: https://pixabay.com/illustrations/pollution-garbage-degradation-1603644/

Den hér bilden visar féroreningar som téms ut i havet. Hur visas respektloshet och vem paverkar det?
Hur kunde en ordning av respekt aterstallas till dettaplats?
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(Kalla:https://www.thespruce.com/clean-bedroom-quickly-1900094)

Det hér &r en bild av ett rorigt sovrum. Hur visas respektléshet och vem paverkar det? Hur kunde en ordning av respekt
aterstallas till denna plats?
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(Kéalla:https://pixabay.com/en/garbage-can-garbage-pollution-waste-1260832/)

Det hér &r en bild av en overfull soptunna i en offentlig park. Hur visas respektloshet och vem paverkar det? Hur kunde en
ordning av respekt aterstallas till denna plats?
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(Kalla:http://www.aggsons.com/Pages/BrokenWindows.aspx

Det har &r en bild av en pojke med ett basebolltrd vid ett fonster som han av misstag slog sonder med bollen.
Hur visas respektloshet och vem paverkar det? Hur kunde en ordning av respekt aterstéllas till denna plats?
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