Vanlighet i klassrummet® —Inkludering 5:e klass « Projekt2

Reglerna for inkludering

Det har projektet hjalper elever att kanna igen skillnaden mellan klicker och vanner och
identifiera sprak som kan antyda att manniskor lamnar andra utanfor samt identifiera
regler for deras klassrum som de kan folja for att se till att alla ar inkluderade.

Delkoncept for delaktighet Diskutera som en klass skillnaden mellan aklick och en vanskapsgrupp.

Vanlighet Framhav det faktum att klickar ofta har ndgon som &r ledare och som
dominerar gruppdynamiken. Den hér personen gor ocksa vanligtvis regler for

Projektets tidsram gruppen och utesluter andra ménniskor som inte verkar passa

25-30 minuter gruppdynamiken (ofta ytligt - de ser inte ut pa ratt satt, bar ratt klader eller har

ratt saker).
Nodvandigt material
d Arbetsblad "Vanner eller klick". Vanskapsgrupper, & andra sidan, later manniskor vara som de &r; vdnner

A Affischtavla / markorer vardesatter varandras unika egenskaper och férsdker bygga upp varandra.

Vanskapsgrupper, &ven om de ar snéllare och mer autentiska &n klicker, kan
fortfarande vara nagot exklusiva. Det kan fortfarande vara svart att utdka en
vanskapskrets och slappa in andra om du inte ar uppmarksam.

Lat eleverna arbeta i sma grupper for att fylla i arbetsbladet "Vanner eller
klick"? N&r grupperna &r klara, ga tillbaka som en klass och diskutera svaren.

Observera att svaren kan variera; eleverna kan ha en motivering till varfor alla
tre grupperna i alla tre situationerna ar klick, &ven om vissa kan kanna att
grupperna i #1 och #3 &r vanner medan #2 helt klart &r ett exempel pa en
klick. Se till att eleverna kan forklara sina svar och vara 6ppna for diskussion.
Du kanske maste papeka att vi ibland antar klickbeteende av vissa skal, som i
exemplet med Marissa och gruppen tjejer: Marissa var nervos for att tjejerna
skulle avvisa henne, men det var inte verkligheten eftersom hon inte hade
pratat. till dem &nnu.

Sammanfatta:

| slutet, som en stor grupp, kom pa 5-10 regler som klassen kan félja for att
hjélpa till att halla vanskapsgrupper inkluderande och eliminera exklusiva
klick.

Utveckla inkluderingsreglerna som en stor grupp och skriv dem p3 ett stort
papper som kan placeras val synligt i rummet. Att lagga upp dessa vid dorren
kan vara ett bra omrade, sa att eleverna blir pAminda nér de gar ut i skolans
mer sociala utrymmen (lunchrum, mediacenter, allmdnningar, raster, skap, etc.)
att vara autentiska vénner och inte exklusiva. klick.

Foreslagna lektionsresultat:
Eleverna kommer att:

e Inse skillnaden mellan vénskapsgrupper och klick.

e Utveckla en lista med riktlinjer att dra fran nér du konfronteras med
klickbeteende.

e Utveckla fardigheter for att bygga autentiska vanskaper, inkludera
andra och sta upp for manniskor som behandlar andra ovanligt.
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Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller

DESIGNATED CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

SELect ldrandeprogram.
Program

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller vertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.
REKOMMENDERAT

PROGRAM FOR SOCIALT https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom
OCH EMOTIONELLT

LARANDE.

Vanner eller klick?

Exempel 1:

Danny satt pa sitt skrivbord och klippte ut former for klassprojektet de arbetade med. Han kampade for att hanga med
eftersom han var den enda studenten som inte hade hittat en grupp att arbeta med. Danny hade fragat ett par grupper men
de sa att de var fulla, sa han jobbade ensam. N&ra Dannys skrivbord klippte Brad, Ray och Blake ocksa ut former fran
pappersbitar for projektet de arbetade med. Brad sag Danny sitta helt ensam. Danny hade inte frdgat om han kunde ga
med i deras grupp, men Brad visste att andra hade sagt nej och att han inte hade en grupp att arbeta med.

1. Beter sig Brad, Ray och Blake som en vangrupp eller klick?
2. Varfor tror du detta?
3. Vad ska Brad gora?

Exempel 2:

Samara, Iman och Alisa satt vid sitt lunchbord och viskade. Allie gick forbi med sin bricka, och plotsligt borjade de skratta
hogt. "Ser du Allies skor?" sa Samara. "Det verkar som om hon hittade dem i en av de dar second hand-butikerna!" sa Alisa.
"Det ar formodligen samma plats som hon fick den dar fula skjortan!" Samara och Alisa skrattade bada. Allie fortsatte att ga
och latsades att hon inte horde deras kommentarer. Iman satt dar och madde riktigt daligt over vad hennes vdnner sa om
Allie.

1. Beter sig Samara, Iman och Alisa som en vangrupp eller klick?
2. Varfor tror du detta?
3. Vad ska Iman gora?

Exempel 3:

Marisa var ny i skolan. Pa rasten stirrade hon pa en grupp tjejer i hennes klass. De verkade trevliga nog men hon var
fortfarande nervos for att ga och prata med dem. Tank om de gjorde narr av henne? Tank om de var elaka mot henne? Tank
om de bara ignorerade henne helt? Hon tittade pa nér de pratade och log mot varandra. Nagra av flickorna tittade 6ver
hennes vag och log. Marisa tog ett djupt andetag.

1. Agerar tjejerna pa skolgarden som en kompisgrupp eller en klick?
2. Varfor tror du detta?
3. Vad ska Marisa gora?
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