Vanlighet i klassrummet® —Integritet

5:e klass « Lektion1

Definiera arlighet och integritet

Den har lektionen har flera visuella element for att forklara vad arlighet och integritet
betyder. Eleverna kommer att ha mgjlighet att se integritet i handling genom en
objektlektion och kommer att tilldmpa sina definitioner pa en serie citat.

Integritetsunderkoncept
Vanlighet

Lektionens tidsram
25-30 minuter (utan den valfria
Empower-aktiviteten)

No6dvandigt material

[ "Vad betyder &rlighet och integritet?"
aktivitetsblad, ett for varje elev

[ Skrivredskap

[ Affisch papper

[ Tva pasar M&Ms (en som innehaller

det forvantade godiset och en som

innehaller ndgot annat som boénor, ris

eller nagot ovéantat) -- kréver

forberedelser fran lararens sida

Skalar for att tomma pasar

Lektionsforberedelse for larare: Sju

satt att bygga stark karaktar och

integritet hos

barnhttps://raycenterwp.drake.edu/2

020/12/09/seven-ways-to-build-stron

g-character-and-integrity-in-children/

oo

Standardkarta

Den hér lektionen 6verensstémmer med
CASEL-kompetenser, nationella
hélsoutbildningsstandarder och gemensamma
centrala statliga standarder. Vénligen
seStandardkarta for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal

Eleverna kommer att:
e Definiera &rlighet och integritet.

Lararanslutning/Sjalvvard

Integritet definieras som att agera pa ett satt som du vet &r ratt och snallti alla
situationer. Som l&rare halls vi till en niva av integritet som saknar motstycke i
nagot annat yrke. Vart rykte bygger inte bara pa var niva av professionell
integritet med vad vi lar ut och hur vi l&r ut det, utan vi ar ett fysiskt exempel
pa integritet for dussintals elever varje 1asar. Vilka 16ften ger du till dina elever
varje ar? Hur ingjuter du integritet i hur du undervisar, hur du planerar och hur
du foljer? Lararkopplingarna i denna enhet kommer att fokusera pa enkla men
effektiva satt att forkroppsliga integritet uppifran och ner. Den héar veckan &r
vart l16fte ett 6vergripande |6fte vi alla borjar med i bérjan av aret, men kan
tappa fokus pa under denna tid! Lofte #1: "Jag, (infoga namn)
kommer att fokusera pa mina elever." Lat oss vara &arliga. Ingen véljer
undervisning till sommarlovet. Du &r har pa grund av eleverna. N&r den har
terminen gar mot sitt slut och betyg, fordldrakonferenser och personalméten
bdrjar grumla din vision, ta ett steg tillbaka och paminn dig sjélv om det forsta
och viktigaste malet du har: dina elever. Hur kan du boérja och avsluta varje
dag med detta enkla uttalande?

Tips for olika elever

e Visa ett filmklipp, en teckning, en serie eller andra visuella bilder som
visar hur manniskors egenskaper pa insidan hdnger samman med
deras yttre handlingar. Till exempel, nagon som &r omtanksam, snall
och modig stéller upp for andra som blir mobbad eller mobbad. Var
lyhord for elever for vilka detta ar en utmaning dar de kanske vill vara
sndlla eller karleksfulla eller ha integritet men fortfarande utvecklar
strategierna for att konsekvent "gora ratt sak."

e Skapa sin egen teckning, serie eller annan bild av hur vara kanslor pa
insidan hanger ihop med hur vi agerar. Overvig att tillhandahélla
stansade personers former och lata eleverna skriva hur de visar (eller
forsoker visa) integritet pa insidan och utsidan.

e Fokusera pa ett citat fran aktivitetsbladet. Eller sa kan de arbeta i
grupper om tre, dar varje elev svarar pa fragor om ett citat och sedan
delar svaren.
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Dela med sig

5-7 minuter

I denna enhet talar vi om vad det innebdr att ha integritet.Ta ut dina journaler
(eller annat papper, om eleverna inte fér journaler) och skriv ner vad du tycker
att definitionen av integritet dr.

Ge eleverna 3-5 minuter att gora detta.

Visa sedan "Integrity for Kids":https://voutu.be/PSHh_P9Mqg7E

Om du inte kan se videon kan du skriva ut utskriften eller sammanfatta alla
huvudpunkter fran videon: att ha uppforande, att gora det som ar ratt, inte det
som &r latt, std upp for det du tror pa, fatta beslut baseratpa arlighet, etc.

Efter att ha sett klippet (eller diskuterat huvudpunkterna), Iat eleverna jamfora
sina definitioner med vad de hort. Hur &r de lika? Hur skiljer de sig at?

Inspirera
5-7 minuter

Tta ut de tvd pdsarna med M&Ms. Man bér vara fylld med M&Ms som
férvéntat; den andra ska du ha témt innan lektionen och fylit med ndgot
annat, som smd stenar, ris, bGnor osv.

Ndr du képer en pdse godis i matafféren, vad férvédntar du dig att hitta i
paketet? Hur ska det se ut? Vilken kvalitet?

L&t eleverna svara. Oppna sedan de tvd pasarna och héll innehéllet i tvd
skalar.

Ar du férvénad éver det du ser? Hur skulle du kéinna om detta hdnde dig?
Lat eleverna svara.

Precis som den hdr vdskan med M&Ms,det som finns pd insidan av oss mdste
matcha det som finns pd utsidan.Ingen vill k6pa en pdse M&M och hitta

pd insidan. Mdénniskor vill vara med ndgon som dr dkta eller
ér vad de verkar vara. Detta kallas att ha integritet och vara drlig. Vi ska
prata om det idag.
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Bemyndiga
10-15 minuter

Dela ut"Vad betyder arlighet och integritet?” aktivitetsblad och |ata eleverna
slutfora sjalvstandigt eller tillsammans med en partner.

Dela sedan in eleverna i sma grupper och 1t dem diskutera sina svar. Be
frivilliga att dela med sig av sina definitioner av &arlighet och integritet och hur
de visar arlighet och integritet.

Skriv deras svar pa ett affischark for att referera till i hela denna enhet (hang
upp affischen i klassrummet under hela enheten) och Iagg till foljande till
definitionerna vid behov:

e Arlighet: Att vara &rlig &r att vara 6ppen, palitlig och sanningsenlig.
N&ar ménniskor ar arliga kan man lita pa att de inte ljuger, fuskar eller
stjél. Arlighet &r att tala sanning. Det &r att erkénna misstag dven nar
du vet att nagon kan vara arg eller besviken. Att vara &rlig betyder att
du inte latsas vara ndgot du inte ar. Med arlighet kan du lita pa att
saker och ting & som de ser ut.

e Integritet: Integritet ar att std upp for det du tror &r rétt och att leva
efter dina hogsta varderingar. Oavsett var du &r, vem du &r med eller
vad du gor, kommer du att agera pa ett satt som du tror &r det béasta
sattet att agera. Det &r att vara arlig och uppriktig mot andra och dig
sjalv. Du &r en person med integritet nar dina ord och handlingar
matchar. Du lurar inte dig sjalv att gora det du vet ar fel.

Valfri konstintegration (ytterligare 15 minuter): Skapa grupper om fyra och be
eleverna ténka pa en situation som visar &rlighet och en situation som visar
integritet. Be eleverna spela ut situationen i mime och be klassen gissa om
mimen illustrerar integritet eller arlighet.

Reflektera
5-7 minuter

Att vara drlig och ha integritet dr tv@ vdrderingar som &r djupt viktiga. Ndr vi
dr drliga kan andra lita pd och lita pG oss. Det dr viktigt att ocksd vara drlig
mot oss sjdlva och vara trogen vdra egna vdrderingar och 6vertygelser. Nér vi
har integritet star vi upp for det vi tror dr rétt. Det dr det sndlla att géra for sig
sjdlv och andra. Detta dr en del av egenvdrd och sjélvrespekt.

For att beddma forstaelsen av materialet, valj fran antingen utvérderings- eller
reflektionsfrdgorna som diskussions-, skriv- eller journaluppmaningar. Overvig
att ge ytterligare tid for djupare utvardering och reflektion vid behov.

Utvarderingsfragor
e \Vad innebdr det att vara d&rlig?

e \Vad innebdr det att ha integritet?
e Vilka handlingar visar drlighet och integritet?
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Reflexion

e Rita en tid dG du visade integritet och gjorde rétt ndr ingen tittade.
e Finns det ndgon géng dd man inte ska vara &rlig? Varfor?
e Varfor tror du att drlighet och integritet &r viktigt?

Forlangningsidéer

e FEleverna kan ta med sig aktivitetsbladet hem och diskutera det tredje
citatet de inte valde med sin familj. De kan skriva sina svar
tillsammans och en forélder eller vardnadshavare kan skriva under
det och eleverna kan ta tillbaka det till ndsta dags morgonmote.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiv. ial h kdnslomassi

ldrandeprogram.
Kindness in the Classroom® uppfyllde eller dvertraffade alla CASELs kriterier for

hdgkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hdgsta
beteckning for hdgkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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Vad betyder arlighet och integritet?

Vigbeskrivning: Vilj TVA av citaten nedan och svara pa frdgorna:

namn
"INTEGRITET AR ATT GORA RATT, AVEN NAR INGEN SER." — C.S. LEWIS,
FORFATTARE

Aterkom forbi Haller du med om detta citat? Varfor eller varfor inte?

Vad betyder detta citat for dig?

"INTEGRITET AR ATT BETALA SANNING FOR MIG SJALV. OCH ARLIGHET
AR ATT TALA SANNINGEN FOR ANDRA FOLK.” — SPENCER JOHNSON,
FORFATTARE

Haller du med om detta citat? Varfor eller varfor inte?

Vad betyder detta citat for dig?

"HA MODET ATT SAGA NEJ. HA MODET ATT MOTA SANNINGEN. GOR
RATT FOR DET AR RATT. DETTA AR DE MAGISKA NYCKELRNA TILL ATT
LEVA DITT LIV MED INTEGRITET.” — W. CLEMENT STONE, FORFATTARE

Haller du med om detta citat? Varfor eller varfor inte?

Vad betyder detta citat for dig?
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