Vanlighet i klassrummet® —Respekt

5:e klass « Lektion 1

Fran insidan ut

Den har lektionen gar igenom den grundldggande skillnaden mellan kanslor och
kanslor, samtidigt som eleverna far en majlighet att Ova pa att kdnna igen kanslor hos
andra genom ett spel med charader. Lektionen belyser ocksa det faktum att det ar
naturligt att ha kanslomdassiga upplevelser och att vi, aven om det kan vara svart, kan
kontrollera hur vi kdnner och reagerar pa dessa kanslor.

Respektera underkoncept
Egenvard, vanlighet

Lektionens tidsram
25-30 minuter

Nodvandigt material

[ Hatt, vaska eller lada (nagot att dra
kanslor ur)

[ Ké&nslorna som listas i Inspire, skurna
i remsor som eleverna kan rita fran
nagon form av behallare.

Standardkarta

Den hér lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Identifiera olika k&nslor och utforska hur vara kanslor paverkas av
andra.

e Forstad den universella karaktdren hos kanslor och kanslor.

e Bemyndiga sig sjélva att ta kontroll 6ver sina kanslomassiga
reaktioner.

Lararanslutning/Sjalvvard

Det &@r oerhort viktigt att vara snéll mot dig sjalv som larare innan du kan
forvanta dig att dela samma niva av respekt i ditt klassrum. Hur utévar du
sjalvrespekt personligen? Att fylla pa kroppen, se till att du sover ordentligt
och skapa en lugn stund varje dag ar fantastiska alternativ for att vara snall
mot dig sjélv infor ditt klassrum varje dag.

Tips for olika elever

e Det har ar en diskussionstung lektion, sa elever med begransade
sprakkunskaper kan ha nytta av att arbeta i mindre grupper eller
skriva/rita sina idéer.

® Om du har elever som ar mycket kdnslomassiga eller som har upplevt
trauma, kan det vara svart att diskutera kanslor; avsnittet dela
fokuserar pa att beskriva en glad kdnsla, men fragorna om
"bemyndigande" kan utlésa minnen av negativa kdnslomassiga
upplevelser. Skraddarsy och vélj fragorna utifran dina elever.
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Dela med sig
7-10 minuter

Valkommen till Respektenheten! Respekt ar valdigt viktigt, inte bara i vart
klassrum, utan i livet! Jag vet att ni alla har hort den héar termen férut. Kan
nagon dela sin definition av respekt med oss?

(Bjud in elevsvar)

Bra! Karnan i respekt ar vanlighet. Vi kommer att se pa respekt genom tre
linser: 1) Hur vi respekterar oss sjdlva. 2) Hur vi respekterar andra. 3) Hur vi
respekterar platser och saker. Mening, hur behandlar vi alla dessa omraden
med vanlighet?

Innan vi borjar, 1at oss dock prata om var var formaga att vara snall kommer
ifran. Det kommer till stor del fran vart kdnslomassiga jag: hur vi reagerar pa
saker som hénder omkring oss. Vara kénslor &r automatiska och omedvetna
svar. Vi planerar inte vara kanslor; vi bara upplever dem. Precis som vi inte
planerar att blinka eller andas, gor vi dem helt enkelt.

Vara kéanslor &r & andra sidan lite mer kontrollerbara; dessa ar de yttre
uttrycken for vara kanslor. Sa om vi upplever kénslan av sorg, sa uttrycks var
kansla sannolikt genom grat eller en ledsen blick i ansiktet eller en
nedsjunken hallning. Gropen i var mage nar vi upplever nervositet &r hur vi
k@nner den dér nervosa kénslan. Det rasande hjartat och svettiga handflator
ar hur vi kdnner kanslan av spanning.

Pa liknande sétt, nar vi upplever kanslan av personlig tacksamhet eller
belatenhet eller frid, kan vi kdnna dessa kédnslor genom uttryck av sjalvrespekt
och egenvard. Vi &r béttre pa att ta hand om oss sjdlva nar vi upplever kanslor
av sdkerhet, lycka och tillfredsstéllelse. Vi vill le, skratta, vara aktiva nar vi
upplever dessa positiva kdnslor. Vi kdnner oss varm inombords och som att vi
hoér hemma. Det &r en underbar kansla!

Véand dig till personen bredvid dig och beratta om nagot som far dig att
uppleva kanslan av lycka och beldtenhet. Vad far dig att kédnna dig varm och
trygg och hemma inombords?
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Inspirera
Kanslor
7-10 minuter

Vi har manga delar av oss sjélva: fysiska, sociala, mentala och kansloméssiga.
Vi kommer att prata idag och under de kommande lektionerna om vart
kanslojag och vad som paverkar den delen av vem vi &r. Till att borja med ska
vi spela ett spel dar en elev spelar ut en kdnsla som de plockar ur Iddan utan
att sédga kanslan. Resten av klassen maste gissa vilken kansla som
utspelas.Den som gissar ratt far ga harnast.

**Bestdm hur eleverna far gissa; réck upp handen, forst fér att ropa svaret,
etc. LGt eleverna vdlja en kdnsla ur en hatt, védska, Idda, etc., och spela ut
kdnslan for andra elever och f& dem att gissa. Spela sG manga rundor du Vill.

Innan vi borjar, 1at oss granska nagra av de kanslor som manniskor ofta
upplever - om du inte ar saker, tank pa filmen Inside Out:

e Gladje e Lycka

o lIska e Tillfredsstéllelse

® Avsky ® Bestdmning

e Ré&dsla e Nederlag

e Sorg e Hoppas

e Ensamhet e Hoppldshet
Bemyndiga

7-10 minuter

Jag ville borja med det enkla spelet sa att vi kan identifiera nagra kanslor. Det
ar uppenbart att vi alla &r bekanta med de yttre uttrycken som beréttar for oss
vilka kédnslor som upplevs: grat signalerar vanligtvis sorg; knutna navar eller
en blick betyder ofta ilska; ett stort leende betyder gladje.

Nu vill jag att du ska tanka igenom veckan som gatt. Vilka kédnslor upplevde
du? Tror du att ndgon héndelse eller person paverkade hur du kande dig? Ta
en minut att tdnka pa detta tyst. Svara sedan pa féljande fragor i din journal
(eller, den kan konverteras till ett arbetsblad som eleverna fyller i) Stéll sa
manga fragor fran foljande som du har tid for/vill:

e Tror du att dina kanslor paverkas av vad som hander med dig eller
omkring dig? Varfor eller varfor inte?

e Tror du att dina kanslor paverkas av vad du tittar pa pa TV, musiken
du lyssnar pa eller datorspelen du spelar?

e Tror du att dina kanslor paverkas av dina vanner och manniskorna du
bor med? Pa vilka s&tt?

e Hur tror du att medvetenhet om vara kanslor kan hjalpa oss att battre
respektera oss sjdlva och andra?
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Reflektera

5-7 minuter

Det ar viktigt att inse att vi alla upplever liknande kéanslor och att vi ocksa
uttrycker dessa kanslor pa liknande satt. Om nagon av oss var tvungen att ga
upp framfér hela skolan och sjunga ett solo, skulle vi féormodligen alla fa fjarilar
i magen och uppleva nervositet eller rédsla; dessa &r universella kénslor och
kanslor. Var formaga att kdnna och uttrycka kanslor &r naturlig och ar det som
gor oss till manniskor.

Det ar viktigt att kdnna igen dessa kanslor for vad de &r och att inse att det &r
normalt att uppleva kénslor och uttrycka dem. Det &r ocksa viktigt att kdnna
igen vad som far dig att kdnna pa ett visst satt. Om du kanner dig radd, vad ar
det som utldser denna kéansla for dig och finns det nagot du kan gora for att
andra det? Om du kénner dig generad, varfor? Vad kan du gora?

Det ar viktigt att inse att vi har ansvaret fér vara egna kroppar, sinnen och
hjartan. Eleanor Roosevelt, fru till Franklin D. Roosevelt, som var USA:s 26:e
president, sa en gang: "Ingen kan fa dig att kdnna dig underldgsen utan ditt
samtycke." Det betyder att ingen har makten pa egen hand att fa dig att ma
daligt eller utestéangd eller "mindre &n" ndgon annan. Bara du kan bestdmma
om du ska lata dig sjalv kdnna sa har. Visserligen kan manniskor behandla oss
daligt, vilket far oss att ma daligt, men vi kan vélja att inte ge efter fér den
kansloméssiga upplevelsen. Vi kan alltid vélja att kdnna pa ett annat satt. Ge
aldrig ndgon sadan makt 6ver dig. Detta kan vara valdigt svart att gora —
speciellt om du kd&nner att den andra personen &r starkare &n du & — men om
du forst respekterar dig sjélv blir det lattare. Och du kan alltid be andra om
hjalp sa att du forblir stark och snall mot dig sjélv och mot andra.

| ndsta lektion kommer vi att prata mer om sjélvrespekt. Tills dess, dgna stor
uppmarksamhet at dina kanslomdssiga upplevelser och hur de far dig att
kdnna. Kontrollerar du dina kanslor och kanslor, eller kontrollerar de dig? Jag
kommer att fraga dig om detta under var nasta lektion, sa var uppmarksam
den har veckan!

Forlangningsidéer

e Lateleverna forska om Eleanor Roosevelt och den inverkan hon hade
pa det amerikanska livet i bérjan av 1900-talet.

e Lat eleverna skriva andra inspirerande citat om kanslor, sjalvrespekt
och kanslomassig hélsa, eller 13t eleverna hitta andra inspirerande
citat och presentera dem for klassen.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOM ETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller

CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

ldrandeprogram.

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller 6vertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.
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Gladje

liska

Avsky

Radsla

Sorg

Ensamhet

Lycka

Tillfredsstallelse

Bestamning

Nederlag

Hoppas

Hopploshet
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