Vanlighet i klassrummet® —Omtanksam

5:e klass « Lektion 1

Ord moln av omsorg

Den har lektionen later eleverna definiera rykten och skvaller och utforska hur de
upplever dessa i sin vardag. Lektionen ger eleverna en mdjlighet att féra en bra
diskussion om vad rykten och skvaller ar, hur de kdnner sig ndr de ar engagerade i den
typen av prat och hur de kan sta upp for sig sjalva och andra pa ett sjdlvsdakert men
dnda omtéanksamt och respektfullt satt. Den avslutande aktiviteten ger eleverna en
chans att bekrafta varandra pa ett satt som paminner dem om deras specialitet och
anknytning, vilket férhoppningsvis kommer att hjdlpa barnen att tdnka tva ganger innan
de sprider skvaller eller rykten om sina klasskamrater.

OmtanksamUnderkoncept
Medkansla, empati, vanlighet

Lektionens tidsram
35-40 minuter

No6dvandigt material

d PBS Gossip and
Rumours-klipp:https://www.youtube.
com/watch?v=98SChJzfID4

d  Ark med vitt papper (gérna kartong

eller byggpapper; nagot som haller)

- ett for varje elev

Sax

Skrivredskap

Snore for att hdanga upp moln (om

sa 6nskas)

ooo

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstdmmer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta

for mer information.
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DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Identifiera rykten och skvaller.
o Reflektera dver hur de kan reagera nér de hor information som &r
osann eller ovanlig.

Lararanslutning/Sjalvvard

| den forsta delen pratade vi om vikten av sjalvrespekt som en byggsten for
respekt i var vérld. Dettaenheter fokus ligger pa Caring, som inkluderar
medkéansla, hjdlpsamhet, tacksamhet och empati. Omsorg definieras som att
kdnna och visa omtanke om dig sjélv och andra. Med denna definition i
atanke, forsok att utvardera hur du bryr dig om dig sjélv.

Self-Care ar ett viktigt verktyg for att sdkerstélla att vi har tid att starta om. Det
ar inte sjalviskt att ge tid varje dag for att bara fokusera pa DIG. Vad gor du
bara for dig varje dag? Om svaret &r svart att identifiera, brainstorma nagra
idéer om hur du kan ta hand om dig sjalv dagligen. Om du redan har paboérjat
den hér processen, forsok att utdka eller fordjupa din egenvard till att
inkludera langsiktiga mal (som att tréna eller ta en rolig lektion). Om du inte
bryr digsjalv, hur kan du forvanta dig att ge solid omsorg fér andra?

Tips for olika elever

e Rita ett skvallerdiagram pa tavlan som visar hur rykten sprids. Du kan
till exempel rita streckfigurer av tva personer som pratar om en tredje
och vad som hander.

e Ett annat alternativ skulle vara att skapa laminerade figurer som du
kan anvanda for att illustrera podnger under diskussionen.
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Dela med sig

3-5 minuter

| den har enheten fokuserar vi pa vad det innebar att bry sig eller visa
omtanke om oss sjdlva och andra. Vi kommer att titta pa detta amne till stor
del genom hur vi kommunicerar med varandra. Vi kommer forst att prata om
ett riktigt viktigt &mne som bara kommer att bli viktigare nar du blir aldre:
rykten och skvaller.

Kan ndgon berdtta for oss vad ett rykte ér och vad skvaller betyder?

L&t ndgra elever dela sina idéer med klassen. Overvig att anteckna
anteckningar pa whiteboardtavlan eller skriv in dem pa den smarta tavlan for
visuella elever.

Om du négonsin har varit en del av en grupp som sprider ett rykte eller delat
skvaller, hur kéndes det for dig?

Du kan fa en mangd olika svar har; guidestudenter till tanken att spridning av
rykten eller skvaller kan fa dem att kénna sig anslutna eller "coola" ett tag,
men i sluténdan far det oss att ma daligt eftersom vi vet att vi har behandlat en
annan person daligt.

Om du ndgonsin har haft ett rykte eller skvaller om dig, hur kdndes det for
dig?

Bra! Vi kommer att prata mer om detta under hela lektionen, men att sprida
rykten eller dela skvaller &r inte hur vi bryr oss om andra eller om oss sjélva.

Inspirera

Telefonspel

5-7 minuter

Vi ska bérja med ett spel telefon. Jag vill att ni alla ska sitta i en ring. Jag
kommer att vdlja en person att gd férst och den personen kommer att tinka
pd en fras eller mening. Viska den frasen till personen som sitter bredvid dig.
Viska det sedan till ndsta person och sa vidare tills den sista personen har
hért frasen eller meningen. Den sista personen sdger frasen eller meningen
hégt. Gor aktiviteten. Stdll sedan foéljande frégor:

o Frdga personen som gick férst om det var deras fras. Férdndrades
ndgot?

e Varfor tror du att det férdndrades?

e Tror du att detta kan hdnda i verkligheten? PG vilket sGtt?

Som vi sdg frén den hdr aktiviteten kan det vara IGtt att fG nGgot fel nér vi
kommunicerar. Nu var det hdr ett spel sG det spelade ingen roll. Men vad
skulle hdnda om du berdttade en historia fér nGgon och de berdttade for
ndgon annan men glémde ndgra viktiga fakta eller Gndrade dem med avsikt?
Hur skulle du kdnna dig? Det dr sG rykten och skvaller bérjar.

Ge eleverna tid att svara.
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Bemyndiga
20-25 minuter
Videoklipp och diskussion

Ldt oss titta pd en video om skvaller och rykten. Visa PBS Gossip and
Rumours-klipp:https://www.youtube.com/watch?v=98SChJzfID4

Stall sedan nagon av féljande fragor:

Var det ndgot eleverna sa att duhdlla med med? Hdller du inte med
om ndgot de sa?

Hur jémfér dessa elevers definitioner av skvaller och rykten med var
som vi diskuterade tidigare?

Vaarfér tror du att folk skvallrar om andra eller sprider rykten?

Ndr du hér skvaller eller ett rykte, hur kan du visa respekt och omsorg
fér den som pratar och dven den som det pratas om?

Vad kan du géra om du hér skvaller eller rykten? Hur kan du vara
bestdmd i den situationen?Definiera assertiv.

Om du inte kan spela upp klippet: Skriv foljande pastaenden pa tavlan eller
projicera dem pa en smart tavla. Public Broadcasting System skapade en
video om skvaller och rykten. Vi kan inte se det idag, men jag skulle vilja
forklara en del av informationen som elever i din alder sa om skvaller och
rykten i videon. Medan jag léser, fundera pa om du haller med eller inte haller
med pastaendena:

Skvaller &r nar folk pratar om andra bakom deras rygg.

Skvaller kan vara mellan ett par personer, men behdver inte spridas.
Skvaller &r ocksa nar du sdager nagot till nagons ansikte de inte vill
hora.

Rykten kan vara sanna eller osanna och sprids av vem som helst.

Ett rykte &r nér nagot hdander och nagon berattar fér ndgon annan och
nar det sprids, forvandlas det till ndgot som &r felaktigt.

Rykten sprids medvetet for att fa ndgon i trubbel eller sara deras
kanslor.

For det mesta ar varken rykten eller skvaller sanna. Nar man funderar
pa vad man ska gora nar man hor ett rykte eller skvaller, bor folk ga
och frdga personen det talas om om det verkligen &r sant. Du bor inte
beratta for ndgon annan eftersom det formodligen inte &r sant.

Om du hér om ett rykte och tror att det inte &r sant, ignorera det eller
fraga personen som sa det varfor de sa det.

Anvand dessa pastaenden for att ha en kort gruppdiskussion.

Fortsattpa néasta sida...
Word Cloud of Care
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Till denna aktivitet far alla ett ark vitt papper (gdrna kartong eller byggpapper;
nagot som haller). Lat eleverna klippa kanterna sa att de blir rundade som ett
fluffigt moln. Lat eleverna skriva sitt eget namn i mitten med stora bokstaver.
Tillsammans ska klassen gora ett ordmoln fér varandra av de positiva
egenskaper de beundrar eller uppskattar hos personen vars namn star i
mitten. Eleverna skickar sina ordmoln runt pa en rad (sa att det &r organiserat)
och eleverna skriver ner ett eller tva ord som representerar ndgot de
respekterar eller beundrar hos personen. Genom detta paminner vi oss sjalva
om att varje person &r speciell och har positiva egenskaper. Hdng ordmolnen
runt i rummet eller i taket med hjalp av sndre. Uppmuntra eleverna att komma
ihdg dessa moln nar de hor skvaller eller rykten; de bor tanka pa hur varje
person betyder ndgot och hur de kan anvanda dessa positiva egenskaper for
att visa respekt och omtanke mot varandra.

Reflektera

5-7 minuter eller langre om du later elever svara pa en eller flera av foljande
fragor; dessa skulle kunna anvéandas somagruppdiskussion ocksa.

Skvaller och rykten kan vara mycket sGrande och &r ofta osanna. Om du
behdéver veta om ryktet &r sant, frdga personen direkt. Hur manga av er tror
att ni kan géra det?

Be eleverna racka upp sina hander.

Att sprida rykten och skvallra om andra dr inget vénligt sétt att behandla
mdnniskor. Védnlighet kommer av att behandla alla mé&nniskor med respekt.
Har négon ndgra fragor?

Frivillig:

For att bedoma forstaelsen av materialet, valj fran antingen utvarderings- eller
reflektionsfrdgorna som diskussions-, skriv- eller journaluppmaningar. Overvig
att ge ytterligare tid for djupare utvardering och reflektion vid behov.

Utvarderingsfragor

e Vad &r skvaller? Vad ar ett rykte?

e Varfor kan skvaller och rykten vara sarande?

o Vad &r ett respektfullt och omtanksamt séatt att reagera pa om du hor
skvaller eller rykten?

Reflexion

e Skrivom en tid da du eller ndgon du kéanner skvallrade eller ber&ttade
ett rykte om dig eller ndgon du kanner. Hur fick det dig att kénna? Vad
gjorde du?

e Hur kan vi stoppa folk fran att sprida rykten?

e Hur kan du respektera dig sjélv och vara bestamd om nagon beréttar
ett rykte om dig?
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Forlangningsidéer

® GOr ett rollspel (eller skicka hem for att géra med
foréldrar/vardnadshavare) utspela situationer infor klassen. Har &r
nagra alternativ:

o Brian kommer fram till dig i rasten och séger att han hort att
din véan Dax fortfarande sover med gosedjur och filt. Sedan
skrattar Brian. Vad gor du?

o Sami sitter bakom dig pa lunchen. Du hor henne luta sig fram
till Maya, som sitter bredvid henne, och viska nagot om din
outfit (som var helt ny och som du hade kopt for dina
fodelsedagspengar). Vad gor du?

e Lat eleverna gora svarsaffischer for att formedla ord och strategier
som de kan anvénda néar de konfronteras med rykten eller skvaller.
H&ang dessa runt om i rummet for konstant férstarkning.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiv. ial h kdnslomassi

ldrandeprogram.

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller dvertraffade alla CASELs kriterier for
hdgkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hdgsta
beteckning for hdgkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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