Vanlighet i klassrummet® —Mod

5:e klass « Lektion 2

Kom tillbaka med mod: Rollspel

Lektionen fokuserar pa att anvdanda mod for att gora bra val dven nar det kdnns svart
att géra det. Dessutom har eleverna mojlighet att utveckla assertiva fardigheter i att
sdga "nej" till negativt grupptryck. Dessa fardigheter byggs upp genom brainstorming
och rollspel med efterdiskussion och eventuella férlangningar av diskussions- och

reflektionsfragor.

Vanlighets underkoncept
Sarbarhet, 6dmjukhet

Lektionens tidsram
35-40 minuter

Nodvandigt material

4 Kom tillbaka med
Courage-rollspelsscenarier (se
nedan)

Standardkarta

Den hér lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Ova respektfulla satt att sdga "nej" nar de
uppleva grupptryck.

Lararanslutning/Sjalvvard

Har du nagonsin hort frasen "betala det framat"? Det hanvisar till handlingen
av en person som gor en okand god garning for en framling under
forutsattningen att mottagaren i sin tur kommer att "betala det framat" genom
att géra en god garning for ndgon annan. Kanske har personen framfér dig
redan betalat for din kaffebestallning, eller sa har en positiv lapp ldmnats pa
ditt skrivbord. Dessa &r bada fantastiska exempel pa detta enkla men kraftfulla
koncept. Den héar veckan letar du efter satt att svara med vanlighet genom att
identifiera tre olika satt att betala det vidare till kollegor pa ndgot satt.
Tillbringa lite tid med att brainstorma sma 6verraskningar for dem runt
omkring dig, l1agg till en liten lapp med den goda garningen som uppmuntrar
dem att halla kedjan igdng genom att vidarebefordra lite vanlighet till en
annan ocksa.

Tips for olika elever

e Valj grupper i forvag om det finns starka personligheter som inte
borde (eller borde!) vara med i samma rollspelsgrupp.
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Dela med sig

5-7 minuter

| var forsta lektion Icrde vi oss att det ibland krévs mod for att vara vart bdsta
jag och att prova nya saker. Har ndgon av er provat ndgot nytt mellan nu och
den sista lektionen? Vad var det?

Bjud in elevernas svar.

Fér denna aktivitet kommer vi att tdnka pd hur vdra kamrater pdverkar oss.
Forst av allt, ndgon definierar peer.

Bjud in elevsvar.

Geggal! Hur tror du att vara kamrater och vdnner kan pdverka oss pad ett
positivt sétt?

Bjud in elevsvar.
Okej, vad sdgs om hur kamrater och vdnner kan paverka pd negativa sdtt?

Bjud in elevsvar.

Inspirera
7-10 minuter

Ibland kan vdra kamrater pressa oss att géra saker som vi inte vill géra. Att
hdlla sig kénslomdssigt och mentailt frisk innebdr att veta ndr vi ska lyssna pd
vdra kamrater och ndr vi ska lyssna pa vdra hjdrtan och hjdrnor. Det dr viktigt
att behdlla vdr integritet s@ att vi kan respektera oss sjdlva och géra bra val.
Detta innebdr att man vagar sdga "nej" ibland. Varfér tror du att det krévs
mod att sdga nej?Bjud in elevernas svar.

Pa vilka sdtt kan du sdga "nej" ndr ndgon pressar dig att géra ndgot som du
inte vill géra?

Lat eleverna brainstorma hur de kan sédga "nej" nar nagon pressar dem. Skriv
deras svar pa tavlan eller diagrampapper.

Om de inte kommer pa foljande fem strategier,
se till att du lagger till dem:

—_

Anvand ett starkt "Nej", som "Nej tack" eller "Nej, jag ar inte
intresserad".

Se den andra personen i dgonen.

Korsa armarna; ditt kroppssprak visar att du inte ar intresserad.
Visa att du ar séker. Le, fniss eller skratta inte nervost!

G4 ivag!

s wN

Gor en 6vning pa 30 sekunder genom att lata eleverna std i en stor cirkel och,
en elev i taget, turas om i cirkeln och séga "nej" till personen till vénster med
hjélp av de 5 strategierna. "Ga bort" tillbaka till sitt skrivbord efter att varje elev
har sagt "nej". Den sista eleven som &r kvar i cirkeln kommer att sédga "nej" till
dig och ni bada "gar ivag" till dinskrivbord.
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Bemyndiga

15-20 minuter

Vi ska nu spela rollspel som fokuserar pa vad vi kan géra ndr ménniskor
pressar oss att géra saker som vi inte vill géra.

Dela in eleverna i fyra till sex grupper och ge varje grupp ett rollspel. Ge varje
grupp ett rollspel. Du maste bestémma foljande roller:

e En gruppmedlem laser upp situationen for klassen.

e En gruppmedlem kommer att representera "grupptryck" och kommer
att forsoka pressa de andra att gora nagot fel.

e Alla andra medlemmar i gruppen maste sdga "nej" till pressenvénner
anvanda en av de fardigheter som vi diskuterade och som &r skriven
pa tavlan.

Lat eleverna dgna nagra minuter at att lista ut hur de ska agera rollspelet. Lat
dem sedan utfora rollspelen for klassen.

Reflektera

7-10 minuter

Efter alla rollspel, stall foljande fragor:

o Vilken av dessa situationer tror du skulle krdva mest mod for att std
upp och gora ratt? Varfor?

e Vilken av teknikerna vi har trdnat pa idag skulle fungera bést for dig?
Vilka andra sétt kan du séga "nej"?

e Hur anvander vi mod och sjélvrespekt i dessa situationer?

Det dr viktigt att komma ihdg att ndr andra ménniskor ser dig modigt géra bra
val, dven ndr det kdnns svart att sGga "nej" eller att géra rdtt, sG pdverkar du
andra positivt. Du tar en situation av negativ grupptryck och férvandlar den
till en situation av positiv grupptryck! Hur fantastiskt ér det?!

Forlangningsidéer

e Lat eleverna skriva sina egna rollspel.

o For att forstarka begreppen senare (kanske som en
utresebiljettaktivitet) kan du Iata eleverna anvanda en av strategierna
for att Iamna rummet i slutet av dagen eller Iata dem anteckna
foljande:

e Vad ar grupptryck?

e Vilka &r nagra respektfulla sétt du kan séga "nej"?

e Vad érintegritet?

e Skrivom en tid da du blev pressad att géra nagot som du inte
ville gora. Vad gjorde du? Hur kédnde du?

e Efter att ha lart dig nagra tekniker for att séga "nej" idag,
vilken tror du skulle vara lattast for dig att anvanda?

e Ardet svart att ha integritet ndr man méter grupptryck?
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Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

SELect ldrandeprogram.
Program

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller 6vertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT h : |.or i kindn -in-the-cl room
OCH EMOTIONELLT

LARANDE.
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Kom tillbaka med Courage rollspel

Scenarier for rolispel Hur "kommer man tillbaka med mod"?

Rokning

Du besoker dina morforaldrar for sommaren och har tréffat ett gang
kompisar som vagar dig pa att réka cigaretter med dem. Du vet att
rokning &r skadligt. Din farbror har lungcancer och Idkarna tror att
rékning var orsaken.

Stjdla

Du &r i en butik och du ser en CD som du vill képa, men du har inte
tillrackligt med pengar. Dina véanner sager till dig att de kommer att halla
utkik efter butiksanstéllda och kameror sa att du kan lagga CD:n i din
ryggsack. Du vill verkligen ha CD:n, men du vet att det &r fel att stjdla.

Mobbning

Du och en grupp vanner &r pa lekplatsen nar en elev som har svart att
kontrollera sitt beteende i klassen gar mot dig. De flesta barn gor narr
av honom och vill inte vara runt honom. Din b&sta van sager: "Sag du
hur han agerade i lektionen idag? Fick ett anfall for att han inte ville
gora matteproblemet. Vilken forlorare!"

Framling

Du gar hem fran skolan med din kompis och det 6sregnar. Nagon drar
fram i en ny, knallréd sportbil och frdgar om du vill ha skjuts. Personen
ser riktigt trevlig ut, men du har aldrig sett féraren forut. Din van vill sétta
sig i bilen, men du tycker inte att det &r en bra idé.

Star upp

Din van har en ny skjorta som du verkligen gillar, men en grupp tjejer
retar henne och sager att den &r ful. De har tjejerna sadger att du maste
beratta for din van hur fanig hon ser ut i skjortan.

Skippa skolan

Det &r en vacker vardag och din van fragar dig om du vill ga till parken
och dikesskolan. Du har aldrig hoppat av skolan forut, men du vill inte
att din van ska gora narr av dig.
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