Vanlighet i klassrummet® —Ansvar

4:e klass « Lektion 1

Strategier for sjalvdisciplin

Den har lektionen gar igenom definitionerna av ansvar och sjalvdisciplin och ger
eleverna en mojlighet att identifiera personligt ansvar de har hemma, i skolan och mot
sig sjalva/andra. Dessutom utforskar lektionen nagra av de sma saker som kan handa
for att hindra oss fran att uppfylla vart ansvar. Eleverna kommer att reflektera dver
dessa hinder och sedan bestamma en sak de kan gora (for varje omrade) for att

behalla sjalvdisciplin.

Vanlighets underkoncept
Sjalvdisciplin

Lektionens tidsram
25-30 minuter

Nodvandigt material

d Papper

[d Skrivredskap

[d OBS: Eleverna kommer att bli
ombedda att atervanda till dessa
listor i en annan lektion av denna
enhet, sd de kommer att vilja halla
reda pa dem eller sa kanske du vill
samla in dem.

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga

standarder. Vanligen seStandardkarta

for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e |dentifiera personligt ansvar i skolan, hemmet och mot dig sjalv/med
andra.

e Utveckla strategier for sjalvdisciplin for att sdkerstélla att eleverna
battre kan uppfylla minst ett ansvar.

Lararanslutning/Sjalvvard

Som larare &r du ansvarig for sdkerheten och utbildningen for dussintals barn.
Hur forbereder du dig infér skolan varje dag? Varje larare maste tillhandahalla
nagon typ av lektionsplaneringar som bevis pa planering, men effektiv
planering gar mycket langre &n sa har. Att kartldgga en enhet baserat pa
antalet dagar i klassen tillsammans med tilldelade tidsbegréansningar kan helt
fordndra den ursprungliga lektionen.Ofta var planering blir kortare och kortare
ju langre vi har undervisat. Men varje ar far vi en helt ny uppséttning elever.
Den har veckan, avsatt lite extra tid for att utvardera din nuvarande klass.
Vilka speciella behov har de (bade styrkor och svagheter) som kraver ett
annat forhallningssétt an tidigare ar? Om detta &r ditt forsta undervisningsar,
forsok att kategorisera dina elever efter inlarningsstil snarare &n akademisk
niva. Du kanske borjar uppskatta varje elev lite mer, vilket i slutandan leder till
en larare som svarar med vanlighet snarare an frustration under denna svara
tid pd aret!

Tips for olika elever

e Elever med begransade skriv- eller sprakkunskaper kunde rita bilder
av sitt ansvar. Du kan ocksa minska antalet ansvarsomraden i varje
kolumn fran 3-5 till 1-2.
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Dela med sig

5-7 minuter

I den hdr enheten ska vi prata om ansvar och sjélvdisciplin. Jag vet att det
hdr &r begrepp som ni alla dr bekanta med. Sd IGt oss vara kreativa i hur vi
granskar dessa definitioner. Kan ndgon tolka vad ordet ansvar betyder? Det
kan vara vdldigt enkelt; vi ska se om vi kan férstd vad du gor.

Bjud in en elev eller tva att ta fram sina definitioner.

Bra! Lét oss nu prata om ndgot som kanske dr lite mindre bekant:
sjdivdisciplin. Detta &r ocksd svdrare att agera eftersom sjélvdisciplin ofta
dger rum inom oss, i vdra sinnen, i véra hjdrtan och i vdra "tarm". S@ IGt oss ta
ett litet tillvdgagdangssdtt for att definiera sjdivdisciplin. Forst ska jag ge dig
definitionen och sedan vill jag att alla ska ténka pd ett ord som representerar
sjélvdisciplin fér dig. Har dr definitionen: Sjéivdisciplin ér att kontrollera vad
du gor eller séiger sd att du inte skadar dig sjdlv eller andra.

Tdnk pad ett ord som representerar sjélvdisciplin for dig. Jag ger dig 30
sekunder att ténka pd ditt ord och sedan gdr vi runt och delar véra ord.

Inspirera
5-7 minuter

Nu vill jag att du gér tre listor 6ver allt du ansvarar f6r: hemma, i skolan, fér
dig sjélv och fér andra. Vad &r du ansvarig for nér det gdller hur du behandlar
din kropp, ditt sinne och de omkring dig?

Skapa tre kolumner pa ditt papper (du kan géra en trippelvikning for att
skapa utrymmen fér kolumner) och mérk dem IGngst upp: Hem, Skola,
Gemenskap. Fors6k att fd ner 3-5 saker pd varje lista under varje rubrik, och
det dr okej om ndgra av sakerna éverlappar varandra.

Kom ihég att ibland d&r vdart ansvar inte stort. De kan vara s@ enkla som att

borsta ténderna, hjdlpa till att titta pd ett yngre syskon, komma till skolan i tid
osV.

Bemyndiga

10-15 minuter

Nu ska jag sdga ndgra val eller situationer, och jag vill att du ska bestdmma
om ndgon av dem skulle hindra dig frén att fullgéra ndgot av dina
ansvarsomrdden. Ta en réd krita eller din penna eller en markér och kryssa
av ett ansvar som skulle pdverkas negativt av det jag sdger. Sq, till exempel,
om jag sa: "Du och dina vénner umgds efter skolan tills det Gr mérkt utan
tillstand frén dina fordldrar”, finns det ett ansvar som detta val skulle hindra
dig fran att slutféra? Om sa dr fallet, skulle du stryka det fran din lista.

Lyssna pd féljande val eller situationer och om du hér ndgot som skulle
pdverka din férmdga att uppfylla ett av dina ansvarsomrdden negativt, stryk
det ansvaret fran listan.

e Du forsov dig.
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e Du ldmnade dina Iéxor pd kbksbordet.

Du bytte plats och flyttade frén framsidan av bussen till baksidan
under hela bussresan till skolan.

Ibland springer man i gdngarna i skolan.

Du dagdrémmde under lektionen.

Du éter sdllan all din lunch.

Du skjuter upp (vilket innebdr att du véntar till sista minuten med att
gora saker).

e Du brékar ibland med dina férdldrar och/eller syskon.

Titta pa dina listor. Var du tvungen att stryka 6ver ménga saker? Ldgg mdrke
till att de flesta av dessa saker férmodligen &r saker som vi alla har gjort (eller
kanske gor regelbundet). Och var och en pd egen hand kanske inte verkar
vara en stor sak, men Idgg dem helt och hdllet och du kan ha svdart att
uppfylla ditt ansvar!

Nu vill jag att du skriver ner en sak i varje kolumn som du kommer att géra for
att hjélpa dig att hdlla dig disciplinerad for att uppfylla dina skyldigheter (Gven
om du inte kryssat av ndgot av dina ansvarsomrdden!). Vi kommer alla att ha
saker vid ndgot tillfélle som kan hindra oss fran att hdlla uppe i slutet av
affdren. Om du till exempel har svdrt att sova ut fér sent och det hindrar dig
frdn att komma till skolan i tid eller Gta en god frukost eller till och med bara
g4 ut genom dérren utan att bli stressad, kan du i en av dina kolumner skriva:
"Jag ska gd och ldgga mig fem minuter tidigt ikvdéll och stdll védckningen pd
morgonen.” Denna strategi hjélper dig att forbli sjéivdisciplinerad att prioritera
en god natts sémn och att gé upp i tid.

Tanken dr att ge dig sjélv minst en strategi for att hjélpa dig att bli mer
disciplinerad och ansvarsfull, oavsett hinder.

Reflektera

5 minuter

Lat alla komma tillbaka och dela en sjalvdisciplinstrategi som de kommer att
prova och vad de tror att den kommer att hjdlpa dem med. Ibland inser
eleverna inte de negativa effekterna av en negativ vana (dven en ganska
godartad vana som att sova i eller springa i hallen). N&r eleverna ser hur
sadant beteende kan paverka dem pa andra omraden, ar det mer sannolikt att
de vidtar atgarder for att ta itu med dessa beteenden.

Forlangningsidéer

e Fraga eleverna senare i veckan om de har anvant sin nya strategi fér
sjalvdisciplin. Berom ocksa eleverna nar du marker att de
implementerar sin strategi i skolan.

e Samla elevlistor och strategier och e-posta strategin till foréldrar
(individuellt); detta kan ge ytterligare stod och uppmuntran hemma,
vilket kan sprida sig till skolans beteenden.
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Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

SELect ldrandeprogram.
Program

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller 6vertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT h : |.or i kindn -in-the-cl room
OCH EMOTIONELLT

LARANDE.
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