Vanlighet i klassrummet® —Mod

4.e klass « Lektion 2

Forma modiga svar med hjalp av
jag-pastaenden

Den har lektionen ger eleverna strategier for att reagera pa andra pa modiga och
vanliga satt. Elever kommer att spela rollspel vanliga scenarier de upplever i skolan dar
nagon sdger nagot ovanligt utan att tanka pa hur det kommer att fa den andra
personen att kdnna. Eleverna trédnar pa att svara pa dessa situationer med
jag-pastdenden och diskuterar i slutet hur man anvander lugna andningsstrategier for
att hjalpa till att kontrollera den fysiska respons som kan intraffa nar vi satts pa plats

och behover svara pa nagon.

Vanlighets underkoncept
Sarbarhet, 6dmjukhet

Lektionens tidsram
30-40 minuter

Nodvandigt material

4 Scenarier

4 Rockringar)

[ Tillgang till webben for det lankade
materialet

Standardkarta

Den hér lektionen dverensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM
FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Diskutera personliga granser nar du svarar till andra.

Anvand jag-pastdenden for att ge modiga och vanliga svar till andra.

e Anvand mage eller lugna andningstekniker for att bibehalla ett fysiskt
lugn nar du svarar pa andra.

Lararanslutning/Sjalvvard

Har du nagonsin hort frasen "betala det framat"? Det hanvisar till handlingen
av en person som gor en okénd god gérning fér en framling under
forutsattningen att mottagaren i sin tur kommer att "betala det framat" genom
att géra en god garning for ndgon annan. Kanske har personen framfér dig
redan betalat fér din kaffebestallning, eller sa har en positiv lapp ldmnats pa
ditt skrivbord. Dessa &r bada fantastiska exempel pa detta enkla men kraftfulla
koncept. Den har veckan letar du efter satt att svara med vanlighet genom att
identifiera tre olika satt att betala det vidare till kollegor pa ndgot satt.
Tillbringa lite tid med att brainstorma sma 6verraskningar for dem runt
omkring dig, lagg till en liten lapp med den goda gérningen som uppmuntrar
dem att halla kedjan igdng genom att vidarebefordra lite vanlighet till en
annan ocksa.

Tips for olika elever

e Justera scenarierna sa att de passar din grupp elever bast.

e Anvand rekvisita for att fa fram saker om det &r lampligt eller
fordelaktigt for din grupp elever.

e Bestam i forvag om att be om volontérer eller tilldela roller &r battre
lampat for dina elever.
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Dela med sig

5-7 minuter

| vdr sista enhet skrev vi "Jag dr"-dikter! Hur var den upplevelsen for dig?
Bjud in eleverna att dela.

Kommer ndgon ihdg vad deras refrdnglinje var? Jag dr......2 Om du kan
komma ihdg och vill dela det, réck upp handen.

Be eleverna séga sin "Jag ar"-rad (inte hela dikten).

Inspirera
5-7 minuter

Vi pratade ocksG om hur det krévs mod att vara oss sjdiva ibland. Idag ska vi
prata om modet att vara sndll mot andra. Det hér kanske IGter roligt. Varfér
skulle det krévas mod att vara sndll mot andra?

Bjud in elevsvar.

Ibland &r det svdrt att vara sndll ndr ndgon behandlar dig ddligt. Vi kan
frestas att vara ovdnliga mot den personen. Vi kan ocksa frestas att vara
ovdnliga mot ndgon som ténker, ser eller tror annorlunda &n vi gor. Ibland
fruktar eller ogillar vi eller Gr misstinksamma mot saker som vi inte vet eller
forstar. Det krdvs mod att svara pd ett sétt som hdller oss lugna, fokuserade
och medvetna om den andra personen, och vara snéll mot dem och mot oss
sjélva.

Jag vill ocksd att vi ska ténka pd ordet "grénser”. Kan ndgon berdtta for mig
vad en gréns dr?Bjud in elevernas svar.

Bra! Grénser dr markGrer som hjdlper till att definiera kanterna p& rymden
eller omrddet. En tydlig gréins pd vdra gdrdar dr staket. Vart klassrums fyra
vdggar dr vdra grdnser. De vita och gula linjerna pd vdgarna dér grénser for
korfélt.

Gréinser kan hjdlpa oss att veta hur man anvédnder mod med andra. Hdr dr
vad det betyder:

Bjud in en studentvolontar att gad med dig. Lat den volontaren kliva in i mitten
av en hula hoop som du har stéllt pa marken.

Fdérestdll dig att denna hula hoop representerar din personliga gréns. Om
ndagon behandlar dig ddligt och befinner sig i ditt personliga utrymme, om de
hackar pd dig, far dig i ansiktet, trdnger ihop dig eller siar eller rér dig fysiskt,
bér du sdga till den andra personen sjélvsdkert (med respektfullt vdld) att
sluta, och du borde gd och f& en vuxen att hjdlpa dig. Denna typ av beteende
kréver ett sjélvsdkert svar och hjélp av en vuxen. Det dr inte sG att du dr
ovdnlig, men du har rdtt till sjGlvrespekt och personlig sédkerhet och behdver
prioritera det. Later det vettigt?

Sd anvdnd idén med en hula hoop fér att forestdlla dig din personliga
rymdgréns och kom ihGg att vara modig for dig sjdlv i det utrymmet ocksa.
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Bemyndiga
15-20 minuter

Nu ska vi trdna pd att vdga svara andra pd ett sdtt som respekterar dem och
respekterar oss sjdlva. Det hér ér situationer dér vi inte hotas eller skadas
fysiskt; dessa Gr mer som vardagliga situationer ddr nggon kan ha sagt ndgot
ovdnligt eller utan att ténka, och vi mdste svara. Vi har alltid tvag val: 1) Vi kan
vdlja att svara med vénlighet och respekt. Eller, 2) Vi kan vdlja att svara med
en negativ eller sarkastisk eller ovénlig attityd.

Men ibland kdnns det inte som att vi har ndgot val, eller hur? Ibland kdnns det
som att det enda alternativet dr att bli arg. Eleanor Roosevelt, fore detta
férsta dam i USA, sa en gdng: "Ingen kan fa dig att kédnna dig underldgsen
utan ditt samtycke." Ar det ndgon som vet vad detta betyder?

Bjud in elevsvar.

Bra! Det betyder att vi alltid har ett val. Ingen fdr oss att ma ddligt eller
upprérda om vi inte ger dem tillGtelse eller makt att géra det. Det betyder inte
att det dr fel att bli upprord eller att kdnna sig arg eller att kénna sig ledsen.
Det &r en del av att vara mdénniska. Men vi kan vdlja hur vi Igter dessa kénslor
pdverka hur vi reagerar pd andra. Det kan krdvas mycket mod att svara med
vénlighet och respekt ndr vi inte kdnner att vénlighet och respekt visas for
oss. Det krdvs ocksd 6vning, sd det dr vad vi ska géra nu.

Vi kommer att spela rollspel i flera olika situationer dér en person sdger
ndgot till en annan person och den andra personen behéver svara. Sa hdr vill
jag att vara svar ska bérja. "Jag...." - Okej? Bérja ditt svar med "jag". Vi ska
6va pa att anvdnda "jag"-uttalanden som hjélper till att hdlla vart svar
fokuserat pd oss sjdlva och pd vara kénslor och idéer och inte pd att skylla
pd den andra personen. Du kan bérja med "Jag kdnner..." eller "Jag hdller inte
med..." eller "Jag tror.." och sedan fortsétta. Att anvdnda jag-pdstdenden &r
ett kraftfullt sétt att IGta personen du pratar med veta att du fortfarande har
kontroll éver ditt sinne, dina ké&nslor och din kropp.

Overvig att géra den hér aktiviteten som en stor grupp for att hjélpa till att
véagleda svar och sékerstalla att lampligt beteende modelleras.

Ring efter en studentvolontdr och ge dem ett rollspelsscenario. Du spelar
rollen som huvudpersonen med eleven for att hjalpa till att driva situationen
och resultatet. Du kan véxla mellan vem som &r antagonist och vem som &r
huvudperson, aven om det rekommenderas att du spelar den rollen forst, for
att modellera lampliga svar. Stéll foljdfragorna efter varje scenario. Visa inte
huvudpersonen scenariot i forvdg; svaret ska vara autentiskt och inte
forplanerat, &ven om det ar klokt av lararen att undersoka alla situationer i
forvag. Ett enda utbyte kravs, men om du har tid och intresse kan du lata
scenariot spela ut for flera dialogutbyten.

Scenario 1:

Antagonist: [Till huvudpersonen] Nar vi gar ut for paus kan du inte spela pa
vart kickball-lag. Du &r inte tillrackligt bra.

Huvudperson: **Infoga svar**
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Foljdfragor:
e Vad var det ovanliga ordet eller handlingen?
e Vad var snéllt eller ovanligt med svaret?
e Vad, om nagot, kunde ha gjorts annorlunda eller mer vanligt?
Scenario 2:
Antagonist: [Till huvudpersonen] Vad tog du med dig till lunch? Ser ackligt ut!
Huvudperson: **Infoga svar**
Foljdfragor:
e Vad var det ovanliga ordet eller handlingen frdn antagonisten?
e Vad var snéllt eller ovénligt med huvudpersonens svar?
e Vad, om nagot, kunde ha gjorts annorlunda eller mer vanligt?

Scenario 3:

Antagonist: [Till huvudpersonen] Har du ett C pa det? Det var s3 latt!
Min lillasyster kunde ha klarat det!

Huvudperson: **Infoga svar**

Foljdfragor:
e Vad var det ovanliga ordet eller handlingen fran antagonisten?
e Vad var snéllt eller ovanligt med huvudpersonens svar?
e Vad, om nagot, kunde ha gjorts annorlunda eller mer vanligt?

Scenario 4:

Antagonist: [Till huvudpersonen] Jag hérde att du inte kom med i laget.
Forlorare!! Antar att det betyder att du &r med i smabarnsgruppen!

Huvudperson: **Infoga svar**

Foljdfragor:
e Vad var det ovanliga ordet eller handlingen fran antagonisten?
e Vad var snéllt eller ovénligt med huvudpersonens svar?
e Vad, om nagot, kunde ha gjorts annorlunda eller mer vanligt?

Scenario 5:

Antagonist: [Till huvudpersonen] Varfor maste du ga och lasa upp i korridoren
med ms. Baker. Vet du inte hur man laser?

Huvudperson: **Infoga svar**
Foljdfragor:
e Vad var det ovanliga ordet eller handlingen fran antagonisten?

e Vad var snéllt eller ovénligt med huvudpersonens svar?
e Vad, om nagot, kunde ha gjorts annorlunda eller mer vanligt?
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Reflektera

5-7 minuter

Tilloringa ndgra minuter med att prata om hur de forsta raderna (fran
antagonisten) fick varje huvudperson att ké&nna sig. Vilka kanslor eller kénslor
eller fysiska reaktioner hande inuti? Kanske kdnde de att deras ansikte blev
hett. Kanske viéllde en klump upp i halsen. Det kan vara utmanande att
overvinna eller kontrollera dessa automatiska fysiska svar, som kan fa oss att
fa panik och ge oss direkt in i ett ovanligt forsvar. Diskutera nagra strategier
for att lugna ner sig sa att de kan tdnka klart innan de svarar. Gor nagra djupa
magandningsovningar eller trdna pa att rakna langsamt och bakat fran 10 for
att ge hjdrnan tid att satta sig innan du pratar. Du kan hitta nagra
andningsstrategier for barn
har:https://www.connecticutchildrens.org/coronavirus/resilience-is-mindfulnes
s-calming-exercises-for-kids/

Paminn eleverna om Roosevelt-citatet; be eleverna forklara det igen och fraga
om de har en ny forstaelse av citatet. Lat eleverna veta att du kommer att se
modiga svar till andra under den kommande veckan!

Forlangningsidéer

e Skicka Roosevelt-citatet hem med eleverna och be dem forklara
inneboérden for sina foraldrar/vardnadshavare. Lat
foraldrar/vardnadshavare skriva ner sin elevs forklaring och
underteckna den, och be sedan eleverna att lamna tillbaka lappen
senast ett visst datum som endera delenav en morgon méte, som
utresebiljett, eller for ndgon form av bel6éning eller pris.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
d evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
DESIGNATED CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kédnslomé&ssiga

SELect laran rogram.
Program

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller dvertraffade alla CASELs kriterier for

hdgkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.
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"Ingen kan fa dig att kdnna
Underlagsen utan ditt samtycke.”

— Eleanor Roosevelt,Fore detta forsta damen i USA

Elevens forklaring:

Signatur for foralder/vardgivare/vardnadshavare
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