Vanlighet i klassrummet® —Inkludering

4:.e klass « Lektion 3

Inklusive dig sjalv

Den har lektionen hjalper eleverna att inse vardet av att inte bara vara inkluderande av
andra utan ocksa av att vara inkluderande i sig sjalva. Det &r svart att inkludera andra
om vi k&nner att vi sjélva blir utestangda. Den héar lektionen ar utformad for att ge
eleverna strategier for att be om att fa vara med, att prova nya saker och att ta vissa

risker och lyckas.

Delkoncept for delaktighet
Vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

Nodvandigt material

[ Ahvid eller hink for att halla
rollspelsremsorna

d Scenarier for rollspel uppdelade i
remsor (se nedan)

Standardkarta

Den hér lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Inse vérdet av att inkludera oss sjédlva i aktiviteter som ett satt att
inkludera andra.
e Ova uttryck for sjélvinkludering.

Lararanslutning/Sjalvvard

Aven som vuxen kan det vara svart att vara den "nya ungen pé blocket". Varje
nytt jobb, varje flytt, varje gang dina barn gar over till en ny skola; alla dessa
resulterar i en ny uppsattning manniskor att traffal En av de mest utmanande
aspekterna av dessa nya borjan &r att hitta ingangspunkter till redan bildade
sociala kretsar. Nar du introducerar denna véardefulla lektion for dina elever, ta
dig tid att reflektera dver hur du kédnner nar detta krévs av dig. Om du &r mer
av en introvert kan det kdnnas omgijligt att satta dig sjélv dar pa dag ett. Borja
langsamt och identifiera en person i veckan att narma sig. Det ar definitivt
lattare att leta efter sma grupper pa 2-3 personer snarare &n att narma sig en
storre grupp. | den motsatta @nden kan extroverta stéta pa for dverlagsna,
pratsamma eller till och med hogljudda. Férsok att engagera dig pa ett
produktivt satt genom kommittéer, moten eller andra aktiviteter som fokuserar
din nervosa energi. Oavsett om du &r introvert, extrovert eller ndgonstans
daremellan kan det vara irriterande att be om lov i nya sociala situationer, men
ovning ger fardighet, sa ga ut!

Tips for olika elever

e Om du inte ar bekvam med att |ata eleverna para ihop pa egen hand
(eftersom du vill att de ska para ihop med nagon de inte kanner val
eller regelbundet arbetar med), koppla ihop eleverna i forvag sa att
rollspelen balanseras med elever som &r sugna pa rollspel och de som
ar mer tveksamma. Detta &r ett bra sétt for eleverna att modellera och
léra varandra och bygga upp sjalvfortroende, for att inte tala om nya
relationer.
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Dela med sig

3-5 minuter

Ldt oss gd igenom vad vi diskuterade i var senaste lektion om inkludering. P&
den lektionen pratade vi om vad det innebar att vara i ett lag och sedan
spelade vi ett lagbaserat spel. Kan ndgon dela med sig av vad det innebdr att
vara i ett lag?

Bjud in elevsvar.

Bra! Kan ndgon berdtta fér oss hur team anvénder inkludering for att bli
framgdngsrika?

Bjud in elevsvar.

Ja! Och kom ihdg vér berdttelse fran forra lektionen. Kommer du ihdg hur
vénnerna fran Kina bildade ett team och gjorde fantastiska saker trots att
man inte kunde se och man inte hade ndgra armar? Férvéntade du dig att de
mdnnen skulle kunna gora allt de gjorde? det gjorde jag inte! Ibland kanske
vi tror att vi inte kan géra ndgot for att vi aldrig har gjort det eller tror att vi Gr
begrdnsade pd ndgot sdtt. Detta leder till att vi utesluter oss sjdlva. Ibland &r
det inte andra som utesluter oss, utan vi som utesluter oss sjélval

Inspirera

7-10 minuter

L@t oss prata lite om varfér vi kanske vdljer att inte prova ndgot eller be om
att fa vara med. Kom ihdg att andra inte kan Idsa dina tankar. Om du vill vara
med i ndgot behéver du ibland be om att fé inkludera dig sjélv. Detta kan
dock vara obehagligt.

Vad &r nagra anledningar till att du kanske inte ber om att fG vara med i
ndgot?

Bjud in elevsvar.

Ibland kénner vi att vi inte hér hemma eller att vi inte dr tillrdckligt bra eller att
gruppen eller personen inte vill inkludera oss. Detta dr kénslocentrum i var
hjdrna som berdttar ndgot vi fruktar, men inte nGggot som faktiskt dr sant.
Forstar du vad jag menar hdr? LGt oss sdga att vi skulle vilja gé med i ett spel
som redan pdgdr pd rasten. VET vi att gruppen som spelar kommer att sdga
nej? VET vi att vi inte kommer att gora ett bra jobb? Sjéivklart inte! Vi har
ingen aning eftersom ingen av dessa saker har hdnt Gnnu!Vi &r helt enkelt
rddda for att de ska sdga nej eller att vi pG ndgot sdtt ska stéka till. Var
kdnslomdssiga hjarna berdttar Ibgner fér oss om situationen.

Saé hdr dr vad vi behéver géra. Vi behéver den logiska eller tdnkande delen
av vdar hjdrna (som &r en separat del fran vdar kdnslomdssiga hjcrna) for att
sdga ifrdn och sdga: "Ge det ett férsék! Be bara att fG spela! Du kanske gor
ett bra jobb! Eller sG kanske det inte gdr bra. Hur som helst kommer det nog
bli kul. Du vet inte férrén du provar! De kommer férmodligen att sGga att du
kan vara med och vill gdrna ha dig. Du vet inte forrén du fragar!” Den hér
delen av din hjdrna paminner dig om att du inte vet ndgonting férrén du
provar det, sG prova det! Férstdr du vad jag menar?

Hur ofta har du dragit till en slutsats eller fattat ett beslut om ndgot innan du
ens testat det? Har du nGdgonsin bestdmt dig fér att du inte gillade en mat
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innan du smakade den? Vilka andra beslut tar vi ofta utan att ens verkligen
férséka? Bjud in elevernas svar.

Bemyndiga
15-20 minuter

Sd vad vi behdver komma ihdg med inkludering dr att det handlar lika mycket
om att inkludera andra som det handlar om att inkludera oss sjélva. Vi ska
inte rdkna bort oss sjdlva s@ snabbt eller vara rddda for att vara med, tala ut,
skaffa vénner eller dela vér tid eller idéer. Det kommer att vara svart att
inkludera andra om vi inte ens tdnker pd att inkludera oss sjdlva.

Sd vi ska 6va pda att inkludera oss sjdlva i vissa rollspelssituationer.

Lat eleverna ga i par och utmana dem att para ihop med nagon de inte brukar
arbeta med (larare kanske vill ordna detta i forvdg om de inte kdnner att
eleverna kommer att kunna gora detta effektivt).

Ta med en hatt eller hink med rollspelen uppskurna i remsor; teranvanda
rollspel sa det racker for att ga flera omgangar. Lat eleverna plocka ur varsin
hatt/hink. Om de far samma situation, har den sista att dra om. N&r varje elev
har gjort sin del byter de scenario med sin partner och den andra personen
far rollspela den situationen.

Situationer (Iagg till eller subtrahera efter dnskemal eller behov)

1. Du ar ny i skolan. N&ar du kommer till cafeterian med din lunch ser du
att alla bord &r fulla utom ett. Tréna pa att be att fa sitta pa den
platsen.

2. Du har aldrig spelat fotboll men du vill testa det i ar. Nar du kommer
till den forsta traningen inser du att du inte har ratt utrustning (som
benskydd och klossar), och alla dar ar tydligt erfarna. Vad sager du till
dig sjélv sa att du stannar kvar och gor ditt basta? Trana pa det nu.

3. Duvill verkligen prova pa skolpjasen men &r radd att du glémmer dina
repliker. Vad gor eller séger du till dig sjalv for att halla dig fran att inte
prova? Trana pa det nu.

4. Det &r en grupp barn pa rasten som leker fyrkantigt. Du &lskar
four-square och vill spela, men de har inte bett dig att vara med. Vad
gér du for att vara med? Ova pd vad du skulle géra eller saga.

5. Det verkar som att barnen i din klass alltid har lektraffar efter skolan
eller tréffas i parken for att umgas. Du kénner inte att du &r inkluderad
och det gor att du kénner dig ledsen. Vad kan du gora for att vara
inkluderad och inkluderande, och dven ma battre och sannolikt fa fler
vanner? Trana med din partner.
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Reflektera
3-5 minuter

Som vi har ldrt oss pd den hdr enheten ér det viktigt att inkludera andra, att
arbeta som ett team och att behandla varandra med respekt och vénlighet.
Men vi mdste ocksG komma ihdg vdr allra férsta lektion i vdr allra forsta
enhet: sjdlvrespekt. Vi mdste inse att lika mycket som vi mdste inkludera
andra, mdste vi ocksd inkludera oss sjdlva. Rékna inte bort dig sjélv! Ldat inte
kdnslocentrumet i din hjdrna berdtta for dig att du inte kan spela, inte kan ga
med, inte kan dela eller inte lyckas. Du kan! Men du mdste ge dig sjélv
mdéjligheten. Mgjligheten kommer kanske inte alltid till dig.

Leta efter specifika sdtt den hdr veckan for att inkludera andra men ocksd for
att skapa en maojlighet till inkludering for dig sjélv. Om du inte blev ombedd att
spela ett spel pd rasten, frégar du! Eller starta ett nytt spel sjélv och bjud in
andra. Om du dr rddd for att prova pd ett lag, kom ihGg védnnerna fran Kina!
Om de kan plantera 10 000 trdd utan 6gon eller hdnder kan du ocksd
chansa! Du kommer inte att veta hur bra nGdgot kan vara om du inte ger det
ett forsok.

Forlangningsidéer

e Detta kan forvandlas till en naturvetenskaplig lektion dar du tittar pa
ett diagram eller en modell av hjarnan; du kan diskutera det limbiska
systemet och hjarnbarken i hjarnan och hur kdnslocentrum och
logikcentrum fungerar och paverkar tankar och handlingar.

o En hemfdrlangning kan innefatta att géra foraldrar medvetna om
elevernas forsok att prova nya saker och dvervinna en radsla for att
misslyckas eller en kansla av isolering. Ge foraldrar tips for att
uppmuntra demstudenter att traffa vanner, prova pa
samhaéllsevenemang, volontdrarbeta osv.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOM ETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt [arande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénslom&ssiga
ldrandeprogram.

Kindness in the Classroom® uppfylide eller dvertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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Rolispel glider

Du ar ny i skolan. Nar du kommer till cafeterian med din lunch ser du att alla bord
ar fulla utom ett. Tréna pa att be att fa sitta pa den platsen.

Du har aldrig spelat fotboll men du vill testa det i ar. Nar du kommer till den forsta
traningen inser du att du inte har ratt utrustning (som benskydd och klossar), och
alla dar ar tydligt erfarna. Vad sager du till dig sjalv sa att du stannar kvar och gor
ditt basta? Trana pa det nu.

Du vill verkligen prova pa skolpjasen men ar radd att du glommer dina repliker.
Vad gor eller sdger du till dig sjalv for att halla dig fran att inte prova? Trdna pa
det nu.

Det ar en grupp barn pa rasten som leker fyrkantigt. Du dlskar four-square och
vill spela, men de har inte bett dig att vara med. Vad gor du for att vara med?
Ova pa vad du skulle géra eller sdga.

Det verkar som att barnen i din klass alltid har lektraffar efter skolan eller traffas i
parken for att umgas. Du kdnner inte att du &r inkluderad och det gor att du
kdanner dig ledsen. Vad kan du gora for att vara inkluderad och inkluderande, och
dven ma battre och sannolikt fa fler vénner? Trdna med din partner.
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