Vanlighet i klassrummet® —Respekt

4:.e klass « Lektion 3

Att veta och respektera
Platser och saker

Den héar lektionen hjalper eleverna att inse att vi inte bara behdver respektera oss
sjalva och andra, utan ocksa de saker vi har och de platser dar vi tillbringar var tid.
Eleverna kommer att ha mojlighet att diskutera detta koncept som en stor grupp och

sedan

kommer att fylla i ett individuellt arbetsblad for att hjalpa dem att utforma en konkret

strategi

att visa respekt for saker och platser.

Respektera underkoncept
Egenvard, vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

Nodvandigt material
d Arbetsblad Respektera platser och

saker (nedan)

Standardkarta

Den har lektionen dverensstammer med

CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.

Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Forsta den fullstandiga definitionen av respekt som inkluderar att
behandla saker och platser med vénlighet.

o Bestdm en konkret strategi for att visa respekt for saker och platser.

e Demonstrera forstdelse av en novell, koppla enhetens teman till
huvudidén.

Lararanslutning/Sjalvvard

Respekt for andra kombinerar en myriad av sociala fardigheter och
kompromisser med individer som kanske eller kanske inte k&nns naturliga for
oss. Ta tid av din dag f6r att mentalt forbereda dig for svara situationer. Valj att
ndrma sig varje situation med en positiv instélining, med fokus pa samarbete
och samarbete. Ditt forhallningssatt till svara situationer kommer i slutdndan
att paverka varje elev (och vuxen!) du moéter.

Tips for olika elever

e Uppmuntra begransade engelsktalande att rita bilder pa sitt
arbetsblad medan de ovar pa att skriva.

e Paminn eleverna om att en vardefull agodel inte behdver vara nagot
dyrt; inte alla elever kommer att ha nya och snygga saker hemma, men
alla kan komma pa nagot att behandla med respekt, dven om det &r
skorna pa fotterna som visas i lektionens beréttelse.
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Dela med sig
5-7 minuter

Hittills i denna enhet har vi pratat om hur vi ska respektera oss sjélva och
andra. Var definition av respekt dr dock storre én s@. Var definition inkluderar
ocksd att behandla platser och saker med vidnlighet. LGt oss bérja pd en
grundidggande niva@: var skola. Hur visar vi var skola respekt?

Bjud in elevernas svar. Uppmuntra svar for att integrera alla delar av skolan,
inklusive klassrummet.

Hur dr det med vdra saker. Om jag ringde dina férdidrar eller
vardnadshavare, skulle de sdga att du tar vél hand om dina saker?

Paus

Hur visar vi respekt fér vdra saker (antingen hdr i skolan eller vdra saker
hemma)?

Bjud in svar.

Inspirera

LasaDe ddr skorna av Maribeth Boelts
10-15 minuter

Stall eleverna féljande fragor om forstaelse och reflektion; de kan besvaras
som en stor grupp.

e Vad var det som Jeremy behdvde?

o Fick Jeremy skorna han ville ha?

e Var Jeremy glad nér jag fick de svarta skorna med de vita rdnderna?
Varfor eller varfor inte?

e Hur visade Antonio Jeremy respekt?

e Hur visade Jeremy Antonio respekt?

e Till slut, vilken ny sak hade Jeremy som andra barn inte hade?

Baserat pa vad vi vet om Jeremy och hans mormor, hur tror du att Jeremy
kommer att behandla sina nya stovlar?
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Bemyndiga
7-10 minuter
Dela ut arbetsbladet Respektera platser och saker

Nu ska vi identifiera fyra saker och platser som vi avsiktligt kommer att ta
hand om och respektera under resten av denna vecka [eller helgen]eller
ndsta vecka om du avslutar veckan pd den hdr lektionen]. Hér ér de:

1. Tdnk pé ndgot du har som anses vara en "vérd dgodel”. (Kidor for
studenter: Sndgot du arbetar hért for att ta hand om och férvara
sdkert; tdet viktigaste du dger; ndgot som skulle krossa ditt hjdrta att
férlora eller skada.) Eller ténk pd ndgot vdldigt vanligt som du
anvdnder, njuter av eller behéver men som du sdllan ténker pg i
termer av respekt. Borde du tdnka pd att respektera det hdr mer?

2. Tdnk pd en plats som dr speciell for dig som krdver att du héller den
ren eller organiserad eller underhdllen.

3. Tdnk pé ndgot som anses vara den uppskattade dgodelentill en
annan person du bryr dig om.

4. Tdnk pd en plats eller ett utrymme som du delar med minst en annan
person (kan dock vara manga personer); hur arbetar ni tillsammans
fér att ta hand om och respektera det utrymmet?

Fyll i de fyra rutorna pd detta arbetsblad. Skriv eller rita om dessa fyra saker
och platser. Slutfér sedanmeningar i varje ruta: 'Jag kommer att respektera
det hdr féremdlet eller platsen senast ." Skriv
ner en specifik sak du kommer att géra under ndsta vecka/helg for att visa
respekt och omsorg om denna sak eller plats. Ibland tar vi speciella saker for
givet, vilket gbr att vi inte Idngre inser hur speciella och viktiga de dr.
Férhoppningsvis kommer detta att hjdlpa oss att komma ihég att allt vi har
och varje plats vi gdr till fértjéinar respekt, omsorg och vénlighet.

Reflektera
5 minuter

Be eleverna dela med sig av ett av sina féoremal: vad det &r och hur de
kommer att visa en konkret handling av respekt och omsorg under de
nadrmaste dagarna.

Ibland tar vi speciella saker fér givet, vilket gor att vi inte Idngre inser hur
speciella och viktiga de Gr. Férhoppningsvis kommer detta att hjélpa oss att
komma ihGg att allt vi har och varje plats vi gdr till fértidnar respekt, omsorg
och vdnlighet. Ldgg upp det hér arket pd en plats hemma ddr du kommer att
se det och kom ihdg att respektera det du har.

Forlangningsidéer

e Forlang den hér lektionen med flera veckor; kanske kan du lata
eleverna ta tillbaka samma arbetsblad om en manad med foraldrarnas
initialer att foremalen/stéllena har visat sig omsorg och respekt.
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Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

SELect ldrandeprogram.
Program

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller 6vertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT h : |.or i kindn -in-the-cl room
OCH EMOTIONELLT

LARANDE.
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Arbetsblad for att respektera platser och saker

Namn:
Min prisade (eller vanliga menViktig) Besittning ar: En speciell plats som behover min vard &r:
Jag kommer att respektera denna artikel senast Jag kommer att respektera denna plats senast
Nagon annans prisade dgodel &r: Ett delat utrymme som behdéver var omsorg &r:
Jag kommer att respektera denna artikel senast Jag kommer att respektera denna plats senast
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