Vanlighet i klassrummet® —Mod

4:.e klass « Lektion 3

World Changers

Den har lektionen ger eleverna en majlighet att diskutera alla nyckelbegrepp i RAK
som de har studerat hela aret och tillampa dem kortfattat pad detta slutliga koncept:
Mod. De gor detta genom att ldsa om barn, som de sjalva, som har gjort ndgot modigt
for att framja vanlighet, respekt, rattvisa, etc., i deras samhallen. Eleverna arbetar i sma
grupper eller sjalvstandigt for att Idsa och utvardera dessa barns berattelser och for att
koppla det de laser tillbaka till de viktigaste vanlighetskoncepten och i slutdandan till

mod.

Vanlighets underkoncept
Sarbarhet, ddmjukhet

Lektionens tidsram
30-40 minuter

No6dvandigt material

[ Dessa 30 otroliga barn foréandrade
verkligen
varlden:https://www.goodhousekeepi
ng.com/life/inspirational-stories/g518

8/kids-who-changed-the-world/?slide
=1

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.
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SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e |dentifiera egenskaperna hos méanniskor som férandrar varlden till det
battre.

e Utvardera hur mod inspirerar manniskor att vara aktiva i sitt samhélle
for goda andamal.

Lararanslutning/Sjalvvard

Det slutliga malet for varje larare &r en snall och respektfull klass. N&ar miljon
dar vi tillbringar 8-10 timmar om dagen naturligt svarar med véanlighet som
standard, kan vi lattare ldra ut de akademiska komponenter som kravs av oss.
Na&r du gar in i de sista veckorna och manaderna av lasaret kan den positiva
miljon du skapade i borjan avta lite eftersom eleverna blir mer sugna pa
sommarlovet. Nu &r det perfekta tillfallet fér en vénlighet, s& att sdga. Aven om
du har fastnat for arsslutstestning, betyg och fester, kommer det att géra
underverk for din klassrumsmiljo att ta ndgra 6gonblick i borjan av varje dag
med lite fokuserad vanlighet. En idé &ar att skriva ett gdng upplyftande
anteckningar pa registerkort och Iata varje barn vélja en fran en skal under
morgonmotet. Lat dem Iasa sitt vanlighetskort hogt néar de ursaktas till sina
skrivbord. Inte bara kommer varje barn att uppmuntras, men du kanske
upptacker att vanlighet &r smittsam!

Tips for olika elever

e Om du har mycket sjélvstandiga elever finns det 30 barn med i
webbartikeln Good Housekeeping (nedan); du kan lata eleverna ta
med var sitt barn att Idsa om och presentera pa. Detta kommer att ta
langre tid, men kan fungera bra for sjalvstandiga elever.

e Bestam om du vill att alla elever ska gora anteckningar eller om du vill
att de ska vilja en anteckningstagare. Bestam ocksa hur eleverna ska
instruera presentationerna. Helst kommer eleverna att dirigera sjalv
h&r, men om dina elever kdmpar med det kanske du vill tilldela eller
stélla in specifika presentationskriterier och férvantningar.
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Dela med sig
5-7 minuter

Fundera, para ihop, dela och berdtta fér personen bredvid dig om ndgon du
beundrar och varfér.

Lat bada personerna fa en tur. Definiera "beundra" om du behover.

Inspirera
5-7 minuter

Genom historien har det funnits ledare som inte tyckt om att andra blivit
ordttvist behandlade och beslutat att géra ndgot Gt det. Till exempel
arbetade Martin Luther King, Jr., Rosa Parks och andra ledare hdrt for att
afroamerikaner skulle fa lika réttigheter i USA. Cesar Chavez kédmpade fér
rdttigheterna for latinamerikanska lantarbetare som behandlades ordttvist.
Kan nGggon komma pd en annan person som modigt har kidmpat for att géra
sitt samhdlle till en snéllare och mer réttvis plats?

Bjud in elevernas svar.

Vi kommer att Ggna lite tid Gt att undersGka en person frén historien som
féréndrade andra ménniskors liv. Mdlet dr att férstd hur de anvédnde mod for
att géra skillnad i sina samhdllen. Men innan vi gér detta, IGt oss gd igenom
de nyckelidéer vi har ldrt oss om hela dret och prata om hur varje kvalitet
hjdlper oss att ocksa vaga gora rdétt fér andra och fér vdra samhdllen.

Undersok nyckelorden och deras definitioner. Du kan skriva dem pa tavlan,
tala in dem eller projicera dem pa smartboarden. Fraga eleverna vad de tror
att dessa egenskaper har att géra med manniskor som féréndrar sina
samhallen till det battre.

e Medkénsla: Att vara medveten om nar andra ar sjuka, ledsna eller
sarade och vill hjalpa.

e Respekt: Behandla méanniskor, platser och saker med vénlighet.

e Hjalpsamhet: Hjalpa till eller servera pa ett vanligt sétt.

e Ansvar: Att vara palitlig for att géra de saker som forvéntas eller kravs
i ditt liv, hem, samhalle och miljo.

e Uthallighet: Fortsatt att forsoka dven nadr ndgot ar svart; ger inte upp.

e Rattvisa: Att behandla manniskor pa ett sétt som inte gynnar vissa
framfor andra.
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Bemyndiga
15-20 minuter

Satt eleverna i sma grupper om 3-4 och skriv ut informationen om "World
Changer"-barnen fran Good Housekeeping-artikeln, som finns
har:https://www.goodhousekeeping.com/life/inspirational-stories/g5188/kids-w
ho-changed-the-world/?slide=1

Eller, om mojligt, 1at eleverna anvanda datorer eller surfplattor for att Idsa om
barnen och svara pa féljande fragor. Du kan antingen tilldela grupper till
sarskilda barn som visas pa skylten eller sa kan du lata grupperna titta igenom
alla barn och vélja en att analysera. Om tva grupper véljer samma barn &r det
okej; det ska bli intressant att se hur de skiljer sig at eller ar lika i sin analys.

Las stycket som forklarar vad din person har gjort for att forandra sitt samhalle
(eller varlden!) och markera (om du laser fran en tryckt kalla) eller gor
anteckningar om vad personen gjorde som var viktigt eller modigt. Svara
sedan pa fragorna nedan. Varje person i gruppen kan gora anteckningar eller
sa kan du valja en anteckningstagare for alla. Efter att ha ldst, diskuterat och
gjort anteckningar kommer du att presentera dina svar for resten av klassen i
en grupppresentation pa 1-2 minuter.

Stall féljande fragor:

e Vad gjorde den hér personen for att féréndra sitt samhélle?

e Av alla viktiga enhetsamnen vi har pratat om (medkénsla, respekt,
hjalpsamhet, ansvar, uthallighet och rattvisa), vilket (eller sadana)
tycker du bast beskriver personen du laser om? Varfor?

e Hur visade den har personen mod? Forklara.

Reflektera
5-7 minuter

Ge grupperna nagra minuter var for att kortfattat dela sin person och férklara
vad han/hon gjorde for att férdndra sitt samhélle och diskutera vilka
egenskaper personen har och hur de visade mod. Dessa presentationer bor
vara korta och informella; det héar &r en presentationsmojlighet med 1ag insats
men som anda kan skapa goda samtal om hur mod kan ta sig manga former
men &nda sluta i positiv forandring.

Forlangningsidéer

e Om du behover en ELA-lektion om lasforstaelse eller att skriva om ett
facklitteraturverk, be elevernaidentifiera huvudet idé, synvinkel,
konflikt och I6sning.

e Be eleverna ga hem och frdga sin foralder/vardnadshavare om de kan
ténka sig en familjemedlem som arbetat hart for att gora livet battre
for sin familj eller for sitt samhalle.
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Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

SELect ldrandeprogram.
Program

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller 6vertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT h : |.or i kindn -in-the-cl room
OCH EMOTIONELLT

LARANDE.
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