Vanlighet i klassrummet® —Mod 4:e klass « Lektion 4

Slumpmassig handling av vanlighet:
Lysande stjarnor

Den har lektionen &ar utformad for att uppmuntra eleverna att ténka pd dem som
osjalviskt ger, utan att s6ka rampljuset eller beléning, dar i skolan med dem. Det har ar
vardnadshavarna, mattjanstpersonalen, busschaufférerna och supportpersonalen som
jobbar hart for att se till att skolan ar ren, att barnen &r sakra och friska och att allt
fungerar som det ska. Ofta far dessa manniskor inte gavor och "tack" eftersom de inte
ar klasslarare eller administratorer. Den har lektionen ger eleverna en mdgjlighet att inte
bara identifiera dessa manniskor som regelbundet utfér viktiga arbeten i skolan utan
ocksa tacka dem genom en slumpmassig handling av vanlighet.

Vanlighets underkoncept
Sarbarhet, ddmjukhet

Lektionens tidsram
30-40 minuter

No6dvandigt material
[ Stjarnmall (se nedan)

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga

standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM
FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Forstd vad en slumpmassig handling av vanlighet ar.

e Identifiera personer i skolan som jobbar hart men inte alltid
uppskattas.

e Designa en symbol for uppskattning for den identifierade
skolpersonalen.

Lararanslutning/Sjalvvard

N&r vi gar in i den sista veckan eller sa av lasaret, leder modet att svara med
vanlighet oss ut ur klassrummet och tillbaka med vara familjer och vénner n&r
sommarlovet ndrmar sig inom en inte sa avlagsen framtid. Har du modet att
svara med vanlighet hemma? Ibland kan det ofta kdnnas svarare att luta sig in
i vénlighet med sina ndrmaste eftersom de ocksa &r de personer som vet hur
man trycker pa dina knappar och dampar ditt humor. Men det verkliga testet
for din férmaga att svara med vanlighet &r hur du behandlar dem i din inre
cirkel. Den h&r veckan, och under hela sommaren i ar, anvand var namne,
Random Acts of Kindness, som ett motto fér hur man behandlar andra varje
dag. Bli mer medveten om de personer som star dig ndrmast. Hitta en liten
sak du kan gora for var och en av dem dagligen. Nagot litet, men meningsfullt;
nagot enkelt men snéllt. Ingen slumpmassig handling av vénlighet &r for liten
for att paverka en annan. Din koncentrerade anstrdngning att géra din
omedelbara varld till en battre plats har en krusningseffekt pa den storre
varlden omkring dig. Hur kan du modigt svara med vanlighet dagligen?
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Tips for olika elever

e Hjalp ESL-studenter att skriva sina meddelanden; uppmuntra eleverna
att ocksa rita/dekorera stjarnan for att ge den en personlig préagel,
sarskilt om skrivhingen ar begransad.

e Lat eleverna skriva sina meddelanden och tejpa dem pa baksidan av
stjdrnan.

e Om eleverna inte &r bekvdama med att blunda (se avsnittet Dela), bjud
in dem att titta pa golvet.

e Beroende pa din grupp kanske du vill i forvag vélja personal som ska
fa stjarnor och bestémma hur du ska fa stjarnorna till dessa personer.
Om din grupp behover mindre vagledning, Iat dem valja personal och
bestamma hur de ska fa stjarnan till ratt person utan att de vet. Var
uppmarksam pa vilken personal som far stjarnor och uppmuntra en
stjarna per personal (sa att det inte finns ndgon utanfor och/eller en
liten handfull personer som far alla stjarnorna).

Dela med sig
5-7 minuter

Blunda och ténk pd en gdng ndr ndgon gjorde ndgot riktigt treviigt och
ovdntat foér dig.

Ge eleverna en minut att gora detta.

Okej, 6ppna égonen nu. Vilka kénslor upplevde du nér du fick den dér
ovdntade, trevliga 6verraskningen?

Be eleverna att svara.

Rdck upp handen om den ddr fina, ovéntade saken var en gdva eller ndgot
fysiskt som personen gav dig?

Lat eleverna visa sina hander.

Réck upp handen om den ddr treviiga, ovéntade saken var en gest, som att
hdélla en dérr 6ppen eller hjdlpa dig att plocka upp ndgot du hade tappat.

Lat eleverna visa sina hander.

Ré&ck upp handen om den ddr treviiga, ovéntade saken var en komplimang;
ndgot de sa.

Lat eleverna visa sina hander.

Ser? Vidnlighet kommer i mdnga former! Vi behdver inte ge eller férvénta oss
att fa stora, snygga, dyra saker; vi kan fG ménniskor att mé bra genom en
enkel vénlig gest eller komplimang.
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Inspirera
5-7 minuter

Till dagens lektion kommer vi att gbra en slumpmdssig handling av vénlighet.
En slumpmdssig handling av vénlighet &r en rolig éverraskning av vénlighet
som ges till ndgon annan utan att de vet att det var du eller utan att de
férvidntade sig det! Dessa vénlighetshandlingar tillkéinnages inte, dr inte
nédviéndigtvis planerade och beldnas inte. Du gér sndlla saker fér andra bara
for att du vill att nGgon annan ska md bra, inte fér att du vill att ndgon ska
IGgga mdrke till dig.

Ldt oss ldsa om en sadan sndll handling av ndgon som faktiskt var ganska
kdnd. Han dr en professionell fotbollsspelare i NFL. L&t oss h6ra hans
historia.

Las eller bjud in starka studentldsare att lasa hogt, artikeln med titeln
"Jermaine Gresham's Random Act of Kindness Saves Passenger From Missing
Her Flight".

https://www.cbssports.com/nfl/news/jermaine-greshams-random-act-of-kindne
ss-saves-passenger-from-missing-her-flight/

Okej! Lat oss sammanfatta!

Du kan ge en kortfattad sammanfattning av hdandelserna eller |ata eleverna
gora det. Du kan anvanda 5W+H for att hjdlpa eleverna att bara fylla i
huvudidéerna, som visas nedan.

e WHO? Jermaine Gresham och en passagerare som heter Delilah
Cassidy

e Vad? Delilah och Jermaine var pd samma flygning; Delilah kunde inte
komma vidare eftersom hon inte kunde betala sin bagageavgift.
Jermain betalade avgiften fér henne och ville inte bli Gterbetald; hon
visste inte ens vem han var forst.

e Ndr? (Okdénd, exakt)

e Var? PG en flygplats

e Varfér? Han ville géra ndgot sndllt for nGgon annan; han bad henne
att "betala det framdt" vilket betyder att géra ndgot sndllt fér ndgon
annan i gengdld fér hans vdnlighet.

Sad hdr kan en slumpmdssig handling av vénlighet se ut och kénnas! Det sker
utan férplanering, utan férvarning och till frmdén fér ndgon annan. Det finns
inga férvéntningar pd dterbetalning eller ett stort tillkinnagivande (Gven om
Delilah blev sé rérd att hon skrev om det pa sociala medier, vilket Gr ganska
vanligt Ingre). Men Jermaine behdévde ingen belbning eller erkénnande; han
ville bara hjdlpa till och sedan sdtta sig pd planet.
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Bemyndiga
15-20 minuter

Vi kommer att géra vdra egna slumpmdssiga handlingar av godhet den hér
veckan! Och vi kommer att géra det fér de mdnniskor i var skola som visar
vénlighet mot oss varje dag men som sdllan &r i rampljuset eller far mycket
uppmdrksamhet. Jag tdnker pd de medlemmarna i var skolpersonal som
jobbar mer bakom kulisserna men utan vilka vi inte skulle kunna driva var
skola!

Vilka &r ndgra av de viktiga skolpersonalen du kan ténka dig men som inte &r
Idrare eller ménniskor du alltid ser eller pratar med?

Lat eleverna brainstorma och ta anteckningar pa tavlan: vaktmastare,
kokspersonal, kontorspersonal, korsningsvakter, busschaufforer,
teknikpersonal, bibliotekspersonal m.m.

Dessa mdnniskor arbetar hdrt varje dag for att sékerstdlla att vi har en bra
skola att komma till och Idra sig i. Dessa ménniskor far inte alltid den
uppskattning de férticinar eftersom de inte ér ute i rampljuset som ldrare,
elever och rektorer. S idag ska vi visa dem att vi tycker att de dr en lysande
stjdrna i vdr skola.

For aktiviteten vill du ha en personalkatalog till hands sa att eleverna kan
skriva ner namnen pa personerna de gor stjarnor for. Eller, om du har en
oberoende, sjalvstyrd grupp, kan du lata dem hitta namnen pa egen hand; de
kan sjélva s6ka pa skolans webbplats eller katalogen.

Lat varje elev viélja nagon att skicka en stjarna till. De bor komplettera sin
stjarna, tillsammans med ett tackmeddelande, och sedan utarbeta en plan for
att fa stjarnan till personen utan att de vet om det. Den sista delen bér goras
med lararen eller som en stor grupp. Bestam den béasta tiden pa dygnet for att
skicka ut eleverna med sina stjarnor och |at sedan deras slumpmassiga
véanlighetshandlingar lysa!

Reflektera
5-7 minuter

Detta Cen goras antingen efter att stjdrnorna har dekorerats eller efter att de
har levererats. Diskutera hur det kéndes att uppskatta ndgon som de kanske
har underskattat hela aret.

Larde de kdnna nagon som visste att de aldrig riktigt méarkt det tidigare? Hur
kdndes det att vara Iomsk i sin leverans? Diskutera de positiva kdnslorna de
upplevde av att géra nagot trevligt for ndgon annan.

Forlangningsidéer

e Som en vetenskaplig forlangning kan du diskutera de kemiska
reaktionerna i vara hjarnor och kroppar nér vi gér nagot snallt for
nagon annan och pa liknande satt nar vita emot vanlighet. Detta
kommer att hjédlpa eleverna att inse hur bra det maste ha kants att fa
en stjarna, precis som det kéndes bra att dekorera och ge den.
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® Ge entom stjdrna till barnen att ta med hem, komplettera och lédmna
for en familjemedlem att hitta.
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Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

SELect ldrandeprogram.
Program

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller 6vertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT h : |.or i kindn -in-the-cl room
OCH EMOTIONELLT

LARANDE.
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