Vanlighet i klassrummet® —Omtanksam

4:e klass « Projekt2

Empati hinderbana

| det har projektet deltar eleverna i en mangd olika aktiviteter som gors svarare an
vanligt eftersom de pa nagot satt &r missgynnade. Eleverna tar sig igenom en
empatihinderbana, forst med full formaga och for det andra med patvingade
begransningar. Eleverna ar tidsbestamda pa bade erfarenheter och darar en mojlighet i
slutet av projektet for att diskutera sina erfarenheter och skillnaden mellan att kunna ta
sig igenom kursen utan begransningar och med begransningar.

Omtanksam under-Koncept
Medkaénsla, fyrahan, Véanlighet

Projektets tidsram
25-30 minuter

Nodvandigt material
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Stort klassrumsutrymme eller
gymutrymme
Hopprep

Tva stycken papper; en som lyder:

"Fjarde klass ar bast!" och en som
lyder "La quatrieme année est la
meilleure!"

Maskeringstejp for att satta en
sicksacklinje pa golvet

En knytsko

En ugnsvante eller vinterhandske

Stéll in de fyra stationerna som férklaras nedan. Tillat eleverna att rora sig
genom stationerna forst utan begransningar. Tid eleverna och 1at dem spela in
sin forsta tid.

Lat sedan eleverna ga genom stationerna en andra gang med begrénsningar
pa varje station. Tid eleverna andra gangen och 13t dem registrera sin nya tid.
Berstta inte for eleverna vad begransningarna kommer att vara forrdn omgang
2 borjar; Forbered dem inte ens pa att Run 2 kommer att vara annorlunda &n
Run 1.

Efter att eleverna har gatt igenom kursen, 1at dem sitta ner i en cirkel
(eftersom du har rensat en del av rummet fran skrivbord/bord) for att prata om
sin upplevelse. Det finns ytterligare journaluppmaningar de kan skriva om
efter gruppdiskussion (eller i stéllet fér, om sa onskas).

Station #1: Hopprep
Ak 1: Gér 10 hopp med hopprepet.
Ak 2: Gor 10 hopp pa ett ben med hopprepet.

Station #2: Zigzag Walk
Ak 1: Ga sicksacklinjen
Kor 2: Ga sicksacklinjen med 6gonbindel

Station #3: Las hogt
Ak 1: Las meningen: Fjarde klass &r bast!
Ak 2: Las meningen: Fjarde klass &r bast!” infranska)

Station #4: Knyt skon

Ak 1: Knyt en sko.

Ak 2: Knyt en sko med en ugnsvante pa ena handen. (Om du tror att en
ugnsvante kommer att gora uppgiften ndstan omajlig, kan du byta ut en tjock
vinterhandske eller handskar pa varje hand; malet &r att géra uppgiften svar
men anda genomforbar.)

Rulla elevgrupper och 13t en klassrumsassistent hjalpa till med timing. Helst
skulle du ha ett hjalpmedel eller "domare" pa varje station for att sakerstalla
att eleverna slutfor uppgiften (eller komma sa langt de kan innan de ger upp).

Om det &r majligt kan detta kombineras med gymtid eftersom det fungerar
b&st med gott om utrymme.
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Sammanfatta:

o Hur kdndes det att du gick igenom kursen pa din andra gang jamfort
med din forsta gang?

o Varfor &r det viktigt att tdnka pa vad vi gor, vad vi sdger och hur vi
agerar ur olika perspektiv?

e Endel av att ta hand om andra &r att se till att de kan delta i livet pa
ett meningsfullt satt. Detta knyter an till var nasta enhet om hur vi kan
gora ett battre jobb inklusive andra. Om du ser ndgon som kéampar for
att slutfora en uppgift, Idsa nagot eller ta sig runt i var skola, vad &r
nagra saker du kan gora?

Foreslagna lektionsresultat:
Eleverna kommer att:

e Upplev utmaningar genom en rad begréansningar och diskutera hur de
kénde och hur de kan hjélpa andra som har det kampigt.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

SELect ldrandeprogram.
Program

DESIGNATED

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller 6vertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT h : l.or i kindn -in-the-cl room
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.
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