Vanlighet i klassrummet® —Integritet

4.e klass « Lektion 4

Integritet genom mal

| den har lektionen kommer eleverna att diskutera integritet och uthallighet genom att
satta mal. De kommer att lara sig hur man séatter upp SMARTA mal. De kommer att gora
detta genom tydlig instruktion, lararmodellering och stora grupparbeten. | slutdndan
kommer eleverna att skriva individuella SMART-mal inklusive atgardssteg. Larare
kommer att behdva gora en del forutseende och uppfdljande arbete for att maximera

effekten av denna lektion.

Integritetsunderkoncept
Uthallighet, vanlighet

Lektionens tidsram
35-40 minuter

Nodvandigt material
[ SMART Malplanerare (se nedan)

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga

standarder. Vanligen seStandardkarta

for mer information.

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Analysera integritet och uthallighet genom att satta mal.

Lararanslutning/Sjalvvard

Det sista I6ftet i ditt klassrum relaterar tillbaka till vart forsta koncept i ar:
Respekt. Lofte nr 4 &r: "Jag lovar att alltid visa respekt for mina elever." Detta
kan tyckas sjalvklart. Sjalvklart respekterar vi vara elever! Om vi ska vara riktigt
arliga mot oss sjalva kan vi inse att det alltid kommer att finnas nagra elever
som &r en kamp for oss pa ett eller annat séatt. Vi kan ha motsatta
personligheter, de kan kdmpa for att vara i en gruppmiljo, det kan finnas
beteendeutmaningar etc. Oavsett orsaken bakom det maste du arbeta for att
sdkerstédlla samma niva av respekt for dem som for resten av klassen . Ta dig
tid med veckans I6fte. Undersok exakt HUR du visar respekt for varje elev.
Formedlar dina ord och handlingar bade i och utanfér klassrummet respekt for
varje elev? Nér du diskuterar svara fragor relaterade till en elev, kan du goéra
det pa ett arligt, men dnda respektfullt och medkannande satt? Fortsatter du
att forespraka for dina elever aven nar nivan av respekt du ger inte atergéldas
av studenten och/eller familjen? Integritet borjar med dig. Sdg vad du menar
och mena vad du sager. Dina vanliga ord och handlingar gor hela skillnaden!

Tips for olika elever

e Sannolikt kommer alla elever att kimpa med att satta upp mal som &r
helt SMARTA. Justera denna akronym sa att den passar dina och dina
elevers behov och férmagor.
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Dela med sig

5-7 minuter

| vdar senaste lektion pratade vi om uthdllighet. Vad betyder uthdllighet?

Har nGgon haft en upplevelse sedan var forra lektion dédr du var tvungen att
std ut genom en utmaning? Och kom ihdg, "utmaning"” betyder inte
nédvdndigtvis att du har rdkat ut fér ndgot ddligt med dig. En utmaning kan
vara ett test, en svdr idrottstdvling, ett jobb eller en uppgift som du var
tvungen att utféra, etc.

Bjud in elevernas svar.

Inspirera
10-15 minuter

I den hdr enheten har vi tittat pG mdnga videor frén webbplatsen Pass It On.
Denna organisation skapar ocksd skyltar med inspirerande meddelanden pa.
De har alltid ett tema, som hdrt arbete eller engagemang eller uthdllighet.
Affischtavian visar ndgon, ibland kénd eller viélkdnd och ibland ganska vanlig,
och forklarar hur de visade just det vérdet.

De har ett nummer som innehdller uthdllighet eller element av uthdllighet,
som hdrt arbete, engagemang och att sétta upp mdl. LGt oss titta pd ndgra
och prata om dem.

Visa skyltarna (lankade nedan) och fraga vad eleverna tror att de
representerar. Diskutera hur var och en férhaller sig till uthallighet och
integritet.

Uthallighet:h
verance

Hart
arbete:h

Lev livet:
h .

J/WWW.
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Bemyndiga

15-20 minuter

En del av att ha integritet genom uthdllighet &r att avsluta det du pabérjar.
Ibland dr detta dock svdrt. Om vi inte har en specifik plan for hur vi ska f&
ndgot gjort kanske vi inte ens forséker.

Den specifika planen jag pratar om kallas ett mal. Hur ménga av er har hért
talas om mal?

Idag ska vi skriva ndgra mdl. Vi ska skriva ett mdl fér oss som klass och
sedandu kommer fG en chans att skriva ett mdl for er sjdiva.

Den typ av mdl vi ska skriva kallas fér SMARTA mdl. Detta éGr vad SMART stdr
for:

1. Specifik (vilket betyder att mdlet Gr smalt och inte &r for stort; till
exempel 'Jag ska Idsa tre bécker den hdr manaden,” dr specifikt; "Jag
ska Idsa mycket den hdr ménaden," ér for stort.)

2. Madtbar (vilket betyder att du kan veta ndr du ndr ditt mél. SG nér du
Idser tre bécker vet du att du har nétt ditt mdal. "Mycket Idsning” Gr
vagt; hur manga bécker dr det? Att ha den siffran i mélet gér det
mdtbart.)

3. Uppndeligt (vilket innebdr att du har en god chans att faktiskt nG ditt
mdl; ér det realistiskt att Iéisa tre bécker eller tror du att du bara
kommer att Idsa tva?)

4. Relevant (vilket betyder att det dr relaterat till nGgot i ditt liv och Gr
vettigt for dig att ga efter det; dr Idsning viktigt i ditt liv eller borde det
vara det? Ja! Det hdr skulle vara ett bra mdll)

5. Tidsbestdmd (vilket betyder att du stdller in en viss tid dd du kommer
att uppné mdlet; mdl kan inte bara fortsdtta for evigt. | Idsexemplet
skulle den sista dagen i ménaden vara ditt mdldatum; du kan méta
ndr det datumet kommer och gdr.)

Klassmal:

Det héar avsnittet kraver forplanering fran lararens sida. Bestam ett mal som du
vill att din klass ska arbeta mot tillsammans; Det borde vara ett bra mal i
allmanhet men saknar nagra av SMART-elementen. Lat eleverna arbeta
tillsammans for att begrénsa malet sa att det blir smartare.

Okej, jag har funderat pG ett mdal som jag vill att var klass ska nd. Hdr ér det:
Planera i forvdg ett mal for klassen och skriv sedan malet pa tavlan eller
projicera det pa smartboarden. Det bér ha inslag av ett SMART mal men faller
nagot kort. Se till att de saknade SMART-elementen enkelt kan laggas till.
Vad tror du? Ar detta ett SMART mdi?

Lat eleverna analysera det tillsammans och rekommendera férbattringar. Gor

detta tills ett SMART mal dyker upp. Skriv ner det slutliga malet och se till att
det tar en framtréddande plats i klassrummet.
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(fortsattning pa nasta sida)
Elevens mal:

OCHdu ska nu skriva ett SMART mdl for dig sjélv. Gor ditt bdsta for att géra
det sG smart som mdjligt! Skriv sedan ner ndgra Gtgdrder du planerar att vidta
for att hjdlpa dig nd det mdlet.

AnvandSMART malutdelning eller helt enkelt 1ata eleverna skriva dessa pa ett
papper eller i sin klassrumsdagbok.

Om tiden tillater kan eleverna utbyta mal och géra en peer review for att se
om de faktiskt & SMARTA mal. Eller sa kan lararen samla in journalerna och
ge feedback.

Reflektera
5 minuter

Ldt oss se 6ver vad ett SMART-mdl dr. Vad stér SMART for?

Vill négon dela med sig av sitt SMART-mdi?

Bjud in studentvolontarer eller dela istallet ditt personliga SMART-mal.

Jag kommer att kolla in dig under de kommande veckorna for att se hur du
ndr dina mdl. GIém inte bort dem! Ha dina dtgdrder i Gtanke sé att du har
specifika saker du kan géra for att nd dina mal!

Forlangningsidéer

e Uthallighetsskylten med Shaquille O'Neal representerar hur han gick
tillbaka till college for att avsluta kandidatexamen som han bdrjade pa
LSU men lamnade for att fortsatta sin karridr i NBA. Han sa att nar han
lamnade lovade han sin familj och sin collegetrdanare att han en dag
skulle bli klar. Han har sedan dess tagit sin kandidatexamen, en MBA
och en doktorsexamen, allt samtidigt som han spelade professionell
basket. Elever kan vara intresserade av den har beréattelsen eller av
att undersdka andra beréttelser om valkanda personer som envisades
for att avsluta det de paborjade. Du kan ldsa mer om Shaqgs
pedagogiska sysselsattningar
h&r:http://abcnews.go.com/Sports/story?id=100078&page=1 och
harhttps://www.cnn.com/2012/05/05/sport/dr-shag/index.html|

e Be eleverna skapa ett SMART mal som de kan arbeta med hemma.
Du kan lata foraldrar veta att deras elev arbetar med ett mal och att
vara pa jakt efter det och uppmuntra eleverna att na det.

\ / Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt Idrande (CASEL) har granskat
: A’ evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
DESIGNATED CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénslom&ssiga

SELect ldrandeprogram.
Program

Kindness in the Classroom® uppfylide eller dvertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

DESIGNERAD AV CASEL
SOM ETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
OCH EMOTIONELLT

LARANDE.
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SMART. MALPLANERARE

SPECIFIK Vadexakt vill jag
att handa?

MLATTBAR Jag vet att jag har natt mitt
mal nar...

AHALLBAR Med uthallighet, &r det méjligt
att nd detta mal inom
deadline?

REALISTISK OCH Mitt mal ar tillrackligt viktigt

RELEVANT for att jag ska kunna

genomféra en plan. Jag
kommer att folja denna
specifika plan for att nd mitt
mal:

TIME-BUNDEN Jag kommer att na mitt mal
genom att:
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