Vanlighet i klassrummet® —Ansvar

4.e klass « Lektion 4

Personligt ansvar Inventering

Den har lektionen ger eleverna en chans att sjalv reflektera éver hur val de uppfyller
typiska dagliga ansvarsomraden genom en personlig ansvarsinventering. Eleverna
kommer ocksa att brainstorma sétt att férbattra sina prestationer pa ett ansvar och
kommer att 6va sdrbarhet genom att identifiera en person som kan halla dem

ansvariga for deras framsteg.

Vanlighets underkoncept
Sjalvdisciplin

Lektionens tidsram
30-35 minuter

Nodvandigt material
d Personligt ansvar Inventering

Standardkarta

Den hér lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

ATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

o Reflektera dver personligt ansvarsuppfyllelse.
e |dentifiera strategier for sjalvforbattring av ansvar.
e Koppla samman begreppet ansvar och ansvarighet.

Lararanslutning/Sjalvvard

Det &@r ingen slump att den forsta halften av ordet ansvar &r ordet svar. Vi &r
ansvariga for hur vi reagerar pa andra. Aven om det kan vara en kamp, &r att
svara i vanlighet en sann gava som vi kan erbjuda till dem omkring oss. Det
fina med detta svar &r att det &r helt gratis for bade dig och mottagaren! En
forandring i attityd, en justering i ditt perspektiv, ett djupt andetag innan du
reagerar: alla dessa handlingar gor att du kan reagera med vénlighet oavsett
situationen. Som sagt, vissa manniskor och situationer kan krédva att du gréaver
lite djupare for att trolla fram den véanlighet som behé6vs for att halla tonen
uppe. Misstrosta intel Du kan leda med vanlighet i alla situationer. Nyckeln &r
att planera i forvag. Den héar veckan, brainstorma tuffa situationer som ofta
leder till att du kdmpar med ett vanligt svar. Hur kan du l&gga till ett vanligt ord
i dessa scenarier? Har dr nagra exempel for att fa dina juicer att floda. 1) Om
nagon ar bendgen att klaga, bygg upp dem med vanlighet och féresla att de
tar ett hugg for att skapa nagot for att fixa/justera/byta ut det omradde som &r
oroande. 2) Om ett teammote ofta slutar med att bada sidor blir
konfronterande, planera i forvag for att skriva ner alla medlemmars
bidragande tankar och lyft sedan fram likheter inom gruppen for att 6ka
inkdpet. Nu ar det din tur. Hur kan du svara med véanlighet?

Tips for olika elever

e Elever som kampar med lasning kan behdva hjélp med att 1asa
arbetsbladet for inventering av personligt ansvar; detta skulle kunna
goras i en stor grupp dar lararen ldser varje ansvar och ger eleverna
tid att svara personligen.
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Dela med sig

5-7 minuter

P& vdr senaste lektion genomférde vi en miljinventering hdr pa skolan.
Sedan den lektionen, vad har ni alla gjort for att ta mer ansvar ndr det gdller
hur vi bryr oss om jorden och miljén?

Bjud in eleverna att dela.

Kénns det inte bra att vara mer avsiktlig och ansvarsfull om hur vi hjédlper
jorden?

Inspirera

7-10 minuter

Nu ska vi gbra en personlig ansvarsinventering. Vi tar ndgra minuter att svara
pd ndgra frdgor om vart personliga ansvar som vi har hér i skolan, hemma
och i vart samhdlle. Kom ihGg att i den férsta lektionen skrev vi ner vad en del
av vdra ansvarsomrdden dr och sedan pratade vi om hur vi mdste vara
sjdivdisciplinerade for att se till att vi uppfyller vart ansvar. Men vi utvédrderade
inte riktigt hur vél vi skéter vart ansvar regelbundet. S@ idag kommer vi att ta
lite tid att drligt utvdrdera hur bra vi klarar oss med vdart dagliga ansvar.

Dela ut inventeringen av personligt ansvar och ge eleverna 3-5 minuter pa sig
att slutféra den. Det kan ga snabbare om du laser varje ansvar hogt; eller sa
kan du ge eleverna tid att I&dsa och reflektera 6ver var och en i tysthet.

Bemyndiga
10-15 minuter

Ldt oss utvdrdera vdra lager nu! RGkna upp dina totaler fér varje kolumn och
skriv ner dem i den sista raden.

Ge eleverna en minut att gora detta.

(Valfritt) Be eleverna dela med sig av nagra av sina resultat. Kanske ldser du
varje ansvar igen och ber eleverna att racka upp handen for alltid, oftast,
sdllan, aldrig. Be eleverna beréatta hur/varfér de markerade sina svar. Om du
tycker att detta exponerar eleverna for mycket personligen, hoppa 6ver den
har aktiviteten.

Nu ska vi prata om en annan del av ansvar som kallas ansvarighet. Nér vi ér
ansvariga fér ndgot &r vi ocksG ansvariga for det, vilket betyder att folk
réknar med att vi gér det vi sa att vi skulle géra. Och om vi inte gér det vi
behéver géra kommer vi att svika ndgon annan eller skapa mer arbete eller
stress for andra. Det dr bra att be andra hjdlpa oss att ta ansvar for vart
ansvar.

Vilka &r ndgra av de personer som hdller dig ansvarig for det ansvar du har?

Bjud in elevsvar. Svar som foraldrar, larare, vanner eller tranare kan markeras.
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Nu, Ititta pa ditt lager igen. Identifiera ett ansvar du markerat i kolumnen fér
det mesta, sdllan eller aldrig som du vill arbeta med att géra en "Alltid". Svara
sedan pd de tre reflektionsfrdgorna nedanfér din inventering. Den sista
frdgan ber dig att identifiera en person som kan hjélpa dig att ta ansvar for
att du gér ett bdttre jobb med att vara ansvarig for den uppgift du valt. En del
av ditt jobb idag blir att be den person du identifierat att hjGlpa dig med detta
ansvar.

Ge eleverna lite tid att svara pa de tre reflektionsfragorna; flyta i rummet for att
hjalpa till och uppmuntra.

Reflektera

5-7 minuter

Be nagra elever dela med sig av sina reflektioner. PAminn eleverna om att de
bor fraga den person som de identifierat som sin ansvarspartner om de
kommer att hjélpa eleven att gbra ett battre jobb och uppfylla det ansvar de
vill forbattra.

Forlangningsidéer

e LAt eleverna skriva brev till sina ansvarspartner och forklara
ansvarsutmaningen och hur de kan hjélpa till. Lat eleverna leverera
sina brev.

e Lat eleverna dela sina inventeringar med sina
foraldrar/vardnadshavare och diskutera resultaten.

e FOr en matematisk forlangning, samla in inventeringsdata och rita
resultaten for hela klassen.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénslom&ssiga
ldrandeprogram.

Program

Kindness in the Classroom® uppfylide eller dvertrdffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.
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Personligt ansvar Inventering

Satt ett "X" i kolumnen som bést representerar dina vanliga upplevelser.

Ansvar Alltid For det Séllan Aldrig
mesta

Nar min foralder eller vardnadshavare ber mig att gora en syssla
hemma (som att duka, diska, stdda mitt rum, etc), gor jag det direkt
utan att klaga eller féorhandla.

Nar min |&rare ger mig laxor gor jag det direkt hemma utan
paminnelser eller patryckningar fran mina foraldrar/vardnadshavare.

Jag anvénder tack, tack och du &r vdlkommen utan paminnelser.

Na&r jag ar med i ett idrottslag, tar musiklektioner, i en teatergrupp
eller &r engagerad i ndgon annan fritidsaktivitet (gemenskap eller
religios), lyssnar jag pa instruktoren/ledaren/coachen, foljer reglerna
och ger 100 % varje gang.

Jag foljer reglerna och foregar med gott exempel for andra (inklusive
familj och véanner).

Jag ar fokuserad i klassen och dagdrommer aldrig eller 6nskar att
jag gjorde nagot annat.

Jag borstar tanderna varje morgon och varje kvall.

Jag ater hdlsosam mat och leker eller gor aktiviteter for att halla min
kropp stark.

Jag pratar lugnt med mina syskon eller foréldrar, &ven nar jag blir
arg.
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Jag haller mitt rum rent och organiserat.

Nar jag tar ut ndgot (hemma eller i skolan) ldgger jag tillbaka det dar
jag hittade det och i samma skick som jag hittade det.

Om jag marker att en elev i skolan &r ovanlig mot en annan eley,
kommer jag att sdga nagot.

Om jag ser skrdp utanfor pa marken plockar jag upp det och ldgger
det i en nérliggande soptunna.

Nar jag lamnar ett rum slacker jag ljuset (om ingen annan &r i
rummet).

Na&r jag borstar tdnderna eller tvattar handerna later jag inte vattnet
rinna under langa stunder.

Jag arbetar frivilligt i mitt samhalle for att hjdlpa andra.

TOTALT

Ansvarsreflektion

1. Vad ar ETT ansvar du kan forbattra?

2. Hur ska du forbéattra dig?

3. Vem kommer du att be om att vara din ansvarspartner?
Det har bor vara en person som hjélper dig att bli mer ansvarig for denna specifika uppgift.
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