Vanlighet i klassrummet® —Mod 4:e klass « Projekt 1

Kurage kartor

| den har lektionen kommer eleverna att vélja nagot de vill prova som de aldrig har
provat forut eller nagot de vet att de maste goéra men &r skramda for att géra det. Med
hjalp av kartmallen som tillhandahalls kommer eleverna att "kartlagga" vagen till denna
nya sak, skriva ner atgardsstegen, bekréftelseforklaringarna och andra saker som ar
nodvandiga for att framgangsrikt fa dem till sitt mal.

Vanlighetskoncept Lat eleverna brainstorma nagot nytt de vill prova som de aldrig har provat
Mod, Vanlighet forut eller ndgot de vet att de maste gora men ar radda for att géra det (detta

kan till och med vara att lamna tryggheten i 4:e klass och ga upp till 5:e klass
Projektets tidsram nasta arl) . Dela ut kartmallarna och I3t eleverna folja dessa steg:

25-30 minuter
1. Rita en bild av eller skriv ner det som skrammer dig men som du
No6dvandigt material behodver/vill géra bredvid "Xet".

d Courage Map Mall (se nedan)
2. Gatill "Borja har" och skriv ut eller rita stegen du kommer att ta for att
na "X"; varje steg antyds av ett ord och en ikon som representerar
steget. De tre stegen inkluderar en handling, en tanke och ett ord
eller en fras. Malet &r att eleverna ska komma med tre affirmationer

som hjélper dem att na sitt mal.

Sammanfatta:

Lat eleverna dela sina kartor med varandra; detta kan goéras i stora eller sma
grupper. Eller for skojs skull, dela ut kartorna anonymt och se om eleverna kan
"folja kartan" och forklara kartan for den storre klassen. Nar de ar klara med
att forklara kartan kan den sanne "kartmakaren" stélla sig upp och bekréfta
eller korrigera forklaringen.

Foreslagna lektionsresultat:
Eleverna kommer att:
o |dentifiera ett mal de vill nd som de &r tveksamma till att efterstréava.

e Identifiera och kartldgg de tankar, ord och handlingar som hjélper
dem att na sitt mal.
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LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat

evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

ldrandeprogram.

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller 6vertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

h : l.or ide/kindness-in-the-classroom
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