Vanlighet i klassrummet® —Respekt 4:e klass « Projekt 2

Operation | RespectDu

| det har projektet kommer eleverna att identifiera en person som de respekterar (kan
vara en person i skolan, i samhallet eller ndgon pa statlig eller nationell niva, valkand
eller inte; eller dela nagra av dessal5 unga underbarn som redan férdndrar varlden
franinsider). Eleverna kommer antingen att skriva ett brev eller spela in en video till den
har personen, uttrycka vad de respekterar och uppmuntra dem att fortsatta med det

goda arbetet.

Respektera underkoncept
Egenvard, vanlighet

Projektets tidsram

20-30 minuter, beroende pa
projektmedium; om du spelar in videor
kan det ta langre tid.

Nodvandigt material

4 Brevskrivande material

4 Datorer (om tillampligt)

A Videoutrustning (om tillampligt)

Bakgrund:

Det héar projektet hjélper eleverna att utnyttja sitt tacksamhetscenter genom
att identifiera inte bara en person som de respekterar utan ocksa vad med
den personen de respekterar. Detta gar utdver att "gilla" nagon eller att
uppskatta en persons prestige eller kdndisskap; eleverna boér tanka pa nagon
som har gjort nagot (eller som gér nagot) som hjélper andra eller arbetar for
att gora en positiv foréndring i varlden. Syftet ar att hjdlpa eleverna att kalla
fram positiva forebilder (som deantingen vet eller beundra pa avstand) och
tanka kritiskt pd vad de gor som &r vart respekt. Detta kommer ocksa att
gestudenter ett tillfélle att sdga tack och att erbjuda uppmuntran till denna
person, vilket &r ett satt att visa respekt och vanlighet och starka en kansla av
positiv sjalvuppfattning.

Projekt detaljer:

Be eleverna tanka pa nadgon de respekterar (av skdl som nédmns ovan);
Overvag att dela lanken ovan som belyser vad vanliga barn gor for att
astadkomma positiv férandring.

Elever, pa grundniva, bor skriva ett kort brev till den har personen, belysa vad
de respekterar hos personen och erbjuda uppmuntrande ord for att fortséatta
det goda arbete som gors.

Om elever ar tekniskt kunniga och du har tillgang till videoutrustning kan du
spela in dessa "'brev" och mejla dem till mottagaren. P4 samma sétt kunde
eleverna skicka e-postmeddelanden istéllet for brev.

Uppmuntra eleverna att anpassa sitt budskap (om det &r skriftligt) med bilder
eller andra teckningar. Syftet ar att faktiskt skicka dessa brev sa var beredd pa
att hitta information om utskick eller bjuda in elever till denna s6kning, som
ocksa kan fungera som en datorlektion for internetforskning. Om det inte &r
mojligt att skicka breven, 13t eleverna vilja lokala individer (kan vara
skolpersonal, lérare, familjemedlemmar, vanner, samhallsmedlemmar) som gor
brevleverans majlig.

Sammanfatta

Fradga eleverna hur de kande att identifiera specifika individer som de
respekterade och varfor de respekterade den personen. Ange hur vi mar bra
nar vi hejar pd en annan persons goda arbete. Fraga eleverna om nagon av
dem kande sig tvungen att ga med sin person i deras arbete (om eleverna
skrev till ndgon som gjorde nagot for att hjdlpa andra). Om sa &r fallet, 6vervdg
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att dela detta med féraldrarna sa att de kan hjélpa sin elevpartner med saken
de ar intresserade av.

Foreslagna lektionsresultat:

Eleverna kommer att:
e |dentifiera individer de respekterar och varfor.
e Ova personligt erkdnnande av andras goda gérningar.
e Ova antingen skriv- eller presentationsférmaga.

Valfri tillaggsdiskussionsaktivitet
e Markera en orsak som en elev identifierade som viktig i sitt brev.

e Skicka information hem till férdldrar om eleverna uttrycker intresse for
att [&ra sig mer om vad deras respekterade person gor.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOM ETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat

evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

ldrandeprogram.

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller 6vertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

h : L.or ide/kindness-in-the-classroom
RANDOM ACTS OF KINDNESS
FOUNDATION®

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna.www.randomactsofkindness.org | Sida2


https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
https://casel.org/
https://casel.org/guide/
https://casel.org/guide/
https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
http://www.randomactsofkindness.org

