Vanlighet i klassrummet® —Integritet

4:.e klass « Lektion 3

Integritet genom uthallighet

Den har lektionen introducerar eleverna till integritetsenheten genom att anvanda Pass
It On-videor som visar manniskor som haller ut i svara situationer. Eleverna kommer att
analysera integritet genom uthallighetens lins nar de ser och utvarderar de svara
omstandigheter som dessa verkliga individer évervinner for att uppna sina drommar

och leva ett helt liv.

Integritetsunderkoncept
Uthallighet, vanlighet

Lektionens tidsram
35-40 minuter

Nodvandigt material
1 Dator eller smart board
for att visa videor

Standardkarta

Den hér lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Analysera integritet genom uthallighetens lins.

Lararanslutning/Sjalvvard

Nasta lofte fokuserar pa hur man fortsatter med amnet integritet under hela
dagen, varje dag. Lofte nr 3 ar: "Jag lovar att undervisa fran klocka till klocka."
Aven om 5 minuter har och dar for att betygsatta, planera lektionen eller
uppdatera nyhetsbrevet inte verkar vara mycket, 1dggs det ihop. Du har bara
dessa elever under en begransad tid varje dag, och varje dag ar inte
garanterad. Sant &r livet; sjukdom, semestrar, 6vergangar och livskamper tar
alla tid fran din tid med den studenten. Fem extra minuter dagligen under
guidad lasning kan vara precis tillréackligt for att fa den kdmpande Idsaren Gver
hindret! Fem minuter varje dag i en vecka ger upp till ytterligare en
mattelektion som du kunde ha inkluderat, en improviserad studieresa
utomhus for en alfabetisk naturvandring, eller till och med lite véalbehdvlig
hoglasningstid. Varje barn rédknas; varje minut raknas. Anvand din tid klokt for
att skapa starkare kontakter med dem.

Tips for olika elever

e Om du har elever med fysiska begransningar kan detta vara en
mojlighet for dem att dela med sig av sina erfarenheter med sina
klasskamrater, om de ar bekvama och villiga; Den hér lektionen
handlar dock inte om skillnader i formaga, sa det ar inte nédvandigt att
namna nagon som har en skillnad i formaga. Det ar helt enkelt en
mojlighet om en sadan majlighet behovs eller vdlkomnas.
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Dela med sig

5-7 minuter

| vdr Integritetsenhet har vi tittat pa vad det innebdr att ha integritet genom
vdnlighet och drlighet. Idag ska vi titta pd vad det innebdr att ha integritet
genom uthdllighet. Lat oss férst prata om uthdllighet. Vad betyder uthdllighet?
Bjud in elevsvar.

Bra! Lét oss dela med oss av ndgra exempel pd tillfdllen da vi stdlldes infor en
utmaning eller en uppgift som vi var tvungna att slutféra, och vi var tvungna
att hdlla ut genom det. Jag bérjar.

Dela ett exempel pa ndgot du holl ut genom; exemplet kan vara kortfattat och

behover inte vara alltfor personligt. Modellera vilken typ av svar du letar efter
frdn eleverna.

Inspirera
10-15 minuter
I enlighet med vdrt tema for den hér enheten s@ hér Idngt, kommer vi att titta

pd tva inspirerande videor av tvd personer som héll ut genom utmanande
omstdndigheter for att uppnd fantastiska saker.

Jennifer Bricker (1:30)
httos: ) ;

Iton.com/in

Mallory Weggemann (1:00)
https: iton. inspirati

Du kan pausa efter varje video for att prata om utmaningarna och
prestationerna med uthallighet eller sa kan du gora det efter att eleverna har
sett bada videorna. Transkriptioner av videorna &r tillgéngliga om du inte kan
visa videorna for eleverna.

Diskussionsfragor:

e Vilka var de fysiska utmaningarna som Jen och Mallory stélldes infér?
e Vilka var de mentala och kénslomdssiga utmaningarna de stdlldes
infér?
e Hur hdll Jen ut sina utmaningar?
e Hon ndmner ett "empowered mindset"; vad betyder det?
e Tror du att lycka dr ett val?
e Hur visar var och en av dessa kvinnor integritet?
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Bemyndiga
15-20 minuter
Growth Mindset Forklaring

Oundvikligen kommer vi att uppleva utmaningar i vara liv. Och de behéver
inte vara stora utmaningar.De kan faktiskt vara riktigt smd, som att kdmpa
med ett matteproblem eller att bréka med en kompis eller att inte fG ett solo i
musikklassen trots att vi verkligen ville det. Vad vi gér med dessa utmaningar,
oavsett om vi ger upp eller héller ut genom dem, ér det som kommer att
pdverka vdr férmdga att leva med integritet. Att bérja saker vi avslutar Gr
ocksd en form av uthdllighet. Hur manga av er har pabériat ndgot men aldrig
avslutat det for att det blev for svdrt eller for trakigt eller inte planerat vl och
fick ont om tid? Jag vet att jag har!

Dela ett exempel om du kan och har tid.
Pkonsten att uthdlla ér att planera framdt och hdlla fast vid ndgot.

En man vid namn Thomas Edison uppfann glédlampan. SG hdr sa han om
den upplevelsen: "Jag misslyckades aldrig en enda géng ndr jag uppfann
glédlampan. Det rékade bara vara en process pd 2 000 steg.”

Vaad tror du att detta citat betyder?
Bjud in elevernas svar.

Hdr &r grejen.Vi mdste tro pa kraften i YET!Bara fér att ndgot dr svart nu eller
att vi inte ndr ett mal nu, betyder det inte att det inte kommer att hdnda. Det
betyder att det inte har hént ANNU. Precis som Edison misslyckas vi inte; vi
mdste helt enkelt fortsdtta. Misslyckande och kamp dr faktiskt fantastiska
lérare.

Vi mdste utveckla vad Jen Bricker kallar ett bemyndigat tGnkesdtt eller vad
andra mdnniskor kallar etttillvéxtténk.Det Gr hér vi regelbundet pédminner oss
sjdlva om dnnu. Att vi kan géra ndgot eller IGra oss ndgot, och om det inte
hdnder fér oss idag betyder det helt enkelt att det inte har hédnt énnu. Vi
mdste fortsétta. Om vi bestGmmer oss foér att vi inte kan fortsétta, att vi aldrig
kommer att nG vara mdl eller vara bra pd ndgot, har vi fastnat. Vart sinne &r i
vad folk kallar ett fixerat tdnkesdtt. Vi dr inte villiga eller redo att véxa &dnnu.
Detta kan vara ett problem eftersom vi inte kan komma dit Gnnu om vi végrar
att véxa.

Growth Mindset Aktivitet

For att ha ett bemyndigat eller vixande tdnkesdtt mdste vi ha ord vi sdger till
oss sjdlva som hjdiper oss att fortsdtta nér det blir tufft.

Vad dr négra saker vi kan sdga till oss sjélva nér vi fastnar eller fixar oss och
tror att vi inte kan lyckas med ndgot?

Bjud in elevernas svar och skriv dessa pa tavlan. Rita ett T-diagram med "Fixed
Mindset" pa ena sidan och "Growth Mindset" pa den andra. Under Fixed
Mindset skriver du vad eleverna sager, som "Jag kan inte", "Jag ger upp", "Jag
kommer aldrig att bli bra pa det har", "Ingen gillar mig" och "Det har ar dumt". .”
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Fortsattning pa nasta sida...
Nu, vad dr ndgra saker som hjélper oss att kdnna oss bemyndigade eller
kunna véxa och gd vidare?

Bjud in elevernas svar och skriv dem under Growth Mindset. Idéer inkluderar:
"Jag kan gora det har", "Det héar &r svart, men jag ar en hard arbetare", "Jag
kommer att fortsatta forsoka", "Jag kan be om hjélp" och "Jag &r inte klar an."

Ser du skillnaden i dessa fraser? Vilka fraser séger du oftast till dig sjéilv? De
fasta fraserna eller tillvéxtfraserna? Vilka fraser fér dig att ma bdéttre?

Fér att avsluta den hdr lektionen vill jag att du skriver eller ritar in
dintidskrifter (eller pa ett papper)om ndgot hdr i skolan som dr svart for dig.
Detta kan vara ett dmne, en uppgift eller en relation; det kan vara allt som &r
svart fér dig. Sedan vill jag att du skriver ner sG ménga tillvéxttinkefraser,
minst tre, som du sdger eller ténker ndr du &r i den situationen. Sedan, nér du
verkligen dr i den situationen igen, vill jag att du kommer ihdg vad du skrev
och upprepar dessa fraser for dig sjélv eller till och med séiger dem hégt.

Reflektera
5 minuter
Bjud in nagra studentvolontérer att beratta vad de skrivit.

Jag kommer att lyssna efter fraser om tillvéxttédnkesdtt fran dig den hdr
veckan. Nér du kémpar med ndgot och kdnner fér att ge upp eller kdnner fér
att skylla pd dig sjdlv eller tror att du inte kan lyckas, vill jag se dig dndra den
attityden. Det betyder inte att uppgiften automatiskt blir IGttare; det betyder
bara att du dr mer sannolikt att lyckas. Att anvdnda positivt sjéivtal &r mycket
kraftfullt; fixa inte ditt tankesdtt den hdr veckan. Péminn den alltid om att
véxa!

Forlangningsidéer

e Elever kan skapa affischer for tillvaxttdnkesatt for att halla dessa
fraser mer synliga i hela rummet eller hemma i sina sovrum eller
familjerum.

e Bjud in eleverna att borja Ova pa sitt tillvaxttankesprak och/eller
"&nnu" nar de &r hemma med familjen. Lat dem rapportera om sina
erfarenheter pd morgonmotet.

e Lis eller 13t eleverna ldsa Wilma Unlimited (Digital story
har:https://www.youtube.com/watch?v=Uhu_wuYsmcA) och diskutera
Wilmas tillvaxttdnk. Detta skulle ocksa kunna kopplas till ett
forskningsuppdrag; eleverna kan forska om Wilma Rudolph, Polio,
livet for afroamerikaner pa 1940-talet, Jim Crow och segregation, eller
de olympiska sommarspelen 1956 och 1960 dar Wilma deltog och till
slut vann guld pa 100 meter och tog medalj i andra evenemang. Det
finns manga tvarvetenskapliga mojligheter, sérskilt inom
samhallskunskap, med detta korta facklitteraturverk.
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Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

SELect ldrandeprogram.
Program

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller 6vertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT h : |.or i kindn -in-the-cl room
OCH EMOTIONELLT

LARANDE.

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®
© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna.www.randomactsofkindness.org | Sida5


https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
https://casel.org/
https://casel.org/guide/
https://casel.org/guide/
https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
http://www.randomactsofkindness.org

