Vanlighet i klassrummet® —Respekt

4:e klass « Lektion 1

Att kanna och respektera oss sjalva

Den har lektionen later eleverna bearbeta begreppet respekt pa en personlig niva
genom att uppréatta en kort uppsattning regler for att styra hur de behandlar sina
sinnen, kroppar och hjartan varje dag, bade hemma och i skolan.

Respektera underkoncept
Egenvard, vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

No6dvandigt material

[ Studenttidskrifter (om detta inte &r en
del av din laroplan skulle vilket
anteckningsblock som helst fungera)
for idéer med sjélvrespekt

[ Papper (helst robust kartong) for
regler for sjalvrespekt

[ Skrivredskap - kan vara markorer om
de uppmuntrar eleverna att rita eller
dekorera sitt arbete

a Tejp

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.
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Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Definiera respekt och sjélvrespekt.
e Utveckla en uppséttning personliga regler kring sjalvrespekt.

Lararanslutning/Sjalvvard

Det ar oerhort viktigt att vara snall mot dig sjalv som larare innan du kan
forvanta dig att dela samma niva av respekt i ditt klassrum. Hur utévar du
sjalvrespekt personligen? Att fylla pa kroppen, se till att du sover ordentligt
och skapa en lugn stund varje dag ar fantastiska alternativ for att vara snall
mot dig sjalv infor ditt klassrum varje dag.

Tips for olika elever

e Uppmuntra eleverna att rita sina idéer om de har begransade
skrivfardigheter.

e Tvinga inte alla elever att dela med sig av sina idéer om de kanner sig
obekvama.

e Du kan koppla ihop eleverna eller satta dem i sma grupper om
eleverna har svart att tdnka pa idéer och regler for sjalvrespekt.

e Anvand datorer (om sadana finns) for eleverna att skapa sin lista med
regler for att framja skrivévning och anpassning.

Dela med sig

3-5 minuter

Vi kommer att bérja det hér Gret med en enhet om Respekt. Jag vet att du har
hért den hdr termen férut. Kan ndgon dela sin definition av ordet
respekt?Bjud in elevernas svar; sétta nyckelord pa tavlan.

Hur vet du att ndgon visar dig respekt?Bjud in svar; ta anteckningar pa tavlan.

Hur visar man i sin tur ndgon respekt?Bjud in svar; notera likheterna mellan
hur eleverna iakttar respekt och hur de ger respekt.

Ndr du blir respekterad av ndgon annan, hur far det dig att kdnna dig?
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| Bjud in elevernas svar.

Inspirera

5-7 minuter

Fér denna enhet kommer vi att se pd respekt pd flera sdtt. Vi kommer att titta
pad hur vi respekterar andra, och hur vi respekterar vad vi har och vart vi gar.
Vi kommer ocksd att prata om vad det innebdr att ha respektfulla samtal och
hur man lyssnar p& andra med respekt. Vi ska dock bérja med att prata om
vad det innebdr att respektera oss sjélva.

Sjéivrespekt ér en av de mest kraftfulla formerna av respekt och vénlighet.
Varfér tror du att detta dr? *Bjud in elevernas svar; paminn eleverna om att det
ar svart att vara respektfull och snall mot andra om vi inte forst ar respektfulla
och snélla mot oss sjalva. Vi kan inte ge bort det vi inte har.

Jag vill att alla ska 6ppna sina journaler [om tillémpligt; om inte, ta fram ett
papper] och skriv ner dessa tre ord:

SINNE

KROPP

HJARTA

Bakom vart och ett av dessa ord, skriv eller rita minst tre sétt som du
respekterar och @r sndll mot ditt sinne, din kropp och ditt hjdrta. Lat mig ge
ndagra exempel for att fa fart pd dina idéer:

MINNE - Jag gdr i skolan s& att jag kan IGra mig mer varje dag!

KROPP - Jag dter hdlsosam mat sd jag hdller mig stark och véxer.

HJARTA - Jag hjéiper andra vilket f&r mig att md bra.

Ge eleverna 3-5 minuter att skriva/rita.
Bemyndiga

7-10 minuter

Normalt bérjar vi varje Idsdr med att skriva ner eller Idra oss klassrumsregler.
En av dessa regler ér att respektera andra och klassrummet. Men vad jag vill
att du ska géra nu d@r att skriva ner tre till fem personliga regler for i ér for
sjélvrespekt. Vad dr tre till fem saker du kommer att gora for dig sjélv eller
ténka pd dig sjélv som hjdlper dig att pdminna dig om att alltid behandla dig
sjéilv med vénlighet och respekt?

Ta dig tid och gor ett bra jobb med att skriva tydligt eller rita en bild fér att
representera dina regler fér sjéivrespekt. Jag vill att du ska tejpa dessa
antingen inuti din dagbok, inuti eller ovanpd ditt skrivbord, eller i ditt skép
(cubby); var som helst kan du bli pdmind varje dag om hur du kommer att ta
hand om dig sjélv i ér. Du kan anvédnda de idéer du just genererade i dina
journaler/papper for att hjdlpa dig komma igdng.

Dela ut fast kartong om mgjligt for att uppmuntra papperets livslangd (sa att
det inte latt slits sonder); 6vervag att laminera om det finns ett kostnadsfritt
alternativ pa din skola.
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Reflektera
5 minuter
Be eleverna berédtta om en av sina regler for sjalvrespekt.

Paminn eleverna om att for att kunna respektera andra maste de forst
respektera sig sjalva. Du kommer att titta pa dem under hela aret for att
sdkerstélla att de foljer sina egna regler och tar hand om sina sinnen, kroppar
och hjartan.

Forlangningsidéer

e | skolan: Overvag att anvanda observation av sjélvrespekt som en del
av framtida morgonmé&ten eller utresebiljetter; uppmarksamma elever
som foljer deras regler och gor bra val kring sjélvrespekt. Berom
eleverna for att de tar hand om sig sjélva.

Kopiera var och en av deras regler innan eleverna lagger dem pa sin
speciella plats sa att du kan hjélpa dem att ta ansvar for vad de
identifierade i borjan av |dsaret. Detta kan vara ett bra satt att spara
framsteg pa detta omrade! Du kan infoga deras "regelblad" i deras
studentmappar och anvdnda dem som diskussionspunkter pa héstens
konferenser.

e Hemma: Ladgg en kopia av varje elevs regler for sjalvrespekt i
hans/hennes fil att dela med foraldrarna pa hdstens konferenser eller
skicka en kopia hem till eleverna att dela med féréldrarna; dessa
regler bor féljas saval hemma som i skolan. Skickamedféljande
"Respektenhet” foréldrabrev att introducera enheten och overblicka
alla kommande lektioner sa att fordldrar kan forstdrka budskapen
hemma.
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Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga
ldrandeprogram.

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller évertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna.www.randomactsofkindness.org | Sida3


https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
https://casel.org/
https://casel.org/guide/
https://casel.org/guide/
https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
http://www.randomactsofkindness.org

