Vanlighet i klassrummet® —4:e klass Enhetsintroduktion

Caring

Underbegrepp som omfattas: Medkansla, tacksamhet, hjdlpsamhet, empati, vanlighet

Vanlighet i klassrummet lar ut vanlighetsfardigheter genom ett steg-fér-steg-ramverk av
Inspire, Empower, Act, Reflect and Share. Varje lektion borjar med steget "dela" for att
forstarka larandet fran tidigare lektioner. "Akten" &ar invavd i lektionerna men utspelar
sig verkligen i projekten.

P4 den har enheten lar sig eleverna att ta hand om sig sjalva och andra. Lektion 1 och 2
ger eleverna strategier for att forsta och hantera stress sa att de kan ta hand om sig
sjalva, och Lektion 3 och 4 ger eleverna en majlighet att identifiera hur de kan ta hand
om andra. Lektion 4 fokuserar specifikt pa empati och hur elever kan visa medkansla
for andra genom empati, genom att personligen identifiera sig med situationer de
observerar eller ar en del av.

Enhetens mal
Eleverna kommer att:

e |dentifiera strategier for att hantera stress och forbéttra sjalvrespekten.
e Diskutera begreppen omtanke och medkansla.
o Forstd definitionen av empati.

Studentintroduktion

Vdlkommen till Vardenheten! Du kommer att ldra dig ett antal vardefulla fardigheter i den har enheten som
hjalper dig att battre ta hand om dig sjélv och andra. Du kommer till exempel att l&ra dig hur du identifierar vad
som orsakar din stress och hur du hanterar det sa att du blir mindre stressad. Du kommer ocksa att ldra dig vad
det innebér att visa omsorg och medkénsla for andra, sarskilt genom en fardighet som vi kallar empati. Empati
ar formagan att relatera till ndgon som upplever ndgot du ocksa har upplevt. Nar vi kdnner empati med andra
kan vi lattare visa omsorg och medkénsla for dem. Lektionerna i denna enhet kommer att visa dig hur du kan bli
en mer omtdnksam person!

Att kdnna igen bra och dalig stress
Strategier for att hantera och minska stress
Ta hand om andra i ditt samhalle

Empati

Lat oss komma igang med var forsta lektion!
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Enhetslektioner

Lektionens titel

Lektionens mal

Material som kravs

Lektion 1 e Jamfor/jamfor bra och dalig stress. [ Vitt eller fargat papper - helst kartong - fér
Ta fem e |dentifiera strategier for att hantera stress studenter att
och forbéattra sjalvrespekten. [ spara deras hander
d Markorer
Lektion 2 ® Inse vad som orsakar dem stress. 4 Vitt papper/kartong, som det som
Ge fem e Undersok hur alla stressas av olika saker. anvandes i lektion 1
e Utveckla fem strategier for att ta hand om 4 Markdrer
andra nar de kénner sig stressade. [ Tecken pa stressad aktivitet (kan finnas
pa papper, kartong eller till och med
skrivna pa den vita/smarta tavlan om det
finns plats)
Lektion 3 e Diskutera begreppen omtanke och [ Dear Me arbetsblad eller
Dear Me: Ett brev om medkansla. student anteckningsbok papper
medkansla e Se medkénsla i aktion genom videon om d brevkuvert,
Joshua’s Heart. en for varje elev
e Reflektera 6éver huvudidéerna i videon och
relatera dem till deras egna personliga
mojligheter att visa omtanke och
medkansla.
e Skriv ett brev till sig sjdlva och prata om hur
de kan bli mer involverade i att ta hand om
sina samhéllen.
Lektion 4 e Forstd definitionen av empati. [ Vad ar det snalla att gora?

Vad skulle du gora?

e Reflektera dver hypotetiska situationer som
utléser empati och formulera ett svar.

Arbetsblad (se lektion)
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Enhetsprojekt
Projekt Titel Projekt Overblick Material som kravs
Projekt 1 Eleverna ska gora en lapbook om vad de har [d Mappar eller stora bitar byggpapper

Omtéanksam Lapbook

lart sig pa Vardenheten. De stora @mnena
inkluderar omtanke, vanlighet, egenvard,
minskad stress, medkénsla och empati.
Eleverna kan ta med sd manga av dessa
amnen som de vill eller sa kan de fokusera pa
den eller tva som de tycker &r viktigast for
dem. Syftet med varvboken &r att lata eleverna
reflektera over och dela sitt larande pa ett
kreativt och praktiskt sétt.

d Sax

d Markorer

[ Tidningar (for att klippa ut bilder/ord)
[ Lapbook-mallar (om sa onskas)

Projekt 2
Empati hinderbana

Elever deltar i en mangd olika aktiviteter som
gors svarare &n vanligt eftersom de pa nagot
satt ar missgynnade. Eleverna tar sig igenom
en empatihinderbana, forst med full formaga
och for det andra med patvingade
begransningar. Studenterna tar tid pd bada
erfarenheterna och det finns majlighet i slutet
av projektet att diskutera sina erfarenheter och
skillnaden mellan att kunna réra sig genom
kursen utan begrénsningar och med
begrénsningar.

[ Stort klassrumsutrymme eller
gymutrymme

Hopprep

Tva stycken papper; en som lyder: "Fjarde
klass ar bast!" och en som lyder "La
quatrieme année est la meilleure!"

[ Maskeringstejp for att satta en
sicksacklinje pa golvet

En knytsko

En ugnsvante eller vinterhandske
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