Vanlighet i klassrummet® —4:e klass Enhetsintroduktion

Courage

Underbegrepp som omfattas: Sarbarhet, 6dmjukhet, vanlighet

Vanlighet i klassrummet lar ut vanlighetsfardigheter genom ett steg-fér-steg-ramverk av
Inspire, Empower, Act, Reflect and Share. Varje lektion borjar med steget "dela" for att
forstarka larandet fran tidigare lektioner. "Akten" &ar invavd i lektionerna men utspelar
sig verkligen i projekten.

| Modenheten far eleverna mojlighet att utvardera sitt eget mod och att uppskatta
andras mod och osjalviskhet. Eleverna lar sig ocksa den vardefulla fardigheten att
anvanda jag-pastaenden for att modigt reagera pa utmanande situationer. Denna enhet
ger ocksa eleverna en chans att titta pa olika "varldsforandrare" och hur de genom
vanlighet och mod kan gora en positiv skillnad fér andra.

Enhetens mal

Eleverna kommer att:

Undersok vad det innebér att vaga vara sig sjalv.

Anvéand jag-pastaenden for att ge modiga och véanliga svar till andra.

Utvéardera hur mod inspirerar manniskor att vara aktiva i sitt samhalle for goda &ndamal.
Identifiera personer i skolan som jobbar hart men inte alltid uppskattas.

Studentintroduktion

Valkommen till Courage Unit! | denna enhet far du en chans att verkligen glansa — precis som du &r! Du far
skriva en Jag Ar-dikt, lara dig anvénda modiga jag-pastdenden, utforska hur ménniskor (manga av dem barn!)
har haft en positiv inverkan pa véarlden och visa uppskattning for dem som visar mod och véanlighet utan att
nagonsin fraga. for vad som helst i gengald. Det hér ar en kraftfull enhet som visar hur snéll och modig du &r
och framhé&ver hur manga snalla, modiga ménniskor som finns runt dig hela tiden!

Visa upp dina unika egenskaper genom en | Am-dikt

Jag-pastaenden

Varldsomvandlare och hur man gor en positiv inverkan

Slumpmassiga handlingar av vénlighet och att uppskatta de snalla, modiga mé&nniskorna runt omkring
dig

Lat oss komma igdng med var forsta lektion!
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Enhetslektioner

Lektionens titel

Lektionens mal

Material som kravs

Lektion 1 e Undersok vad det innebar att vdga varasig [ "Jag ar" diktmall
Dikt "Jag ar". sjalv.
e |dentifiera unika personliga egenskaper
genom att skriva en "jag ar"-dikt.
Lektion 2 e Diskutera personliga granser nar du svarar Scenarier

Forma modiga svar med
hjalp av jag-pastadenden

till andra.

e Anvand |-pastaenden for att ge modiga och
vanliga svar till andra.

e Anvand mage eller lugna andningstekniker
for att bibehalla ett fysiskt lugn nar du
svarar pa andra.

ood

Rockringar)
Tillgang till webben for det lankade
materialet

Lektion 3
World Changers

e |dentifiera egenskaperna hos manniskor
som fordndrar varlden till det battre.
e Utvardera hur mod inspirerar manniskor att

vara aktiva i sitt samhalle for goda &ndamal.

Dessa 30 otroliga barn féréandrade

verkligen

varlden:https://www.goodhousekeeping.c
life/inspirati _stories/q5188/kids-

- - - 2gli =

Lektion 4

Slumpmassig handling av
vanlighet:

Lysande stjarnor

e Forstd vad en slumpméssig handling av
vénlighet ar.

e |dentifiera personer i skolan som jobbar
hart men inte alltid uppskattas.

e Designa en symbol for uppskattning for den

identifierade skolpersonalen.

Stjarnmall (se lektion)

Enhetsprojekt
Projekt Titel Projekt Overblick Material som kravs
Projekt 1 I den har lektionen kommer eleverna att vélja d Courage Map Mall (se projekt)

Kurage kartor

nagot de vill prova som de aldrig har provat
forut eller ndgot de vet att de maste goéra men
ar skramda for att gora det. Med hjalp av

kartmallen som tillhandahalls kommer eleverna

att "kartlagga" vagen till denna nya sak, skriva
ner atgardsstegen, bekraftelseférklaringarna
och andra saker som ar nédvandiga for att
framgangsrikt fa dem till sitt mal.

Projekt 2
Misslyckande Ta-Dal

Det har spelet ar utformat for att hjalpa elever
att omfamna och till och med fira

misslyckanden. S3 ofta &r vi rédda for att prova

nya saker for att vi inte vill misslyckas, eller,
vérre, vi tror att misslyckande betyder att vi
aldrig kan bli bra pa nagot. Det hér projektet
hjalper elever att se misslyckanden som ett
"frequent forsok i larande" (F.A.LL.).
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Inget nédvandigt material
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