Vanlighet i klassrummet® —Respekt

4.e klass « Lektion 4

Kommunicera pa RAK-sattet:
Respektfullt, saker, snall

Den har lektionen ger eleverna en mojlighet att undersdka kroppsspraket och de
budskap vi skickar genom vara kroppar; de kommer att identifiera kroppssprak,
namnge meddelandet som skickas och sedan trana hela kroppen att lyssna under en
rollspelssituation. Den har lektionen ger eleverna en liten mojlighet att uttrycka asikter
och overtygelser om givha @mnen samt lyssna, stélla frdgor och 6va pa positiva och
respektfulla konversationsférmaga. Det har ar en bra forhandsvisning av projekt #1 dar
eleverna kommer att diskutera en fraga som klass.

Respektera underkoncept
Egenvard, vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

Nodvandigt material

4 Situationskort (nedan)

4 Bakgrundsinformation for att lyssna
pa hela
kroppen:https://www.teachingchanne
l.org/videos/whole-body-listening

Standardkarta

Den hér lektionen dverensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM
FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

o Ange respektfullt fakta och asikter och lyssna pa sina kamraters.
o Anvand kroppssprak for att skicka meddelanden om respekt.
e Deltai att lyssna pa hela kroppen.

Lararanslutning/Sjalvvard

Respekt for ditt samhélle &r ett naturligt resultat n&r man besitter sjélvrespekt
och respekt for andra. Detta &r den tredje pusselbiten under rubriken respekt.
Hur visar du respekt inom din skola och ditt samhélle? Att engagera sig i
organiserade mojligheter gor att du kan ge tillbaka pa ett strukturerat, konkret
satt. Men forbise inte de dagliga slumpmassiga handlingar av godhet som du
har tillgang till inom skolan och din stad. Enkla uppgifter som att stada upp
campus eller slacka oanvanda lampor i ditt hem for att minska
elanvandningen &r ocksa giltiga satt att respektera ditt samhélle. Var
uppméarksam pa de mojligheter som erbjuds dig. Detta kommer i sin tur att
hjalpa dig att 6verféra denna 6vning till dina elever.

Tips for olika elever

e Para ihop eleverna i forvag sa att du styr vem som kopplar ihop med
vem; rollspel eller ha en larares medhjalpare rollspel med elever som
har begransade sprakkunskaper.

e Anvand whiteboardtavlan eller svarta tavlan for att visa ledtradar for
aktivt lyssnande och de frdgor som eleverna kan stalla for att pdminna
eleverna om deras uppgift under rollspelet.
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Dela med sig
2-3 minuter

| den hdr enheten har vi pratat om vad det innebdr att visa respekt fér oss
sjdiva, till andra och fér vart samhdille. | var lektion om att respektera andra
ldrde vi oss om Gvertygelser, vérderingar och dsikter, och hur vi kan ha olika
6vertygelser, vérderingar och dsikter. Aven om vi kanske dr olika &r det
fortfarande viktigt att respektera varandra och visa vénlighet mot varandra.
Vilka &r ndgra sdtt att visa respekt och vénlighet mot andra som vi
diskuterade fér ndgra veckor sedan?

Bjud in elevernas svar.

Inspirera
5-7 minuter

Ett sdtt du kan se om ndgon verkligen lyssnar pd dig och respekterar dina
idéer dr genom deras kroppssprak.Ndr jag sdger kroppssprdk, vad pratar jag
om?

Bjud in elevernas svar och till och med demonstration; om nagon sager "du
kan sdga att nagon &r arg for att de kisar och korsar armarna" be en elev visa
det.

Bra! Vi kommer att prata lite om kroppssprdk och hur vi kan anvédnda det for
att visa respekt f6r andra ndr vi pratar med dem, speciellt om vi inte hdller
med om vad de sdger. To 6va, IGt oss titta pG ndgra bilder pd ménniskor. Vi
ska identifiera stdmningen i situationen genom att Idsa kroppssprdket.

**V4lj vilket/hur manga exempel du vill fran listan nedan. Visa pa
whiteboardtavlan eller skriv ut. Be eleverna utforska vad som hander i bilden:
vad personen/manniskorna kdnner baserat pa kroppssprak. Exempelbilder
lankade nedan:

h ://pix .com/en/listen-informal-meeting-chatting-170264
h ://pix .com/en/human-children-girl-talk-7631

h ://pix .com/en/water-fight-children-water-play-442257

h ://pix .com/en/high-school-f ll-confrontation-157949
h ://pix .com/en/relationship- le-conflict-24181

h ://pix .com/en/angry-mad- -person- ng-31264

h ://pix .com/en/person-woman-girl-alone-409127

h ://pix .com/en k-bored-coll - ion-1 4

Ndr vi delar med oss av vdra idéer och lyssnar pd andras idéer dr mdlet inte

att vi bara ska argumentera eller avfdrda det den andra personen sdger. Var
uppgift ar att lyssna. Vi kan visa respekt och i sluténdan vénlighet mot andra
om vi tar oss tid att verkligen lyssna p& dem.
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Bemyndiga
15 minuter

Nu ska vi gbéra en fundera, para, dela-aktivitet dér ni turas om att prata om en
frdga som ni kommer att dra ur den hér hinken. Med din partner kommer du
att prata om den sida av problemet du hdller med om och din partner
kommer att spela aktivt lyssnande. Ditt jobb ¢r att presentera dina idéer och
din partners jobb &r att anvénda IGdmpligt kroppssprak for att tala om fér dig
att han/hon lyssnar.

Partners, ditt jobb &r ocksd att stdlla fragor. Ditt jobb dr inte att argumentera
med personen som talar utan att stdlla frégor som hjélper dig att forstd vad
han eller hon séger.

SG hér kan det se ut:

Valj en elev for att demonstrera den har aktiviteten med ett av amnena (eller
ett nytt) och forbered eleven med nagra av fragorna nedan och att lyssna pa
hela kroppen.

"Det &r intressant. Beratta mer om det!"
"Jag tror inte jag forstar vad du menar. Kan du sdga det igen?"
"Lat mig se om jag forstar. Du sager att...” och upprepa sedan huvudidéerna.

Sedan byter du roller. Personen som lyssnade kommer att diskutera frdgan
som de drog upp ur hinken och du kommer att bli lyssnaren.

Ndr det dér din tur att lyssna vill jag att du lyssnar pé hela kroppen: anvdnd
dina égon, din kroppsstdlining, dina rérelser, dina armar/hdnder for att visa
att du dr uppmdrksam. SGg du hur [infoga elevens namn] gjorde det i var
demonstration?Efterlikna hela kroppens lyssnande stéllningar igen eller 1at
eleven goéra det som modell.

Ténk pd de budskap ditt kroppssprdk skickar till din partner. Kom ihdg hur vi
pratade om att respektera andras évertygelser och dsikter i vér andra lektion;
vi kan respektera ndgons idéer Gven om vi inte personligen héller med dem.
Ndr du pratar, glém inte att titta pd din partner.Eftersom de respekterar din
rétt att tala kan du respektera dem och sdga "tack" fér deras goda lyssnande
genom att leverera ett uppriktigt budskap.

Ok! Jag kommer nu med dmnena; koppla ihop med personen bredvid dig
(eller par du vdljer om det dr bdttre fér din grupp) s@ bérjar vi.

Stall in en timer sa att varje person har samma tid; 3-5 minuter vore lagom.

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna.www.randomactsofkindness.org | Sida3


http://www.randomactsofkindness.org

Reflektera
5 minuter

Ok! L&t oss dGtergd till klassen. Jag vill héra om ndgra av dina erfarenheter.
Hur kéndes det att prata om ndgot du trodde pG?

Bjud in elevernas svar.

Hur kéndes det att ha ndgon som lyssnade pd dig som verkligen lyssnade
och var intresserad?

Bjud in elevernas svar. Helst kommer eleverna att notera att de kdnde sig
trygga, bekvama, respekterade och uppskattade.

Kan ndgon dela en bra aktiv lyssnande hdlining de mdrkte hos sin partner?
Bjud in svar.

OK! Ditt mdl fér resten av dagen dr att anvédnda respektfullt lyssnande och

konversationsférmdéga. Jag kommer att titta efter exempel pé dessa under

hela dagen!

Overvig att erbjuda ett speciellt incitament eller utresebiljettpriser féor dem
som du observerar 6va pa dessa fardigheter.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiv. ial h kdnslomassi

ldrandeprogram.
Kindness in the Classroom® uppfyllde eller dvertraffade alla CASELs kriterier for

hdgkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hdgsta
beteckning for hdgkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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Pastaende Ja eller nej, och varfor?

Fjardeklassare ska ha
en extra rast under
skoldagen.

Konsten (som konst,
musik, drama) ar
viktigare an a@mnen som
matematik och
naturvetenskap.

Larare ska inte tilldela
nagra laxor.

Skolor bor tillata elever
att anvanda telefoner
under skolan.

Skolan ska vara aret
runt.
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