
Vänlighet i klassrummet® —4:e klass Enhetsintroduktion

Underbegrepp som omfattas: Rättvisa, vänlighet

Vänlighet i klassrummet lär ut vänlighetsfärdigheter genom ett steg-för-steg-ramverk av
Inspire, Empower, Act, Reflect and Share. Varje lektion börjar med steget "dela" för att
förstärka lärandet från tidigare lektioner. "Akten" är invävd i lektionerna men utspelar
sig verkligen i projekten.

I den här enheten lär sig eleverna vad det innebär att vara inkluderande för andra men
också vad det innebär att arbeta för att inkludera sig själva, särskilt i situationer där det
känns som att de lämnas utanför. Denna enhet täcker också begreppen vänskap,
lagarbete och rättvisa, och ger eleverna ytterligare en möjlighet att utöva sin empati för
att avgöra hur man kan göra situationer rättvisa och lika för alla.

Enhetens mål

Eleverna kommer att:

● Utforska hur äkta vänskap ser ut.
● Inse att lagarbete kräver inkludering.
● Inse värdet av att inkludera oss själva i aktiviteter som ett sätt att inkludera andra.
● Tillämpa problemlösningsstrategier för att göra olika situationer rättvisa och/eller lika för alla

inblandade.

Studentintroduktion

Välkommen till Inkluderingsenheten! Att vara inkluderande låter enkelt men ibland är det svårare än vi tror. Vi
kanske känner oss pressade att lämna någon utanför eller så kan vi själva lämnas utanför. Det är svårt att vara
inkluderande när vi känner att vi inte är inkluderade. Dessa lektioner kommer att ge dig färdigheter att vara mer
inkluderande --- både av dig själv och andra --- och kommer också att ge dig en möjlighet att träna lagarbete
och utvärdera skillnaderna mellan rättvisa och jämlikhet. Det finns ett antal roliga aktiviteter i dessa lektioner
som kommer att visa dig hur roligt och viktigt det är att vara inkluderande!

● Vänskap
● Lagarbete
● Självinkludering
● Rättvisa & Jämlikhet

Låt oss komma igång med vår första lektion!
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Enhetslektioner

Lektionens titel Lektionens mål Material som krävs

Lektion 1
Utredning om inkludering

● Utforska hur äkta vänskap ser ut.
● Nämn några av egenskaperna hos en sann

vän.

❏ Dator/smartkort för att projicera
videoklippet

❏ Gamla tidningar som eleverna kan titta
i/klippa ut

❏ Papper/tidning

Lektion 2
Att korsa det giftiga
träsket: Lagarbete

● Inse att lagarbete kräver inkludering.
● Öva lagarbete genom en spelsituation.

❏ Brädor för det giftiga träskspelet; kan vara
papperstallrikar eller bitar av byggpapper.

Lektion 3
Inklusive dig själv

● Inse värdet av att inkludera oss själva i
aktiviteter som ett sätt att inkludera andra.

● Öva uttryck för självinkludering.

❏ En hatt eller hink för att hålla
rollspelsremsorna

❏ Scenarier för rollspel uppskurna i remsor
(se lektion)

Lektion 4
Rättvis kontra lika

● Definiera rättvisa och jämlikhet.
● Tillämpa problemlösningsstrategier för att

göra olika situationer rättvisa och/eller lika
för alla inblandade.

❏ Det kan vara användbart att läsa om
tillväxttänkesätt innan den här lektionen
ifall avslutningen väcker konversation om
tankesätt; det skulle vara ett bra tillfälle
att prata om tillväxt kontra fast tankesätt.
Här är några resurser som kan hjälpa:

❏ 10 sätt att lära barn om tillväxttänk
❏ 8 sätt att uppmuntra ett tillväxttänk hos

barn
❏ Hur beröm blev ett tröstpris (en viktig

påminnelse om vad ett tillväxttänk är och
vad det inte är, från forskaren och
utvecklaren för tillväxttänkesätt Carol
Dweck)
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Enhetsprojekt

Projekt Titel Projekt Överblick Material som krävs

Projekt 1
Vänskapskedjor

Denna enhet handlar om inkludering, vilket
innebar att prata med elever om vänskap.
Detta projekt kommer att ge eleverna en
möjlighet att syntetisera sitt lärande om
vänskap och tillämpa principerna för vad som
gör en god vän till sina klasskamrater. Målet är
att bygga enighet bland studenter och
uppmuntra inkludering bland alla eftersom
varje person kommer att ha en plats i
vänskapskedjan.

❏ Vänskapsvideo:https://www.youtube.com/
watch?v=ReMq3KX8F94

❏ Konstruktionspappersremsor/markörer/tej
p eller häftapparat—för att skapa
vänskapskedja

Projekt 2
Inkludering
Bilderbok

Detta projekt ger eleverna en möjlighet att
förmedla vad de har lärt sig i
Inkluderingsenheten genom att göra en
klassrumsbilderbok om begreppen. Du kan
också välja ett målbetyg som eleverna kan
dela med sig av sina böcker/idéer med, som
Dagis. Hjälp dem att välja en "publik" i förväg,
om tillämpligt.

❏ Fast vitt papper - något som håller med
tiden

❏ Markörer eller vilket medium du vill att
eleverna ska använda för att rita/skapa
sina bilder

❏ Häftapparat eller treringspärm
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