Vanlighet i klassrummet® —Inkludering

4.e klass « Lektion 4

Rattvis kontra lika

| den har lektionen diskuterar eleverna skillnaden mellan rattvis och lika. De kommer
att anvanda verkliga situationer for att hjdlpa dem att tanka pa begreppen rattvisa,
jamlikhet och inkludering. Lektionen hjalper dem ocksa att spanna sina muskler i
empati och tanka pa vissa utmanande situationer ur andras perspektiv.

InkluderingUnderkoncept
Réttvisa, vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

No6dvandigt material
d Det kan vara anvandbart att lasa om
tillvaxttankesatt innan den har
lektionen ifall avslutningen vacker
konversation om tankesatt; det skulle
vara ett bra tillfélle att prata om
tillvaxt kontra fast tankeséatt. Har ar
nagra resurser som kan hjalpa:
10 st .
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viktig paminnelse om vad ett
tillvaxttank &r och vad det inte
ar, fran forskaren och
utvecklaren for tillvaxttankesatt
Carol Dweck)

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstdmmer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta

for mer information.
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Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Definiera rattvisa och jamlikhet.
e Tillampa problemldsningsstrategier for att gora olika situationer
rattvisa och/eller lika for alla inblandade.

Lararanslutning/Sjalvvard

Hur paverkar rattvisa oss som ldrare? Du maste bryta upp
meningsskiljaktigheter flera ganger om dagen och léra andra hur man utovar
rattvisa i en mangd olika sammanhang, men konceptet verkar svarfangat for
dven vuxna ibland. Aven om réttvisa har tvd betydelser, fokuserar vi fér denna
enhet pa formagan att inkludera andra utan att visa gunst. Men denna
fardighet forbises ofta i vuxen alder. Favoritism kan inte ignoreras eftersom de
flesta har upplevt bada sidor av detta tveeggade svéard. Hur kan du medvetet
vélja réttvisa i din dagliga interaktion med andra? Vilka undermedvetna
tendenser har du som kan grumla dindom? Kanske &r det en viss typ av
personlighet, en klick som har bildats med néara vanner, eller till och med
fastnat i samma rutin varje dag under lunchen. For att utdva rattvisa i din egen
vérld maste du forst bryta dig ur din komfortzon och séka bortom det
"vanliga". Stall dig sjélv den har frdgan varje dag denna vecka: Hur kan jag
behandla manniskor pa ett satt som inte visar gunst foér vissa och inte andra?
Identifiera ett steg du kan ta for att ga vidare i din strévan efter rattvisal

Tips for olika elever

e Eleverna kan rita sina svar pa situationerna istallet for att skriva ner
dem, eller sa kan de rollspela.

e Lds igenom varje situation forst och se till att varje elev/grupp forstar
konflikten.
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Dela med sig
3-5 minuter

| den hdr enheten pratar vi om inkludering. | var senaste lektion pratade vi om
en del av inkluderingen som vi ibland glbmmer: oss sjélva! Vi fokuserar
vanligtvis pd att inkludera andra, men inser inte ocksd att vi ibland behéver
féresprdka for oss sjdlva att vara med eller att delta i ndgot. Detta kan dock
vara svart att géra. Varfér dr det sG? Vaarfor ér det ibland svért att inkludera
oss sjdlva i saker?

Bjud in elevsvar.

Inspirera
7-10 minuter

Idag ska vi prata om en viktig del av inkludering och &ven lagarbete: rdttvisa
och jamlikhet.

LGt oss prata lite om vad réttvist betyder. Kan ndgon forklara idén om
"réttvist" for klassen?

Bjud in elevsvar.

Ok, hur &r det nu med jémlikhet eller att saker och ting dr lika for alla. Vad
betyder det?

Bjud in elevsvar.
Ar det mdjligt fér ndgot att vara réttvist men inte lika? Hur?
Bjud in elevernas svar. Om ingen svarar kan du ge féljande exempel:

Vi &r alla i samma basebolllag och pd tréningen brukar alla fa 15 minuter i
slagburen for att tréina pa att sId. Hélften av laget har spelat sedan dagis och
dr ganska bra pd att sid. Fér den andra halvan &r detta deras forsta Gr och de
har aldrig spelat en basebollmatch i hela sitt liv. De har véldigt lite trédning
med att slG en baseboll. Trdnaren beslutar att alla spelare som inte har spelat
tidigare far dubbelt sG mycket tid i slagomrdadet (alltsd 30 minuter) som
barnen som har spelat de senaste fyra dren (som bara fér 15 minuter). Fér alla
lika mycket tid i slagburen? Nej. Men dr det réttvist att de inte far samma tid?
Ja, fér det finns ndgra barn som behéver mycket mer tréning. Hela laget blir
bdttre om alla ér en stark slagman och inte bara ndgra av spelarna.

Ibland ndér saker och ting &r ojédmlika, Gven om de dr réttvisa, kénns det
rattvist? Vaarfor eller varfér inte?

Bjud in elevernas svar.
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Bemyndiga
15-20 minuter

Genom att arbeta i sma grupper kommer du att titta pd tre situationer som
kan hdnda i en skola och diskutera vad du kan géra for att géra situationen
mer rgttvis eller jGmlik, och viktigast av allt, inkluderande! Var noga med att
svara pd frdgorna i varje situation.

Dela upp eleverna i sma grupper och ge dem cirka 10 minuter att arbeta. Nar
grupperna &r klara, 1at dem atervénda for att diskutera som en stor grupp.

Situationer:

Mario &r en ny elev som gar med i din klass, och han sitter i rullstol. For att
komma in i biblioteket maste man ga uppfor tre trappor och det finns ingen
ramp. Som ett resultat kan Mario inte komma in i biblioteket.

o Hur skulle du kédnna om du var Mario?

e Vad &r utmaningen som Mario star infér om han inte kan anvéanda
skolbiblioteket?

e Vad kan du gora for att Mario ska kénna sig inkluderad nér klassen
ska gora biblioteksaktiviteter?

e Hur kan du hjalpa till att gora detta mer réattvist och jamstallt for Mario?

Det ar din fodelsedag, och din ldrare har sagt att du kan ta in
fodelsedagsgodis att dela med klassen. Din favoritgodis &r de smaskiga
jordndtsmuffins som din mamma gor och du hade planerat att ta med dem.
Men Sasha, en elev i din klass, har en allvarlig jordnétsallergi, och Antonio, en
annan klasskamrat, maste ata glutenfri och mjolkfri diet.

e Vadutmaningar moéter du nér du tar med godsaker till lektionen?

e Vad kan du gora for att ditt firande ska bli rattvist och/eller lika for
alla? Mark dina idéer som réattvisa, lika eller bade rattvisa och lika.

e Har du allergier som gor det svarare att kénna sig inkluderad i vissa
aktiviteter? Vad gor du?

Din larare har tilldelat ett forskningsprojekt som du kan gora pa datorn. Du
kommer att fa lite tid i klassen for att arbeta, men du maste ocksa arbeta med
detta projekt utanfor lektionstid. Du har dock inte en dator eller internet
hemma.

e Ar det rattvist att du maste géra ditt arbete p8 datorn?

e Vad skulle du kunna foresla till din ldrare som skulle hjélpa dig att
gora ditt basta arbete med det har projektet?

e Har du nagonsin varit i en situation dar du var tvungen att slutféra en
uppgift men inte hade alla verktyg du behévde? Vad gjorde du?
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Reflektera
5 minuter

Lat en studentrepresentant fran varje grupp dela med sig av sina idéer;
anvénd idéerna for att sprangbrada ytterligare diskussioner om réattvisa och
rattvisa i din skola eller klassrum. Hur fungerar vi alla battre nér alla har
rattvisa mojligheter att lyckas? Hur &r vart klasslag starkare?

Det héar kan vara ett bra tillfélle att ocksa forstédrka tanken att elever inte ska
jamfora sig med varandra, sarskilt som betyg och statliga prov blir viktigare.
Istdllet borde de arbeta hart efter basta formaga och férsoka védxa dar de ar.
Detta kan innebéra att de ska forespraka for sig sjdlva om de inte har tillgang
till vissa resurser; hur kan de forbattra sin situation istéllet for att bara ge upp?

Forlangningsidéer

o Du kan skriva beréttelseproblem for matematik som inkluderar
begrepp kring rattvisa, jamlikhet och inkludering (som
baseballexemplet ovan).

e Elever och foraldrar kan undersdka denna fraga hemma, sarskilt om
det finns syskon hemma. P4 vilka sétt ar hushallsregler rattvisa men
inte lika eller bade réttvisa och lika?
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Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénslom&ssiga
ldrandeprogram.

Kindness in the Classroom® uppfylide eller dvertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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