Vanlighet i klassrummet® —Mod

Dikt "Jag ar"

4:e klass « Lektion 1

Detta ar den forsta lektionen i Courage Unit och fokuserar pa modet att vara vart unika
jag. Eleverna kommer att skriva "Jag ar"-dikter for att lyfta fram de saker de tanker,
kanner, tror, onskar och drommer. Det har &r ett bra satt att fa barn att begrunda och
fira de unika sakerna med dem samtidigt som de inser det mod som kravs for att vara

sig sjalva.
Vanlighets underkoncept

Sarbarhet, 6dmjukhet

Lektionens tidsram
30-40 minuter

Nodvandigt material
d "Jag ar" diktmall

Standardkarta

Den héar lektionen dverensstammer med

CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga

standarder. Vanligen seStandardkarta

for mer information.
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Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Undersok vad det innebar att vaga vara sig sjalv.
e Identifiera unika personliga egenskaper genom att skriva en "jag
ar"-dikt.

Lararanslutning/Sjalvvard

Manga méanniskor associerar termen "mod" med att vara stark, std emot
fortryck och kampa fér det som &r ratt. Aven om alla dessa definitioner faktiskt
hanvisar till olika typer av mod, finns det ytterligare ett fokus som &r lika
vardefullt: modet att svara med vanlighet. Denna enhet kommer att fokusera
pa vanlighet som en form av modigt agerande. Din férmaga att ingjuta
vénlighet i ditt dagliga liv &r det modigaste du kan gora for dig sjalv. Nar dina
tankar forandras forandras dina beteenden, vilket i sluténdan leder till en
positiv férandring &ven hos omgivningen. Denna véanlighetskedjereaktion
bérjar med dig! Den har veckan, skriv ut en sarskilt vanlig tanke om dig sjélv
och lagg upp den pa din badrumsspegel. Upprepa det for dig sjélv hogt varje
gang du laser det. Till en bérjan kan detta kdnnas jobbigt och onédigt. Men ju
mer du hor vanliga ord hogt, desto mer sannolikt ar det att du internaliserar
dem. Hur kan du vara snall mot dig sjélv idag?

Tips for olika elever

e For ESL-studenter &r verben alla enkla och presens, sa se till att
eleverna avslutar meningen med detta i dtanke.

e Poesin ar kraftfull nar den talas; om du har tillgang till tekniken kan
eleverna njuta av att spela in sina dikter och héra dem talas.
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Dela med sig

5-7 minuter

| den hdr enheten ska vi prata om mod. De flesta av oss tdnker nog pd mod i
termer av att vara modiga i Idskiga situationer. Och det kan vara sd mod ser
ut. Mod kan dock se ut som andra saker ocksd. Vad finns det fér andra
definitioner av mod?

jagnvite elevens svar. Exempel kan vara att sta upp for nagot du tror pa,

forsoka igen efter att du misslyckats, skaffa nya vanner, ga till en ny skola eller
prova nya saker.

Inspirera

5-7 minuter

Mod kan ocksé se ut och kdnnas som att helt enkelt vara dig sjélv; IGta dig
sjéilv kénna dig ledsen ndr du &r ledsen eller glad nér du ér glad. Mod kan
vara att béra skjortan du dlskar Gven om du inte tror att andra kommer att
gilla den, eller att klippa sig en ny och snygg frisyr, eller att prova pd leken
trots att alla dina vénner hdller pé med musik och sport.

Mod dr att veta vem du dr och att diska det.

Idag ska vi undersbka lite om oss sjélva genom att skriva. Vi ska skriva Jag ér
dikter. SG hédr fungerar en Jag Ar-dikt: En Jag Ar-dikt har tre strofer eller korta
stycken. De tva forsta stroferna dr fem meningar Idnga och den tredje strofen
dr sex meningar. Den férsta raden i varje strof Gr densamma, och hela dikten
slutar pG samma forsta rad.

Varje rad bérjar med "jag" f6ljt av ett verb: jag &r, jag hér, jag ser, jag vill, etc.
Ni far varsin mall att fylla i, sG oroa er inte: ni behéver inte komma ihdg allt av
detta!

Lt mig Idsa ndgra exempel:
Lds nagra exempel har:http://www.washington.edu/diversity/sea/seapoems/
Bemyndiga

10-15 minuter

Okej, nu ska du skriva din egen "Jag dr'-dikt. Ténk pd allt som gér dig unik
och speciell. Ténk pé vad som dr modigt med dig: vad som fdr dig att kénna
dig stark och modig, eller ledsen och glad. Det finns en linje for allt coolt med
dig.

Dela ut diktmallen "Jag &r" och 1at eleverna arbeta med dessa.
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Reflektera
5 minuter

Om eleverna avslutar sina dikter kan du bjuda in dem att dela, eller sa kan du
lasa dem hogt och klassen kan forsdka gissa vems dikt du laser. Eller, om de
inte blev klara, samla ihop dem for att Iata dem bli klara en annan gang
(kanske som en utresebiljett eller ndgon annan tidsutfylinad).

Om dessa ar for personliga for att dela eller visa, se till att de kommer in i sina
slutliga portféljer eller annat hemarbete. Det kan vara ett bra stycke for att
vacka diskussion hemma.

Paminn eleverna om att det kravs mod att kanna dig sjélv och att uppskatta
allt som gor dig speciell och unik. Det finns ingen exakt som du och det
kommer aldrig att finnas en annan person exakt som du. Denna enhet
kommer vi att fokusera pa hur vi modigt &r snélla mot oss sjélva och mot
andra.

Forlangningsidéer

o Elever kan ta med sig sina dikter hem for att dela med foraldrar eller
vardnadshavare; de kan ocksa ta med en tom mall hem fér en
forédlder/vardnadshavare att fylla i.

e LAt eleverna sétta ett finger eller tumavtryck ndgonstans pa dikten;
som en vetenskaplig férlangning, studera fingeravtryck och deras
unika egenskaper. Gor en hypotes om hur inga tva fingeravtryck &r
lika och studera hur fingeravtryck anvands for identifiering, teknik,
sdkerhet, etc. Detta kan vara ett roligt satt att avrunda vetenskapen
for aret.
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Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénslom&ssiga
ldrandeprogram.

Kindness in the Classroom® uppfylide eller dvertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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..
Dikt "Jag ar".

jag ar

Jag undrar
jag hor
Jag forstar
jag vill

jag ar

jag kanner
Jag ror

jag oroar mig
jag grater

jag ar

jag forstar
Jag sager
jag drommer
jag forsoker
jag hoppas

jag ar
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