
Vänlighet i klassrummet® —4:e klass Enhetsintroduktion

Underbegrepp som omfattas: Egenvård, vänlighet

Vänlighet i klassrummet lär ut vänlighetsfärdigheter genom ett steg-för-steg-ramverk av
Inspire, Empower, Act, Reflect and Share. Varje lektion börjar med steget "dela" för att
förstärka lärandet från tidigare lektioner. "Akten" är invävd i lektionerna men utspelar
sig verkligen i projekten.

I Respektenheten kommer eleverna att arbeta igenom en mängd olika lektioner som
visar dem hur de kan ha respekt för sig själva, för andra och för de platser där de bor,
leker och lär sig! Denna enhet ger också eleverna en möjlighet att arbeta med
respektfulla kommunikationsstrategier som att lyssna på hela kroppen och respektera
andra människors idéer och övertygelser, även om de skiljer sig från deras egna.

Enhetens mål

Eleverna kommer att:

● Definiera respekt och självrespekt.
● Uppskatta hur olikheter gör människor unika och intressanta.
● Bestäm en konkret strategi för att visa respekt för saker och platser.
● Koppla respekt och vänlighet till att förstå andras övertygelser, värderingar och åsikter.

Studentintroduktion

Respekt är en grund för vänlighet! För att vara en omtänksam, inkluderande, ansvarsfull person - alla enheter
du kommer att gå igenom senare i år - måste du först ha respekt...respekt för dig själv, för andra, för saker, för
platser. Ibland vet vi inte hur vi ska visa respekt för oss själva och för andra, men oroa dig inte! Den här enheten
kommer att introducera dig till en mängd olika strategier som hjälper dig med detta. Du kommer också att få en
möjlighet att bygga upp respektfulla kommunikationsförmåga, vilket är en viktig färdighet att ha både nu och
under hela ditt liv!

● Respektera oss själva
● Att respektera andra
● Respektera saker och platser där vi spenderar vår tid
● Respektfull kommunikation

Låt oss komma igång med vår första lektion!
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Enhetslektioner

Lektionens titel Lektionens mål Material som krävs

Lektion 1
Att känna och respektera
oss själva

● Definiera respekt och självrespekt.
● Utveckla en uppsättning personliga regler

kring självrespekt.

❏ Studenttidskrifter (om detta inte är en del
av din läroplan skulle vilket
anteckningsblock som helst fungera) för
idéer med självrespekt

❏ Papper (helst robust kartong) för regler för
självrespekt

❏ Skrivredskap - kan vara markörer om de
uppmuntrar eleverna att rita eller
dekorera sitt arbete

❏ Tejp

Lektion 2
Att känna och respektera
andra

● Identifiera skillnaden mellan en tro, ett
värde och en åsikt.

● Uppskatta hur våra olikheter gör oss unika
och intressanta.

● Koppla respekt och vänlighet till att förstå
andras övertygelser, värderingar och
åsikter.

● Intervjua andra för att lära dig mer om dem
och bygga upp en känsla av gemenskap.

❏ Colorado State Teachers Guide to Belief,
Value and
Opinion:http://writing.colostate.edu/guide
s/teaching/co300man/pop12d.cfm

❏ Sök på Internet efter en lista över
värderingar och övertygelser. Du kan dela
dessa med dina elever för förtydligande
om det behövs.

Lektion 3
Att veta och respektera
Platser och saker

● Förstå den fullständiga definitionen av
respekt som inkluderar att behandla saker
och platser med vänlighet.

● Bestäm en konkret strategi för att visa
respekt för saker och platser.

● Demonstrera förståelse av en novell,
koppla enhetens teman till huvudidén.

❏ Arbetsblad Respektera platser och saker
(ingår i lektion 3)

Lektion 4
Kommunicera på
RAK-sättet: Respektfullt,
säker, snäll

● Ange respektfullt fakta och åsikter och
lyssna på sina kamraters.

● Använd kroppsspråk för att skicka
meddelanden om respekt.

● Delta i att lyssna på hela kroppen.

❏ Situationskort (ingår i lektion 4)
❏ Bakgrundsinformation för att lyssna på

hela
kroppen:https://www.teachingchannel.org
/videos/whole-body-listening
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Enhetsprojekt

Projekt Titel Projekt Överblick Material som krävs

Projekt 1
En respektfull debatt

Detta projekt är utformat för att hjälpa elever
att använda respektfulla ord och kroppsspråk
för att delta i en hälsosam debatt om ett
relevant ämne. Eleverna kommer att få
färdigheter i att tala inför publik, forskning,
idébildning, respektfull kommunikation och
lämpligt kroppsspråk.

❏ Debattämnen: Många finns
här:https://www.timeforkids.com/g56/topic
s/debate/

❏ Debattstrategier: Några exempel
inkluderar Fish Bowl, Four Corners och
Tag Team. Andra debattbeskrivningar och
spelregler finns på Education
World:https://www.educationworld.com/a
_lesson/lesson/lesson304b.shtml

❏ Studenter kan ha nytta av att titta på en
provdebatt. Sök på YouTube (eller
TeacherTube) för ett exempel på
klassrumsdebatt. En rekommendation
finns i projektdokumentet.

Projekt 2
Operation I Respect U

I det här projektet kommer eleverna att
identifiera en person som de respekterar och
kommer antingen att skriva ett brev eller spela
in en video till den här personen, uttrycka vad
de respekterar och uppmuntra dem att
fortsätta med det goda arbetet.

❏ Brevskrivande material
❏ Datorer (om tillämpligt)
❏ Videoutrustning (om tillämpligt)
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