Vanlighet i klassrummet® —Omtanksam

4.e klass « Lektion 4

Vad skulle du gora?

Den har lektionen hjalper eleverna att forsta empati och hur man aktiverar den i
vardagliga situationer bade i skolan och hemma genom en
scenariodiskussionsaktivitet. Beroende pa dina elever och den tilldelade tiden kan
denna aktivitet anpassas for att passa dina behov; eleverna kan arbeta i sma grupper
eller i stora grupper, vélja att prata, skriva och presentera sina idéer eller anvanda
rollspel istallet. Eleverna kunde arbeta sjalvstdndigt med sina svar och sedan tanka,
para ihop, dela. Det finns manga sétt att arbeta igenom de situationer som presenteras
i det avslutande arbetsbladet. Observera att det ges mer tid till slutet av den har
lektionen (Empower and Wrap Up) sa planera din tid darefter.

OmtanksamUnderkoncept
Medkansla, empati, vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

Nodvandigt material
4 Vad ar det snalla att gora?
Arbetsblad

Standardkarta

Den héar lektionen dverensstammer med

CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga

standarder. Vanligen seStandardkarta

for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.

Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

o Forstd definitionen av empati.
o Reflektera dver hypotetiska situationer som utléser empati och
formulera ett svar.

Lararanslutning/Sjalvvard

Medkansla och empati gar hand i hand. N&r du upplever den dar medkanslan
kan du ofta uttrycka empati samtidigt. Férra veckan fokuserade vi pa att
uppmarksamma det som ofta gloms bort i ditt samhélle. Den har veckan gar
utmaningen &nnu djupare. Valj en person i ditt samhalle att kdnna empati med
och placera dig sjélv i deras skor for en dag. Hur ar deras dag? Vilka kamper
kan de st6ta pa? Vad kan vara hojdpunkten pa deras dag? Om mgijligt, forsok
att leva en dag som de skulle. Om detta inte & majligt, forsoék att visualisera
dagen eller skriva en journal om den. Medkansla far oss att kdnna kanslor.
Men sann empati tilldter oss att placera oss sjalva i den andra personens
plats, med deras toppar och dalar, deras kamp och deras firanden. Denna
enkla 6vning kan hjélpa dig att Iattare 6va empati med alla olika manniskor
bade lokalt och internationellt.

Tips for olika elever

e Att gora anteckningar eller gbra en presentation kan vara en utmaning
for vissa elever; for att sakerstalla att alla elever &r i en situation dar de
kan maximera sitt deltagande och engagemang, kanske du vill
forbereda grupperna.

® L&s varje scenario hogt forst innan du delar upp grupperna for att
sdkerstédlla att de hors korrekt och tydligt.

e Cirkulera rummet medan grupperna arbetar for att sakerstalla
inkludering av alla medlemmar.

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter foérbehallna.www.randomactsofkindness.org | Sida1


https://www.randomactsofkindness.org/lesson-plans/Grade_4_Caring_Unit_Standards_Map.pdf
https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
http://www.randomactsofkindness.org

Dela med sig
3-5 minuter

| vdar senaste lektion pratade vi om hur vi kan visa medkdnsla och bry oss om
andra mdénniskor. Vi skrev brev till oss sjélva som beskriver hur vi kan ta hand
om andra i vart samhdlle. Du kommer att fa tillbaka dessa brev ndgon gdng
ndr du inte férvéntar dig det och jag hoppas att de pédminner dig om vilken
inverkan du kan ha nér du bryr dig om andra ménniskor!

Tdnk en minut pd vem som bryr sig om dig. Ring upp namnet pd ndgon som
bryr sig om dig; ga!

Det har blir lite hogt och kaotiskt men det &r kul att fylla luften med ljudet av
barn som erkdnner dem som bryr sig om dem. Om det blir problem att aterta
kontrollen efter cirka 30 sekunder till 1 minuts utrop, be eleverna goéra detta pa
ett mer organiserat satt.

Inspirera
3-5 minuter

Det var verkligen givande att héra om alla mé&nniskor som bryr sig om oss. Vi
har precis fyllt luften med namn pd mdnniskor som bryr sig! &r inte det coolt?

Nu, i lektion #2 ddr vi pratade om saker vi kunde gdra for att "ge fem" till
ndagon annan, for att hjdlpa nggon annan att hantera stress och hjélpa dem
att hantera ett problem, ndmnde jag ordet empati. Ar det négon som har
ndgon aning om vad detta ord betyder?

Bjud in elevsvar.

Empati innebdr att vi kan férsté en annan persons kdnslor eller synvinkel
eftersom vi har haft samma eller liknande upplevelse. Sq, till exempel, om
ndgon av er bryter armen kan jag kédnna empati eller férstd din smdrta och
frustration eftersom jag ocksd har brutit min arm.Andra gérna detta exempel
sa att det ar sant for dig.

Ndr vi har empati fér en annan person, kan vi genuint svara pa deras kdnslor
och kdnslor pa ett sdtt som goér att personen kdnner sig hérd och férstadd.

Empati kan ocks@ fungera i tider av spdnning och glddje! Om du ska Gka pd
en speciell resa till Disney World, till exempel, kan jag kdnna empati eller
forstd din upphetsning eftersom jag har varit i Disney World och jag vet hur
fantastiskt det Gr. Jag kan kédnna mig exalterad for din skull eftersom jag vet
allt roligt du kommer att ha.

Empati ér en riktigt kraftfull kdnsla.
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Bemyndiga
7-10 minuter

Ok, nu ska ni dela upp i sex olika grupper. Varje grupp fdr ett scenario att Idsa
och sedan svara pd fragorna. Nér alla grupper &r klara kommer vi att samlas
som en stor grupp for att titta pd varje scenario och din grupps svar pd det.
Sd du bor vdlja en Idsare, en anteckningstagare och minst en presentator.

Du kan lata eleverna goéra anteckningar pa anteckningsbokpapper, pa sitt
scenarioblad eller pa ett stort anteckningsblock som de kan hanga upp
bakom sig pa tavlan som en minivisuell presentation.

Anvéand "Vad ar snallt att géra?" arbetsblad medfodljer nedan. Ge eleverna
cirka 10 minuter pa sig att ldsa sitt scenario och prata igenom sina svar.

Reflektera
5 minuter

Ta tid for varje grupp att presentera.Detta kan vara i slutet av dagen som en
del av strategin for att avsluta eller avsluta biljetten. Vid presentation kan
eleverna tjana en utresebiljett.

Se till att lyfta fram empati i diskussionen; Varje scenario fragar eleverna om
de har varit i en liknande situation. Fraga: "Hur kdndes det? Vad gjorde
skillnad fér dig?” Oppna detta fér andra i den stérre gruppen.

Forlangningsidéer

e Eleverna kunde rollspela idéerna pa scenariokorten (istéllet for att
presentera), eller sa kunde de rollspela och sedan lata en elev i
gruppen stélla fragor till publiken eller forklara sin tolkning.

e Eleverna kan skriva andra scenarier som de ser eller har upplevt och
du kan spara dem for framtida rollspel, journaluppmaningar och
allman konceptforstarkning.

o Dela-sektionen skulle kunna omvandlas till en "Web of Caring" déar
eleverna, istallet for att alla skriker ut pa en gang, star i en cirkel, en
person haller i ett garnnystan. Nar den eleven séager namnet pa en
person som bryr sig om honom/henne, slanger han/hon garnet till en
annan person som sager namnet pa nagon som bryr sig om dem. De
haller sin bit av garnet och slénger den sedan till en annan person
som gor samma sak. Detta fortsatter tills alla har talat och det finns en
stor vav av omtanke kvar!
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Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

SELect ldrandeprogram.
Program

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller 6vertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT h : |.or i kindn -in-the-cl room
OCH EMOTIONELLT

LARANDE.
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Scenario 1:

Melissa, Joe och Christina gillar inte att gbra sysslor
hemma. Nar deras foréldrar ber dem att ta ut soporna och
ta med hunden pa en promenad, klagar de och vill inte
hjalpa till.

e Hur kan barnen visa omsorg och respekt mot sina
foraldrar? Hur skulle du svara i den har
situationen?

e Ibland gor vi inte det ratta &ven om vi vet att vi
borde. Varfor inte?

e Vad kan du gora for att svara dina féréldrar pa ett
satt som du och de skulle vilja?

Scenario 2:

Alicia ar verkligen exalterad &ver en ny kjol. N&r hon bar
den till skolan nésta dag, gor nagra tjejer narr av den.
Monique &r Alicias bdsta van och ser flickorna géra narr av
Alicia.

e Hur kan Monique visa omsorg och respekt for
Alicia?

e Hur skulle du svara om du var Monique? Om du
var Alicia? Har du nagonsin varit i den har
situationen?

e Vad kan du gora for att sta upp for dina vanner pa
ett satt som &r omtédnksamt och respektfullt?

Scenario 3:

Gwens yngre syster, Isabel, vill leka med Gwen hela tiden.
N&r Gwens vanner kommer o6ver [amnar Isabel dem inte
ifred, och Gwen blir valdigt irriterad.

e Hur kan Gwen vara snall mot Isabel?

e Hur skulle du svara om du var Gwen? Om du var
Isabel? Har du nagonsin varit i den har
situationen?

e Hur kunde du vara mer tdlmodig och inkluderande
med dina syskon eller med vdanner?

Scenario 4:

Mrs. Martinez gor alltid snélla saker for barnen i
grannskapet; speciellt for Josie och hennes vanner. Hon
bakar kakor &t dem, hamtar dem efter skolan nar deras
foraldrar jobbar och lyssnar nér de har problem.

e Hur kan Josie och hennes vanner visa tacksamhet
mot Mrs. Martinez?

e Har du ndgonsin varit i en liknande situation som
Josie och hennes vanner? Vad gjorde du?

e P4 vilka sétt kan vi vara tacksamma mot andra nar
de gor snélla saker for 0ss?

Scenario 5:

Michael gar i 4:an pa din skola. Han petar och st6r hela
tiden andra barn i klassen, &r respektldés mot |araren och &ar
en klassclown. Eleverna har svart att koncentrera sig och
vill att Michael ska sluta men &r radda fér honom. Antonio
ar hans basta van och bestdmmer sig for att prata med
honom om problemen.

e Vilka ar nagra respektfulla satt som Antonio kan
prata med Michael om hur han agerar?

e Hur skulle du svara om du var Antonio? Om du var
Michael? Har du ndgonsin varit i den har
situationen?

e Det kan vara frestande att behandla Michael pa
samma satt som han behandlar andra. Hur kan du
vara snall aven nar det kan vara svart att gora det?

Scenario 6:

Eric spelar i ett baseballlag fran Little League och gillar inte
allt skrap som folk lamnar pa basebollplanen efter
matcherna.

e Vad kan Eric och hans vanner gora for att hjalpa till
med sopproblemet pa basebollplanen?

e Hur skulle du svara om du var Eric och hans
védnner? Har du nagonsin sett ett problem som
detta och inte visste exakt vad du skulle gora?

e Vitar oss inte alltid tid att ta reda pa vad vi kan
gora for att I6sa stora problem. Vad hindrar oss
fran att gora det?
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