
Vänlighet i klassrummet® —4:e klass Enhetsintroduktion

Underbegrepp som omfattas: självdisciplin, vänlighet

Vänlighet i klassrummet lär ut vänlighetsfärdigheter genom ett steg-för-steg-ramverk av
Inspire, Empower, Act, Reflect and Share. Varje lektion börjar med steget "dela" för att
förstärka lärandet från tidigare lektioner. "Akten" är invävd i lektionerna men utspelar
sig verkligen i projekten.

I Ansvarsenheten kommer eleverna att ha möjlighet att utvärdera de olika
ansvarsområden de har och hur de använder självdisciplin för att hantera och uppfylla
dessa ansvarsområden. De utvärderar också vad som händer när de försummar sitt
ansvar; det är viktigt att inse hur våra handlingar (eller passivitet!) påverkar andra
människor. Enheten innehåller också en lektion om miljöansvar och hur våra handlingar
antingen positivt eller negativt kan påverka omvärlden.

Enhetens mål

Eleverna kommer att:

● Identifiera personligt ansvar i skolan, hemmet och mot dig själv/med andra.
● Undersök orsak och verkan mellan att uppfylla eller försumma vårt ansvar.
● Utvärdera hur man tar miljöansvar hemma och i skolan.
● Identifiera strategier för självförbättring av ansvar.

Studentintroduktion

Välkommen till Ansvarsenheten! I den här enheten kommer du att utvärdera allt ansvar som du har och hur väl
du uppfyller dessa ansvarsområden. Förhoppningsvis upptäcker du att du redan är riktigt ansvarsfull, men om
du upptäcker att du har några förbättringar att göra, kommer vi att arbeta med att hitta strategier som hjälper
dig att bli mer ansvarsfull! Vi kommer också att prata om vad som händer när vi inte är ansvariga (det finns en
ringeffekt!) och hur vi kan ta bättre hand om miljön. Denna enhet är fullspäckad med roliga aktiviteter och viktig
information!

● Ansvar och självdisciplin
● Hur vårt ansvar påverkar andra
● Miljö ansvar

Låt oss komma igång med vår första lektion!
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Enhetslektioner

Lektionens titel Lektionens mål Material som krävs

Lektion 1
Strategier för
självdisciplin

● Identifiera personligt ansvar i skolan,
hemmet och mot dig själv/med andra.

● Utforma strategier för självdisciplin för att
säkerställa att eleverna bättre kan uppfylla
minst ett ansvar.

❏ Papper
❏ Skrivredskap
❏ OBS: Eleverna kommer att bli ombedda

att återvända till dessa listor i en annan
lektion av denna enhet, så de kommer att
vilja hålla reda på dem eller så kanske du
vill samla in dem.

Lektion 2
Att påverka andra med
vårt ansvar

● Undersök orsak och verkan mellan att
uppfylla eller försumma vårt ansvar.

❏ Eleverna kommer helst att använda
listorna de genererade i lektion 1 för
Empower-aktiviteten. Låt eleverna ta ut
dem eller lämna tillbaka dem (om du
hämtade dem efter att lektion 1 var klar).

Lektion 3
Bli grön!

● Utvärdera hur miljömässigt ansvarsfulla de
är hemma och i skolan.

● Identifiera hur väl skolutrymmen använder
och bevarar material och resurser.

❏ Arbetsblad för miljöinventering

Lektion 4
Personligt ansvar
Inventering

● Reflektera själv över ansvarsuppfyllelse.
● Identifiera strategier för självförbättring.
● Koppla samman begreppet ansvar och

ansvarighet.

❏ Inventering av personligt ansvar (se
lektion)

Enhetsprojekt

Projekt Titel Projekt Överblick Material som krävs

Projekt 1
Ansvar Egg Drop
Challenge

För detta projekt kommer eleverna att arbeta i
små grupper för att designa ett fodral eller
"säkert utrymme" för att placera ett ägg med
tanken att ägget kommer att förbli obrutet
efter att ha tappats i detta fall. Elevernas
primära ansvar är att se till att ägget inte går
sönder vid landning.

❏ Ägg (ett för varje elev)
❏ Övrigt packning av förnödenheter för

äggdroppsutmaning (alla material är
tillåtna)

Projekt 2
Ansvarsordsökning

I den här lektionen kommer eleverna att tänka
på minst 10 ord som representerar begreppet
ansvar och självdisciplin. De kommer sedan att
skapa en ordsökning av dessa ord och dela
med varandra för att slutföra. Detta projekt
uppmuntrar eleverna att "namna" ansvar på
nya sätt så att de lättare kan känna igen vad
ansvar är och ser ut i deras vardag.

❏ Ordsökningsmall för ansvar
(se projekt)
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