Vanlighet i klassrummet® —Ansvar

4.e klass « Lektion 2

Att paverka andra med vart ansvar

| lektion 1 pratade vi om saker som kan paverka var formaga att géra det som kréavs
eller férvantas av oss. | lektion 2 pratar vi mer om vad som hander om vi ger efter for
det misslyckandet. Aven om vi kanske tror att det &r "ingen stor sak att inte gora det vi
skulle gora", nar vi inte fullgor vart ansvar kan det paverka andra manniskor. Den har
lektionen ger eleverna en mojlighet att fundera over hur deras ansvar paverkar andra
och vad som kan hdnda om vi inte gor det vi behdver gora.

Vanlighets underkoncept
Sjalv-Disciplin

Lektionens tidsram
35-40 minuter

Nodvandigt material

A Eleverna kommer helst att anvanda
listorna de genererade i lektion 1f6r
Empower-aktiviteten. Lat eleverna ta
ut dem eller [&mna tillbaka dem (om
du hdmtade dem efter att lektion 1
var klar).

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga

standarder. Vanligen seStandardkarta

for mer information.

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

o Undersdk orsak och verkan mellan att uppfylla eller férsumma vart
ansvar.

Lararanslutning/Sjalvvard

Ansvar definieras som att vara palitlig att géra de saker som férvantas och
krévs av dig.Ofta, tenderar vi att fokusera pa de uppgifter som paverkar oss
personligen. Jag betalar mitt bolan sa jag har en plats att bo. Jag tar hand om
min kropp sa att jag blir frisk. Fokusera den har veckan pa de handlingar du
genomfér som kan och har en omedelbar effekt pa andra. Vilket ansvar har du
i ditt 1ararteam, pa din skola och inom ditt samhalle? Hur kan du arbeta
hardare for att sékerstalla att andra kan lita pa dig hela tiden? Verkligheten ar
att ingen &r perfekt. Var och en av oss kommer att sléppa bollen ndgon gang.
Hur du véljer att hantera dessa tider sdager mycket om hur du ser pa ditt
ansvar. Ta dig tid den hé&r veckan for att undersoka ditt svar pa naturliga
manskliga misstag. Var snall mot dig sjélv och géa framat. Ingen av oss ar
perfekt!

Tips for olika elever

e Som de kan ha gjort i lektion 1 kan eleverna rita sitt ansvar och
orsak/verkan-konsekvenser.

e Om tank, para, dela inte ar idealiskt for din grupp, hall diskussionen i
stora eller sma grupper.
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Dela med sig
5-7 minuter

PG vdar forsta lektion pratade vi om de olika sakerna vi ansvarar fér och hur vi
mdste ha sjdlvdisciplin fér att 6vervinna hinder och fatta bra beslut. Har
ndgon provat ndgon av deras sjélvdisciplinstrategier den hér veckan? Hur
gick det?

Bjud in elevernas svar.

Inspirera
7-10 minuter

Idag ska vi prata om hur vdra handlingar (eller passivitet) kan pdverka andra.
Vi har alla ansvar och vi har inget ansvar féringen anledning, eller hur? Allt vi
gor gors férhoppningsvis med ett tydligt syfte i Gtanke. Och om vi inte
uppfyller vart ansvar kan vi faktiskt pdverka andra negativtmdénniskor eller till
och med saker eller djur (som tréddgdrdar, véra hem, vara husdjur: vi mdste ta
ansvar fér sadant hdr ocksdl). Vi kanske tycker att det dr "ingen stor sak” att
glémma vdér basebollhandske hemma ndr vi gdr pd trédningen, men om vi inte
kan tréna effektivt, lider hela laget. Du kan inte bli béttre som ett lag om inte
varje spelare dr férberedd och fullt engagerad i tréningen.

Sd jag ska Idsa av ett par situationer och jag vill att du ska tdnka, para ihop,
dela med grannen till héger (justera detta for att passa ditt sittarrangemang,
studentarbetsplatser etc.Jom hur huvudpersonens val pdverkar omgivningen.

1. David arbetar medMalia och Sashapa ett grupparbete for
samhdllskunskap. De presenterar det antika Rom. De ska gora klart
sin affisch idag och presentera imorgon, men David, som var ansvarig
for att ta med bilder av antikens Rom till sin affisch, gldmde att skriva
ut nagra hemma kvallen innan. Hur paverkar detta Malia och Sasha?

2. Varje 5:e klass ska hjélpa till i skolans cafeterian under en vecka
under lasaret. Den har veckan far Jackson, Sarah, Maizy och Juan i
uppdrag att hjélpa till. Var och en har olika jobb. Sarah hjalper till att
dela ut mjolk; Maizy hjalper kockarna att Iagga mat pa brickor; och
Juan ska stada upp alla servetter eller redskap som faller pa golvet
och som eleverna inte tar upp. Jackson ska hjalpa barn att skrapa all
matrester pa sina brickor i soptunnan innan de staplar sina brickor for
att tvattas. Detta gor Jackson uttrdkad och han bestammer sig for att
hoppa 6ver sin plikt och ga ut med sina vanner istéllet. Det finns trots
allt fyra andra hjalpare redan. Hur paverkar detta hans
gruppmedlemmar och andra manniskor i skolan?
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Bemyndiga

10-15 minuter

Det &r létt att téinka, "Ah, man! Jag glémde skriva ut bilderna! Jaja!" eller, "Det
finns redan andra médnniskor som hjélper till, de kommer inte ens att sakna
mig”, eller hur? Men i verkligheten tvingade dessa val andra md&nniskor att
gora ytterligare arbete som kan orsaka stress eller spénning. Det &r viktigt att
ndr du har fatt ett jobb att du fullféljer det.

Ldt oss gda tillbaka till dinlista ansvar fran den senaste lektionen. Skriv ner vad
du kénner dr dina TRE BASTA ansvar varje dag.

Nu, under var och en, skriv ner vad som hd&nder (ellerkommer ske) om du inte
tog hand om det ansvaret.

Reflektera

5-7 minuter

Lat eleverna dela med sina tidigare tdnka, para ihop, dela partner vad de
skrev ner.

Paminn eleverna i den stora gruppen om att vara uppmarksamma pa deras
ansvar denna kvall, vad de &n a&r.Uppmuntra dem att reflektera 6éver vad som
kan handa om de inte fullfoljer sitt ansvar efter basta formaga och vem det
kan paverka.

Forlangningsidéer

o LAt eleverna tdnka pa andras ansvar i skolan, hemma och i samhéllet.
Lat dem fundera 6ver hur det skulle paverka dem personligen om
dessa manniskor inte fullféljde sitt ansvar. Vad skulle till exempel
hadnda om deras larare helt enkelt inte dok upp till skolan? Vad skulle
hénda om deras foraldrar eller vardnadshavare inte handlade mat
eller betalade rékningarna? Vad skulle handa om din busschauffor
bestamde sig for att hoppa 6ver jobbet en morgon?

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiv. ial h kdnslomassi

ldrandeprogram.

Program

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller dvertraffade alla CASELs kriterier for
hdgkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hdgsta

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT beteckning for hdgkvalitativ SEL-programmering.
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.
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