Vanlighet i klassrummet® —Inkludering

4:e klass « Lektion 1

Utredning om inkludering

Den har lektionen startar Inclusiveness Unit och ger eleverna en mojlighet att utvardera
egenskaperna hos en sann vanskap. Det later ocksa eleverna se inkludering i handling
och ger dem en modell fér hur man ser vardet i alla.

Delkoncept for delaktighet
Vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

No6dvandigt material

4 Dator/smartkort for att projicera
videoklippet

[ Gamla tidningar som eleverna kan
titta i/klippa ut

4 Papper/tidning

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.
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Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Utforska hur &kta vanskap ser ut.
e Namn nagra av egenskaperna hos en sann van.

Lararanslutning/Sjalvvard

Amnet om inkludering férbises ofta nar vi ndr vuxen alder. Vi verkar felaktigt
anta att ensamhet, mobbare och klick &r ett minne blott. Men det &r lika svart,
om inte mer sa, nar vi val har utvecklat vara egna komfortnivaer for olika heta
knappamnen, personlighetstyper och 6vergripande synséatt pa livet. De séger
att man inte kan l&ra en gammal hund nya trick, men det ar inte sant! Det kan
vara svarare, men vi KAN och BOR stréva efter att véxa i vdnlighet dagligen.
Undersok din omgivning i skolan noggrant den har veckan. Finns det nagra
nya ldrare som du inte kénner till? Kanske &r DU den dé&r nya lararen och
kénner dig ovanligt blyg. Identifiera 3 personer denna vecka att inkludera i
viss kapacitet. Kanske ar det det gamla "raddade dig en plats" pa
lunchordspraket, en inbjudan att ga pa lekplatsen under lunchtid, eller till och
med ett morgonkaffe for att forgylla dagen! Dina anstrédngningar att inkludera
andra kommer definitivt att 0ka vénlighetskvoten i din skola exponentiellt.

Tips for olika elever

e Ge eleverna lite langre tid att ténka innan de svarar pa fragorna.
e Para eleverna med en partner som skriver ner sina svar pd affischen
eller i sina RAK-dagbdcker.
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Dela med sig
3-5 minuter

Vénd dig till personen bredvid dig och berétta om de egenskaper du letar
efter hos en vdn. Se till att bade du och din partner fGr en chans att dela.

Inspirera
15-20 minuter
En ovanlig vénskap:

https://www.youtube.com/watch?v=t21ST2ji5bo

| den hér enheten ska vi prata om inkludering, vilket &r ett annat sdtt att sdga
att vi ber andra att vara med eller att vi ser till att alla har en mdgjlighet att
delta. Vi inkluderar dem i det vi gér! Inkludering kan visa sig pd mdnga olika
sdtt; det kan vara att bjuda in andra att gé med i ett spel som du och dina
vénner spelar eller be ndgon som vanligtvis sitter ensam pd lunchen att sitta
bredvid dig. Det kan se ut som att vara en bra vén eller visa respekt for alla
du moéter eller pratar med.

| videoklippet vi ska titta pa (eller, i berdttelsen jag ska dela), ska vi se hur tvd
pojkar blev vénner och hur en skola och ett samhdlle arbetar fér att vara
inkluderande.

Alternativ 1 (med video)
Forklara innan du tittar pa Unusual Friendship-klippet:

| det hdir klippet berdttar en tidningsreporter om en vénskap mellan en
flykting frdn Burma och en pojke fran Georgien. Ndr du tittar pé det hér
klippet, ténk pd vad som gér dem till goda vénner.

Obs: Aven om den har videon kallas "Ovanlig vanskap", kanske du vill pdpeka
att dessa &r sanna vanskap. En sann vanskap innebar omtanke, respekt,
lojalitet, hjalpsamhet och gemensamhet.

Atervand som grupp och prata om vad du s&g. Lat eleverna diskutera vad som
gjorde detta till en sann vanskap. Diskutera ocksad utmaningen som vi
upplever nar vi dr "nya" for nagot eller ndgonstans. Har &r nagra
diskussionsfragor du kan anvanda (vélj de som intresserar dig och dina elever
mest eller som fungerar med den tid du har).

e Att flytta till en ny plats kan vara svart, men férestéll dig hur det skulle
vara om du var tvungen att ga i skolan dar du inte kan forstd ndgot av
orden! Har du flyttat ndgon gang? Hur var det?

e Var du tvungen att skaffa nya vanner?

e Kunde du prata spraket i din nya skola?

e | klassen borjade Dante hjdlpa Soung med klassarbete och spelade
fotboll med honom pa lekplatsen och ganska snart ringde Soung
Dante i telefon. Dantes mamma sa att Soung bara skulle ringa och
sdga "Dante, Dante, Dante" om och om igen i telefonen. Vad skulle du
tycka om nagon gjorde det? Skulle du vilja leka med den personen?
Skulle det vara latt eller svart for dig att vara vén med nagon som inte
talade samma sprak som du?

e Hur visade Dante inkludering fér Soung?
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e Hur visade samhallet delaktighet for flyktingarna och hur visar skolan
respekt och delaktighet for sina elever och skolgemenskap?
e Vad hander nér vi visar delaktighet?

Alternativ 2 (utan video)

Om du inte kan streama klippet, skriv de punktuppsatta uttalandena pa tavlan
(som &r fran vanskapsklippet). Be eleverna vanda sig till en partner (eller
tilldela partner) och diskutera pastaenden och vilka andra egenskaper som
gor en van. Lat eleverna beratta for klassen och skriva eventuella andra
egenskaper pa tavlan.

e Envan &r lojal och du kan lita pa att den personen haller en
hemlighet.

En van ljuger inte och ar arlig.

En van hjalper en van nar de behdver det.

En van sdger inte elaka saker eller sdger saker bakom din rygg.
En van tar hand om dig och tréstar dig nér du &r ledsen.

En van kan ha samma intressen.

En van inkluderar en van oavsett vad.

En van visar respekt.

En van haller inga hemligheter.

Nu ska jag dela med mig av en beridittelse frdn The New York Times om en
vénskap mellan Soung, en flykting frdn Burma som fdtt diagnosen dvdrgvéxt
och Dante, en pojke frdn Georgia, som @r en sydstat i USA.

Peka ut Burma och Georgien pa en karta. Du kanske vill forklara att dvargvaxt
ar ett genetiskt eller medicinskt tillstand som orsakar kortvaxthet. Den
genomsnittliga vuxen med dvargvéxt ar cirka 4 fot lang.

Dessa tvd pojkar gar i en skola i Georgia, dér elever kommer frdn méanga
olika ldnder. MGnga av eleverna har aldrig gdtt i skolan férut eller talar inte
engelska. En IGrare undrar hur det &r fér de nya eleverna att ga i en skola ddr
de inte forstdr nagot annat dn "Sdtt dig ner!" eller "lyssna!”

e Att flytta till en ny plats kan vara svart, men férestéll dig hur det skulle
vara om du var tvungen att ga i skolan dar du inte kan forstd ndgot av
orden! Har du flyttat nagon gang? Hur var det?

e Var du tvungen att skaffa nya vanner?

e Kunde du prata spraket i din nya skola?

e | klassen borjade Dante hjdlpa Soung med klassarbete och spelade
fotboll med honom pa lekplatsen och ganska snart ringde Soung
Dante i telefon. Dantes mamma sa att Soung bara skulle ringa och
sdga "Dante, Dante, Dante" om och om igen i telefonen. Vad skulle du
tycka om nagon gjorde det? Skulle du vilja leka med den personen?
Skulle det vara latt eller svart for dig att vara van med nagon som inte
talade samma sprak som du?

e Vad hander nér vi visar delaktighet?
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Bemyndiga
10-15 minuter

Temat fér denna enhet dér Inkludering. Det innebdr att vi aktivt sGker bjuda in
andra till var verksamhet. Vi sGg detta i berdttelsen om Dante och Soung,
men vi borde ocksd se inkludering i vdr vardag, just hdr i skolan!

Nu ska du underséka en del av inkluderingen.

Alternativ 1:

Lat eleverna brainstorma antingen i sina journaler eller pa ett papper pa olika
satt som de gor eller kan inkludera andra. Hur visar denna typ av inkludering
sann vanskap och vanlighet mot andra? Nar de ar klara kan de antingen gora
en funderare, ett par, dela eller en grupppresentation om sina idéer.

Alternativ 2:

Lat eleverna titta igenomtidningar for bilder eller rubriker som framjar
inkludering av andra. De kan klippa ut bilden eller rubriken och klistra in eller
tejpa den pa ett papper. For att utoka det hér alternativet ytterligare kan
eleverna anvanda utklipp for att skapa affischer om inkludering.

Reflektera
5 minuter

Idag fick vi hGra om tva riktiga vénner. Att ha ett 6ppet hjdrta tilldter oss att ha
vdnner som vi kanske inte har ténkt pd tidigare. Dessa pojkar visar respekt,
omtanke och hjélpsamhet mot varandra; det hér dr genuina sétt att vara
sndll.

For att beddma forstaelsen av materialet, valj fran antingen utvérderings- eller
reflektionsfrdgorna som diskussions-, skriv- eller journaluppmaningar. Overvig
att ge ytterligare tid for djupare utvardering och reflektion vid behov.

Utvarderingsfragor
e Vad innebéar det att vara en van?
e Vad larde du dig av dessa pojkar om vad det innebar att vara en van?
e Hur kan du visa omtanke och respekt for dina vanner?

Reflektionsfragor
e Vad gor en sann van?
e Vad larde du dig av Dante och Soung?
e Kan vi vara vanner med nagon?
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DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOM ETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénslomassiga
ldrandeprogram.

Kindness in the Classroom® uppfylide eller dvertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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