Vanlighet i klassrummet® —Inkludering 3:e klass « Projekt 1

Kreativa komplimangerkort

Genuina komplimanger hjalper till att framja positiv sjalvkansla. Daremot tenderar vi att
komplimentera manniskor for saker de redan & medvetna om. Dessutom tenderar vara
komplimanger att rikta sig till manniskor vi ser upp till, vilket gor att andra kanner sig
utanfor. Detta projekt syftar till att ge komplimangerkort till dem i var skola som kan bli
forbisedda. Aven om valet i slutdndan ar upp till varje elev, uppmuntra dem att se sig
omkring och ténka pa de vuxna och/eller eleverna i skolan som gér mycket med liten
uppmuntran (vaktmastare, receptionist, din klassordférande, etc.)
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Steg 1:

Som en klass, brainstorma manniskor inom din skola som goér mycket for att
hjalpa skolan att fungera smidigt. Hur hedras dessa ménniskor? Hur &r det
med larare eller elever som tillhoér denna kategori? Lat oss skapa
komplimangkort for manniskor i var skola som gar utover det. Vara
komplimanger kan 6ka dem!

Steg 2:
Fraga varje elev individuellt vem de har valt att fa ett komplimangskort. Skriv
ner personens namn pa ett papper sa att de har ratt stavning. Se till att féra en

huvudlista 6ver vem som far ett komplimangskort. Du kommer att behéva
detta nar det ar dags att leverera dem.

Steg 3:

Ge eleverna tid att skriva sin komplimang forst. For att hjalpa, ha en ordbank
som eleverna kan komma at efter behov. Du kan ocksa hanvisa tillbaka till din
Vem &r du? bingobrador for ytterligare omraden att lyfta fram.

Steg 4:

Ge eleverna gott om tid att dekorera sina kort. Detta kan ta 30-45 minuter
ELLER kan strackas ut 6ver 2 inlérningsperioder.

Steg 5:
Ge dina komplimangerkort! Det har &r den basta delen. Om mgjligt, forsok att

hitta tid for varje elev att individuellt leverera sina kort (dra ut dem ur en
speciell, under rasten, anvand en assistent, etc.).
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Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat

evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

ldrandeprogram.

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller 6vertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.
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