
Vänlighet i klassrummet® —Ansvar 3:e klass • Projekt 1

Äggbebisar
Personligt ansvar är ofta begränsat till frekventa dagliga sysslor och sysslor på denna
åldersnivå. Ett roligt sätt att utforska föräldrarnas ansvar är dock att öva på att ta hand
om en "äggbebis".

Vänlighetskoncept
Integritet, vänlighet

Projektets tidsram
25-30 minuter

Nödvändigt material
❏ 1 ägg för varje elev
❏ Sharpie markör för att skriva namn

på ägg
❏ material för att skapa äggpåsar
❏ Plåster

Målet med detta projekt är att ta hand om din "äggbebis" under en hel
skoldag samtidigt som du deltar fullt ut i skolan UTAN att skada din bebis på
något sätt.
● Förklara att varje elev kommer att bli mamma eller pappa för hela dagen! Vi

kommer att ta hand om speciella äggbebisar för att utöva ansvar och i
slutändan visa medkänsla och empati för de människor som hjälpte till att
ta hand om dig som bebis.

● Varje ägg är hårdkokt så det blir ingen röra om ägget råkar tappa. Men ditt
barns skal kommer att spricka om du inte tar extra hand om det. Att tappa
den, slå den, lämna den utomhus för länge, etc. kommer att orsaka skada
på din lilla bebis. VAR FÖRSIKTIG.

● Brainstorma sätt som en klass för att skydda äggbebisarna under hela
dagen.

o Vad behöver en bebis för att vara säker?
o Hur kan du vara mild och kärleksfull mot din äggbebis idag?
o Vilken del av vår dag kan vara särskilt svår för ditt äggbarn? (P.E.,

fördjupning, etc.)
o Vilka försiktighetsåtgärder kan vi vidta för att hjälpa våra äggbebisar under

dessa farliga tider?
● Dela upp klassen i 2 grupper. Be eleverna på en station att dekorera sin

äggpåse till sin bebis. På den andra stationen, låt eleverna använda
spetsar för att rita ett ansikte och hår på sin baby. Låt dem skriva barnets
namn och dess förälders initialer på baksidan av ägget (ifall de skulle tappa
bort sitt barn).

● När varje elev har en äggbebis i påsen, fortsätt med din dag som vanligt. I
början kan det vara bra att påminna din klass att inte glömma sina barn.
Men allt eftersom din dag fortskrider, försök att påminna dem mindre och
mindre. Kolla in med jämna mellanrum med hela klassen under större
övergångar, som raster, specialerbjudanden, lunch osv.

● I slutet av dagen, kolla in med klassen. Hur mådde din bebis? Blev några
bebisar knäckta? Vad hände i så fall? Har du av misstag glömt din bebis
någonstans? Var det svårt att minnas din nya lilla älskade?

o Oroa dig inte! Jag berättade precis om din bebis idag! Riktiga mammor och
pappor har 9 hela månader på sig att förbereda sig för sina bebisar. Även
då gör vi fortfarande inte allt perfekt den första dagen. Ge dig själv en
klapp på axeln för att du är ansvarig för din lillaså gott du kan! Alla ni gjorde
ett fantastiskt jobb och jag är verkligen stolt över de vänliga och
ansvarsfulla val ni gjort!

▪ Peka ut exempel på dessa val för varje person om tiden tillåter.
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DESIGNERAD AV CASEL
SOM ETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FÖR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LÄRANDE.

Samarbetet för akademiskt, socialt och emotionellt lärande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingår iCASEL Guide till effektiva sociala och känslomässiga
lärandeprogram.

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller överträffade alla CASELs kriterier för
högkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs högsta
beteckning för högkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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