Vanlighet i klassrummet® —Ansvar

3:e klass « Lektion 2

Vem ar ansvarig?

Den har lektionen fokuserar pa vara ansvarsfulla handlingar och hur vi arbetar
tillsammans med andra for att uppna mal. Nar manniskor slappar pa sitt ansvar
paverkar det mycket mer &n bara dem.

Vanlighetskoncept
Ansvar,Sjalvdisciplin, Vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

No6dvandigt material

[ Butcher Paper med stor cirkel
indelad i tredjedelar for varje grupp

[ Skrivredskap

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DES ATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Forstd hur deras handlingar far konsekvenser och paverkar andra,
dven om de inte ser det direkt.
e Visa vikten av att fullfélja sitt ansvar.

Lararanslutning/Sjalvvard

Ansvar definieras som att vara palitlig att gora de saker som férvantas och
kravs av dig.Ofta, tenderar vi att fokusera pa de uppgifter som paverkar oss
personligen. Jag betalar mitt bolan sa jag har en plats att bo. Jag tar hand om
min kropp sa att jag blir frisk. Fokusera den har veckan pa de handlingar du
genomfor som kan och har en omedelbar effekt pa andra. Vilket ansvar har du
i ditt Iararteam, pa din skola, inom ditt samhalle? Hur kan du arbeta hardare for
att sakerstalla att andra kan lita pa dig hela tiden? Verkligheten &r att ingen &r
perfekt. Var och en av oss kommer att slappa bollen ndgon gang. Hur du
viéljer att hantera dessa tider sager mycket om hur du ser pa ditt ansvar. Ta dig
tid den har veckan for att undersoka ditt svar pa naturliga manskliga misstag.
Var snall mot dig sjélv och ga framat. Ingen av oss ar perfekt!

Tips for olika elever

e L at elever med |3g laskunnighet rita sina svar pa cirkeldiagrammet.
e Andra aktiviteten s8 att den inkluderar anvandning av tidningsbilder
om sa onskas.
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Dela med sig

3 minuter

Under vdr senaste lektion pratade vi om personligt ansvar och skapade vdra
stegar for att illustrera vad vi har ansvar for i skolan. Ténk tillbaka pd din
stege. Vdlj en sak du skrev pa den. Vid rdkningen av tre kommer vi alla att
skrika ut ETT ansvar. Det héir ér ingen skrikande match. Jag vill kunna héra
dina ord, inte bara skrika.

Har du ett sdrskilt ansvar i ditt sinne? Okej, 1, 2, 3....(klassen ropar ut ansvar).
Kdndes det inte bra att héra alla fantastiska sdtt som var klass visar vdnlighet

och ansvar i vart rum? Tack till var och en av er fér att ni &r personligt
ansvariga varje dag.

Inspirera

Hur ser ansvaret ut?

10-12 minuter

Vi kanske inte tdnker sG mycket pd det, men var och en av oss gor
ansvarsfulla val hela dagen, varje dag!!Vi valde att gé upp idag. Vi valde att
kld pG oss och komma till skolan, Gven om vi kanske hellre hade sovit i eller
spelat tv-spel! Vi véljer att IGra oss. Vi vdljer att vara snélla mot véra
klasskamrater och IGrare. Nér vi behandlarandra med vénlighet och respekt
agerar vi ansvarsfullt.

Dela in din whiteboard i 3 kategorier: Morgon, Eftermiddag, Kvall

® Hur kunde du visa ansvar i morse innan du kom till skolan?
e Hur visar du ansvar efter lunch i vért klassrum?
e Hurvisar du ansvar efter middagen i ditt hem?

Alla dessa handlingar visar ansvar. Vi arbetar alla tillsammans, var och en gér
sin del. Det Gr mycket viktigt att folja ditt ansvar! NéGr du glémmer eller inte
kdnner for att géra ndgot kan det ha en enorm effekt pd andra!

Obs: Om tiden tillater, diskutera hur det ibland blir svarare att ta ansvar allt
eftersom dagen gar. Vi blir trotta, vi ar for upptagna eller sa irriterar vi oss pa

annu ett ansvar. Alla dessa kan vara triggers som kan gora att det kanns mer
utmanande att vara ansvarsfull!

Bemyndiga

20 minuter

Idag ska vi fokusera pa alla de olika ansvarsomraden som é&r relaterade till
laxor. Fraga klassen: Vem &r ansvarig for laxorna? (det vanligaste svaret &r jag
eller "vi &r”). Val faktiskt manga méanniskor spelar en roll i Iéxorna du gor varje
kvall. Nar vi &r klara kommer vi att diskutera vad som hander nar varje
noédvandig person inte fullgdr sina skyldigheter.

o Delain klassen i grupper om 3-6.
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e Dela ut en stor bit slaktpapper med en cirkel indelad i 3 sektioner for
varje grupp.

e Ha en volontéretikett varje avsnitt: Eley, larare,
foradlder/vardnadshavare

e Vart mal under denna aktivitet ar att identifiera elevens, lararens och
forédlders/vardnadshavares ansvar nar det galler Iaxor. Vi brukar ténka
pa laxor som bara elevens ansvar, men det kravs faktiskt 3 personer
for att de ska bli klara.

e Tilldt grupperna 10 minuter att brainstorma varje persons ansvar inom
deras del av cirkeldiagrammet.

e Sammantrdd igen och 13t varje grupp dela med sig av sina svar. Skriv
svaren pa tavlan med den férsta gruppen.

e Nar gruppen 2:a, 3:e, etc. presenterar, skriv ner nya idéer och satt en
bock bredvid idéer som redan har delats.

e Forklara att de svar som har flest bockar &r de viktigaste
ansvarsomradena eftersom manga (om inte alla) i grupperna var
overens om dem!

Reflektera

5 minuter

Idag identifierade vi nédvéndiga ansvarsomraden fran eleverna, lararen OCH
foraldern/vardnadshavaren for léxorna jag delar bort. Vem visste att det
krévdes sa manga méanniskor for att klara ett &mne!

e Vad skulle handa om lararen inte gjorde tillrackligt manga kopior av
léxorna?

e Hur kan de elever som inte fick léxorna lida nér de testar? (mindre
dvning/recension, etc.)

e Ibland kan var foralder eller vardnadshavare inte hjélpa oss med léxor,
men vi behover fortfarande hjélp; vad finns det for andra alternativ for
att fa hjalp? (familjemedlem, syskon, betrodd granne, fritidshem, larare
pa rasten etc.)

Forlangningsidéer

Utoka den har aktiviteten genom att upprepa den med ett annat
amne eller genom att anvanda tidningar for att hitta svaren.

RAK Notebook Prompt (se RAK Notebook Project i Respect-enheten for mer
information)

e HOgst upp pa sidan skriver jag "Jag ar ansvarig for"

e Rita en stor kvadrat och dela upp den i fjdrdedelar.

e Mark avsnitten "Hem", "Klass", "Skola" och "Community"

e Skriv eller rita vad du &r ansvarig for pa var och en av dessa platser.
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Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

SELect ldrandeprogram.
Program

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller 6vertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT h : |.or i kindn -in-the-cl room
OCH EMOTIONELLT

LARANDE.
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