Vanlighet i klassrummet® —Mod

3:e klass « Lektion1

Mod att vara JAG!

Denna forsta lektion i Courage-enheten satter fokus pa vanlighet som den ultimata
formen av mod. Den har lektionen borjar med att lyfta fram det mod som behdvs for att
vara oss sjadlva dven nar vi &r ensamma i vara foredragna aktiviteter. Eleverna kommer
att identifiera en unik egenskap/preferens de har som de har varit blyga eller ovilliga

att dela med andra.

Vanlighetskoncept
Mod, véanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

No6dvandigt material

[ Lima bénmall (se nedan)

4 A Bad Case of the Stripes
av David Shannon

4 Skrivmaterial

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstdmmer med
CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta

for mer information.
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Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e |dentifiera unika egenskaper och intressen hos sig sjdlva.
e Anvand mod att vara sig sjalva, &ven nar de &r ensamma om sina
preferenser.

Lararanslutning/Sjalvvard

Manga méanniskor associerar termen "mod" med att vara stark, std emot
fortryck och kdmpa fér det som &r ratt. Aven om alla dessa definitioner faktiskt
hanvisar till olika typer av mod, finns det ytterligare ett fokus som &r lika
véardefullt: modet att svara med vanlighet. Denna enhet kommer att fokusera
pa vanlighet som en form av modigt agerande. Din férmaga att ingjuta
vénlighet i ditt dagliga liv &r det modigaste du kan gora for dig sjalv. Nar dina
tankar foréndras forandras dina beteenden vilket i slutdndan leder till en
positiv féréndring &ven hos dem runt omkring dig. Denna
véanlighetskedjereaktion borjar med dig! Den héar veckan, skriv ut en sarskilt
véanlig tanke om dig sjélv och Iagg upp den pa din badrumsspegel. Upprepa
det for dig sjalv hogt varje gang du ldser det. Till en bdrjan kan detta kdnnas
jobbigt och onddigt. Men ju mer du hor vanliga ord hdgt, desto mer sannolikt
ar det att du internaliserar dem. Hur kan du vara snéll mot dig sjélv idag?

Tips for olika elever

e Lat eleverna rita en bild av deras unika kvalitet eller intresse.
e Para ihop eleverna under aktiviteten for att dela sina svar pa en
mindre niva innan hela klassen delar.
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Dela med sig
3-5 minuter

Under var senaste enhet fokuserade vi pa ansvar. Lat oss se dver hur ansvar
ser ut i olika situationer.

Hur kan vi ta ansvar...

| koket?

| vara sovrum?
P4 bussen?
Pa lekplatsen?
| cafeterian?

Na&r vi gor ansvarsfulla val visar vi vanlighet mot andra och vart utrymme!

Inspirera
Vad ar mod?
5-7 minuter

Forklara att mod betyder att du & modig nar du star infor nya eller svara
omstandigheter. Denna enhet kommer att fokusera pa det mod som behdvs
inom oss sjélva, med andra och nar det galler vart samhélle. Vi avslutar med
den ultimata typen av mod: vanlighet! Nar vi anvander mod for att vara snélla
mar vi battre om oss sjalva och hjalper andra att ma battre ocksa!

e Mod att vara dig sjalv: Det kanske later dumt, men det krdvs mod att vara
dig sjélv. De flesta av oss tdnker inte pa hur vi behandlar oss sjélva, men
vénlighet borjar faktiskt med de saker du sdger och gér mot dig sjalv
forst! Om du inte kan vara snéll mot dig, hur kan du da férvanta dig att
vara snall mot andra? Sa hur hanger detta ihop med mod? Det kravs
mod att vara DU hela tiden! Ibland kommer andra inte att gilla det du
gillar eller kanske gor narr av dig for att du ser ut eller beter dig
annorlunda. Du kan anvanda mod for att forbli trogen din tro, &ven néar
du kanske inte passar in.
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Bemyndiga
20 minuter

Courage story:A Bad Case of the Stripes av David Shannon

Las hogt lank:https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=cKaQXmRvpvw

Den har historien handlar om en tjej som heter Camilla som desperat vill
passa in och vara som alla andra. | sin stravan att bli som dem forlorar hon det
som gor henne unik! Till slut anvdnder hon mod for att vara sig sjédlv genom att
erkanna en unik preferens hon har som andra i hennes klass foraktar:
limabonor! Nar du har ldst beréttelsen, anvénd foljande fragor for att vdgleda
en diskussion:

e Hur kdnde Camilla den forsta dagen i skolan? Vad oroar du dig for nar
du borjar ett nytt betyg?

Vad var Camillas huvudsakliga fokus under hennes forsta skoldag?
Vad hande med henne?

Vad orsakade hennes "case of the stripes"?

Hur kunde hon "bota" sitt fall fran rénderna?

Natt vi har Idst den hdr historien, IGt oss tédnka pd tider i vdra liv som vi ocks@
har hade ett "ddligt fall av rénderna”. Om det finns tid, ge en personlig
upplevelse som relaterar till dig sjélv, antingen som uppvdéxt eller som IGrare.
Hér ér ett exempel: "Ndr jag bérjade undervisa ville jag bli den allra bésta
lgraren av alla. Jag ség mdénga av de andra Idrarna anvédnda handrérelser for
att hjélpa eleverna komma ihdg nya begrepp. Jag bestdmde mig for att det
mdste vara det enda sdttet att vara den "coola" IGraren, sd jag testade det.
Gissa vad?Jag var FRUKTANSVARD!Mina elever var alltid férvirrade och mina
handrérelser gjorde dem upprérda eftersom jag inte visste vad jag gjorde.
Jag hade ett "ddligt fall av réinder" eftersom jag férs6kte vara som alla andra
IGrare i min drskurs! Jag insdg dntligen att min speciella talang, och en som
jag var ganska blyg fér i bérjan, var att géra sma IGtar for att hjélpa oss alla
att komma ihdg. Min "limabéna" var mina sanger! Nér jag vdél slutade och
anvdnde min sdngtalang kunde jag bli den bdsta Idraren jag kunde vara. Det
krévdes mod att vara mig sjélv, Gven om det var annorlunda én alla andra
lérare.

Ge varje elev en tom limabéna. Pa ena sidan, lat dem skriva eller rita ett
tillfélle da de hade ett "daligt fall av rdander" genom att félja folkmassan och
gora vad alla andra ville, istéllet for vad de personligen ville. A andra sidan,
skriv eller rita nagot unikt om dig sjalv; nagot du tycker om eller som gor dig
upphetsad, men som kan fa dig att sticka ut fran dina vanner. (Jag &lskar
mattehastighetstester, &ven om alla hatar dem!).
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Reflektera
5 minuter

Nar du &r klar med limabonorna samlar du dem och laser upp dem for
klassen. Om tiden tillater, 13t klassen gissa vilken unik egenskap som tillhor
varje elev.

e Ge positiv feedback till eleverna nar de identifierar sig sjdlva.
e Paminn dem om att bara handlingenatt dela en personlig egenskap
kraver mod!

Ndr vi blir Gldre kan det bli svdrare och svdrare att vara oss sjélva. Det krédvs
mod att vara dig sjdlv, Gven infér grupptrycket fran vdra vénner. Men det Gr
de unika egenskaperna som goér var och en av oss speciell! Visa vénlighet
mot dig sjélv den hdr veckan genom att anvédnda mod for att sté upp for det
du tror pd. Det dr okej att vara annorlunda!

Forlangningsidéer

e Skapa en "Courage to Be Me"-anslagstavla med en jattebild pa
omslaget till historien i mitten. Lagg till alla limabdnorna pa
anslagstavlan for att lyfta fram unika egenskaper som finns i ditt
klassrum.

e Isjung en pase bonsoppamix, markera hur manga olika typer av bonor
som utgdr denna smaskiga soppa. Ta dig tid att identifiera alla
bodnorna med hjalp av bilder och bécker och koka sedan om majligt
soppan!

RAK Notebook Prompt (se RAK Notebook Project i Respect-enheten for mer
information):

e Rita en fyrkant i mitten av din anteckningsbok. Se till att den &r valdigt
stor sa att du kan skriva inuti.

Pa toppen av torget skriver du MOD.

Dela din ruta i 3-5 rander.

Farga varje réander en annan farg.

Skriv en unik personlig egenskap om dig sjélv pa varje rand.
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Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt Idrande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller

CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénslom&ssiga

ldrandeprogram.

Kindness in the Classroom® uppfylide eller dvertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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Write or draw a time when you
had a bad case of the 'stripes’
by following the crowd and
doing what everyone else
wanted, instead of what

you personally wanted.

On this side, write or draw
something unique about
yourself—something you
enjoy or that excites you, but
might make you stand out
from your friends.
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