Vanlighet i klassrummet® —Omtanksam

3:e klass « Lektion 1

Min affirmationssten

Denna inledande lektion pa Omsorgsenheten utvidgar begreppet respekt genom att
fokusera pa egenvard. Eleverna kommer att skapa bekréftelsestenar att ha pa sina
skrivbord som ett verktyg for att hjalpa dem att halla sig positiva hela dagen och
fokusera pa det som gor dem speciella.

Den har lektionen skulle fungera mycket bra i samband med din konsttid under
specialerbjudanden. Overvédg att frdga din konstldrare om de vill samarbeta! Det &r ett
bra satt att visa att du ocksa bryr dig om deras akademiska fokus.

Omtanksam Sub-Ckoncept(er)
Medkénsla, Vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

No6dvandigt material

[ Flytande vitt lim

[ Penslar

[ Sax till varje barn

[ Tidningar eller bilder fran internet
[ Stenar

[ Bolla eller bonpase

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.
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Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Skapa en personlig bekréaftelsesten med hjalp av ord och bilder som
inspirerar till en kénsla av lycka.

e Trdna pa att hantera formagan att hantera ndr omstandigheterna
orsakar negativa kanslor.

Lararanslutning/Sjalvvard

| den forsta delen pratade vi om vikten av sjélvrespekt som en byggsten for
respekt i var varld. Den h&r enheten fokuserar vi pa omtanke, som innehaller
medkansla, hjalpsamhet, tacksamhet och empati. Omsorg definieras som att
k@nna och visa omtanke om dig sjélv och andra. Med denna definition i
atanke, forsok att utvardera hur du bryr dig om dig sjélv.

Sjalvvard ar ett viktigt verktyg for att sdkerstalla att vi har tid att starta om. Det
ar inte sjalviskt att ge tid varje dag for att bara fokusera pa DIG. Vad gor du
bara for dig varje dag? Om svaret &r svart att identifiera, brainstorma nagra
idéer om hur du kan ta hand om dig sjalv dagligen. Om du redan har pabérjat
den hé&r processen, forsok att utdka eller fordjupa din egenvard till att
inkludera langsiktiga mal (som att trédna eller ta en rolig lektion). Om du inte
bryr dig om dig, hur kan du forvanta dig att ge solid omsorg for andra?

Tips for olika elever

e Hjalp en elev med begransad finmotorik genom att klippa ut bilder at
dem.

e Ge en mangd olika storlekar stenar som eleverna kan vélja mellan.

e Tillhandahalla en fardig produkt for att hjalpa till med visualisering.
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Dela med sig
3-5 minuter
Spela ett round robin-spel med "Jag bryr mig om mig sjalv nér jag...."

Anvand en boll eller bénpase och borja spelet genom att avsluta
meningsstarten.

Kasta foremalet till personen till hoger om dig. Fortsétt tills alla har slutfort
meningen med ett personligt exempel.

Inspirera
Vad ar omsorg?
5-7 minuter

Forklara att omtanke &r att kdnna och visa omtanke om andra. Denna enhet
fokuserar pa att ta hand om och uttrycka det i vart klassrum, vara hem och vart
samhalle. Vi har redan lart oss hur respekt for oss sjélva, vara vanner och vart
utrymme har hjalpt oss att kdnna oss trygga och visa vanlighet dagligen.
Omtanke bygger pa detta. Nar vi ar omtanksamma visar vara handlingar
vénlighet och andra njuter av vart sallskap!

Vad &r egenvard?
3-5 minuter

Forklara att egenvard ar ndr vi tar oss tid att ta hand om oss sjélva. Kom ihag
att om vi inte tar tid att ta hand om oss sjélva ar vi inte sarskilt bra pa att ta
hand om andra. Ett satt att utdva egenvard &r att kontrollera dina kénslor ofta
och ha nagraverktyg som hjalper dig att andra dina kénslor nér du &r upprord.
Vi kallar dessa verktyg coping skills. Nar vi anvander en coping-formaga later
den oss ta lite tid fran problemet, rensa vara sinnen och aterga till att kdnna
oss lyckliga igen!

e Du kanske vill ange ett omrade i ditt rum som &r tyst for eleverna att
anvdnda nar de trdnar pa att hantera fardigheter (ditt klassrumsbibliotek
ar ett bra alternativ).
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Bemyndiga
25-30 minuter

Idag kommer varje person att skapa sin egen speciella affirmationssten med
hjalp av tidningsbilder eller tryckta bilder fran internet och fraser. En
bekréftelse &r en positiv bild eller fras som far dig att ma béattre om dig sjalv.
Det hér &r din alldeles egna sten, en personlig hanteringsférmaga att anvanda
nar du kdnner dig dvervaldigad, ledsen eller till och med bara behover ett
leende om hur bra du &r. Ingen kan berétta for dig vad du ska ha pa den, hur
du gor den eller ens anvanda den med dig. Det &r bara for dig.

Steg 1:

Varje elev véljer en sten fran hogen. Eller, om du bor i ett omrade som har
stenar utanfor, 6vervag att ga pa en liten naturvandring for att samla in stenar
for detta projekt med klassen. Lat varje elev tvatta sin sten med tval och
vatten. Lat stenarna lufttorka medan du slutfér steg 2.

Steg 2:

Medan stenarna torkar, 13t varje elev titta igenom tidningar for att klippa ut
inspirerande ord och bilder som far dem att kdnna sig omedelbart glada.
Malet ar att vélja ord och bilder som snabbt tar dig till en "glad plats". Betona
att orden och bilderna maste vara tillrackligt sma for att fa plats pa stenen.
Viss 6verlappning &r bra, men storre bilder och fraser kommer inte att limma
bra. Om sa onskas, visa eleverna exempelbilden nedan eller skapa din egen
sd att de har en slutprodukt att referera till.

| -
Kalla: https://i.pinimg.com/600x/12/46/88/1246887e76cd44b4cf57eeadf53ac93d.jpg
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Steg 3:

Anvand vitt lim och I3t varje barn mala sina bilder/ord pa sina stenar.
Uppmuntra dem att sprida ut limmet tills det &r ett tunt lager sa att orden och
bilderna inte har klumpar av lim som hindrar dem. (Limet kommer att fungera
som ett bindemedel for papperet och kommer ocksa att bevara stenen fran
naturligt slitage.)

Nar alla bekréftelsestenar &r fardiga, forklara att eleverna kommer att anvénda
dem under hela aret for att hjélpa dem nar de kénner sig nere eller upprérda.
Eleverna kan ta fram sin sten och diskutera nagra av bilderna eller fraserna pa
den med lararen eller assistenten nar de &r dvervaldigade, frustrerade eller till
och med arga. Det hér ar ett fantastiskt satt att visa att vi bryr oss om oss
sjalva. N&r vi haller negativa kénslor inom oss for lange, visar vi inte vanlighet.
Var attityd fordndras och det blir svarare att respektera och visa vénlighet mot
andra pa grund av alla dessa svara kanslor. Att anvanda din affirmationssten
kan hjalpa dig att snabbt kénna dig positiv igen!

e Anvand en volontdr och demonstrera hur man anvander
bekréftelsestenen for att forandra kénslor. En idé &r att guida en person
genom en attitydférandring genom att peka pa flera bilder/ord och fraga
dem hur de hjélper dem att kénna sig lyckliga.

e Du kommer att behdva skapa en signal eller plan for dina elever nér de
vill/lbeh6ver denna coping-formaga.

e Du maste valja en speciell plats for eleverna att férvara sina stenar.

Reflektera
5-7 minuter

Lat varje elev dela 1 féremal fran sin sten med klassen. Betona att dessa
bekraftelsestenar ar personliga och att vissa manniskor kanske inte kénner sig
helt bekvdma med att dela med sig av allt de ldgger pa den. Stéll foljande
fragor nér de valjer vissa bilder eller fraser:

e Hur fdr det dig att kGnna?

e \Varfor satte du den bilden p& din bekrdftelsesten?

e Pdminner den bilden/frasen dig om en person, plats, sak eller rolig tid i
ditt liv?

Forlangningsidéer

e At Home Extension: Skapa en extra bekréaftelsesten for hemmabruk.
Forklara aktiviteten och bjud in dem att anvénda stenen under kamp
med sitt barn for att minska negativa kanslor.

RAK Notebook Prompt (Se RAK Notebook Project i Respect-enheten for mer
information):

e Rita din lyckliga plats. Om du kunde vara var som helst just nu, var
skulle det vara och varfor?

e Tillat eleverna att gratis rita eller journalfora sina svar pa denna
uppmaning. Uppmuntra fullstdndiga meningar och konkreta exempel.

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna.www.randomactsofkindness.org | Sida4


http://www.randomactsofkindness.org

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOM ETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat

evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

ldrandeprogram.

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller 6vertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

h : l.or ide/kindness-in-the-classroom
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