Vanlighet i klassrummet® —Mod

3:e klass « Lektion2

Snalla ord rollspel

Den har andra lektionen i Courage-enheten fokuserar pd modet att vara snall mot
andra genom rollspel for att betona vanlighet aven nar andra agerar elak eller sarande.

Vanlighetskoncept
Mod, vénlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

Nodvandigt material
[ Scenariokort (se nedan)
A Grundldggande skrivtillbehor

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga

standarder. Vanligen seStandardkarta

for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Lyft fram vanliga ord och handlingar genom rollspel.
e Forklara hur det krdvs mod att vara snall mot andra.

Lararanslutning/Sjalvvard

Har du nagonsin hort frasen "betala det framat"? Det hanvisar till handlingen
av en person som gor en okénd god gérning for en framling under
forutsattningen att mottagaren i sin tur kommer att "betala det framat" genom
att géra en god garning for ndgon annan. Kanske har personen framfér dig
redan betalat fér din kaffebestallning eller s har en positiv lapp Iamnats pa
ditt skrivbord. Dessa ar bada fantastiska exempel pa detta enkla men kraftfulla
koncept. Den har veckan letar du efter satt att svara med vanlighet genom att
identifiera tre olika satt att betala det vidare till kollegor pa nagot satt.
Tillbringa lite tid med att brainstorma sma 6verraskningar for dem runt
omkring dig, l&gg till en liten lapp med den goda garningen som uppmuntrar
dem att halla kedjan igdng genom att vidarebefordra lite vanlighet till en
annan ocksa.

Tips for olika elever

e Uppmuntra varje grupp att inkludera alla spelare, @&ven om de ar
nonverbala under rollspelet.

e Hjadlp eleven med sina linjer efter behov.

e Para ihop elever med liknande sprakbakgrund for att hjélpa till med
forstaelsen.
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Dela med sig
5 minuter

Spela "This or That": Rada alla i mitten av rummet. Forklara att den hogra
sidan av rummet & DETTA och att den vanstra sidan av rummet &r DET. Efter
varje par maste eleverna vélja mellan DETTA eller DET. Se till att peka pa den
motsvarande sidan nér du ldser varje par. Eleverna maste blunda, gora ett val
och sedan ga 6ver. Lat eleverna ga tillbaka till mitten och lasa ett annat par.

Foredrar du:

Spaghetti ELLER Tacos
Lekplatsen ELLER Parken
Hundar ELLER Katter
Bakning ELLER Ritning
Matte ELLER l&asning

Det kravs mod att tala om vara preferenser. N&r vi gor det lar vi oss att andra
omkring oss delar vara preferenser ocksa!

Inspirera
Modet att vara snall mot andra
3-5 minuter

Ga igenom forklaringen av Vanlighet mot andra som du introducerade i forra
lektionen:

Véanlighet mot andra: Ibland kan det vara mycket svart att behandla andra med
vanlighet. Du kan vara modig och anvanda mod for att fokusera dina ord och
handlingar pa vénlighet i alla situationer. Aven om andra &r elaka kan du vélja
att visa mod genom vénlighet. Du kan bli férvanad 6ver att se hur snabbt
andra forandras nar du éverdser dem med vénlighet!

Kontrollera och @ndra diagram
7-10 minuter

Forklara att det inte alltid &r I&tt att anvdnda mod for att vara snall mot andra.
Ibland &r vi i situationer nar vi inte kanner for att vara snélla. Kanske ar nagon
elak mot oss eller utesluter oss. Kanske har en larare eller forélder bett oss att
g6ra nagot vi inte tycker om att gora. Lat oss gora en lista 6ver vanliga
comebacker som vi alla har anvant. Var utmaning idag blir att KONTROLLERA
dessa svar fér véanlighet och ANDRA de som &r ovénliga s& att de terspeglar
vanlighet.

e P3a whiteboarden brainstorma comebacks. Exempel kan vara,
"Jag vet att du &r det, men vad &r jag?", "Jag ville &nda inte leka med
dig!", "Du &r sa halt!", etc.

® Som en klass brainstorm sétt att omformulera dessa comebacks sa att
de inkluderar véanlighet. Till exempel, "Vi kanske kan spela
tilsammans senare."
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Bemyndiga

20 minuter

For att 6va pa att anvdnda mod genom vanlighet kommer klassen att spela ett
rollspel déar de stalls infér ovanliga scenarier och maste arbeta med att
anvanda mod for att svara med vénlighet.

Anvénd foljande scenario med volontérer for att demonstrera hur du slutfor
aktiviteten:

e Din van gor narr av din nya frisyr.
o Exempel pa att svara med vénlighet: "Jag &r ledsen att du inte
gillar det, men jag éalskar verkligen hur det ser ut pa mig!"
o "Det ar okej om du inte gillar det; Jag gillar det fortfarande!"

Anvéand scenariokorten nedan och dela ut ett annat till varje grupp om 4-6
elever. Tillata 5-10 minuter for grupps att brainstorma deras rollspel.

Lat varje grupp presentera sitt rollspel for klassen. Framhéav det mod och den
vanlighet som observerats i varje scenario.

Reflektera

5 minuter

| slutet av spelet, ta dig tid att reflektera 6ver aktiviteten som en klass:

e Hur kandes det att fa vénliga ord efter att ha forsokt sara ndgon annans
kanslor?

e Hur kdndes det att &ndra ditt svar till att anvanda vanlighet?

e Var du tvungen att pausa for att vara sédker pa att du svarade med
véanlighet? Om sa &r fallet, hur kan du tillémpa detta nésta gang nagon
sager nagot ovanligt mot dig?

Aven om det &r viktigt att ha mod genom tapperhet och ordddhet, &r det
ultimata exemplet pa mod vanlighet. Nar du kan visa véanlighet mot andra
oavsett hur de behandlar dig eller hur val du kdnner dem, blir varlden
langsamt en snéllare plats att vara pa. Lat oss sprida vanlighet till andra vart vi
an gar!
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Forlangningsidéer

e Lat varje grupp skapa ett ytterligare scenario for att handla med en
annan grupp. Fortsatt rollspelen tills alla 6 elevskapade scenarier
ocksa har utspelats.

[ ]

RAK Notebook Prompt (se RAK Notebook Project i Respect-enheten for mer
information):

e Dela upp ditt papperi 2 kolumner.

e  Skriv ordet SANLIG hégst upp pa ena sidan och UNKINDIG pé& andra
sidan.

e Tank tillbaka pa aktiviteten vi genomforde idag. Lista sa manga
SNYGGA ord och fraser du kan komma ihag fran rollspelen och vart
diagram. Skriv ner dem pa vanster sida av T-diagrammet.

e Pa hoger sida, lista 3-5 ovanliga ord/fraser du har hért som har sérat
dina kanslor.

e Under ditt diagram skriver du ett satt du kan hjdlpa andra i din klass
att kdnna sig trygga och glada nér du pratar med dem.

o Exempel: Jag kan vara uppmarksam pa mina ord for att se till att de
aterspeglar vénlighet, &ven nar jag ar upprord.

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller

CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kdnslomassiga
laran rogram.

Kindness in the Classroom® uppfylide eller dvertraffade alla CASELs kriterier for
hdgkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning fér hdgkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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Scenariokort for vanlighetssvar

Scenario 1

En annan elev kallar dig "dum"
eftersom du inte kunde lasa ett ord.

Scenario 2

En aldre elev sager att du ar for
langsam for att vara med i deras lag.

Scenario 3

Nagon i din klass vagrar sitta bredvid
dig under hoglasningstiden.

Scenario 4

Tva barn kallar dig "halt" eftersom du
inte har de nya, coola skorna.

Scenario 5

En annan elev slar dina bocker ur
handen nar de gar forbi dig.

Scenario 6

Dina vanner skrattar at dig for att du
inte vet svaret under matematiken.
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