Hej foraldrar och vardnadshavare,

Courage

Vénlighet i klassrummet® —arskurs 3

Valkommen till enhet 6, den sista enheten i var ldroplan for Kindness in the Classroom! Under de kommande 4-6
veckorna kommer vi att Iara oss allt om MOD. Eftersom detta ar ett ndgot nytt koncept for barn i denna alder

kommer vi att fokusera pa foljande amnen:

AMNE FRAGOR VI SKA UTFORSKA HUR DU KAN HJALPA HEMMA
Mod att vara jag! e Vad innebér det att visa mod? Diskutera vikten av att alltid vara sann mot sig sjélv
e Hur kan vi anvanda mod for att vara oss forst. Du ar en vardefull och viktig medlem i klassen
sjalva? och i denna familj!

e Varfor &r det viktigt att vara trogen vem vi
ar aven nar man skaffar nya vanner?

Modiga handlingar e Vad innebér det att std upp for det vi tror
pa?
e Hur kan vi anvdanda mod for att std upp for
andra?
e Hur kan vi vara rosten for dem som inte
kan tala for sig sjélva?

Vanlighet e Hur kravs det mod att vara snall?
e Hur kan vi vara snélla dven nér andra inte
ar det?
e Hur kan vi vara snélla infor hat?
e Hur kan vi anvanda vardagliga handlingar
for att visa slumpmassiga handlingar av
vanlighet mot andra?

Nyckelaktiviteter vi kommer att goéra:

e |dentifiera tidpunkter de gick med publiken och lyft
fram satt att omfamna deras unika!

e Delta i rollspel med snélla ord!

e Skapa en gemenskap av vanlighet Topp tio!

e Utfor slumpmassiga snalla handlingar!

Om du har nagra fragor om varVénlighet i
klassrummet lektioner, vianligen kontakta mig nar som

helst. Vi &r pa denna vanlighetsvég tillsammans!

Vanliga halsningar,

Prata om hur man anvéander mod for att std upp for
andra som kanske inte star upp for sig sjalva. Din rost
réknas!

Prata med dina barn om mobbning. Vad kan du gora
nar ndgon behandlar dig ovanligt? Diskutera positiva
satt att reagera i vanlighet oavsett hur andra kan
behandla dig. Prata om slumpmassiga handlingar av
véanlighet, nar vi gor vanliga saker utan ndgon speciell
anledning! Hur forgyller sma snalla handlingar nagons
dag? Varfor kravs det mod?

PROVA DET HEMMA!

Brainstorma idéer med ditt barn om olika
snalla handlingar du kan gora i ditt eget

omrade. Vilka satt kan du ge tillbaka och
sprida véanlighet i samhallet du bor i?
Nagra idéer kan vara att plocka upp skrap,
plantera blommor, sétta upp en gratis
biblioteksldda, etc.
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