Vanlighet i klassrummet® —Integritet

3:e klass « Lektion1

Vit logn till den snalla sanningen

Detta ar den forsta lektionen av Integritetsenheten. Fokus under den har lektionen ar
arlighet som en byggsten for integritet. Eleverna kommer att undersdka vanliga vita
l6dgner som beréattas for att "hjdlpa andra" och arbeta for att forandra dem till &rliga, men

anda milda uttalanden.

Integritetsunderkoncept
Vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

No6dvandigt material

4 "Vit 16gn till den snélla sanningen" (se

nedan)

Standardkarta

Den har lektionen dverensstammer med

CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta

for mer information.
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Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Anvand omtanke och vanlighet for att utveckla &rliga alternativ till
bedréagliga handlingar.

e Visa en forstaelse for termen "vit I6gn" och férklara hur det &r en form
av odarlighet.

Lararanslutning/Sjalvvard

Integritet definieras som att agera pa ett satt som du vet &r rétt och snallti alla
situationer. Som I&drare halls vi till en niva av integritet som saknar motstycke i
nagot annat yrke. Vart rykte bygger inte bara pa var niva av professionell
integritet med vad vi lar ut och hur vi [&r ut det, utan vi ar ett fysiskt exempel
pa integritet for dussintals elever varje lasar. Vilka 16ften ger du till dina elever
varje ar? Hur ingjuter du integritet i hur du undervisar, hur du planerar och hur
du foljer? Lararkopplingarna i denna enhet kommer att fokusera pa enkla men
effektiva satt att forkroppsliga integritet uppifran och ner. Den héar veckan &r
vart |6fte ett Overgripande 16fte vi alla borjar med i borjan av aret, men kan
tappa fokus pa under denna tid! Lofte #1: "Jag, (infoga namn)
kommer att fokusera pa mina elever." Lat oss vara &rliga. Ingen véljer
undervisning till sommarlovet. Du &r har pa grund av eleverna. N&r den har
terminen gar mot sitt slut och betyg, fordldrakonferenser och personalmaéten
borjar grumla din vision, ta ett steg tillbaka och paminn dig sjélv om det forsta
och viktigaste malet du har: dina elever. Hur kan du bdrja och avsluta varje
dag med detta enkla uttalande?

Tips for olika elever

e Dela in klassen i grupper med elever med olika formagor.
e L&s de vita lognerna hogt innan du delar upp dig i grupper; forklara
alla forvirrande begrepp for engelska sprakinléarare
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Dela med sig
5-7 minuter

Vi har tillbringat den fGrsta halvan av vart IGsér med att IGra oss om respekt,
omtanke och inkludering. Ldt oss ta lite tid att prata om hur det ser ut i vart
klassrum.

e Omténksam: Hur har du tagit hand om andra i vart klassrum?

e Tacksamhet: Hur har andra visat tacksamhet mot dig nar du har
behandlat dem med vanlighet?

e Inkludering: Vilket ar ett satt du har anvént inkludering for att fa en ny
van?

Alla dessa handlingar kréver att vi &r drliga om hur vi behandlar andra och
hur de pdverkar oss.

Inspirera
Vad ar arlighet?
5-7 minuter

Forklara att drlighet innebéar att vara sanningsenlig i vara ord och handlingar.
Att sdga sanningen kan ibland vara svart. Det kan vara valdigt lockande att
berétta historier for att komma ur problem eller undvika konsekvenser nar vi
har gjort ndgot fel. Men detta &r faktiskt en form av oérlighet. Kom ihdg: dina
ord har kraft! Varje gadng du berattar sanningen tjdnar du ett litet fortroende
fran andra. Nar ménniskor litar pa oss kan de lita pa oss i bade sma och stora
situationer. Om du tar for vana att alltid sdga sanningen med smasaker,
kommer du att ha lattare att sdga sanningen nar stérre &mnen dyker upp!
Arlighet varar langst.

Kan 16gn vara en bra sak?
10-12 minuter

Har du ndgonsin hort ordet "vit 16gn"? En vit 16gn sags ofta nar du inte vill sara
nagons kanslor. Kanske en vén far en ny frisyr och du gillar det inte. Du sdger
till dem att det ser bra ut eftersom du inte vill att de ska ma daligt. Aven om
dina avsikter &r att vara snélla, ljuger du fortfarande faktiskt! Lat oss titta pa
den hér korta videon for att kolla in med andra barn om arlighet:

h /I WWW. .com/watch?v=vzTItBI99Lw

Obs: om du inte kan se den héar videon, hoppa dver den har delen.

Na&r du har sett videon kan du leda en diskussion med hjélp av féljande fragor:
o Har du nagonsin berattat en vit l6gn for att skydda ndgons kéanslor?
e Har du nagonsin berattat en vit I6gn for att undvika att hamna i
problem?
e Vad kan handa efter att du beréattat den déar forsta vita [l6gnen? (Du
avslutar med att beratta mer osv.)
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Bemyndiga
15-20 minuter

Eftersom vart mal &r att vara snélla och omtdnksamma individer maste vi
arbeta med att se till att vi &r arliga med vara ord, &ven nar vi ar frestade att
beratta "vita Iogner". Forklara att eleverna kommer att dela upp sig i sma
grupper och arbeta med att &ndra vita logner till vanliga men &rliga svar.

e Dela uppigrupper om 3-5.
o Dela ut "Vit 16gn till snéll sanning" till varje grupp.
e Forklara att varje grupp kommer att arbeta med att skriva om varje vit
I6gn sa att den beréattar sanningen. Malet ar att anvanda vanliga ord
pa ett &rligt satt. Aven om det kan vara svart att sdga sanningen i
vissa av dessa situationer, kan dvning nu hjadlpa dig att undvika vita
I6gner.
e Tillat 10 minuter for grupperna att skriva om varje vit 16gn.
e Samlas igen som en klass och las varje vit Il6gn hogt. Lat varje grupp
dela sin drliga och vanliga omskrivning.
Reflektera
3 minuter

Stall foljande fragor till eleverna for att utvardera deras forstaelse om arlighet.

Hur kéndes det att dndra dessa vita Ibgner till vénliga sanningar?
Vilken vit I6gn var svdrast att dndra pé& och varfor?

Hur skulle det kdnnas att héra en vénlig sanning kontra en vit 16gn?
Har du ndgonsin missténkt att nGgon berdttade en vit I6gn for dig for
att de inte skulle skada dina kénslor?

Hur paverkade det din férmdga att lita pd dem?

Kom ihdg att drlighet betyder att du talar hela sanningen hela tiden. Ibland
betyder detta att vi mdste anvénda vdnliga sanningar istdllet for vita Iégner.
Fortsdtt 6va ndr du har méjligheter. Om du gér drlighet till din policy, kommer
mdnniskor i ditt liv att veta att de alltid kan lita pé dina ord och handlingar!
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Forlangningsidéer

Lat eleverna upprepa aktiviteten "Vit I6gn till snéll sanning" med en
nara och kdra hemma. Las svaren hégt som en klass och jamfor
svaren!

Skriv ordet arlighet pa tavlan med varje bokstav nedat. Som en klass,
brainstorma hur du kan visa arlighet genom ditt samhalle.

RAK Notebook Prompt (se RAK Notebook Project i Respect-enheten for mer
information)

Rita en liten cirkel inuti din bok. Skriv foljande vita l6gn i mitten - "Jag
kan inte hitta mitt arbete."

Lagg till ringar runt cirkeln och 1agg till ytterligare vita I6gner i varje
ring. Farga varje ring en annan farg med fargpennor.

Verkar dina vita I6dgner vdxa i komplexitet?

Vad hander med din boll?

Svara pa féljande fragor under dina cirklar: Hur kan en vit logn
forvandlas till ett stort 6gonblick av oarlighet?
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Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénslom&ssiga
ldrandeprogram.

Kindness in the Classroom® uppfylide eller dvertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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Vit logn till den snalla sanningen

Situation

Vit I6gn

Snéll sanning

Din kompis klipper sig.
Han fragar dig vad du
tycker. Du gillar det inte
riktigt.

Jag gillar verkligen din
frisyr!

Exempel:Wow, titta pa ditt har! Det ar sa olika/kortare/langre osv.

Du &r inbjuden till en
playdate och kan inte
komma eftersom du
redan var inbjuden till
nagon annans hus. Du
vill inte skada din vans
kanslor.

Min mamma later mig

inte komma dver; forlat.

Du fick alla svar réatt pa
ditt matteprov. Din
klasskamrat missade
nagra och &r ledsen.

Ma inte daligt, jag
klarade mig inte sa bra
sjalv.

Din mamma fragar dig
om du &r klar med dina
laxor. Du glémde det
faktiskt i skolan.

Jag ar helt fardig
mamma!
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