
Vänlighet i klassrummet® —årskurs 3 Enhetsintroduktion

Underbegrepp som omfattas: uthållighet, vänlighet,

Vänlighet i klassrummet lär ut vänlighetsfärdigheter genom ett steg-för-steg-ramverk av
Inspire, Empower, Act, Reflect and Share. Varje lektion börjar med steget "dela" för att
förstärka lärandet från tidigare lektioner. "Akten" är invävd i lektionerna men utspelar
sig verkligen i projekten.

Denna enhet är den fjärde av våra sex enhetsserier. Vi kommer att introducera
begreppet integritet när det gäller ärlighet och uthållighet under denna enhet. Eftersom
detta är det första betyget som dyker djupare in i själva begreppet integritet, kommer vi
att bygga på ärlighet för att hjälpa till med förståelse och tillämpning. Fokus för denna
enhet är dubbelt - att förstå vikten och värdet av ärlighet när det gäller vänlighet, och
att använda ärliga metoder för att framhärda mot att uppnå personliga mål.

Enhetens mål

Eleverna kommer att:

● Se över respekt, omtanke och delaktighet.
● Definiera ärlighet, oärlighet och uthållighet.
● Förstå begreppet "vita lögner" och hur de bygger på varandra.
● Identifiera strategier som hjälper människor att hålla ut genom utmaningar.
● Förstärk uthållighetsförmågan genom målutveckling och följ igenom.

Studentintroduktion

Tack för att du utövar inkludering i vårt klassrum när jag observerar andra inklusive nya vänner och prövar nya
idéer på ett vänligt, omtänksamt och respektfullt sätt! Vi är redo att utforska integritet. Det här är ett avancerat
ord som kopplar tillbaka till ärlighet och att alltid tala sanning, även när andra inte är i närheten. Vi kommer
också att använda ärlighet och uthållighet för att göra vårt bästa, även när något verkar för tufft och vi hellre ger
upp! Det kan vara frestande att berätta "vita lögner" för att gå vidare eller undvika problem - men vårt slutmål är
ett snällt klassrum och ärlighet är den bästa policyn! Vårt huvudsakliga fokus denna enhet är på följande
områden:

● Att göra ärliga val, varje gång!
● Att bli en person med integritet – säg vad du menar och mena vad du säger!
● Att hålla ut genom svåra tider...du kan nå dina mål!

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rättigheter förbehållna.www.randomactsofkindness.org | Sida1

http://www.randomactsofkindness.org


Låt oss börja med vår första lektion!
Obs: Om du använder dina interaktiva RAK-anteckningsböcker, se till att eleverna har dem till hands för varje
lektion.

Enhetslektioner

Lektionens titel Lektionens mål Material som krävs

Lektion 1
Vit lögn till den snälla
sanningen

● Använd omtanke och vänlighet för att
utveckla ärliga alternativ till bedrägliga
handlingar.

● Demonstreraen förståelse av termen "vit
lögn" och förklara hur det är en form av
oärlighet.

❏ "White Lie" till "Kind Truth"-utdelningsblad
(se lektion)

Lektion 2
Integritetshinderbana

● Använd integritet för att säkerställa att
deras partner undviker hinder och når sin
destination säkert.

● Förklara hur det hjälper att vara ärlig
andra litar på dig.

❏ Ögonbindlar (kan vara skjortor, halsdukar,
etc.)

❏ Den tomma potten av Demi

Lektion 3
Integritet rollspel

● Visa integritet genom rollspel.
● Förklara hur att vara ärlig hjälper andra att

lita på dig.

❏ Grundläggande konsttillbehör
❏ Scenariokortsutdelning (se lektion)

Lektion 4
Håll ut till ditt mål!

● Etablera ett personligt mål relaterat till
matematik.

● Använd uthållighet för att uppnå ett mål.

❏ SMART mål grafisk arrangör
för varje elev (se lektion)

❏ Pantblad för varje elev (se lektion)
❏ Pennor

Enhetsprojekt

Projekt Titel Projekt Överblick Material som krävs

Projekt 1
Dörr av integritet

Eleverna kommer att arbeta tillsammans för att
skapa ett personligt handavtryck som förklarar
ett sätt de visar integritet. Handavtryck
kombineras på den yttre klassrumsdörren så
att förbipasserande kan läsa.

❏ Olika färgade konstruktionspapper
❏ grundläggande konstmaterial
❏ anslagstavlamaterial (brev, slaktpapper,

tejp, etc.)

Projekt 2
Perseverance Treasure
Map

Eleverna kommer att arbeta i små grupper och
hitta 12 föremål som motsvarar de 12
bokstäverna i ordet PERSEVERANCE, och
dokumentera sina skatter på en
klassrumskarta.

❏ Klassrumskarta
❏ Ledtrådsblad
❏ Kompass
❏ Pennor
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