Vanlighet i klassrummet® —Inkludering

Vem ar du?

3:e klass « Lektion 2

Den har lektionen anvander ett bingo av rensartyp for att uppmuntra naturlig
delaktighet i ditt klassrum nar eleverna letar efter klasskamrater som omfattar 30 olika
talanger, styrkor och egenskaper.

Delkoncept for delaktighet
Vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

No6dvandigt material
d Bingokort
[ Pennor

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DESIGNATED

SELect
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DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Upptack talanger och styrkor hos klasskamrater.
e Anvand inkludering for att inkludera varje elev i rummet i viss
kapacitet under bingospelet.

Lararanslutning/Sjalvvard

Formagan att arbeta tillsammans i ett team ar en som anvands under hela
vara vuxna liv. Din undervisningspartner, din klassspecifika larargrupp, din
skola och till och med ditt distrikt drivs alla av strukturerade team som maste
hitta en gemensam grund for att uppna ett gemensamt mal. Ditt tilldelade
team korrelerar dock inte nédvéndigtvis med ditt dnskade team. De
fardigheter du anvénder i ditt klassrum varje dag kan och bor tillampas pa de
olika team, kommittéer och styrelser du sitter i bade i skolan och utanfor.
Forvanta dig inte att vara perfekt. Vi har alla vara fel. Det &r lattare att se utat
an att personligen reflektera. Innan du borjar klaga eller kdimpa med din
grupp, stéll dig sjalv dessa tre fragor: Hur kan jag hjélpa? Hur kan jag vara ett
problem fér andra? Hur kan jag hjélpa saker att ga ratt? Vi har alla styrkor och
svagheter. Att vara 6ppen med dem kan hjélpa dig i alla lagsituationer. Var pa
forhand om bade vad du kan erbjuda och var du kan kdmpa!

Tips for olika elever

e Arbeta med en partner som skriver ner svaren pa bingobladet at
dem.

e Ha tva kopior av bingobladet: ett tomt for att fylla i och det andra
ifyllt med allt de &r bra pa for att hjalpa dem att svara pa andras
fragor.
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Dela med sig
5-7 minuter

Med hjélp av "Vem ar jag?" kalkylblad fran den senaste lektionen, spela
féljande gissningslek:

e Valj en av styrkorna fran varje papper och las den hogt, sa att klassen
kan gissa vilken person du lyfter fram.

Hur kdnns det att vara med i denna aktivitet? Hur kéndes det att f§ fram dina
styrkor? Ldt oss fortsdtta var diskussion om inkludering genom att arbeta pd
att Idra kédnna vdra klasskamrater dnnu béttre!

Inspirera
Utforska inkludering
5-7 minuter

Ga igenom hur viktigt det &r att inkludera andra i en mangd olika installningar.
Vi tdnker ofta pa inkludering under lektid och raster, men vi vill se till att alla &r
inkluderade dven under inldrningstiden! Ordet inkludering &r bara ett fint satt
att sdga att alla fortjanar att inkluderas.Lyssna pa likheterna mellan dessa tva
ord: INKLUDERA och INKLUDERA.Na&r vi inkluderar andra visar vi vanlighet
och inkludering!

Forklara att det krévs vanlighet, réttvisa och mod for att utéva inkludering. Vi
kan hjalpa andra att kdnna sig inkluderade helt enkelt genom att be dem att
ga med oss nar vi skapar inlarningsgrupper, berémma dem nar de far ett
korrekt svar och le nar de pratar.

Bemyndiga
15 minuter
Eleverna kommer att 6va pa inkludering under ett bingospel for rensningsjakt.

Forklara att nu nar vi har kommit pa nagra saker som var och en av oss &r bra
pa, kommer vi att spela ett spel for att ocksa ldra oss om andras talanger och
formagor.Passa ut Vem &r du? Bingoblad och forklara de olika kategorierna.
Ge féljande instruktioner:

e Lagg marke till att det finns flera olika typer av talanger eller férmagor
pa arket. Ydu maste hitta ndgon i klassen som utvecklar den talangen
eller formagan och fa dem att skriva sitt namn i rutan. Varje ruta bor
ha ett annat namn. Du kan inte anvanda nagons namn mer &an tva
ganger.Den som forst far fem i rad vinner en bingo! Den som fyller
hela arket forst vinner ocksa en bingo!

Ge eleverna tid att spela spelet och dela ut priser om sa dnskas.
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Reflektera

5 minuter

Vilka egenskaper beundrar du som andra manniskor har?

Hur ar det snallt att kdnna igen andra manniskors styrkor, talanger och
formagor?

Hur visar vi delaktighet nar vi spelar det har spelet? Hur kan vi
fortsatta detta ut i var vardag hemma?

Finns det tillfdllen da det ar svarare att se vad nagon annan &r bra pa?

Inkludering dr inte bara for spel och att fa vdnner. Vi mdste inkludera andra
under inldrningstiden ocksd. Ndr vi 6var inkludering och behandlar andra
rdttvist under tiden for kooperativ inldrning, dr vi snélla mot alla elever i vér
klass. Det ér lattare att Idra sig ndr alla ér med! Var medveten om hur du
behandlar andra, speciellt ménniskor du inte kénner sa vdl eller kdnner att du
inte har ndgot gemensamt med; Nér du 6var inkludering kan du bli férvanad
over vilka talanger du upptédcker!

Forlangningsidéer

Utdka det hér spelet till att inkludera klasser och/eller betyg. Andra
reglerna sa att spelare inte kan ha nagra dubbletter av namn. Du kan
ocksa Oka svarigheten genom att inte tilldta spelare att inkludera
kamrater i sin egen klass!

RAK Notebook Prompt (se RAK Notebook Project i Respect-enheten for mer
information):

Skapa ett enkelt T-diagram i din anteckningsbok. Pa véanster sida, lista
2-3 personer i din klass som du inte kanner sa val. Om du &r mycket
bekant med alla, vélj personer du inte ar nédra van med. Pa
motsvarande hogra sida, lista 3 saker du har gemensamt med dem.
Om du kdmpar for att komma pa 3 saker, gor en anstréngning denna
vecka for att soka upp dem, inkludera dem i en aktivitet. Lagg till dina
nyupptéackta likheter i ditt diagram!
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DESIGNERAD AV CASEL
SOM ETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt Idrande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller

CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénslom&ssiga

ldrandeprogram.

Kindness in the Classroom® uppfylide eller dvertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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Vagbeskrivning: Forsok att hitta ndgon som har talangen eller formagan skriven i rutorna nedan. Den forsta personen som

far fem i rad vinner en BINGO! Den forsta personen som avslutar hela kortet far ocksa en BINGO!

Talangfull
fotbollsspelare

NAMN

Gillar att spela
piano

NAMN

Tycker om att vara
med djur

NAMN

Alskar att spela
basket

NAMN

Ar bra pd matte

NAMN

Lyssnar bra pa

Gillar att leka med

Bra pa att bygga

Bra pa att vissla

Bra pa att spela

andra yngre barn saker baseboll
NAMN NAMN NAMN NAMN NAMN
Tycker om Bra pa en sport GRATIS PLATS Gillar att lasa Bra pa att hjélpa
vetenskapsprojekt (skriv din talang andra
nedan)
NAMN NAMN NAMN NAMN
Alskar att simma Tycker om att Tycker om att Tycker om Tycker om att
beratta skamt skriva berattelser datorspel beratta historier
NAMN NAMN NAMN NAMN
NAMN
Tycker om att Bra pa att mala Spelar ett Alskar att plantera Bra pa att dansa
prata med aldre eller rita instrument blommor
manniskor
NAMN NAMN NAMN NAMN
NAMN
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