Vanlighet i klassrummet® —Omtanksam

3:e klass « Lektion 4

Empati genom sinnen

Den har lektionen fokuserar pa omtanke genom empati. Eleverna kommer att anvanda
sina fem sinnen for att skapa en novell baserad pa ett konstverk som illustrerar
manniskor fran en annan kultur/land. Obs: den har lektionen kan latt delas upp i tva
20-minuterslektioner om det behdvs. Avsluta helt enkelt den férsta lektionen efter

Inspire Read Aloud-berattelsen.

Omtanksam under-Koncept
Medkansla, empati, vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

Nodvandigt material

4 Malalas magiska penna av Malala
Yousafzai

4 Konstbilder (6-8 kopior av varje
ELLER projicerade i klassrummet)

d Uppmaning arbetsblad

4 Linjerat papper

d Pennor

Standardkarta

Den hér lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Demonstrera en inledande forstaelse for empati med hjalp av de fem
sinnena
e Utveckla empati for scenarier som skildras i konst.

Lararanslutning/Sjalvvard

Medkansla och empati gar hand i hand. Nar du upplever den dar medkanslan
kan du ofta uttrycka empati samtidigt. Férra veckan fokuserade vi pa att
uppmarksamma det som ofta gloms bort i ditt samhélle. Den har veckan gar
utmaningen &nnu djupare. Valj en person i ditt samhalle att kdnna empati med
och placera dig sjélv i deras skor for en dag. Hur ar deras dag? Vilka kamper
kan de st6ta pa? Vad kan vara hojdpunkten pa deras dag? Om mgijligt, forsok
att leva en dag som de skulle. Om detta inte & majligt, forsék att visualisera
dagen eller skriva en journal om den. Medkansla far oss att kdnna kanslor.
Men sann empati tilldter oss att placera oss sjalva i den andra personens
plats, med deras toppar och dalar, deras kamp och deras firanden. Denna
enkla 6vning kan hjélpa dig att Iattare 6va empati med alla olika manniskor
bade lokalt och internationellt.

Tips for olika elever

e Lat eleverna diktera sina svar.
e Para ihop eleverna for att slutfora aktiviteten tillsammans om det
behodvs.
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Dela med sig
5-7 minuter
Anvand en boll av snére och bygg ett vardande spindelnat.

e Borjar med lararen, personen med snoret sdger en snall sak om en
annan person och kastar sedan snoret samtidigt som han haller i en
bit av snoret.

e Eleven viéljer sedan nagon annan och upprepar aktiviteten. | slutet av
spelet borde alla halla i snoret och du kommer att ha skapat ett
gigantiskt vardande spindelnat!

Inspirera
Vad ar empati?
15-20 minuter

Forklara att empati &r formagan att dela och forstd andra manniskors kanslor.
Det har kanske later forvirrande, men du gor det faktiskt nastan varje dag i
klassen. Har du nagonsin sett en van falla ner och bli skadad? Hur kan de
kanna sig? Kan du forestélla dig deras smarta? Ja, det ar klart vi kan! Alla i var
klass har skadat sig minst en gang. Vi kanner till den smartan. Vi kan dela och
forstd deras smarta eftersom vi vet hur det kdnns av var egen erfarenhet. Det
har &r empati. Ibland hander nagot med andra som vi aldrig har upplevt. Vi
kan fortfarande visa medkansla, men vi maste anstrdnga oss mycket for att
satta oss i deras skor. Att forsoka forestélla sig vad de kdnner kan hjadlpa oss
att forsta deras kanslor sa att vi kan visa vanlighet och empati mot dem.

Lasa hogt "Malalas magiska pennaav Malala Yousafzai (10-12 min)

YouTube-lank for héglasninghttps:/www.youtube.com/watch?v=uSrC-GNbjQg

Efter att ha last berattelsen, granska nagra av likheterna och skillnaderna
iMalalaskultur och var:

e Vad &r nagra saker som du och Malala har gemensamt?

e Vilken var den storsta férandringen du markte i hennes kultur efter att
de farliga ménnen kom till hennes stad?

e Hur kandes det att du fick reda pa att Malala och de andra tjejerna
fick skolférbud?

Formagan att satta dig sjalv i Malalas skor trots att var utbildning hér aldrig har
varit begréansad under din livstid & vad empati handlar om!
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Bemyndiga

20 minuter

Forklara att eleverna kommer att utforska empati genom att skapa en novell
med en partner med hjélp av uppmaningarna som &r baserade pa ett
konstverk. Visa bilderna nedan och las den korta rubriken pa varje. Ge inte
ytterligare diskussion om tolkning. Detta kommer att géras med deras
partners.

e Du behover 5-8 exemplar av varje konstverk. Om du inte kan skriva ut
dem i farg kan du projicera dem i klassrummet och tilldela en bokstav
eller siffra till var och en.

e Tilldela varje par en specifik malning. Det &r béast att gora detta
slumpméssigt genom att Iata dem vélja ett kort fran en hog med
framsidan nedat eller sl en térning for ett motsvarande antal kopplat
till en av malningarna.

e Granska arbetsbladet fér uppmaningar nedan:

Vad hander i den har malningen?

Vad tittar personen/personerna i malningen pa?

Vad kan de hora?

Vad kan de smaka? Forestall dig att de precis har atit.

Vad kan de rora vid eller halla fast vid?

Hur mar de?

Uppmuntra paren att anvdnda empati for att satta sig pa plats

for den eller de personer som representeras i malningen.

Svaren ska inte vara din personliga tolkning, utan snarare en

kvalificerad gissning om hur du forestéller dig malningens

motiv. Anvénd ledtradarna i malningen (farger, uttryck, andra
foremal, etc.) for att hjalpa dig att bedéma deras upplevelse.

e Nar uppmaningarna ar klara kommer en person i paret att forvandla
skriften till ett kombinerat stycke.

O O 0O O O O O

Reflektera

5 minuter

Ge varje par tid att Iasa sitt stycke hogt. (Detta kan ocksa fyllas i av lararen).
o Vilken kansla var svarast att forestalla sig? Varfor?
e Var det svart att anvdanda empati for att satta sig sjélv i ndgon annans
skor? Varfor eller varfor inte?
o Hur hjédlper empati oss att battre forsta var andra kommer ifran?
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Forlangningsidéer

e Kombinera den hér lektionen med din konstlarare och dyk in i
konstuppskattning. Eleverna kan utforska komponenterna i
konstuppskattning nar det galler vanlighet och empati.

e L at varje par illustrera sin historia genom att aterskapa sitt konstverk
med sin personliga tolkning.

e Hemtillagg: Lat eleverna intervjua en person i hemmet om ett
favoritbarndomsminne. Lat varje elev rapportera tillbaka sina resultat
till klassen!

RAK Notebook Prompt (se RAK Notebook Project i Respect-enheten for mer
information):

o  Skriv ordet OMSORG vertikalt pa en bit kartong och limma fast den i
din anteckningsbok.

e Anvand varje bokstav som den forsta bokstaven i ett ord och beskriv
vad du har lart dig under den har delen.

e Kom ihag att inforliva hjalparkoncepten: egenvard, hjalpsamhet,
tacksamhet, medkéansla och empati.

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiv. ial h kdnslomassi

ldrandeprogram.
Kindness in the Classroom® uppfyllde eller dvertraffade alla CASELs kriterier for

hdgkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hdgsta
beteckning for hdgkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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En sbndagseftermiddag pa 6n La Grande Jatte
Malning av Georges Seurat

Mormor med bebis
Malning av Patrick Kinuthia

Far och son
Malning av Xie Dongming

Mona Lisa
Malning av Leonardo da Vinci
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Anviénd din fantasi. Anvand empati for att satta dig sjélv i deras skor. Vad hander i den hdr malningen?

Vad kan de titta pa?

Vad kan de héra eller lyssna pa?

Vilka lukter kan finnas runt dem?

Vad kan de nyss ha atit?

Vad rér de vid med hdander och fétter?

Hur mar de?
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Na&r du har alla svar pa dessa fragor ar du redo att skriva din beréttelse.
Gor helt enkelt varje svar till en hel mening. Héar ar ett exempel:

Vi tittar pa en spénnande battavling. Vi tittar pa seglarna nér de koér forbi oss. Vi hor jublet pa bada sidor. Vi luktar pa brédet
i vara picknickkorgar. Vi har precis avslutat vara smorgasar med kott pa. Vara fétter nuddar gréset och vara hander haller i
vara paraplyer. Vi kdnner oss exalterade eftersom vart lag precis har vunnit!
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