Vanlighet i klassrummet® —Inkludering

3:e klass « Lektion 3

Att hitta gemensam grund

Den har lektionen fokuserar pa inkludering genom att hitta en gemensam grund med
andra i klassen genom en praktisk, enkel piprensare.

Delkoncept for delaktighet
Vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

Nodvandigt material
d Rorrengorare

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga

standarder. Vanligen seStandardkarta

for mer information.
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DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Uttryck sin individualitet genom en personlig skapelse.

® Inkorporera inkludering i klassrummet genom att lyfta fram likheter
med andra.

e Forklara olika satt att hitta en gemensam grund med andra i vart
samhadlle.

Lararanslutning/Sjalvvard

Aven som vuxen kan det vara svart att vara den "nya ungen pa blocket". Varje
nytt jobb, varje flytt, varje gang dina barn gar éver till en ny skola: allt detta
resulterar i en ny uppséattning manniskor att traffa! En av de mest utmanande
aspekterna av dessa nya borjan &r att hitta ingangspunkter till redan bildade
sociala kretsar. Nar du introducerar denna vardefulla lektion for dina elever, ta
dig tid att reflektera dver hur du kd&nner nér detta krévs av dig. Om du ar mer
introvert kan det kdnnas omajligt att s&tta dig sjélv dar ute. Borja langsamt och
identifiera en person i veckan att ndrma sig. Det ar definitivt lattare att leta
efter sma grupper pa 2-3 personer snarare an att ndrma sig en storre grupp. |
den motsatta &nden kan extroverta stota pa for overlagsna, pratsamma eller
till och med hogljudda. Férsok att engagera dig pa ett produktivt satt genom
kommittéer, moten eller andra aktiviteter som fokuserar din nervdsa energi.
Oavsett om du &r introvert, extrovert eller nagonstans daremellan kan det vara
irriterande att be om lov i nya sociala situationer, men 6vning ger fardighet, sa
ga ut!

Tips for olika elever

e Brainstorma idéer individuellt med engelska sprakinlarare.

e L3t elever som har svart att arbeta med en partner for att hjdlpa dem
att skapa sitt objekt.

e Skapa ett exempelobjekt som representerar lararen, for att illustrera
hur aktiviteten fungerar.
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Dela med sig
5-7 minuter

Arbeta tillsammans for att slutfora en omgang snégubbe (ordgissningslek).
Frasen du kommer att be eleverna 16sa ar: "HUR KAN VI INKLUDERA
ANDRA?" Rotera genom alla elever for att védlja bokstaver tills den mystiska
meningen identifieras.

e Nar meningen har identifierats, be frivilliga om svar pa denna fraga.
e Om sa onskas, skriv svaren pa tavlan under ditt snégubbespel.

Inspirera
7-10 minuter
Inkluderande och rattvisa

Vi har agnat flera lektioner at att prata om vad som goér var och en av oss
speciella och lyft fram olika talanger inom var klass. Idag kommer vi att prata
om hur man anvéander delaktighet for att visa vanlighet mot andra genom att
inkludera dem i vara aktiviteter.

Styr en klassdiskussion om detta @mne:

e Vilka ar nagra exempel pa hur vi kan inkludera andra bade har i vart
klassrum och inom resten av var skola?

Ibland inkluderar vi inte sa |tt andra i vara spel, grupper etc. Det kan bero pa
att de &r nya, de ser ut eller beter sig annorlunda eller att de talar ett annat
sprak. Det finns manga anledningar till att ménniskor kanske inte ar
inkluderande. Men oftare &n inte beror det helt enkelt pa att vi inte kdnner
dem sa val!

Rattvisa i spel

Har du nagonsin varit ensam i parken eller pa lekplatsen och sett ndgra andra
barn spela ett spel som verkade roligt? Ibland kan vi be om att fa gd med i
gruppen, men andra ganger kan spelet de spelar behova ett jamnt antal
personer. Kan du ténka dig ett spel som har ett visst antal spelare?
(Foursquare &r ett bra exempel.) Om du vill gd med i den har typen av spel kan
du behdva véanta pa din tur. Du &r fortfarande inkluderad, du behover bara ha
tédlamod for din tur.

Vad hander nédr ndgon ber om att fa ga med i DITT spel? Hur reagerar du?
Ovar du inkludering och réttvisa och later dem spela? Hur &r det nér spelet
redan har tillrackligt med spelare? Vad kan du gora da? Réttvisa &r att
behandla andra pa ett s&tt som inte gynnar vissa framfér andra. Snélla véanner
kommer pa satt att inkludera alla som kan vara utanfor. N&r vi bara véljer vara
favoritvanner och uteldamnar andra kan det vara ovénligt. Hur kan du vara en
snall van?
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Bemyndiga
20 minuter

Steg 1

Forse varje elev med 3 piprensare. Forklara att de maste skapa nagot som
representerar dem sjdlva med piprensarna. (Exempel: glaségon, boll, penna,
etc.) Avsatt 5 minuter for skapelser.

Steg 2:

Dela upp klassen i par. Lat varje person forklara sin skapelse for sin partner.
Betona att de maste kunna artikulera HUR deras skapande relaterar direkt
tillbaka till dem sjalva. Exempel: Jag gjorde en boll fér att jag spelar
tavlingsfotboll. Avsatt 5-7 minuter for denna delningsdvning.

Steg 3:

Samla klassen igen och las foljande pastaenden hogt. Lat eleverna sta upp
varje gang de haller med om ett pastdende. De kommer att sitta ner mellan
varje uttalande. Ge eleverna tid att se sig omkring och erkdanna hur manga
andra som har ndgot gemensamt med dem efter varje pastaende. Elever kan
std upp mer an en gang, men de maste kunna forklara hur deras skapelse
direkt ansluter till ditt uttalande.

e Mitt skapande ar relaterat till Iarande.

Mitt skapande &r relaterat till sport.

e Mitt skapande &r relaterat till ett personligt attribut (hur jag ser
ut/agerar).

o Mitt skapande &r relaterat till en talang jag har.

Min skapelse &r relaterad till min familj.

e Mitt skapande &r relaterat till min kultur och/eller tro.

Reflektera
5 minuter

N&r du har slutfort aktiviteten, vdgleda en konversation med hjélp av foljande
fragor:

e Vad forvanade dig mest nar du stod upp?

e Vad &r en ny sak du larde dig om nagon i var klass?

e Hur kan du visa inkludering och rattvisa ndr ndgon har andra
intressen &n du?

Det kan vara l&tt att sdga "inkludera alla hela tiden". Men att faktiskt Gva pa
detta varje dag genom vanliga ord och gester kan vara svart. Att vara
inkluderande och réttvis innebar att du ar 6ppen och inbjudande fér andra
som kanske delar samma intressen!
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Forlangningsidéer

e At Home Extension: Skicka hem 6verblivna piprensare och Iat
eleverna fortsatta det har spelet med sina familjer. Lat dem rapportera
tillbaka om vad deras ndra och kara skapat. De kunde till och med ta
in dem och fa klassen att gissa innan de forklarar.

e Gor ett diagram med de 6 omraden du tacker (Lérande, Sport,
Personliga egenskaper, Talanger, Familj, Kultur/Tro). Fyll i en stapel
som raknar upp hur manga elever som skapat nagot inom varje
kategori.

RAK Notebook Prompt (se RAK Notebook Project i Respect-enheten for mer
information):

e Rita en bild av (eller tejpa in) din skapelse.
o Nedanfor din skapelse, forklara hur den direkt relaterar till dig. Hur
beskriver eller representerar det dig?

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
0 evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
OESIGNATED CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiv. ial h kdnslomassi

SELect ldrandeprogram.
Program

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller dvertraffade alla CASELs kriterier for
hdgkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hdgsta

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT beteckning for hdgkvalitativ SEL-programmering.
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.
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