
Vänlighet i klassrummet® —årskurs 3 Enhetsintroduktion

Underbegrepp som omfattas: Sårbarhet, ödmjukhet, vänlighet

Vänlighet i klassrummet lär ut vänlighetsfärdigheter genom ett steg-för-steg-ramverk av
Inspire, Empower, Act, Reflect and Share. Varje lektion börjar med steget "dela" för att
förstärka lärandet från tidigare lektioner. "Akten" är invävd i lektionerna men utspelar
sig verkligen i projekten.

Courage Unit är den sista enheten i denna serie. Courage Unit fokuserar främst på att
inspirera elever att vara modiga med sina vänliga tankar, ord och handlingar, även när
andra inte erkänner det. Varje betyg kommer också att sluta unisont i den sista
lektionen genom att fylla i en betygsspecifik Random Act of Kindness. Håll utkik efter
vad de andra betygen i din skola har i beredskap för dig i slutet av denna enhet.

Enhetens mål

Eleverna kommer att:

● Identifiera sätt att visa mod för sig själva, andra och samhället.
● Utöva slumpmässiga snälla handlingar.
● Visa mod genom att hjälpa sig själva, andra och samhället.
● Diskutera hur det krävs mod att vara snäll mot andra utan erkännande.

Studentintroduktion

Välkommen till vår sista enhet - Courage!! Under de kommande veckorna kommer vi att använda vårt mod att
vara snälla mot oss själva, andra och vårt samhälle. Vi kommer att lära oss att bygga upp oss själva genom
positiva ord, svara andra med vänliga ord och lämna pengar ute för intet ont anande främlingar att hitta som ett
sätt att sprida vänlighet. !Vi kommer att fokusera på dessa viktiga områden:

● Att ha modet att vara snäll mot oss själva!
● Att våga vara snäll mot andra!
● Att ha modet att göra vårt samhälle till en plats där människor känner sig trygga och älskade!

Det är dags att sprida vänligheten genom mod – låt oss börja!

Obs: Om du använder RAK interaktiva anteckningsböcker, ha dem tillgängliga för varje lektion!
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Enhetslektioner

Lektionens titel Lektionens mål Material som krävs

Lektion 1
Mod att vara JAG!

● Identifiera unika egenskaper och intressen
hos sig själva.

● Använd mod att vara sig själva, även när de
är ensamma om sina preferenser

❏ Lima bönmall (se lektion)
❏ A Bad Case of the Stripes

av David Shannon
❏ Skrivmaterial

Lektion 2
Snälla ord rollspel

● Lyft fram vänliga ord och handlingar genom
rollspel.

● Förklara hur det krävs mod att vara snäll
mot andra

❏ Scenariokort (se lektion)
❏ Grundläggande skrivtillbehör

Lektion 3
Gemenskap Vänlighet
TOP TIO

● Identifiera sätt att vara snäll mot samhället
de bor i.

● Förklara hur det krävs mod för att påverka
förändringar i vårt samhälle

❏ Tänk om alla gjorde det?
Av Ellen
Javernickhttps://www.youtube.com/watch
?v=nRcYC7M60-4

❏ 4-6 affischtavlor eller stora
konstruktionspapper (en behövs för varje
liten grupp)

❏ Grundläggande konsttillbehör

Lektion 4
Slumpmässiga handlingar
av vänlighet - Ninja Style!

● Utför en slumpmässig handling av
vänlighet.

● Förklara hur det krävs mod att vara snäll
mot andra utan erkännande.

❏ Trottoarkrita
❏ 1 rulle kvartsdelar
❏ Registerkort
❏ Grundläggande konsttillbehör
❏ Vanliga Marias extraordinära gärning

av Emily
Pearsonhttps://youtu.be/-5ou2QWVpEk

Enhetsprojekt

Projekt Titel Projekt Överblick Material som krävs

Projekt 1
Vardagsmodig

Eleverna kommer att skapa en bok som firar
små anfall av tapperhet under hela dagen,
varje dag, under en hel vecka.

❏ Registerkort
❏ Grundläggande konsttillbehör
❏ Hålslag
❏ Metallring (eller gem)
❏ Kontaktpapper (valfritt)

Projekt 2
Vänlighet Klipp

Varje elev kommer att hedras under den
kommande veckan genom att stå längst fram i
klassen medan varje person i klassen kommer
fram och skriver en vänlig sak om dem runt sin
"ram". Läraren har möjlighet att ta en bild och
skriva ut den för eleverna att ta med hem om
så önskas.

❏ Små pappersremsor
❏ 1 ballong för varje elev (och lärare!)
❏ Tackar
❏ Grundläggande tillbehör för anslagstavla
❏ Kamera och skrivare (tillval)
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