
Vänlighet i klassrummet® —årskurs 3 Enhetsintroduktion

Underkoncept som omfattas: Egenvård,Vänlighet

Vänlighet i klassrummet lär ut vänlighetsfärdigheter genom ett steg-för-steg-ramverk av
Inspire, Empower, Act, Reflect and Share. Varje lektion börjar med steget "dela" för att
förstärka lärandet från tidigare lektioner. "Akten" är invävd i lektionerna men utspelar
sig verkligen i projekten.

Välkommen till det nya läsåret! Detta är vår första enhet av sex som vi kommer att täcka
i år. Det finns fyra lektioner och två projekt i varje enhet. Fokus för denna Respektenhet
är att eleverna ska lära sig att respektera sig själva, andra och sitt samhälle.
Lektionerna kommer att ge eleverna möjlighet att utforska egenvård, respektfull
kommunikation och problemlösning.

Enhetens mål

Eleverna kommer att:

● Lär dig hur du visar respekt för andra både i klassrummet och hemma.
● Demonstrera hur man använder respektfull kommunikation med andra.
● Arbeta respektfullt under både självständiga och arbetsrelaterade aktiviteter.

Studentintroduktion

Välkommen till vårt nya läsår! Vi kommer att ta de här första veckorna för att utforska konceptet Respekt. Det
betyder att vi tänker på hur våra ord och handlingar påverkar våra vänner, våra familjer och alla andra vi möter i
vår tid. Det är så viktigt att behandla andra med vänlighet och respekt, även när vi kanske inte håller med om
vad de säger eller gör. För att hjälpa oss lära oss hur man gör detta kommer vi att utforska dessa områden:

● Respektera oss själva, andra och vårt samhälle!
● Använd respektfulla ord i våra samtal!
● Öva vänliga sätt att lösa problem under svåra tider!

Låt oss dyka djupare och utforska Respekt!

Notera - RAK interaktiva anteckningsböcker är en valfri, 3:e klass specifik aktivitet som presenteras som ett
projekt här under Respekt. Men om du bestämmer dig för att göra den här aktiviteten kan anteckningsböckerna
användas som en naturlig reflektion/oberoende journalföring efter varje lektion under hela året. Titta under
tilläggsrubriken för specifika instruktioner i varje lektion om hur du kan integrera dessa roliga
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anteckningsböcker! Aktiviteterna under denna rubrik är varierade och inkluderar skrivande, poesi, hantverk,
konst och grafisk organisering. Detta gör att varje elev kan ha en omfattande anteckningsbok som illustrerar
deras vänlighetsresa från början till slut!

Enhetslektioner

Lektionens titel Lektionens mål Material som krävs

Lektion 1
Respektera spåsägarna

● Identifiera de tre nivåerna av respekt som
utövas varje dag i skolan.

● Demonstrera konkreta metoder för att
utöva självrespekt, respekt för andra och
respekt inom skolan

❏ Papper
❏ Sax
❏ Pennor

Lektion 2
Behandla mig själv med
vänlighet

● Förklara hur egenvård visar respekt för sig
själv.

● Identifiera hur de kan behandla sig själva
med vänlighet och respekt.

❏ Kartong eller kartong för varje elev
❏ Tidningar eller tryckta bilder
❏ Lim fastnar
❏ Sax
❏ Grundläggande konsttillbehör

Lektion 3
Paus!

● Utveckla interpersonella färdigheter som
används i konfliktlösning och lagarbete.

● Håll ut genom att lägga ner ytterligare
ansträngningar och söka hjälp från andra.
(SEL-mål under självförvaltning)

● Inse att lyssnande är en viktig del av att
lösa konflikter.

❏ Internetåtkomst för
video:http://www.values.com/inspirational-
stories-tv-spots/121-timeout

❏ Stor skärm för att se videoklipp

Lektion 4
Bygga en respektfull
gemenskap

● Undersök deras samhälle för möjligheter att
visa respekt under deras dagliga liv.

● Förklara hur man visar respekt i en mängd
olika sammanhang inom sitt lokala
samhälle.

❏ "Tänk om alla gjorde det?"
av Ellen Javernick

❏ Legos (kan använda lera som ett
alternativ)

❏ Muggar eller skålar

Enhetsprojekt

Projekt Titel Projekt Överblick Material som krävs

Projekt 1
Interaktiv RAK Notebook

Eleverna kommer att skapa sin egen RAK
interaktiva anteckningsbok för användning
under hela läsåret. Detta projekt kommer att
fokusera på att designa omslaget och bygga
den innehållsförteckning och flikar som
behövs för resten av året.

❏ Composition Notebook
(standardanteckningsböcker fungerar
också)

❏ grundläggande konstmaterial
❏ byggpapper
❏ lim
❏ flikar (kan använda maskeringstejp för att

gör flikar om det behövs)

Projekt 2
Vad respekterar
Ser ut som?

Klassen kommer att skapa en anslagstavla
som illustrerar hur respekt ser ut (genom både
illustrationer och ord) för var och en av dem.
Förbipasserande uppmanas också att lägga till
sin egen tolkning.

❏ Grundläggande tillbehör för anslagstavla
❏ 1 låda med stift
❏ registerkort
❏ en ficka (kan göras med byggpapper)
❏ 2 markörer eller pennor för att skriva/rita
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