Vanlighet i klassrummet® —Respekt

3:e klass « Lektion 1

Respektera spasdagarna

Detta ar den forsta lektionen i Respektenheten. Dessutom &ar det den allra forsta
lektionen for lasaret. Den granskar de tre nivaerna av respekt: sjalvrespekt, respekt for
andra och respekt for vart samhélle. Eleverna kommer att arbeta i par for att skapa
respektfangare (dven kallade pappersspadamer) som ett roligt satt att identifiera satt

att visa respekt i olika miljoer.

Respektera underkoncept
Egenvard, vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

Nodvandigt material
d Papper

d Sax

d Pennor

Standardkarta

Den hér lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.
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Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e |dentifiera de tre nivaerna av respekt som utévas varje dag i skolan.
o Demonstrera konkreta metoder for att utdva sjalvrespekt, respekt for
andra och respekt inom skolan.

Lararanslutning/Sjalvvard

Det &r oerhort viktigt att vara snéll mot dig sjalv som larare innan du kan
férvdnta dig att dela samma niva av respekt i ditt klassrum. Hur utévar du
sjalvrespekt personligen? Att fylla pa kroppen, se till att du sover ordentligt
och skapa en lugn stund varje dag ar fantastiska alternativ for att vara snall
mot dig sjélv infor ditt klassrum varje dag.

Tips for olika elever

e Rita enkla bilder bredvid ord som visar sjalvrespekt for att hjalpa
engelska sprakinlarare att fa battre kontakt under diskussionen

e Para ihop eleverna med olika formagor nar de slutfér hantverksdelen
av aktiviteten

e Lat eleverna rita bilder pa sitt hantverk for att representera de olika
typerna av respekt om skriftliga fardigheter inte &r fullt utvecklade.

Dela med sig
3 minuter

Samla din klass i ditt gemenskaps-/morgonmdtesomrade.
Svara pa féljande fraga som klass:

e Vad &r en sak du gjorde sjalvstandigt i morse for att gora dig redo for
skolan?
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Egenvard &r ett fantastiskt exempel pa hur vi naturligt visar respekt for oss
sjalva! Nar vi borjar vart 1asar tillsammans kommer vi att utforska respekt for
oss sjalva, andra och vart samhaille.

Inspirera
3 nivaer av respekt
7-10 minuter

Forklara att det forsta vi maste etablera i vart klassrum &r Respekt. Respekt
gor att vi kan lara oss, njuta av var tid tillsammans och kanna oss trygga i vart
klassrum. Eftersom idag ar var férsta dag kommer vi att lara oss om Respekt
innan vi gor ndgot annat. Pa sa s&tt kan var och en av oss visa vénlighet mot
oss sjalva, andra och var skola varje dag. Vi definierar Respekt som att
behandla manniskor, platser och saker med véanlighet.

Forklara de tre nivaerna av respekt for vart klassrum. Se till att ge eleverna tid
att identifiera exempel inom varje kategori ocksa. Du kanske villskriva dem
ner pd whiteboardtavian ocksa.

e Sjalvrespekt: Respekt borjar med dig sjalv! Att vara snéll och respektfull
mot din kropp och sjal hjédlper dig att kdnna dig lycklig och vara redo att
visa samma niva av respekt mot andra nar du kommer till skolan.
(Exempel inkluderar att géra sig redo for skolan, komma ihag laxor, etc.)

® Respekt for andra: Tank pa hur du behandlar andra. N&r du respekterar
dem och visar dem vanlighet, tycker de om ditt sallskap och vill
spendera mer tid med dig! (Exempel inkluderar att anvanda vénliga
ord/gester, inte mobba, hjdlpa andra, respektera grénser, etc.)

o Respekt for vart samhalle: Ditt beteende i var skola, i parken och till och
med i mataffaren kan ocksa visa respekt. Sattet du behandlar vart
utrymme p3, de saker vi anvander varje dag och till och med var
utrustning och leksaker under rasten kan alla visa vanlighet for vart
samhalle. Respekt stracker sig utanfor var skola ocksa. Vart samhalle
forlitar sig pa var respekt att behalladet &r rent och en séker plats att bo
pa. (Exempel &r att inte skréapa ner, stalla undan vagnar i butiken,
rapportera klotter etc.)

e Detta ramverk kan anvandas som ryggraden i dina klassrumsregler om
sa Onskas.

Bemyndiga
15-20 minuter

Eleverna kommer att tillampa sin férstaelse for de tre nivaerna av respekt
genom att skapa en pappersspaare (dven kallad en cootie catcher) som ger
konkreta exempel pa hur ndgon kan visa varje niva i sitt liv.

Steg 1:
Dela upp klassen i par (3 elever &r tilldtna om ni inte har ett jamnt antal elever)

Steg 2:
Demonstrera hur man gor en spakvinna. Har ar en lank till en video att visa for
klassen om mgjligt. Skriftliga instruktioner finns ocksa nedan.

https://www.youtube.com/watch?v=X1DArckNWdM
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Steg 3:
Nar paret har skapat sin spadam, be dem méarka de fyra yttre delarna med
foljande:

Sjélvrespekt

Respekt for andra

Respekt for var gemenskap

Respekt

eller matematiska problem istéllet

Under varje flik (det finns 8 totalt),

Om eleverna kéampar for att skriva

Steg 4:
interagera med flera par for att ge
Reflektera

5 minuter
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Pa insidan, dela papperet i 8 sektioner (se video eller skriftliga instruktioner
nedan), och mark dem med siffrorna 1-8. Obs: om du vill Iagga till kopplingar
till matematik eller 1dsning hér, kan du méarka avsnitten med nya stavningsord

skriv en frdga om respekt. Elever kan
anvanda foljande (eller komma med varianter om lararen godkanner)

1) Hur kan du visa sjélvrespekt i skolan?

2) Hur visade du sjélvrespekt idag?

3) Hur kan du visa respekt fér andra i skolan?
4) Hur kan du visa respekt fér andra i ditt hem?
5) Hur kan du visa respekt for var skolgemenskap?

6) Hur kan du visa respekt for var community nar du handlar mat?
7) Vilka &r de tre typerna av respekt?

8) Vilken typ av respekt &r svarast och varfér?

lite,de kan forkorta varje frdga med de
fetstilta avsnitten eller genom att anvanda en bild efter behov.

SpelallLat eleverna spela spelet med varandra i 5-7 minuter. Se till att

svar ocksa!

Nar klassen kommer tillbaka, ta dig tid att se 6ver de tre nivaerna av respekt.
Rita ett diagram med tre sektioner pa tavlan och be klassen ge exempel pa
varje typ av respekt baserat pa de svar de gav under spakvinnan.

e Om tiden tilldter kan du anvédnda den har aktiviteten som en
sprangbrada for att skapa dina klassrumsregler.



http://www.randomactsofkindness.org

Forlangningsidéer

Den har lektionen kan enkelt forlangas under hela den forsta skolveckan for
att faststélla dina klassrumsregler och férvantningar. Har &r nagra satt att
fortsatta konversationen.

e Prata under avsnittet Sjalvrespekt om vikten av att komma férberedd till
skolan, ta hand om dina tillhdrigheter och ta med en kappa/mdssa under
de kallare dagarna.

e Under avsnittet Respekt for andra, presentera ditt tysta omrade/hoérn om
du har en. Ga igenom férvantningarna inom detta omrade och reglerna
for att komma at det.

e Under avsnittet Respekt fér gemenskapen, introducera alla
skolomfattande program som kan kopplas till detta @mne. Elever i denna
aldersgrupp ar ivriga att borja hjalpa till i storre skala med och utan
lararen.

RAK Notebook Fragor (Se RAK Notebook Project i den har enheten for mer
information)

e Jag tar hand om mig sjalv varje dag genom att:
e Tillat eleverna att gratis rita eller journalféra sina svar pa denna
uppmaning. Uppmuntra fullstdndiga meningar och konkreta exempel.
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SOMETT
REKOMMENDERAT
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Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller

CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kdnslomassiga
laran rogram.

Kindness in the Classroom® uppfylide eller dvertraffade alla CASELs kriterier for

hdgkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning fér hdgkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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Instruktioner for spakvinnan

_hl L4

Ta en kvadrat papper Vik den sa héar Vik sedan upp den Vik den nu at andra hallet
Vik ut den och den borde Vik alla fyra hornen till mitten av Ditt papper borde Vand pa papperet sa att vecken
se ut sa har fyrkanten se ut sa harnu du nyss gjort vdnds nedat.
Vik hornen till Vik de andra tre Skriv siffrorna 1-8 enligt ovan — Oppna varje flik och skriv en rolig
centrum igen. horn till mitten tva pa varje flik. férmoégenhet under varje — totalt
fyra.
I B I I ‘
A
Vand pa papper och rita ett (A) Vik hela papperet i sidled och Oppna botten och stt fingrarna i Det borde din spakvinna
foremal eller en farg som du kan  vik sedan ut det. (B) Vik nu upp var och en av de fyra se ut sd har nér du &r klar.
stava den enligt bilden. Oppningarna.
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