Vanlighet i klassrummet® —arskurs 3 Enhetsintroduktion

Caring

Underbegrepp som omfattas: Medkadnsla, empati, hjdlpsamhet, tacksamhet, vanlighet

Vanlighet i klassrummet lar ut vanlighetsfardigheter genom ett steg-fér-steg-ramverk av
Inspire, Empower, Act, Reflect and Share. Varje lektion borjar med steget "dela" for att
forstarka larandet fran tidigare lektioner. "Akten" &ar invavd i lektionerna men utspelar
sig verkligen i projekten.

Vardenheten ar var andra enhet under detta sex enhetsar. Fokus pa var vardenhet
ligger pa att utforska hur man kan vara vardande i en mangd olika sammanhang.
Lektionerna kommer att utforska omtanke och hur den innefattar hjalpsamhet,
tacksamhet, medkéansla, empati och vanlighet. Elever i denna alder &r redo att utforska
begrepp som ar mindre konkreta. Empati och tacksamhet utforskas pa djupet som
verktyg for att uttrycka omtanke.

Enhetens mal
Eleverna kommer att:

e Definiera nyckelord for vanlighet, inklusive hjdlpsamhet, tacksamhet och omtanke.
e Dra ett samband mellan hjalpsamhet och tacksamhet och empati och medkansla.
e Tillampa egenvardstdnkande i sina liv.

Studentintroduktion

Nu nér vi forstar hur vi ska respektera oss sjélva, andra och vart samhalle, &r vi redo att ga vidare till var nésta
enhet - Omtanksam! Denna enhet kommer att fokusera pa hur man kan vara omtdnksam och snall under hela
dagen, oavsett var vi ar. Det betyder att vi gor vart basta for att ta hand om bade oss sjalva och andra. Vi vill
ocksa se till att vi tar oss tid att vara tacksamma for andra som bryr sig om oss och visar empati for dem runt
omkring oss! Vi kommer att |dra oss om dessa nyckelomraden:

Att vara omtéanksam och snéll hela dagen!

Att vara tacksam for dem runt omkring oss!

Visa empati for andra!l

Att visa vanlighet och medké&nsla genom vara ord och handlingar!

Omsorg kraver 6vning — 1t oss lara oss hur enkla snalla handlingar kan visa andra att vi bryr oss varje dag!
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Obs: Om du anvander RAK interaktiva anteckningsbdcker, se till att dina elever har dem till hands for varje

lektion.

Enhetslektioner

Lektionens titel

Lektionens mal

Material som kréavs

Lektion 1 e Skapa en personlig bekraftelsesten med [ Flytande vitt lim
Min affirmationssten hjalp av ord och bilder som inspirerar tillen [ Penslar
kénsla av lycka. [ Sax till varje barn
e Trdna pa att hantera formagan att hantera @ Tidningar
nar omstandigheterna orsakar negativa
kanslor.
Lektion 2 e Forklara hur varje persons hjélpsamhet d Seriemall
Omtanksam serie bidrar till ett effektivt klassrum. A Grundldggande konsttillbehor
e |llustrera hur man visar tacksamhet for [ Valfritt: Datorer och internetatkomst
andras hjalpsamma handlingar. d Comic Strip

o Skapa en serie som dokumenterar en
hjalpsam géarning och den efterféljande
tacksamhet den framkallar.

Generator:https://www.storyboardthat.co
m/storyboard-creator
www.powtoon.com

(W]

Lektion 3
Rollspel med medkénsla

e Visa medkéansla genom att brainstorma
I6sningar for svara scenarier.

e Ova vinliga och medkannande sétt att
svara i olika rollspelsscenarier

Scenariokort (se lektion)
Indexkort (valfritt)
pennor (valfritt)

oood

Lektion 4
Empati genom sinnena

e Demonstrera en inledande forstaelse for
empati med hjélp av de fem sinnena

e Utveckla empati for scenarier
avbildad i konsten.

A Malalas magiska penna av Malala
Yousafzai

4 Konstbilder (6-8 kopior av varje ELLER
projicerade i klassrummet - se lektionen)

d Uppmaning arbetsblad - se lektion

d Linjerat papper

d Pennor

Enhetsprojekt
Projekt Titel Projekt Overblick Material som kravs
Projekt 1 Klassen kommer att skapa en interaktiv [d Grundlaggande material for anslagstavla
Dela dina kanslor anslagstavla som inbjuder andra att dela sin [ 4-6 olika fargade post it packs

forstaelse och erfarenheter kopplade till d Ordbocker

gemensamma kanslor. Aven om ménga verkar [ Konstruktionspapper

enkla kan vara tolkningar ofta vara valdigt A Markorer

olika! [d Snore eller garn
Projekt 2 Eleverna kommer att utveckla en "attityd av d Remsor av byggpapper
Tacksamhetens kedja tacksamhet" genom att skapa d markorer

tacksamhetskedjor fér andra i klassen och lyfta [ lim eller tejp

fram véanliga saker som har gjorts for dem. A affischtavla

[ klistermarken (valfritt)
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