Vanlighet i klassrummet® —Ansvar

3:e klass « Lektion 1

DeAnsvarsstege

Denna grundlektion pa Respektenheten fokuserar pa hur sjélvdisciplin och ansvar
uppstar dagligen i vara vardagliga rutiner. Eleverna kommer att skapa ansvarsstegar for
att lyfta fram de olika typer av uppgifter de ansvarar for under hela dagen.

Vanlighetskoncept
Ansvar, sjélv-Disciplin, Vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

No6dvandigt material
4 Handout for stege (se nedan)
[ Grundlaggande konsttillbehor

Standardkarta

Den héar lektionen dverensstammer med

CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga

standarder. Vanligen seStandardkarta

for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.

Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Forklara skillnaden mellan ansvarsfulla och oansvariga handlingar.
e Skapa en ansvarstrappa som lyfter fram personligt ansvar.

Lararanslutning/Sjalvvard

Som larare &r du ansvarig for sdkerheten och utbildningen for dussintals barn.
Hur forbereder du dig infor skolan varje dag? Varje larare maste tillhandahalla
nagon typ av lektionsplaneringar som bevis pa planering. En effektiv planering
gar mycket langre &n sa har. Att kartldgga en enhet baserat pa antalet i
klassdagar tillsammans med tilldelade tidsbegransningar kan helt féréndra
den ursprungliga lektionen.Ofta var planering blir kortare och kortare ju langre
vi har undervisat. Men varje ar far vi en helt ny uppsattning elever. Den héar
veckan, avsatt lite extra tid for att utvardera din nuvarande klass. Vilka
speciella behov har de (bdde styrkor och svagheter) som kraver ett annat
forhallningssétt an tidigare ar? Om detta &r ditt forsta undervisningsar, forsok
att kategorisera dina elever efter inldrningsstil snarare dn akademisk niva. Du
kanske borjar uppskatta varje elev lite mer, vilket i slutdndan leder till en larare
som svarar med véanlighet snarare &n frustration under denna svara tid pa aret!

Tips for olika elever

e Lat eleverna dra sitt ansvar om skrivandet &r en kamp.

e lllustrera slutprodukten genom att rita en stege pa whiteboardtavlan
och lagga till ditt eget personliga ansvar for varje steg.

e Lt eleverna skriva pa sitt modersmal och arbeta med en kamrat for att
Oversatta om det behdvs.
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Dela med sig
3-5 minuter

Férra enheten fokuserade vi pd integritet och att anvénda drliga ord i varje
situation.
Hur kan vi anvénda integritet néir:

e Dina férdldrar IGmnar en tallrik farskt bréd pé disken. Du dr hungrig.
e Din ldraren sdger att du kanta godis frén burken. Det dr tva bitar som
sitter ihop.

Bdda dessa situationer kréver inte bara integritet, utan ocksd ansvar for dina
handlingar.

Inspirera
Vad &r ansvar?
10-12 minuter

Forklara att ansvaret &r nardu kan vara forlitad pa att gora de saker som
forvantas eller kravs av dig. Du gor som du sdger och du sager vad du gor.
Andra kan lita pa och lita pa dig med bade de sma sakerna och de stora
sakerna i livet.

Vad &rSjalvdisciplin?
5-7 minuter
Forklara att sjalvdisciplin innebar att vi ar ansvariga for vart eget beteende.

Vi uppmdérksammar hur vi agerar och hur vi behandlar béde oss sjélva och
andra. Vi kan och bér kontrollera vara kénslor. Till exempel, nér du blir riktigt
frustrerad, kan du kontrollera dig sjdlv genom att ta djupa andetag eller g
ddrifrén?

Om sg dr fallet, utévar du sjdivdisciplin! Sjdivdisciplin krdver mycket trdning,
s@ bli inte avskrdckt om du behéver fortsétta férsckal Aven vuxna mdste éva
pd denna fardighet varje dag.

Som grupp, brainstorma hur varje person visar sjalvdisciplin i klassen varje
dag.
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Bemyndiga

20 minuter

Forklara att eleverna kommer att skapa sin egen "ansvarstrappa" som kommer
att belysa alla olika satt de &r personligt ansvariga bade i skolan och i
hemmet.

Diskutera som klass gemensamt ansvar som vi alla har: forbereda oss for
skolan, halla vara rum rena osv.Ldgg inte fér mycket tid pa detta, annars
kommer eleverna att fa slut pa "personligt" ansvar som de ténker pa
sjalvstandigt. Malet &r att fa deras sinnen fokuserade och pa vag at ratt hall.

e Rita en stege pa tavlan. Skriv ansvar pa vénster sida av stegen,
vinkelratt mot stegpinnarna. Pa varje trappsteg skriver du ett
personligt ansvar du har som larare. Om sa 6nskas kan du 6ka
allvaret och vikten av varje ansvar nér du gar till toppen av stegen.
Som ett exempel kan det sta "Betygspapper" pa din nedre trappa, och
din dversta trappa kan sdga "Visar dagligen".

e Efter att du skrivit varje ansvar,diskutera med klassen vad som skulle
handa om du INTE foljde. Exempel: Om jag inte dok upp varje dag
skulle du inte ha en ldrare och inte kunna lara dig! Ett alternativ kan
vara att radera stegen varje gang du inte fullfoljer ditt ansvar. Stegen
fungerar inte langre nér stegpinnarna saknas!

e Dela ut stegmallen nedan och Iat varje elev marka den med ordet
ANSVAR pa sidan som i Lararexemplet.

o Ge eleverna 10 minuter att Iagga till personligt ansvar for varje steg.
Vid behov kan eleverna rita sina svar som ett alternativ. Uppmuntra
dem att dekorera sin stege nér tiden tillater.

Reflektera
5 minuter

Efter att aktiviteten ar avslutad, be om frivilliga att dela med sig av sina
ansvarsstegar. Diskutera som en klass konsekvenserna om ett av
ansvarsomradena inte fullgjordes som utlovat.

Varje person i var klass har viktiga personliga ansvar som de mdste utféra
varje dag. Ibland kénner vi inte att det vi mdste géra dr mycket viktigt eller
ndédvdndigt. Men om vi alla slutade vara ansvariga skulle var klass bli en
rérig, oorganiserad, ovénlig plats utan ndgon Idrare! Nér vi dr snélla och
ansvarsfulla kan vdr klass I6pa smidigt och alla har mgjlighet att Idra sig och
véxa.
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Forlangningsidéer

e Slutfor stegen med ansvar pa den lagsta nivan pa botten (jag hdanger
upp min kappa) och den hogsta nivan pa ansvaret pa toppen (jag
anvander vanliga ord och sdkra handlingar med andra).

e At Home Extension: Gor en andra kopia av Responsibility
Ladder-arbetsbladet och skicka hem det. Lat eleverna upprepa denna
aktivitet med en ndra och kdra hemma. Las svaren hogt som en klass
och jamfor svaren.

RAK Notebook Prompt (se RAK Notebook Project i Respect-enheten for mer
information):

e Samla sma kvistar utifran och skapa en ansvarsstege i din
anteckningsbok.

o Skriv ordet ANSVAR ovanfor din stege.

Skriv pa ett separat papper 4 personliga ansvarsomraden du har.

e Klipp ut dem och limma fast dem pa varje stegp.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiv. ial h kdnslomassi

ldrandeprogram.
Kindness in the Classroom® uppfyllde eller dvertraffade alla CASELs kriterier for

hdgkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hdgsta
beteckning for hdgkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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