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Hej foraldrar och vardnadshavare,

(R
o

Vénlighet i klassrummet® —arskurs 3

Vdlkommen till enhet 2 i var laroplan for Kindness in the Classroom. Under de kommande 4-6 veckorna kommer vi
att lara oss allt om OMSORG. Eftersom detta &r ett mycket vélbekant koncept for barn i denna alder, kommer vi att

utvidga foljande @mnen:
AMNE FRAGOR VI SKA UTFORSKA

Egenvard e Hur kan vi 6ka var niva av personlig
egenvard? Vilka delar av var dagliga rutin
visar nadgon typ av egenvard?

Hjdlpsamhet e Hur kan vi anvanda var tid och talang for
att hjélpa andra, aven utan att bli tillfrdagad?
Hur inspirerar det att hjélpa utan att frdga
vanlighet i var familj?

Tacksamhet e Hur visar vara ord och handlingar andra att
vi ar tacksamma for vem de &r och vad de
gor for oss?

Medkansla e Hur visar vi medkansla med andra pa var
egen alder? Hur visar vi medkansla for
vuxna som kampar? Hur ser medkéansla ut
for dig?

Empati e Vad ar empati? Hur hdnger medkénsla och
empati ihop?

Nyckelaktiviteter vi kommer att goéra:

e Skapa en bekréaftelsesten!

® GOr en omtdnksam serie!

o Utveckla medkénsla genom rollspel!

e Utforska empati genom konstuppskattning!

Om du har nagra fragor om varVénlighet i
klassrummet lektioner, vanligen kontakta mig nar som

helst. Vi &r pa denna véanlighetsvég tillsammans!

Vanliga halsningar,

HUR DU KAN HJALPA HEMMA

Prata med ditt barn om hur viktig egenvard ar nar du
blir dldre. Diskutera konsekvenserna av dalig
egenvard (halrum, hudproblem, etc.)

Diskutera olika séatt ditt barn kan hjalpa till hemma.
Vilka omraden behover mer hjélp och hur kan de
hjélpa till pa ett s&tt som du verkligen tycker &r
anvandbart?

Hjalp ditt barn att tréna pa att visa tacksamhet mot
bade vuxna och barn
deras liv med vanliga ord.

Prata med ditt barn om personer i skolan som kan ha
det svart. Brainstorma hur de kan visa medkansla for
dem.

Forbind ditt barn med majligheter for dem att kénna
empati for andra som gar igenom liknande situationer.
Exempel- prata med en van som gar igenom en
skilsmdssa, gor ett friskkort for en sjuk van, etc.

PROVA DET HEMMA!

Uppmuntra ditt barn att intervjua en
familjemedlem om deras
favoritbarndomsminne. Vilka likheter hade
de tva? Vilka positiva kopplingar kan du
dra mellan ditt barn och personen de
intervjuade? Medkansla och empati borjar
nar vi hittar en gemensam grund!
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