Vanlighet i klassrummet® —Inkludering 3:e klass « Projekt2

Kindness Jar

Nar vi ar snalla mot andra ovar vi inkludering. Vara vanliga ord och handlingar hjalper
dem att kdnna sig vdalkomna och inkluderade. Detta projekt fokuserar pa att lyfta fram
vanlighet hos varje individ i klassen (ja, till och med du, l&raren!) genom att skapa en
vanlighetsburk.

Delkoncept for delaktighet Steg 1:
Vanlighet

Skapa din vénlighetsburk. Detta kan vara sa enkelt eller komplext som du
Projektets tidsram onskar baserat pa din tid och kreativa expertis! Se till att du mérker den med
25-30 minuter "vénlighetsburk" pa ndgot satt.
Nodvandigt material Steg 2:
[d sma papperslappar
d pennor Forklara att den har veckan kommer att fokusera pa att lyfta fram alla vanliga
[ klar burk ord och handlingar vi ser och hor i vart klassrum. Varje morgon kommer varje
4 lim person att vélja ett namn pa en medstudent eller lararen och fa ett litet

papper. Deras uppgift ar att "fanga" den personen som séger eller gér nagot
slag den dagen. Néar de ser en vanlig garning kommer de att skriva eller rita
den pa papperet, lagga till personens namn pa baksidan och lagga den i
vanlighetsburken.

Steg 3:

For att hjélpa eleverna att komma ihag att skriva ner sin vanlighetsanteckning,
fradga eleverna om de har fyllt i sin anteckning som en utgangsfraga fore
rasten eller lunchavsked.

Steg 4:

| slutet av varje dag, ge alla 2-3 minuter att skriva sin vanlighetsnotis om de
inte redan har gjort det. Nar du har alla vanlighetsanteckningar i burken, 1as
var och en hogt och ge den till den identifierade personen. Upprepa denna
aktivitet varje dag under en hel vecka!

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt [arande (CASEL) har granskat

e evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
DESIGNATED CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga
SELect larandeprogram.

Program

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller 6vertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta

DESIGNERAD AV CASEL ) L N .

SOM ETT beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.
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