Vanlighet i klassrummet® —Inkludering

Vem ar jag?

3:e klass « Lektion 1

Den har forsta lektionen introducerar amnet inkludering genom att arbeta med en
partner for att lara sig mer om varandra samtidigt som man utforskar personliga

talanger, drommar och kamper.

Inkludering Sub-Koncept
Vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

No6dvandigt material

d Vem &r jag? handout (se nedan)

[ Pennor

[ Child Outline (endast for RAK
Interactive notebook)

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Identifiera deras talanger, styrkor, drémmar och omraden de vill
forbattra eller utveckla ytterligare.

e Anvand inkludering for att bygga upp fértroende med sin partner och
skapa ett inbjudande utrymme for att dela personliga tankar och
kanslor.

Lararanslutning/Egenvard

Amnet om inkludering férbises ofta nar vi ndr vuxen alder. Vi verkar felaktigt
anta att ensamhet, mobbare och klick &r ett minne blott. Men det &r lika svart,
om inte mer sa, nar vi val har utvecklat vara egna komfortnivaer for olika heta
knappamnen, personlighetstyper och 6vergripande synséatt pa livet. De séger
att man inte kan l&ra en gammal hund nya trick, men det ar inte sant! Det kan
vara svarare, men vi KAN och BOR strava efter att véxa i vdnlighet dagligen.
Undersok din omgivning i skolan noggrant den har veckan. Finns det nagra
nya ldrare som du inte kénner till? Kanske &r DU den dé&r nya lararen och
kénner dig ovanligt blyg. Identifiera 3 personer denna vecka att inkludera i
viss kapacitet. Kanske ar det det gamla ordspraket "sparade dig en plats vid
lunch", en inbjudan att ga pa lekplatsen under lunchtid, eller till och med ett
morgonkaffe for att forgylla dagen! Dina anstréngningar att inkludera andra
kommer definitivt att 6ka véanlighetskvoten i din skola exponentiellt.

Tips for olika elever

e Vik den grafiska organisatorens dragspelsstil sa att de kan fokusera pa
en frdga i taget pa sidan. Lat dem vika ut sidan for att avsloja nasta del
av uppgiften.

e Lat eleverna diktera sina svar till en partner eller larare.

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter foérbehallna.www.randomactsofkindness.org | Sida1


https://www.randomactsofkindness.org/lesson-plans/Grade_3_Inclusiveness_Unit_Standards_Map.pdf
https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
http://www.randomactsofkindness.org

Dela med sig

5-7 minuter

Granska konceptet fran forra manaden (CARING):

e Namn en gang den héar veckan da du kunde anvédnda empati for att
satta dig i ndgon annans skor.

e Hur kéndes det?

e Hurtranade du sjalvvard den har veckan?

Var vardenhet gav oss utméarkta fardigheter att anvéndas pa denna enhet. N&r
vi bryr oss om andra inkluderar vi dem naturligtvis i var verksamhet.

Inspirera
Vad &r inkludering
7-10 minuter

Inkluderande d&r handlingen att inkludera andra, bjuda in dem och vélkomna
dem med Oppna armar. Hur kénner du ndr du dr utanfér? Har du ndgon géng
bett om att fG vara med i ett spel och de andra barnen sa nej, eller Gnnu
vdrre, de skrattade Gt dig?Varje gdng vi anvénder viénliga ord och réttvisa for
att inkludera andra, fér det dem att mé bra inombords. Att inkludera andra &r
ett val som du gér varje dag. Kom ihdGg att ndr vi bara vdljer vdra
favoritvénner och utelémnar andra dr vi ordttvisa. Vi utdvar inte inkludering.
L@t oss brainstorma hur vi kan visa inkludering under hela dagen (du kan
skriva svaren pa tavlan om sa énskas):

e Hur kan du visa rattvisa under var matte-/Iastid?

e Hur kan man visa delaktighet pa bussen?

o Hur kan du visa rattvisa pa lekplatsen?

e Hur kan du visa inkludering under specialerbjudanden?
Bemyndiga
20 minuter

Vi kommer att dgna lite tid Gt att IGra oss om vdra talanger och styrkor.

Be eleverna att samarbeta och stélla fragorna till sin partner pa
aktivitetsbladet (i en intervjustil). For ndrvarande behdver eleverna inte skriva
pa aktivitetsbladet utan prata igenom sina svar med en klasskamrat. Byt sa att
bada parter far en chans att dela. Vanta 10 minuter fér denna portion.
Cirkulera runt och ge hjalp vid behow.

Nu nér du har haft en chans att prata om dina svar med en partner, fyll i
aktivitetsbladet och kom ihdg att det inte finns ndgra rétta svar! Det hdr dr en
chans att ta reda pd vad som gor dig till dig! Vénta 10 minuter for detta avsnitt.
Erbjud dikteringshjalp till dem som kan behdva det.
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Reflektera

5 minuter

Samla klassen igen och ga igenom aktiviteten med hjalp av féljande fragor:

Hur kdndes det att fokusera pa dig for en forandring?
Trivdes du med att bli intervjuad? Varfor eller varfor inte?
Vilka unika egenskaper upptéckte du hos din partner?
Hur kan du vara inkluderande pa rasten idag?

Att férs6ka fG med alla i klassen kan vara svdrt nér du har fGtt goda vénner
och tycker om att umgds med dem.Vi vill dock skapa ett sndllt klassrum dér
alla kénner sig trygga och speciella. LGt oss arbeta tillsammans for att
praktisera inkludering under hela dagen. Nér du ser ndgon utanfér, bjud in
dem att gd med dig! Nér du befinner dig helt ensam, leta efter andra védnner
att leka med. Ndér vi dr réttvisa och inkluderande tycker alla i vér klass om att
komma till skolan!

Forlangningsidéer

e Om det finns tid, utdka den har aktiviteten genom att Iata eleverna
frdga andra: Vilka egenskaper har jag som du gillar hos mig? Vilka
talanger ska jag utveckla mer?

e At Home Extension: Skriv ut ytterligare ett "Vem ar jag?" arbetsblad
och 13t varje elev intervjua ndgon hemma. Som en klass, |as varje blad
hogt och gissa vilken familj det tillhor!

RAK Notebook Prompt (se RAK Notebook Project i Respect-enheten for mer
information):

e Limma fast barnkonturen nedan i din anteckningsbok. Fyll den med
10-12 positiva egenskaper om dig sjalv. Vad gor dig unik? Vad kanner
du dig mest stolt 6ver? Anvand din "Vem &r jag?" arbetsblad som
hjalper dig att l1agga till saker.

e Dekorera nu barnet sa att det ser ut som du. Ta din tid; ditt har, din
hudton, dina klader och till och med var du star (vilket omrade
medfordu mest gladje?) ar alla vardefulla detaljer!

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt Idrande (CASEL) har granskat
g evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
DESIGNATED CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénslom&ssiga

SELect ldrandeprogram.
Program

Kindness in the Classroom® uppfylide eller dvertraffade alla CASELs kriterier for

hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.
REKOMMENDERAT

PROGRAM FOR SOCIALT https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
OCH EMOTIONELLT

LARANDE.
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Hemtillaggsaktivitet

Vem ar jag?

Vad du &r pa utsidan och vem du &r pa insidan kombineras for att utgéra det
namn verkliga du. Svara pa frdgorna nedan for att fa en fullstdndig bild av dig. Se det
som en dégonblicksbild av dig idag.

Nagra saker jag gillar med mig sjélv &r:

Aterkom forbi

Mina basta egenskaper ar:

Jag &r bra pa:

Jag skaulle vilja bli battre pa:

En talang jag vill utveckla ar:

Min hemliga drom &r att:

Med tanke pa vem jag &r idag, nér jag blir stor, vill jag vara:
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