Vanlighet i klassrummet® —Ansvar

Blir gron

3:e klass « Lektion 3

Den har lektionen fokuserar pa vara ansvarsfulla handlingar nar de relaterar till var
miljo. Eleverna kommer att Idra sig om "att bli gron" och kommer sedan att brainstorma
3 satt de kan andra sina beteenden for att bli mer miljomassigt ansvarsfulla.

Vanlighetskoncept
Ansvar, vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

No6dvandigt material
[ Grundlaggande konsttillbehor
[ Paket med registerkort

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Forklara konceptet med att vara gron som en metod for att minska
avfallet.

e |dentifiera hur barn kan ta ansvar for miljon genom personliga
handlingar.

Lararanslutning/Sjalvvard

Varje méanniska pa jorden har ett personligt koldioxidavtryck att de Iamnar nar
de upplever vérlden. Du ar ansvarig for din paverkan pa miljon. Det basta
sattet att verkligen acceptera detta ar att utvardera denna effekt. Hur mycket
vatten anvénder du varje dag? Ar du medveten om elanvandningen i ditt hem?
Ar du med i ett &tervinnings- eller komposteringsprogram? De flesta av oss &r
medvetna om dessa enkla satt att I&tta var paverkan. Veckans utmaning &ar
dock att identifiera unika satt att minska ditt koldioxidavtryck i skolan. Finns
det satt att minska ditt avfall? Hur hanterar din skola atervinningen? Dina
vanliga handlingar &r ett fantastiskt exempel for eleverna i din klass!

Tips for olika elever

e Tillat eleverna att bara skapa ett miljdansvarskort.

e Lat eleverna rita sina idéer pa sina kort.

e Arbeta med eleverna en-mot-en for att hjdlpa dem brainstorma
personliga idéer for att bli gron om det behovs.

RANDOM ACTS 9F KINDNESS

FOUNDATION®

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna.www.randomactsofkindness.org | Sida1


https://www.randomactsofkindness.org/lesson-plans/Grade_3_Responsibility_Unit_Standards_Map.pdf
https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
http://www.randomactsofkindness.org

Dela med sig
5 minuter

Vi har arbetat mycket hdrt fér att bli ansvarsfulla medborgare i vart klassrum,
skola och samhdlle! Lat oss granska hur vi har visat ansvar hittills denna
mdnad:

® Hur har du anviént sjélvdisciplin och ansvar for att slutféra dina IéGxor
och Iédmna in dem i tid?

e Vilket dr ett ansvarsfullt val du gjorde igdr pd lekplatsen? Pa
specialerbjudanden?

e Vilket dr ett sétt du kunde anvdnda sjdlvdisciplin for att vdnta pd
ndgot ndr du verkligen ville ha det?

® Hur kunde du ta ansvar for var skola férra veckan?

Alla dessa val ér sétt vi kan svara med vénlighet mot oss sjélva, andra och
var miljé!

Inspirera

Miljéansvar

10-12 minuter

Vi har pratat om ansvar och vdra val. Vdra val péverkar oss sjdlva, andra och
till och med vdrlden omkring oss! Det dr rétt; de val vi gér kan hjélpa eller
skada var milj. Vad &r miljén? Forklara att det ar variden omkring oss: natur,
djur, véxter, vatten osv.

Lasa hogt:Miss Fox's Class Goes Green av Eileen Spinelli

YouTube-ldnk-https://www.youtube.com/watch?v=R-UNKPdwpTg

Den hdr historien visar hur vdra val pdverkar miljén och hur vi kan vdlja
ansvarsfullt fér att géra skillnad.

e Vilka 3 idéer listade Miss Fox som sdtt att bli grén?
o Ndmn tre olika sdétt som barnen kunde ga grént pg?

Bemyndiga
20 minuter
Klassen i vdr berdttelse arbetade tillsammans fér att bli grén och géra
ansvarsfulla val for att stédda upp var miljé, anvdnda mindre energi och spara
energi. Nu d@r det var tur! Lat oss granska de 3 idéerna som Miss Fox listade:
e Anvand mindre saker (atervinn)
e Anvand mindre energi

e Anvand mindre vatten

Din utmaning idag dr att komma pd ett sdtt du kan uppnd vart och ett av
dessa mdl for att hjélpa var miljé. Du fdr tre registerkort. PG den tomma sidan
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skriver du ett av de tre mdlen pa varje kort. PG andra sidan av varje kort,
brainstorma ett sdtt du kan uppnda det mdlet.

e Exempel: Anvand mindre grejer- (atervinn) "Jag kommer att fylla pa
min vattenflaska varje dag innan skolan istéllet for att ta en ny
hemifran."

e Ge eleverna 10-15 minuter att skriva/dra sina 3 kort.

e Uppmuntra eleverna att dekorera sina kort om tiden tillater.

Reflektera
5 minuter

Samlas igen i slutet av lektionen och be om frivilliga att dela med sig av en av
sina miljdansvarigaidéer.

o Hur kommer du att uppnd detta mal?
e Vilka svdrigheter kan du stéta pd ndr du forsGker bli gron? (frestelse,
léttja, inga gréna alternativ, etc.)

Varje ménniska har ett ansvar fér var miljé, Gven ungdomar som du! Du kan
vdlja att hjdlpa till att stéda ditt grannskap, sténga ddrren for att spara vdrme
eller till och med minska din vattenanvéndning genom att ta kortare duschar.
Varje ansvarsfullt och vénligt val hjdlper till att skydda var miljé och héller var
vérld bara lite renare én den var tidigare!

Forlangningsidéer
e Som en klass, brainstorma idéer for att hjalpa din skola bli gron. En

idé kan vara att starta (eller utdka!) ett atervinningsprogram. Borja
enkelt och arbeta dig fram och bjud in andra klasser att ga med dig.

e Skapa en "Mr/Mrs s klass blir gron!" anslagstavla och satt
upp varje miljévanligt kort till tavlan nér eleverna delar med sig av sina
framgangar.

e Starta en "Go Green"-indexkortldda som eleverna kan kolla in varje
fredag for att prova en ny "Go Green"-idé hemma under helgen!

e At-Home Extension: Skicka hem 3 tomma kort och bjud in familjer att
slutféra denna aktivitet med sitt hem och grannskap som fokus for
sina grona val!

RAK Notebook Prompt (se RAK Notebook Project i Respect-enheten for mer
information):
e Farglagg sidan ljusbla med kritor eller fargpennor, som vatten.
e Mitti vattnet, anvdand en markor for att skriva ett satt din familj kan
spara vatten den har veckan!
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DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOM ETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat

evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

ldrandeprogram.

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller 6vertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

h : l.or ide/kindness-in-the-classroom
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