Vanlighet i klassrummet® —Mod

3:e klass « Lektion3

Gemenskap Vanlighet TOP TIO

Den har lektionen i Courage-enheten fokuserar pa mod i vara egna samhallen genom
att utforska satt att vara snall mot andra, naturen och vart samhalle som helhet genom
personliga och kommunala handlingar. Eleverna kommer att skapa en topp tio-lista
over satt att vara snalla i samhallet.

Vanlighetskoncept
Mod, véanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

No6dvandigt material

A Den osynlige pojken
boch Trudy Ludwig

4 4-6 affischtavlor eller stora
konstruktionspapper (en behdvs for
varje liten grupp)

4 Grundldggande konsttillbehor

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstdmmer med
CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta

for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e |dentifiera satt att vara snall mot samhaéllet de bor i.
e Forklara hur det krédvs mod for att paverka forandringar i vart
samhalle.

Lararanslutning/Sjalvvard

Det slutliga malet for varje larare &r en snall och respektfull klass. N&ar miljon
dar vi tillbringar 8-10 timmar om dagen naturligt svarar med vénlighet som
standard, kan vi lattare ldra ut de akademiska komponenter som kravs av oss.
Na&r du gar in i de sista veckorna och manaderna av lasaret kan den positiva
miljon du skapade i bdrjan avta lite eftersom eleverna blir mer sugna pa
sommarlovet. Nu &r det perfekta tillfallet fér en vénlighet, s& att sdga. Aven om
du har fastnat for arsslutstestning, betyg och fester, kommer det att géra
underverk for din klassrumsmiljo att ta nagra dgonblick i bérjan av varje dag
med lite fokuserad vénlighet. En idé &r att skriva ett gédng upplyftande
anteckningar pa registerkort och Iata varje barn vélja en fran en skal under
morgonmotet. Lat dem l&sa sitt vanlighetskort hogt nar de ursaktas till sina
skrivbord. Inte bara kommer varje barn att uppmuntras, men du kanske
upptédcker att vanlighet ar smittsam!

Tips for olika elever

e Bestam dina grupper om 4-6 elever i forvdg baserat pa styrkorna hos
varje elev.

e Tilldela olika roller inom gruppen utifran behov (skrivare, presentator,
tidtagare etc.).

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna,www.randomactsofkindness.org | Sidal


https://www.randomactsofkindness.org/lesson-plans/Grade_3_Courage_Unit_Standards_Map.pdf
https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
http://www.randomactsofkindness.org

Dela med sig
5-7 minuter

| vdr senaste lektion unders6kte vi hur man kan svara med vdnlighet Gven ndr
andra &r arga, upprérda eller helt enkelt elaka. Lt oss spela ett spel for att
lyfta fram hur vi har varit modiga nér andra har sagt elaka eller sGrande
saker. Oroa dig inte: Jag kommer inte att be dig att dela din med andra.

e Ge varje elev ett registerkort.

e |3t varje person skriva eller rita en gang de har anvdnt mod nar
nagon har varit elak eller sarad. Paminn dem om att INTE sétta sitt
namn pa sitt kort. Ingen kommer att veta vem som skrev vad.

e |&gg alla registerkort i en hatt eller korg.

Lat eleverna lagga huvudet pa sina skrivbord for att lyssna.

e Rita ut var och en och lds den hogt. Paminn eleverna om att ingen ska
forsoka gissa vem som skrev vad (eller att identifiera sig).

o Om elever forsoker gissa, eller borjar identifiera sig sjalv, paminn dem
om att malet med spelet ar att lyfta fram ALLA olika s&tt vi kan
anvanda mod och vanlighet infor ilska och negativitet.

Inspirera
Mod i var gemenskap
3-5 minuter

Vanlighet mot miljon: Var skola &r en fantastisk plats att ldra sig varje dag.
Varfor? Eftersom var och en av oss gor var del for att halla den séker, glad och
vdlkomnande varje dag. Ditt modiga val att visa vénlighet i hur du bryr dig om
skolan genom att behandla vart material vanligt, respektera vart utrymme och
vara saker pa lekplatsen &r alla satt som hjalper till att gora var skola till den
underbara larmilj6 vi har idag! Samma mod behdvs ocksa i vart samhaille. Vi
vill alla ha var gemenskapatt vara trygg, glad och vdlkomnande for varje
enskild person, oavsett om de bara stannar forbi eller flyttar in bredvid! Ibland
nar vart samhélle INTE &r snallt och vialkomnande for alla, maste vi anvdnda
mod for att driva pa for positiva forandringar som behdévs for att 6ka var
vanlighet!

Ldsa hégt:Den osynlige pojkenav Trudy Ludwig
7-10 minuter

Den hér berattelsen utforskar hur vara val paverkar andra, dven nar vi kanske
inte gor saker medvetet. Till slut hittar den osynlige pojken en vén och blir
omedelbart upplyft av snéllheten. Efter att ha sett/last boken hogt, anvand
frdgorna nedan for att vagleda en gruppdiskussion:
e Vilka &r 3 ovénliga handlingar som intréffade for den osynlige pojken?
e Tror du att dina handlingar (positiva eller negativa) har en effekt pa var
skola? | ditt hem? | ditt samhalle? Varfor eller varfor inte?
e Hur kan vi anvanda vénliga val fér att géra en positiv inverkan pa vart
samhaélle nu?
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Bemyndiga
15-20 minuter

For att utforska mod och vanlighet inom samhallet kommer eleverna att arbeta
i sma grupper for att skapa en TOP TIO-lista Over s&tt att visa vénlighet inom
samhallet.

Lat oss tanka tillbaka pa historien vi just laste. Det fanns massor av exempel
pa satt att skada och till och med férstora vart samhalle! Det &r nu dags att
vénda pa saker och ting och hitta pa sétt att vara snall i vart samhaélle. Det
krévs mod att vara den forsta att gbra nagot annorlunda, dven nar det dar ar
snéllt och vackert. Men om vi skapar en lista idag kan vi dela den med hela
skolan och till och med resten av samhallet. Om vara handlingar kan inspirera
till och med bara en person per elev, kommer vi att ha inkluderat 30 fler
vénliga handlingar i vart samhaélle. Det fina med vénlighet &r att den ar modig!

Na&r du arbetar i dina sma grupper, ténk pa dessa tre fragor:

e Hur kan jag vara snall mot naturen?

e Hur kan jag vara snall mot andra, vare sig det &r ett barn eller en
vuxen?

e Hur kan jag vara snall mot manniskor som ser ut, agerar eller "verkar"
annorlunda an jag?

Dela upp klassen i grupper om 4-6. Ange foljande regler:

e Varje elev maste tillhandahalla minst ett av exemplen pa topp
tio-listan.

e Eleverna uppmuntras att dekorera sin affisch.

En elev kan vara skriftldarare om sa 6nskas.

e 1-2 elever maste vara utsedda foredragshallare. Det kan inte vara
samma elever som skrev listan.

Tilldt 10 minuter for varje grupp att skapa sin lista. Lat varje grupp presentera
sin lista i slutet av lektionen.

Reflektera
5 minuter

Det krdvs mod att starta ndgot nytt och bjuda in andra att gé med dig. Ibland
mdrker vi omrdden som behdver férédndras, men vi dr rddda for att sdga ifran.
Anvdnd mod for att std upp for det du tror pG! Arbeta med andra och bérja i
det smd. Varje litet steg for foérdndring bygger ovanpd sig sjélv. Ingen
mdnniska dr for liten for att gbra skillnad. Allt som krévs ér lite mod for att
komma igéng!
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Forlangningsidéer

o Om sa 6nskas, ga igenom topp tio-listorna och markera likheterna i
varje. Skapa en "Class Top Ten" och hdng upp den runt om i staden
(bibliotek, livsmedelsbutik, postkontor, etc.) for att inspirera andra att
vaga vara snalla mot samhallet ocksa!

e Hemma: Med samma format kan familjer skapa sin egen topp tio-lista
for sina hem. Hur kan du vara snall mot manniskorna och sakerna i
ditt hem? Granska svaren hogt i klassen!

RAK Notebook Prompt (se RAK Notebook Project i Respect-enheten for mer
information):

e Skriv COURAGE vertikalt 1angs vénster sida av din sida.

e Anvéand den forsta bokstaven i varje rad och skapa en dikt som
belyser olika satt att vara modig i var skola och samhallet.

o Exempel: C &r for att fanga manniskor som &r snélla i klassen.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller

CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kdnslomassiga
laran rogram.

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller dvertraffade alla CASELs kriterier for
hdgkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning fér hdgkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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