Vanlighet i klassrummet® —Integritet

3:e klass « Lektion4

Hall ut till ditt mal!

Den har lektionen fokuserar pa uthallighet och hur det ansluter till &rlighet. Eleverna
kommer att arbeta for att skapa ett personligt matematiskt mal och identifiera stegen
for att nd det malet. Obs! Malinstallning kan ta tid. Du kanske vill dela upp den har
aktiviteten i tva separata lektioner genom att avsluta efter avsnittet Inspire.

Integritetsunderkoncept
Uthallighet, vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

No6dvandigt material

[ SMART mal grafisk arrangor for varje
elev

4 Pantblad for varje elev

A Pennor

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstdmmer med
CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta

for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e FEtablera ett personligt mal relaterat till matematik.
e Anvand uthallighet for att uppna ett mal.

Lararanslutning/Sjalvvard

Det sista I6ftet i ditt klassrum relaterar tillbaka till vart forsta koncept i ar:
Respekt. Lofte #4: "Jag lovar att alltid visa respekt for mina elever." Detta kan
tyckas sjalvklart. Sjalvklart respekterar vi vara elever! Om vi ska vara riktigt
drliga mot oss sjalva kan vi inse att det alltid kommer att finnas nagra elever
som &r en kamp for oss pa ett eller annat sétt. Vi kan ha motsatta
personligheter, de kan kdmpa for att vara i en gruppmiljo, det kan finnas
beteendeutmaningar etc. Oavsett orsaken bakom det maste du arbeta for att
sdkerstalla samma niva av respekt for dem som fér resten av klassen . Ta dig
tid med veckans I6fte. Undersok exakt HUR du visar respekt for varje elewv.
Formedlar dina ord och handlingar bade i och utanfoér klassrummet respekt for
varje elev? Né&r du diskuterar svara fragor relaterade till en elev, kan du goéra
det pa ett arligt, men dnda respektfullt och medkannande satt? Fortsatter du
att forespraka for dina elever aven nér nivan av respekt du ger inte atergéldas
av studenten och/eller familjen? Integritet borjar med dig. S&g vad du menar
och mena vad du séger. Dina vénliga ord och handlingar gor hela skillnaden!

Tips for olika elever

e Dela upp eleverna i par och 1at dem hjalpa var och en
Ovrigidentifiera steg.

e Lat eleverna diktera sina steg for en kamrat eller den
larare om skrivande ar en kamp.

e Lat eleverna rita bilder for varje steg om det behovs.
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Dela med sig
5-7 minuter

Spela 20 fragor, men justera antalet fragor sa att det motsvarar din
klassstorlek. Valj ett foremal i klassrummet som fokus for denna aktivitet
(skrivbord, klasshusdjur, flagga, etc.). Be varje person i klassen att stélla en
fraga till dig. Nar klassen har identifierat foremalet, 1at dem skrika ut det som
en grupp. Om du avslutar forsta omgangen snabbt, upprepa spelet igen med
ett mer utmanande féremal. Om de inte kan identifiera ditt foremal efter att
alla har stéllt en fraga, avsloja ratt foremal.

Fraga klassen:Kunde du ta reda pd varan? Hjélpte det dig att stdlla fragor? |
sd fall anvénde du uthdllighet for att ta reda pd svaren!

Inspirera
Vad &r uthallighet?
5 minuter

Forklara att uthallighet &r nér vi fortsétter att forsoka, dven nar ndgot &r svart.
Det betyder att vi vagrar ge upp! Har du nagonsin kampat med nagot nytt?
Kanske nér du larde dig l&sa, skriva eller spela ett instrument? Alla dessa
fardigheter kréver 6vning, fér 6vning ger fardighet! Nar vi maste 6va nagot
anvéander vi uthallighet. Ibland ar nya saker véldigt, valdigt svara for oss att
lara oss. Vi kanske kanner for att ge upp eftersom vi aldrig kommer att l&ra
oss hur man gér det. Nar du kénner s& har, FORTSATT! Du kan anvénda
uthallighet for att I&ra dig den nya fardigheten. Vanliga ord fran dina vénner,
hjalp fran dina foréldrar eller medkansla fran mig som din larare kan hjélpa dig
att fortsatta. Vi kan alla hjélpa dig att halla ut och na dina mal!

Uthallighet i idrotten
5-7 minuter

SkrivaUthdllighet pa bradan. Fraga klassen om namnet pa deras favoritsport.
Vilken sport som ar den mest populdra kommer att vara ditt fokus for
aktiviteten. Rita en enkel symbol for att hjalpa hela klassen att forsta vilken
sport du diskuterar. Stall féljande fragor for att markera uthallighet. Skriv ner
svaren i enkel punktform pa tavlan:

o Hur spelar du den har sporten?
o Vad maste du gora for att bli bra pa den har sporten?
e Vilka specifika saker maste du tréna pd om du ska bli battre?

Att lara sig en ny sport kan vara extremt utmanande. Du maste inte bara léra
dig och forsta reglerna, du maste ocksa trana pa nya fardigheter och satta upp
mal for att bli lite battre varje dag. Allt detta kraver uthallighet!
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Bemyndiga
30 minuter

Idag ska vi gora personliga mal relaterade till matematik. Vi kommer att
fortsatta for att uppna dessa mal under de kommande veckorna. N&r vi
brainstormar vara mal kommer vi att komma ihag akronymen SMART. (Dela ut
den grafiska designern SMART Goal sa att eleverna kan folja med.)

S= Specifik. Var och en av oss maste vilja ett mycket specifikt mal. Lat oss
tanka p& nagra mal. "Jag vill bli battre pa matte." Ar det specifikt? Vilken typ av
matematik? Detta ar for vagt! "Jag kommer att memorera alla de tre
multiplikationstabellerna pa tva veckor." Detta &r valdigt specifikt!

M= Méatbar. Vi maste kunna mata vara mal. Hur ska vi veta nar vi ar klara? Om
vi sdger "Jag vill bli battre pa matematik", ger det oss inte tillrackligt med
information for att veta om vi har uppnatt vart mal. "Jag kommer att memorera
alla de 3 multiplikationstabellerna," visar exakt vad vi kommer att mata: 3:ans
multiplikationstabeller.

A= Uppnaeligt. Det betyder att du kan uppna detta mal inom den deadline du
tilldelar. "Jag kommer att memorera alla multiplikationstabeller fran 1-15 pa en
vecka," gar inte att uppna. Det kommer att ta mer tid &n sa. Om det hander,
begransa ditt mal. "Jag kommer att memorera 3:ans multiplikationstabeller pa
en vecka," ar ett mal du faktiskt kan uppna!

R= Realistisk och relevant. "Jag kommer att flyga till manen nasta manad," ar
inte realistiskt. Ar du fér nérvarande astronaut? Uppenbarligen inte, s& detta
mal ar inte realistiskt. Ditt mal bér ocksa vara nagot du verkligen kénner dig
motiverad att uppna. Varje person kan forbattra sig pa nagot omrade i
matematik. Detta kommer att vara vart fokus idag.

T= Tidskanslig. Ett SMART mal har en tid kopplad till sig. Du vet exakt nar du
forvantar dig att uppna ditt mal eftersom du specificerar det. "Jag kommer att
memorera 3:ans multiplikationstabeller," sdger inte till oss nér vi forvantar oss
att avsluta malet.

Lat oss ta lite tid att brainstorma vad vi lar oss i matematik. (Detta beror pa din
laroplan. Vissa idéer kan vara 1an, multiplikation, brak etc.).

Skriv ner dessa begrepp pa tavlan. Om du har elever som ar i avhjalpande
matematik, forsok att lagga till begrepp pa lagre niva ocksa sa att de kdnner
sig inkluderade.

e Titta noga pa var lista. Vilket omrade skulle du vilja bli battre pa? Skriv
det i rutan bredvid S for specifikt.

e Hurlang tid tror du att det har malet kommer att ta? Skriv svaret i
rutan bredvid M for matbar.

e Med hart arbete och uthallighet, kommer jag att kunna uppna detta
mal inom den tillatna tiden? Skriv ditt svar i rutan bredvid A for att
uppna. Om ditt svar &r nej maste du ga tillbaka till toppen och bérja
om.

e Arditt mal realistiskt och relevant? Det har &r den del av ditt mal dar
du skriver HUR du ska na ditt mal. Kanske kommer du att anvanda
flashcards eller tréna med en van, eller spela ett matematikspel pa
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datorn. Lista alla steg du kommer att ta for att bli battre och béattre mot
att na ditt mal.

e Hur lang tid tar det for dig att uppna ditt mal? Vi vill valja mal som tar
1-2 veckor. Att ldra sig |dsa tar ar. Men att forsta braktal eller lara sig
om jdmna och udda tal kan uppnas inom en kortare tidsram. Skriv hur
lang tid du tillater dig sjalv i rutan bredvid T for tidskanslig.

e Nar du har fyllt i din planerare 6verfor du ditt SMART-mal till ditt
I6ftesblad.

OBS: Det har uppdraget kan vara mycket utmanande, dven fér manga vuxna.
Harpa inte for mycket om eleverna slutar med ett MART-mal, ett SMAT-mal
eller till och med ett ART-mal. Vissa elever &r inte helt utvecklingsmaéssigt redo
att forsta alla fem begrepp som kravs for att skapa ett SMART mal.

Reflektera

5 minuter

e Har du ndgonsin gjort ett mdl for dig sjdlv? Om sd dr fallet, hur kédndes
det att genomfdra det?

®  Hur kan vipris oss sjélva ndr vi har uppndtt vara personliga mai?

e Vad kan vi géra om vi arbetar mot vart mdél och vi inser att det var for
svart just nu?

Uthdllighet hjdlper oss att Idra oss nya saker. Varje enskild person i det hér
rummet har faktiskt redan uppndtt ett maél! Ténk tillbaka pé bérjan av 3:e
klass. Vad verkade forvirrande eller skrdmmande dé som du nu kan géra
utan min hjélp? Om vi ér drliga om att behéva hjdlp och anvénder uthdllighet
fér att nd vara mal ar allt méjligt!

Forlangningsidéer

e Lat barnen upprepa denna process med ett personligt mal som de
véljer.

RAK Notebook Prompt (se RAK Notebook Project i Respect-enheten for mer
information):

e Skriv om ditt mal pa ett extra I6fteark och limma fast det i din
anteckningsbok.

e Lista dina steg nedan och lagg till rutor bredvid dem.

e Bocka av varje steg for att visa dina framsteg.

e Anvéand uthallighet for att halla fokus och na ditt mal!

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOM ETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénslom&ssiga
ldrandeprogram.

Kindness in the Classroom® uppfylide eller dvertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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SMART. MALPLANERARE

SPECIFIK Vadexakt vill jag
att handa?

MLATTBAR Jag vet att jag har natt mitt
mal nar...

AHALLBAR Med uthallighet, &r det méjligt
att nd detta mal inom
deadline?

REALISTISK OCH Mitt mal ar tillrackligt viktigt

RELEVANT for att jag ska kunna

genomféra en plan. Jag
kommer att folja denna
specifika plan for att nd mitt
mal:

TIME-BUNDEN Jag kommer att nd mitt mal
genom att:
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