Vanlighet i klassrummet® —Respekt

3:e klass « Lektion 4

Bygga en respektfull gemenskap

Den har lektionen fokuserar pa Respekt for gemenskapen, bade inom och utanfor
skolan. Eleverna kommer att anvdanda Legos for att bygga platser inom samhallet och
sedan forklara hur de kan visa respekt inom varje plats.

Respektera underkoncept
Egenvard, vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

No6dvandigt material

[ Tdnk om alla gjorde det?
av Ellen Javernick

d Legos (kan anvanda lera som ett
alternativ)

[ Muggar eller skalar

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.
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FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Undersdk deras samhaélle for mojligheter att visa respekt under deras
dagliga liv.

o Forklara hur man visar respekt i en mdngd olika sammanhang inom
sitt lokala samhalle.

Lararanslutning/Sjalvvard

Respekt for ditt samhélle &r ett naturligt resultat ndr man besitter sjalvrespekt
och respekt for andra. Detta ar den tredje pusselbiten under rubriken respekt.
Hur visar du respekt inom din skola och ditt samhaélle? Att engagera sig i
organiserade mojligheter gor att du kan ge tillbaka pa ett strukturerat, konkret
satt. Men forbise inte de dagliga slumpmaéssiga handlingar av godhet som du
har tillgang till inom skolan och din stad. Enkla uppgifter som att stdda upp
campus eller sldacka oanvanda lampor i ditt hem for att minska
elanvandningen &r ocksa giltiga satt att respektera ditt samhalle. Var
uppmérksam pa de majligheter som erbjuds dig. Detta kommer i sin tur att
hjalpa dig att 6verféra denna 6vning till dina elever.

Tips for olika elever

e Dela upp klassen i sma grupper och 1at dem dela sinsemellan for att
minska oron for att tala infor publik.

e Anvand storre Duplo-klossar istédllet for Legos for de som har problem
med skicklighet.

e Lat eleverna rita en bild eller skriva ett stycke som ett alternativ till
byggalternativet.
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Dela med sig
2-3 minuter

Anvand en boll eller sittséck och spela ett brainstorming-spel for att fa klassen
att tanka pa samhallet.

Fran och med lararen ndmner varje person en plats i samhallet som de har
varit pa den har veckan.

De sager platsen och kastar bollen till en annan person.
Na&sta person maste upprepa den forsta platsen och sedan lagga till
ytterligare en plats.

Inga upprepningar!
Bollen maste skickas till en ny person varje gang.
Upprepa tills alla har fatt en tur.

Du kan skriva platserna pa tavlan om sa onskas for att fungera som en
brainstorm for aktiviteten nedan.

Att respektera var skolgemenskap kréver lagarbete och avsiktliga beslut. Om
vi alla arbetar tillsammans for att géra sma saker varje dag, kan vdr skola
spegla den respekt vi har fér oss sjélva och varandra ocksd!

Inspirera

Oversikt 6ver respekt for var gemenskap/skolan
3 minuter

Forklara att den hér lektionen kommer att fokusera pa hur vi respekterar vart
samhalle. Var klass kommer att arbeta for att lyfta fram omraden i vart
samhalle som ger oss mojligheter att visa respekt, dven utanfor vart klassrum.
For att gora detta maste vi forst titta pa vad respekt for var gemenskap
innebar. Anvdnd manuset fran lektion 1 och granska informationen du redan
har tackt.

Lasa hogt:Tdnk om alla gjorde det? av Ellen Javernick
10 minuter

Videolank:h JIwww, .com/watch?v=NVH5XsNDZw4

Efter att ha last boken, vdgleda en diskussion om de missade mgjligheter
huvudpersonen hade att visa respekt i sitt samhaélle.

e Hur kunde han ha visat respekt i mataffédren?
e Hur kunde han ha visat respekt i djurparken?
e Hur kunde han ha visat respekt nédr han véntade i bilen?
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Bemyndiga
15 minuter

Eleverna kommer att anvanda Legos for att svara pa fragan "Hur kan jag visa
respekt i vart samhalle?"

e Med hjélp av fragorna fran berattelsen kommer eleverna att fundera
over hur de kan visa respekt i sin egen gemenskap.

o Ge varje elev enskal/kopp legos. Obs: du kan anvédnda storre legos
tillstudenter som har skicklighetskamper.

e Diskutera nagra vanliga platser dar barn kan visa respekt om det
behovs. Manga elever kommer att koppla tillbaka till boken. Som
exempel kan namnas mataffaren, parken, bensinstationen,
djurparken, busshallplatsen, deras hem, skolan osv.

e Paminn dem om att de maste kunna svara pa fraégan "HUR kan jag
visa respekt i vart samhalle?"

o ldéer kan vara: plocka skrap i parken, skaffa en ny van i
skolan, stélla undan en herrels vagn i butiken, hélsa pa
busschaufféren nar de gar ombord osv.

e Tillat 10 minuter for att skapa. Cirkulera och diskutera skapelserna
med eleverna nar tiden tillater

Reflektera
10 minuter

Lat varje elev dela sin skapelse och motivering i en gruppmiljé (kan vara liten
ellerstor beroende pa din klasss makeup).
Nar alla presentationer &r klara, stall foljande fragor till klassen:

Vad kan du géra ndr du ser respektiéshet pd ndgon av dessa
platser?

Hur kan du visa respekt nér du pratar med andra om hur de
behandlar samhdllet?

Forlangningsidéer

Organisera dina Lego-skapelser efter var de finns i ditt samhalle.
Arbeta tillsammans som en klass for att skapa enCommunity
Respect-karta med varje Lego-skapelse markerad med en stjarna.
Som en klass, forsok att uppna varje mal. Studenter kan rapportera
tillbaka och du kan lagga till ett klistermérke pa varje plats nér de
sprider vanlighet och respekt i hela samhallet!

RAK Notebook Fragor (Se RAK Notebook Project i den har enheten for mer
information):

e Anvand din Lego-skapelse som en sprangbrédda, skapa en beréattelse
om en pojke/tjej som visar respekt i ditt omrade.
e Hur sag saker och ting ut innan de steg upp?
e Hur kunde de anvanda respekt for att gora en forandring?
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Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

SELect ldrandeprogram.
Program

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller 6vertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT h : |.or i kindn -in-the-cl room
OCH EMOTIONELLT

LARANDE.
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