Vanlighet i klassrummet® —Respekt

3:e klass « Projekt 1

Interaktiv RAK Notebook

Ett satt att tillampa Random Acts of Kindness-principerna under hela aret ar att skapaen
interaktiv RAK Notebook som bdrjar inom denna forsta enhet. Denna enkla
sammansattningsanteckningsbok later dig ingjuta daglig journal/skrivtid med
vokabularen i detta program for att utoka vanlighetskonversationen utdver 45 minuters

lektioner en gang i veckan!

Respektera underkoncept
Egenvard, vanlighet

Projektets tidsram
25-30 minuter

Nodvandigt material

d Composition Notebook
(standardanteckningsbocker
fungerar ocksa)

d Grundlaggande konsttillbehor

d Konstruktionspapper

4 Lim

4 Flikar (kan anvanda maskeringstejp
for att gora flikar om det behovs)

Steg 1:

Lat varje elev designa omslaget till sin RAK-anteckningsbok. Omslaget maste
innehalla deras namn pa nagot satt. Uppmuntra dem att lagga till saker som
gor dem speciella eller skiljer dem frdn andra. Exempel kan vara hobbyer,
personliga intressen, favoritfarger, &mnen, djur etc.

For att skapa ett omslag, 1at varje elev mata en bit byggpapper till storleken pa
anteckningsboken och limma fast den. Lat dem sedan dekorera omslaget.

Steg 2:
Skapa en innehallsforteckning pa forsta sidan. Mark det med alla 6
enhetsdmnena:

Respekt
Omtanksam
Inkludering
Integritet
Ansvar

Mod

codooo

Steg 3:
Placera en flik pa nasta sida och mark den Respekt. Du maste ldgga till en ny
flik nér du anger en ny enhet.

Steg 4:

Leta efter uppmaningar om néar du ska anvénda den har
RAK-anteckningsboken i avsnittet Tilldggsaktiviteter i varje lektion for den har
laroplanen for tredje klass. Du kan gora sa lite eller sd manga av aktiviteterna
du vill. En idé &r att anvdnda RAK-anteckningsbockerna istallet for dina vanliga
journalféringsmeddelanden. Detta ger din klass mer exponering for
koncepten och ger din klass vanlighet genom dagliga aktiviteter ocksa!
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DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOM ETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat

evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

ldrandeprogram.

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller 6vertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

h : l.or ide/kindness-in-the-classroom
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