Vanlighet i klassrummet® —Integritet

3:e klass « Lektion2

Integritetshinderbana

Den har lektionen introducerar integritet som nasta niva av arlighet. Eleverna kommer
att navigera en hinderbana med dgonbindel medan en partner guidar dem sakert till

andra sidan.

Integritetsunderkoncept
Vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

No6dvandigt material

0 Ogonbindlar (kan vara skjortor,
halsdukar etc.)

[ Den tomma potten av Demi

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.
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DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Anvand integritet for att sdkerstélla att deras partner undviker hinder
och nar sin destination sakert.
e Forklara hur att vara &rlig hjdlper andra att lita pa dig.

Lararanslutning/Sjalvvard

Nar vi fortsatter att ga igenom var enhet om integritet, 1at oss ta lite tid att
fokusera var uppmarksamhet pa de foréldrar som vara elever har. Den har
veckans |6fte paminner oss om att titta paforaldrar i ett lite annorlunda ljus.
Lofte #2: "Jag kommer ihag detforéldrar gor det bastade kan och &r
fordldraskap det enda sattet de vet hur" Som larare tar vi emot barn fran alla
mojliga bakgrunder, socioekonomisk status och beredskapsniva. Det &r latt att
Idgga skulden ellerdom nér ett barns hemliv framstar som undermaligt enligt
vara egna personliga matt. Vi har dock en skyldighet att géra ett positivt
antagande om att foraldrar gor sa gott de kan. Vi maste respektera var de
kommer ifrdn och anvanda utbildningens gemensamma grund som en bro for
att moéta dem halvvags under denna gemensamma laranderesa vi &r pa under
detta lasar. Att oroa sig for vad man inte kan férédndra ar improduktivt. Visa
upp, var narvarande och folj dina ord.

Tips for olika elever

e Lat eleverna halla hand medan guiden ger instruktioner.

o Tillat ett alternativ att helt enkelt ga bakldanges istéllet for att fa
ogonbindel om eleverna &r oroliga.

e Justera svarighetsgraden pa din hinderbana mellan grupperna efter
behov.
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Dela med sig
7 minuter
Spela 2 sanningar och en dnskan.

Modellera hur man spelar: en person star upp och téanker pa tva sanna saker
om sig sjalv och en 6nskar att de vill vara sanna. De maste berétta alla tre
sakernaldrare. (Detta sékerstéller att varje spelare utdvar arlighet och inte
andrar sitt svar efter att andra rostat!)

Personen kommer sedan att meddela de tre sakerna om sig sjalv. Skriv alla tre
sakerna pa tavlan. Resten av klassen kommer att rosta om vilka tva som &r
sanna och vilken som &r énskan.

Efter att alla har rostat delar volontdren dnskan.
Upprepa detta med 2-3frivilliga.

Fraga klassen:Kunde du lista ut 6nskan? Varfor var det svadrt att ta reda pG?
Hur kéndes det att veta att en av de ndmnda sakerna inte var sann?

Inspirera
Vad ar integritet?
5 minuter

Ga igenom begreppet arlighet fran foregdende lektion. "N&r vi &r &rliga
beréattar vi sanningen genom vara ord och handlingar. Integritet bygger pa
detta genom att Iagga till en speciell del: vi maste vara &rliga hela tiden, dven
nar andra inte ar i ndrheten eller uppmarksammar. Integritet &r att agera pa ett
satt som du vet &r rétt och snéllt i alla situationer. Nar du visar integritet &ven
nar andra inte &r i ndrheten, vet folk att de kan lita pa dig oavsett vad!”

Integrity Read Aloud: The Empty Pot av Demi
7-10 minuter

Lank for hoglasning vid

behov:https://www.youtube.com/watch?v=fvRbPré Mgjl&t=

e Efter berattelsen anvander du foljande frdgor for att granska integriteten:
o Hur visade den har historien integritet?
o Vilken frestelse fick Ping nar han insag att andra hade odlat
blommor och att han inte hade det?
o Varfor valde kejsaren honom att avtrada som ny harskare?

e Betona att Ping visade integritet genom att gora det som &r rétt och
snallt i alla situationer. Aven om han inte férstod varfér hans blomma
inte vaxte, var han &arlig mot kejsaren genom att dyka upp med bara
smuts. Hans arlighet och integritet belénades till slut!
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Bemyndiga

15-20 minuter

Forklara att vi idag kommer att spela ett spel for att 6va integritet med andra.
Dela upp din klass i par. Om det finns en extra elev kopplar de ihop sig med
lararen.

e  Stall in ditt klassrum genom att frigdra ett utrymme for barn att korsa
rummet frdn ena sidan till den andra. Ju storre 6ppet utrymme, desto
battre.

e Lat alla stélla upp pa ena sidan av rummet.

e En person i varje par far 6gonbindel. De maste na andra sidan av
rummet utan att bli skadade, stéta pa ndgonting eller ta en topp
genom 6gonbindeln. Deras partner maste ge tydliga instruktioner och
anvanda integritet for att sékerstélla att deras partner &r séker hela
tiden. De far INTE rora varandra om inte lararen ger sarskilt tillstand.

e Om sd dnskas, placera en stol eller annat foremal i mitten av det
oppna utrymmet for att 6ka svarigheten.

e Ring upp 3-4 par at gadngen for att navigera i det 6ppna utrymmet. N&r
varje par nar andra sidan, be dem byta roller och arbeta sig tillbaka.

e Slutfor aktiviteten tills varje spelare har haft en chans att bli guidad
genom det dppna utrymmet.

Reflektera
5 minuter

Denna aktivitet krdvde var och en av oss att anvéanda integritet genom att
gora det vi vet &r ratt och snallt nar vi var bade guiden och personen med
ogonbindel. Vi dtog oss att fa var partner sdkert till andra sidan. Vi har ocksa
atagit oss att inte toppa och lita pa var partner med var egen sakerhet!

Led en klassdiskussion kring aktiviteten och hur den relaterar till integritet
med hjélp av féljande fragor:

e Ndr du var guide, gav du drlig vdgledning?
e Ndr du var personen med égonbindel, kunde du helt lita pd din
partner? Varfor eller varfor inte?

Integritet dr en kritisk fdrdighet att trdna bdde i skolan och hemma. Ndér folk
kan lita pé att du gor det som dr sndllt och rétt i alla situationer, de litar pG dig
oavsett vad! Du &r pdlitlig, sGker och pdlitlig eftersom du visar integritet.
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Forlangningsidéer

o Oka svérighetsgraden genom att ldgga till koppar pé golvet s8 att
paren kan navigera runt!

e Hemma: Spela det héar spelet som en familj utanfér! Om ni &r en
mindre familj, bjud in grannarna eller nagra vénner att komma over for
en rolig eftermiddag.

RAK Notebook Prompt (se RAK Notebook Project i Respect-enheten for mer
information):

e  Skriv ordet INTEGRITET med versaler mitt pa sidan. Rita en ruta runt
den och farglagg den.

e Pa alla fyra sidorna av ladan, skriv exempel pd ganger dar du antingen
har visat integritet eller sett ndgon annan visa det.

e Tank tillbaka pa spelet och The Empty Pot story for idéer!
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DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller

CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kdnslomassiga
laran rogram.

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller dvertraffade alla CASELs kriterier for
hdgkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning fér hdgkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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