Vanlighet i klassrummet® —Ansvar

3:e klass « Lektion 4

Ansvar Charades

Den har lektionen fokuserar pa vara ansvarsfulla handlingar genom ett charadspel.

Vanlighetskoncept
Ansvar, vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

Nodvandigt material
[ Slaktarpapper
d Markérer

Standardkarta

Den hér lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e |dentifiera hur barn kan ta ansvar i svara situationer
o Utforska satt att ta ansvar med hjélp av charader

Lararanslutning/Sjalvvard

Det &@r ingen slump att den forsta halften av ordet ansvar &r ordet svar. Vi &r
ansvariga for hur vi reagerar pa andra. Aven om det kan vara en kamp, &r att
svara i vanlighet en sann gava som vi kan erbjuda till dem omkring oss. Det
fina med detta svar &r att det &r helt gratis for bade dig och mottagaren! En
forandring i attityd, en justering i ditt perspektiv, ett djupt andetag innan du
reagerar: alla dessa handlingar gor att du kan reagera med vénlighet oavsett
situationen. Som sagt, vissa manniskor och situationer kan krédva att du gréaver
lite djupare for att trolla fram den véanlighet som beh6vs for att halla tonen
uppe. Misstrosta intel Du kan leda med vanlighet i alla situationer. Nyckeln &r
att planera i forvag. Den har veckan, brainstorma tuffa situationer som ofta
leder till att du kdmpar med ett vanligt svar. Hur kan du l&gga till ett vanligt ord
i dessa scenarier? Har &r nagra exempel for att fa dina juicer att floda:

e Om nagon &r benagen att klaga, bygg upp dem med
vénlighet och foresla att de tar ett hugg for att skapa nagot
for att fixa/justera/byta ut det omrade som &r oroande.

e Om ett teammote ofta slutar med att bada sidor blir
konfronterande, planera i férvag for att skriva ner alla
medlemmars bidragande tankar och lyft sedan fram likheter
inom gruppen for att 6kakdpa in.

Nu &r det din tur. Hur kan du svara med vanlighet?

Tips for olika elever

e Rita enkla bilder for scenariokort for att hjélpa dem att forsta varje
ansvarsfullt scenario.

e Lat avancerade elever skapa scenarier pa egen hand for att agera
tilsammans med en partner.

e Var en del av gruppen under charader om ett lag inte kan spela
scenen sjalvstandigt.
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Dela med sig

5-7 minuter

Under var senaste lektion funderade vi pa hur vi skulle kunna bli grona och bli
miljdansvariga. Lat oss checka in och se hur vi gér med vara mal.

Be varje barn att namna ett satt de har lyckats med att bli gron.

Aven om dina handlingar verkar enkla och sm4, bygger alla vara sma gréna
handlingar ovanpa varandra for att verkligen géra en vanlig inverkan pa var
varld!

Inspirera
Svara med vanlighet
7-10 minuter

Den férsta delen av ordet ANSVAR &r egentligen SVAR. Ett svar &r ett annat
ord fér val. Vi kan svara véanligt eller elakt. Vi kan vdlja sndllhet eller elakhet.
Du har detta val ménga gdnger under dagen!Ténk tillbaka pd i morse ndr var
och en av oss kom till skolan. Vilka val gjorde du? Hurkunde du svara med
vidnlighet nédr du kom hit? (Jag valde vénliga ord med busschaufféren, jag
valde att hdlla dérren 6ppen fér andra osv.)

o Skapa ett diagram med tre kolumner pa whiteboardtavlan. Mark
avsnitten: Elev, Larare, Foralder

Hur kan var och en av oss svara med vénlighet under hela dagen?

Vi kan svara med vdnlighet, Gven ndr andra vdljer att vara elaka eller
ovdnliga! Det krévs sjélvdisciplin fér att visa vénlighet oavsett vad. Vi kan
gora det!

Bemyndiga
20 minuter

Eleverna kommer att tréna pa att géra ansvarsfulla val och svara med
véanlighet genom att spelacharader. Varje scenario ger eleverna en mgjlighet
att svara med vanlighet och visa sjalvdisciplin. Forklara att en charad &r som
att agera utan ord. Ingen i rollspelet far tala, men man kan gora ljud med
kroppen (trampa, klappa etc.) och anvédnda rekvisita. Anvénd
diskussionspunkterna for att utoka ansvaret kopplat till varje scenario.
1. Din van bjuder in dig for att spela, men du har inte gjort klart dina
léxor an. Vad kan du goéra?
a. Vissa elever kanske helt enkelt sdger nej, jag kan inte spela.
Men for att inforliva "att svara med vanlighet" kan de forklara
varfor bakom deras nej.
2. Du gldmde dina laxor och boken du behdver till din bokklubb i skolan
idag.
a. Att erkdnna att du glomt ditt material ar ett bra forsta steg.
Men att svara med vanlighet inkluderar att gora en plan att
komma ihag nasta gang sa att du inte slosar bort din grupps
tid i framtiden.

RANDOM ACTS 9F KINDNESS

FOUNDATION®
© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna.www.randomactsofkindness.org | Sida2



http://www.randomactsofkindness.org

3. En mobbare skriker at dig och bjuder in dig till ett slagsmal pa
lekplatsen.

a. Att gaivdg ar en bra idé.Men att svara med vanlighet kan
ocksa innebara att du stracker ut handen for att bjuda in
mobbaren till dina spel ndgon gang inom en snar framtid.

4. Din syster slar igen dorren i ansiktet pa dig nar du forsdker ga in i
huset.

a. Attignorera beteendet kan vara till stor hjélp. Ett sétt att svara
med vénlighet &r att ta det till ndsta niva genom att halla
dorren 6ppen for henne i framtiden.

5. Bygget intill har lamnat en tom tomt som inte langre har trad.

a. Att plantera ett trad &r en vacker livgivande 16sning for den
tomma tomten. Trad ger oss syre. Om du planterar ett trad
ger du andra en chans till fin ren luft!

6. Din pappa mar inte bra och skulle verkligen behdva lite hjalp.

a. Att hjalpa till i huset &r verkligen ett snallt svar! Vad mer kan

du gora nér dina foréldrar inte mar bra?

Reflektera
5 minuter

Vi utforskade en mdngd olika situationer som gér att vi kan svara med
vdnlighet idag. Om vi Gr uppmdrksamma kan vi se méjligheter varje dag. Lt
oss tdnka pd andra scenarier for att svara med vénlighet. Lat eleverna dela
med sig av sina svar.

Varje dag stdlls du infér ménga val: att svara med vénlighet eller inte. Aven
om vi inte ofta tdnker pd varje val vi gér, presenteras vi fér alternativ varje
gdng vi interagerar med ndgon. Hela vdr dag dér fylld av vdnner, Idrare, familj,
bekanta ménniskor och nya mdnniskor som vi just tréiffar. Lat oss férséka
vara mer medvetna ndr vi gdr framdt och forséka svara med vdnlighet,
oavsett situation!

Forlangningsidéer

e Delain klassen i grupper om 3 och ha brainstorma situationer dér de
har svarat med vénlighet. Lat varje grupp dela ett svar.

RAK Notebook Prompt (se RAK Notebook Project i Respect-enheten for mer
information):

e Skriv hdgst upp i ditt papper: "Jag svarade med vénlighet nar..."

e Tank tillbaka pa en tid da du stod infor ett svart beslut.

e Skriv 3 meningar som forklarar vad som hdnde och hur du kunde
svara med vénlighet.

e Rita en bild for att illustrera ditt skrivande.
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Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

SELect ldrandeprogram.
Program

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller 6vertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT h : |.or i kindn -in-the-cl room
OCH EMOTIONELLT

LARANDE.
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