Vanlighet i klassrummet® —Respekt

3:e klass « Lektion 2

Behandla mig sjalv med vanlighet

Den har lektionen dyker djupare insjadlvrespekt och hur studenter kan ta dgarskap over
detta koncept. Eleverna kommer att skapa ett sjalvrespektcollage med hjalp av ord
(och bilder om sa onskas) for att visa hur de kan visa sjalvrespekt pa en mangd olika

satt.

Respektera underkoncept
Egenvard, vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

No6dvandigt material
4 Kartong eller kartong
for varje elev
[ Tidningar eller tryckta bilder
[ Lim fastnar
d Sax
4 Grundldggande konsttillbehor

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstdmmer med
CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta

for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Forklara hur egenvard visar respekt for sig sjélv.
e Identifiera hur de kan behandla sig sjalva med véanlighet och respekt.

Lararanslutning/Sjalvvard

Nar vi dyker in i den har enheten, ta dig tid att fraga dig sjalv: "Hur visar jag
respekt for mig sjalv? Hur utdvar jag egenvard?” Du maste fylla pa dig sjalv
forst innan du har nagot att erbjuda dina elever! Forsok att skapa ett positivt
mal relaterat till egenvard varje skoldag for att sékerstalla att du placerar dina
behov dverst pa listan. Nagra exempel kan vara: "Jag valjer att enbart
fokusera pa att ata under min lunchrast (och inte betygsatta papper!)", eller
"Jag véljer att skriva en positiv bekraftelse pa tavlan varje morgon for att
paminna mig sjélv (och alla som ldser den)) att var och en av oss &r en
vardefull medlem av vart klassrum och skolgemenskap.”

Tips for olika elever

e Inkludera enkla bilder tillsammans med grundlaggande text for satt att
visa sjalvrespekt (ord och handlingar)

® GOr ett personligt sjalvrespektcollage for att visa klassen som
exempel.

e Forskriv elevernas namn pa deras tavlor om det behovs.

e Lat avancerade skribenter dela upp kollaget i 6 sektioner och gratis
skriva olika sétt att visa sjalvvard genom handlingar och ord.

Dela med sig
2-3 minuter
Om sa onskas, 13t eleverna samlas i ditt samhalle/bibliotekomrade. (Du kan

fraga gruppen nar de sitter vid deras skrivbord ocksa). Be dem dela med sig
av ett exempel pa hur de visade sjélvrespekt den har veckan i skolan.
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o Om du slutfor RAK-anteckningsbdckerna (se det forsta projektet i
denna enhet), be varje elev dela med sig av nagot de ritat eller skrivit
ner.

Inspirera
Oversikt dver sjalvrespekt
5 minuter

Forklara att fokus idag ligger pasjalvrespekt. Var klass kommer att ga djupare
for att utforska detta koncept och hitta satt att vara snélla mot oss sjélva
genom handlingar och ord. Paminn dem om definitionen avsjalvrespekt du
skapade for din klass. Har ar manuset fran foregaende lektion i denna enhet:

Sjalvrespekt; Respekt borjar med dig sjalv! Att vara snéll och respektfull mot
din kropp och sjal hjalper dig att kdnna dig lycklig och vara redo att visa
samma niva av respekt mot andra nar du kommer till skolan. (Exempel
inkluderar att ata frukost, bara rena klader, fa mycket sémn, etc.)

T Chart- Sjalvrespekt
5-7 minuter

Anvand din interaktiva skrivtavla eller ett stort papper, skapa ett T-diagram
som framhaver satt att visasjdlvrespekt anvander bade ACTIONS och WORDS.
Lat eleverna brainstorma idéer for egenvard i bada kapaciteterna.

® Hur kan vi visa oss sjdlva respekt genom vdra handlingar? (behandla
oss med vdnlighet, dta hdlsosamt, etc.)

e Vilka vdnliga ord kan vi sdga till oss sjdlva for att visa sjélvrespekt?
(Jag dr stark, smart, sndll, etc.)

Listan kan vara sa lang och fantastisk som de onskar. Malet har ar enkel
brainstorming for att fa sina idéer att floda.

Bemyndiga
20 minuter

Eleverna kommer att skapa personliga collage med tjockt papper eller
kartong. De kommer att fokusera pa HANDLINGAR och ORD som visar
sjalvrespekt. Om du skapade ett exempel, forklara dina vanliga handlingar och
ord som uppmuntrarsjélvrespekt.

e LAt eleverna skriva sina namn med versaler i mitten av kartongen.
Uppmuntra dem att [dmna utrymme runt sitt namn sa att det inte doljs
nar de skapar sitt collage.

e Tillhandahall tidskrifter, Clip Art, etc., om majligt for bilder som visar
manniskor som agerar eller talar vanligt mot sig sjélva.

e Eleverna kan ocksa rita bilder.

Eleverna kan skriva ord/fraser som visar sjélvrespekt.

e Eleverna ska kunna forklara sina val och hur de forhaller sig tillbaka till
sjélvrespekt.
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Reflektera
5 minuter

Lat varje elev dela 2-3 delar av sitt collage med klassen.Uppmuntra andra att
racka upp handen i samfoérstdnd om de ocksa hade liknande handlingar eller
ord med sjalvrespekt i sitt collage.

Att behandla oss sjélva med vénlighet och respekt dr lika viktigt som att visa
vénlighet mot andra! Kom ihdg att alltid ta dig tid att behandla dig sjélv med
vénlighet. Du kommer att visa andra hur du fértiénar att bli behandlad och de
kommer att géra detsamma!

Forlangningsidéer

e Eleverna kan fasta sina collage pa sitt skrivbord, vagn eller stol for
daglig uppmuntran.

e Skicka hem collagen och uppmuntra eleverna att diskutera sitt
collage med en familjemedlem. Lat eleverna rapportera ett satt som
en familjemedlem kan visa sjalvrespektt till sig sjdlva som de inte
ténkte pa.

RAK Notebook Fragor (Se RAK Notebook Project i den har enheten for mer
information)

e Tycker du att det &r lattare att vara respektfull mot dig sjalv eller
andra? Varfor?

e Tilldt eleverna att gratis rita eller journalféra sina svar pa denna
uppmaning. Uppmuntra fullstdndiga meningar och konkreta exempel.

Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOM ETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller

CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

ldrandeprogram.

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller évertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.
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