Vanlighet i klassrummet® —Ansvar

Min kroppsmi

Klass 2 « Lektion 1

jO

Denna grundldaggande lektion i Ansvarsenheten fokuserar pa sjalvdisciplin och hur
ansvarsfulla handlingar paverkar oss sjalva forst och framst. Det kommer att finnas ett
genomgaende tema genom hela denna enhet som fokuserar pa ansvarsfullt
beslutsfattande och sjalvdisciplin pa ett satt som visar ansvar for sig sjalv, andra och
miljon. Life science och musikstandarder kommer att behandlasgenom studien av
livsmiljoer och miljopaverkan av buller. Varje lektion kommer att dra paralleller med
ansvar, sjalvdisciplin och, i slutdndan, vanlighet. Fokus for denna forsta lektion ar att
fatta ansvarsfulla beslut for att ta hand om vara fysiska kroppar, sinnen och hjartan: vara

kroppsmiljoer.

Vanlighetskoncept
Ansvar, sjdlvdisciplin,
Habitat, vanlighet

Lektionens tidsram
30-40 minuter

Nodvandigt material
4 Personal Habitat utdelningsblad
d Exempelhandout for ldraren

Standardkarta

Den hér lektionen 6verensstdammer med
CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Utforska ansvarsfulla och oansvariga beslut nér det géller att ta hand
om vara kroppar och sinnen.

e |dentifiera delar av kroppens livsmiljo (fysisk kropp, sinne, hjérta) och
utvardera sétt att halla dem sakra och friska.

e Utforska hur vi kan fatta ansvarsfulla beslut om vara kroppar och
sinnen.

Lararanslutning/Sjalvvard

Som larare &r du ansvarig for sdkerheten och utbildningen for dussintals barn.
Hur forbereder du dig infér skolan varje dag? Varje larare maste tillhandahalla
nagon typ av lektionsplaneringar som bevis pa planering. En effektiv planering
gar mycket langre &@n sa hér. Att kartlagga en enhet baserat pa antalet
klassdagar tillsammans med tilldelade tidsbegransningar kan helt férandra
den ursprungliga lektionen.Ofta var planering blir kortare och kortare ju langre
vi har undervisat. Men varje ar far vi en helt ny uppséttning elever. Den héar
veckan, avsatt lite extra tid for att utvardera din nuvarande klass. Vilka
speciella behov har de (bade styrkor och svagheter) som kraver ett annat
forhaliningssatt an tidigare ar? Om detta ar ditt forsta undervisningsar, forsok
att kategorisera dina elever efter inlarningsstil snarare dn akademisk niva. Du
kanske borjar uppskatta varje elev lite mer, vilket i slutdndan leder till en larare
som svarar med vanlighet snarare an frustration.

Tips for olika elever

e JusteraPersonlig boende handout for att spegla elever med fysiska
begrénsningar. Overvég att hitta en gratis utskrift online av en person i
rullstol eller vad som béast representerar begransningen. Du kanske vill
prata med studenten forst for att se vilkenPersonlig boende utdelning

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter foérbehallna.www.randomactsofkindness.org | Sida1


https://www.randomactsofkindness.org/lesson-plans/Grade_2_Responsibility_Unit_Standards_Map.pdf
https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
http://www.randomactsofkindness.org

som han/hon skulle féredra eftersom han/hon inte har férmagan att ga
betyder inte att han/hon inte har ndgra ben att ta hand om osv.

Dela med sig
3-5 minuter

Vi ska starta vdr Ansvarsenhet idag. Under alla lektionerna kommer vi att
prata om att ta ansvar for oss sjélva, med andra och med miljbn genom en
diskussion om livsmiliéer. Ar det ndgon som vet vad en livsmilié &r?

Justera den hér fragan beroende pa om du redan har diskuterat livsmiljoer i ar
eller inte. Bjud in elevsvar.

Det stcmmer! En livsmiljo &r ett livsrum fér ménniskor, djur och alla levande
organismer, oavsett hur smd. Vi har alla livsmiljéer - vissa har vi for oss sjdilva,
som kanske vdra sovrum - och ndgra delar vi med andra, som vart klassrum.

Inspirera
7-10 minuter

Vi skaprata a lite om vad ansvar innebdr. Kan ndgon ge oss en bra definition
av ansvar?

Ring flera elever for att fa olika idéer.

Bra! Ansvar innebdr att vara pdlitlig for att gora de saker som krévs eller
férvéntas av dig. Det kan innebdra att vi gér oss redo for skolan pd
morgonen. Kanske handlar det om att ta hand om ett husdjur. Kanske innebdér
det att gbra sysslor runt huset. Kanske dr det att ta hand om vdra saker, som
att se till att vi gér vdara ldxor pd natten, att vdra rockar dr ordentligt
upphdngda i vart skGp och att vdra skrivbord dr organiserade. Alla har ndgot
han eller hon &r ansvarig fér. Vi ér alla beroende av oss sjélva och andra fér
att géra det rdtta, att géra det som efterfrGgas och férvéntas och att géra det
som dr till hjdlp. Det &r det som behdller vdra livsmilibergdr fint!Det viktigaste
du d&r ansvarig foér ér du!

Ta dig tid just nu att tédnka, para ihop, dela. Vénd dig till din granne och prata
om de saker du @r ansvarig fér att géra for dig sjdlv -- inte fér andra eller fér
din familj -- utan for dig, sa@ att du férblir frisk och lycklig i dinpersonliga
livsmiljé for din kropp, sjél och hjérta. NGdgra exempel kan vara att borsta
tédnderna s@ att tdnderna forblir starka; ta ett bad eller dusch sa att din kropp
forblir ren; géra dina ldxor s@ att du inte hamnar efter i skolan, Idsa bécker s
att du far ditt sinne att véxa, frivilligt hjdlpa till s@ att ditt hjdrta farstarkare,
eller ga till IGkaren for regelbundna kontroller! Dela ndgra av de sdtt du dr
ansvarig och ta hand om dig sjélv.

Bjud in elevsvar.

P& mdanga sdtt dr vdra kroppar, v@ra hjdrtan och vdra sinnen vara egna
personliga livsmiljéer. Det hér dr platserna ddr bara du far vara. Och vi vet att
vdr personliga framgdng &r beroende av hélsan hos vdra personliga
livsmiliGer, vara kroppar, sinnen och hjdrtan. Ingen annan far ta hand om din
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kropp, hjdrta och sinne pd samma sdétt som du gér, sG det dr viktigt att vi tar
ansvaret att ta hand om oss sjdiva pa allvar!

Bemyndiga
15-20 minuter

Vi ska nu fardigstdlla ett kroppsdiagram som beskriver hur vi tar hand om vdr
personliga livsmiljé.Dela utMin personliga livsmiljé arbetsblad.

Jag vill att du tdnker p& vad vi hittills har pratat om i vdra andra enheter:
Respekt, Omtédnksamhet, Inkludering och Integritet. Ténk pd de nyckelidéer vi
har lért oss. Sedan, i ditt kroppsdiagram, rita eller skriv om alla séitt du gér
ansvarsfulla val tillbehdll din personliga livsmiljGer (din kropp, sinne och
hjdarta) hdlsosam, séker och lycklig.

Hdr &r min personliga livsmiljé.

Det ar viktigt att ha ett exempel pa den hér lektionen sa att eleverna &r tydliga
med vad de ska gora.Skapa ett exempel med hjélp av broschyren nedan for
att visa dina elever din personliga livsmiljd.

Du kan se hur...Forklara diagrammet och peka ut de ansvarsfulla beslut du
fattar och vilken del av kroppen (eller sinnet eller hjartat) de paverkar.

Reflektera
5 minuter

Om tiden tillater, 1t eleverna dela sina teckningar med klassen, antingen med
hjalp av studentvolontéarer eller ténka, para ihop, dela.

Det finns mdanga saker vi dr ansvariga for varje dag som hjdlper oss att hdlla
oss friska, glada, starka och pdlitliga. Om vi gér val som inte dr ansvarsfulla
eller slarviga riskerar vi vdra personliga livsmiliéer. Vissa livsmiljer kan
byggas om om de gdr sénder, eller hur? Om ett fadgelbo férstérs i en storm
kan hon géra ett nytt. Om en béverstuga skéljs bort av en dversvdmning kan
bévern omstrukturera den. Ibland blir vdra personliga livsmiljéer skadade; vi
bryter en lem, far ett skdrsdr, blir sjuka. Lyckligtvis har vi sétt att hjdlpa oss att
laga vér kropps livsmiljé ocksd. Men om vi gér slarviga val riskerar vi att
skada vdra livsmiljéer. Till exempel kanske vi inte bdr vdra hjGgimar ndr vi
cyklar; kanske far vi inte tillrGckligt med sémn eller sG giémmer vi att ta var
medicin som vi ska.) Det dr ett stort jobb att vara ansvarsfull, men vi ér de
bdsta mdnniskorna att ta hand om vdra personliga livsmiljéer. LGt oss arbeta
varje dag for att géra bra, hdlsosamma och ansvarsfulla val fér vdra kroppar,
sinnen och hjértan.

Forlangningsidéer

e Skicka diagram hem med eleverna och be dem forklara for sina
fordldrar/vardnadshavare hur eleverna ansvarar for sina
kroppsmiljoer. Lat sedan foraldrar/vardnadshavare inkludera idéer om
hur de kan hjalpa sin elev att ta hand om hans/hennes personliga
livsmiljo. Exempel kanomfatta hjalpa till med mediciner, laga hédlsosam
mat, ta studenten till Idkarbesok, se till att eleven far tillrdckligt med
motion, etc. Nar de &r klara kan eleverna ta med diagrammen tillbaka
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till klassen for att dela med andra eller [&mna in for ytterligare
podng/erkdnnande.
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Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

SELect ldrandeprogram.
Program

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller 6vertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT h : |.or i kindn -in-the-cl room
OCH EMOTIONELLT

LARANDE.
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