Vanlighet i klassrummet® —Integritet

2:a klass « Lektion1

Pennies av arlighet

Detta &r den forsta lektionen av Integritetsenheten. | den har dldern kan begreppet
integritet vara svart att forsta. Som sddan kommer fokus att ligga pa att lara sig om
arlighet och uthallighet. Vi lagger grunden for integritet genom att diskutera hur vi
bygger upp ett positivt rykte genom vanliga, omtanksamma, rattvisa, inkluderande och
arliga beteenden och handlingar. Den har lektionen kommer specifikt att fokusera pa
arlighet, oarlighet och begreppet "rykte".

Integritetsunderkoncept
Vanlighet

Lektionens tidsram
30-40 minuter

Nodvandigt material

A Skriv ut eller smart board-projektion
avHon ry: Sex Penni

A En krona for varje elev

A Tejp for varje krona

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga

standarder. Vanligen seStandardkarta

for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

Definiera arlighet, oérlighet och rykte.

Utvérdera den historiska inverkan av &rlighet i Abraham Lincolns liv.
Anvéand en visuell signal som en paminnelse for att vara arlig.

Ga igenom de primara teman fran tidigare enheter: omtanke,
vanlighet, inkludering och réttvisa.

Lararanslutning/Sjalvvard

Integritet definieras som att agera pa ett satt som du vet &r rétt och snallti alla
situationer. Som larare halls vi till en niva av integritet som saknar motstycke i
nagot annat yrke. Vart rykte bygger inte bara pa var niva av professionell
integritet med vad vi lar ut och hur vi lar ut det, utan vi ar ett fysiskt exempel
pa integritet for dussintals elever varje lasar. Vilka 16ften ger du till dina elever
varje ar? Hur ingjuter du integritet i hur du undervisar, hur du planerar och hur
du foljer? Lararkontakterna under denna enhet kommer att fokusera pa enkla
men effektiva satt att forkroppsliga integritet uppifran och ner. Den hér veckan
ar vart l6fte ett 6vergripande |6fte vi alla borjar med i bérjan av aret, men kan
tappa fokus pa under denna tid! Léfte nr 1 &r, "Jag, (infoga namn)
kommer att fokusera pa mina elever." Lat oss vara &rliga: ingen viljer
undervisning till sommarlovet. Du &ar har pa grund av eleverna. Nar den har
terminen gar mot sitt slut och betyg, féréldrakonferenser och personalmoten
borjar grumla din vision, ta ett steg tillbaka och paminn dig sjélv om det forsta
och viktigaste malet du har: dina elever. Hur kan du borja och avsluta varje
dag med detta enkla uttalande?

Tips for olika elever

e Uppmuntra avancerade elever att dra ett samband mellan arlighet och
réttvisa. (Ar till exempel "finders, keepers" verkligen rattvist?)

e Du kan anvéanda lasgrupper for att Idsa berattelsen tillsammans eller
med en larares medhjélpare om klassen ar pa denna niva av
lasfardighet.
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o Anvand rekvisita for att demonstrera berattelsen for visuella elever: 6
ore, te och en karta for att visa hur langt Lincoln gick.

Dela med sig
5-7 minuter

Vi har tillbringat den fGrsta halvan av vart IGsér med att IGra oss om respekt,
omtanke och inkludering. Ldt oss ta lite tid att prata om hur det ser ut i vart
klassrum.

Omtdnksam: Hur har andra tagit hand om dig i vdart klassrum?
Viénlighet: Hur visar vi vdnlighet mot andra i vdr skola?

Inkludering: Pa vilket sdtt har du anvdént inkludering for att fG en annan
person att kédnna sig vélkommen eller en del av din grupp eller aktivitet?

Alla dessa handlingar kréver att vi &r &rliga om hur vi behandlar andra och
hur andra pdverkar oss.

Inspirera
Vad ar arlighet?
5-7 minuter

F&r denna enhet kommer vi att prata om drlighet. NGr du hér ordet drlig, som i
ndgon dr en drlig person, vad betyder det?

Bjud in elevernas svar.

Bra. Det betyder att motsatsen till drlig dr odrlig. Det Gr da vi inte berdttar
sanningen; ndr vi ljuger. Aven om vi bara ljuger lite s& ér vi fortfarande
odrliga. Vi kan ocksd vara odrliga om vi helt enkelt misslyckas med att géra
rdtt. LGt oss till exempel sdga att jag képte en hamburgare pd en lokal
restaurang. Hamburgaren kostade $5,00 och jag gav expediten $10,00. Hur
mycket véxel ska jag 14 tillbaka? Hoger. $10,00 minus $5,00 ¢ér $5,00. Men
vad hédnder om expediten ger mig en 10 dollar sedel istéllet fér en 5 dollar
sedel? Vad &r det drliga att gora?

Bjud in elevernas svar.
Vad ér det odrliga att géra?

Bjud in elevernas svar. Hoger! SG, Gven om jag inte ljuger, exakt, att inte ge
tillbaka de extra pengarna &r odrligt.

Ibland &r det véldigt svart att vara drlig. Vi &r rédda att vi ska hamna i trubbel,
eller fd ndgon annan i trubbel, eller sG kanske vi helt enkelt inte vill géra
ndgot vi vet att vi mdste, sd vi hittar pd en historia for att férséka ta oss ur det.
Eller sG kanske vi tycker att det bara var tur att fG ndgra extra dollar i
véxelpengar och att vi fértiénar att behdlla de extra pengarna dven om de
inte tillhér oss. Men vi far ofta mer problem ndr vi ljuger och vi kan géra dem
omkring oss besvikna ndr vi ljuger, vilket bryter deras tillit till oss.

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla réttigheter forbehallna.www.randomactsofkindness.org | Sida2


http://www.randomactsofkindness.org

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®
© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna.www.randomactsofkindness.org | Sida3


http://www.randomactsofkindness.org

Bemyndiga
15-20 minuter

En av de stora férdelarna vi upplever ndr vi &r drliga dr att folk litar pa dig. Att
vara drlig hjGlper dig ocksd att vara sndll, omtédnksam, rdttvis och
inkluderande. Mdnga dr innan Abraham Lincoln blev vdr 16:e president
arbetade han i en liten butik i sin hemstad. Han sdlde varor och férvaltade
pengar. Ibland var han tvungen att géra val som testade hans integritet och
drlighet.

Vi ska ldsa en novell nu som férklarar hur Abraham Lincoln var drlig.

Las, eller Iat starka studentlasare ldsa,Honesty Story: Sex Pennies:

https.//www.ypwkids.com/wp-content/uploads/Curriculum/Values/Honesty/Abr
ahamLincolnStory.pdf

Reflektera

5 minuter

Vad gjorde Abe som visade drlighet?

Vaad tyckte andra i hans samhdlle om honom?

Har du ndgonsin hittat ndgot som inte tillhért dig och du gav det tillbaka till
dgaren eller gav det till ndgon (som en vuxen) som kunde hjdlpa till att hitta
den rdattmdtige dgaren? Eller behdll du det ("finders, keepers")? Varfér gjorde
du detta val?

Vi kommer att prata mer om drlighet i ndsta lektion. Fér nu ska jag ge var och
en av er en slant och en tejpbit. Jag vill att du ska tejpa pennan pd toppen av
ditt skrivbord. Ndrhelst du dr i en situation dédr du mdste vdlja mellan att géra
det drliga rétta och att géra en odrlig sak, vill jag att du tdnker pd den hér
slanten och tdnker p& vad Abraham Lincoln gjorde for att fa sitt smeknamn
Honest Abe. L&t denna slant pdminna dig om att vara drlig, Gven om det
kdnns som en svdr sak att géra i det 6gonblicket.

Kom ihdg att varje dag, ndr du &r sndll, omténksam, inkluderande, réttvis och
drlig, bygger du ett starkt rykte for dig sjélv och det dr ndgot av det mest
vérdefulla du kan ha!
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Forlangningsidéer

e Lat eleverna rita en stor penny-kontur baserat pa pennan tejpad pa
deras skrivbord. S&g at dem att ta med sig sin teckning hem och
ténka pa olika satt de kan gora eller visa arlighet (i skolan, hemma, i
deras samhadlle), och be dem skriva dessa saker, eller rita bilder av
dem, inuti eller runt utsidan av 6re. De kan dela dessa med sina
familjer eller ta med dem tillbaka for att dela dem i skolan.

e For en rolig konst eller till och med matematiktilldgg, lat eleverna gora
"penny rubs" pa papper och skapa monster som representerar
arlighet for dem.

e Visa (eller las)Howard B. Wigglebottom och apan pd hans
rygg:https://www.youtube.com/watch?time continue=1&v=r4c8N-mFm
KM Den hér berattelsen gor ett bra jobb med att visa vardagliga
situationer dar elever i denna aldersgrupp kan kanna sig tvungna att
vara odrliga (ofta for att komma ur problem, for att undvika problem
for ndgon annan, for att de inte vill gora nagot, etc.). Beréttelsen
forstarker ocksa idén om "val" och att vi &r arliga eller odrliga genom
val (och inte pa ndgon annans fel). Du kan lata eleverna formulera ett
annat arligt val for vart och ett av Howards oé&rliga val.

e Titta pa Lincolns val som president. Forblev hans handlingar &rliga?
Om sa &r fallet, hur? Om inte, vad kunde han ha gjort annorlunda?
Diskutera som grupp séatt att forbli arlig aven nér situationer blir mer
utmanande.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
: evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
OESIGNATED CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiv. ial h kdnslomassi

SELect ldrandeprogram.
Program

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller dvertraffade alla CASELs kriterier for

hdgkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hdgsta
DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT beteckning for hdgkvalitativ SEL-programmering.
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.
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