
Vänlighet i klassrummet® —Mod Årskurs 2 • Projekt 1

Courage Journal
I det här projektet ska eleverna skapa en moddagbok för den inkommande gruppen 1:a
klassare som ska vara 2:a klassare nästa läsår. Varje elev kommer att ge inkommande
elever råd om hur man kan ha mod för sig själv, för andra och för klassrummet när de
blir andraklassare. Eleverna bör använda det ordförråd de har lärt sig i år såsom
respekt, omtanke, inkludering, rättvisa, uthållighet och ansvar. De bör också se till att
deras råd erkänner att vänlighet är grunden för alla dessa saker.

Vänlighetskoncept
Mod, vänlighet

Projektets tidsram
25-30 minuter

Nödvändigt material
❏ Courage Journal-sida (en för varje

student)
❏ Täcklager till locket
❏ Bindningsmaskin eller trehålsstans

för att binda bok

För det här projektet kommer eleverna att designa varsin modsida för
Courage Journal som de skapar som klass. Varje modsida (om du använder
mallen) är uppdelad i tre delar: Mod för självmod för andra och Mod i
klassrummet.

Eleverna ska skriva en kort fras men de kan också rita en bild som
representerar deras idéer. Om möjligt bör deras budskap också innehålla
idéer om respekt, omtanke, inkludering, rättvisa, uthållighet och ansvar.

Bokens första sida ska vara från läraren, så förbered om möjligt din sida i
förväg som ett exempel.

När alla studentsidor är färdiga samlar du ihop dem och binder dem med en
häftapparat eller en trehålsstans och garn. Läs dagboken för eleverna nästa
dag under ditt morgonmöte eller rådgivningsperiod.

Tilläggsidéer:

● Du kan också ge eleverna i uppdrag att skapa en försättssida; kanske
du har en "täckande" tävling och eleverna får designa en försättssida
och klassen röstar på den som ska användas.

DESIGNERAD AV CASEL
SOM ETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FÖR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LÄRANDE.

Samarbetet för akademiskt, socialt och emotionellt lärande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingår iCASEL Guide till effektiva sociala och känslomässiga
lärandeprogram.

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller överträffade alla CASELs kriterier för
högkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs högsta
beteckning för högkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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Välkommen till årskurs 2!
Ibland krävs det MOD för att vara snäll mot dig själv, mot andra och mot klassrummet

och allt vi delar. HHär är några idéer som hjälper dig att vara MODIG!

I årskurs 2 kan du våga vara snäll mot DIG SJÄLV genom att:

I årskurs 2 kan du våga vara snäll mot ANDRA genom att:

I årskurs 2 kan du våga vara snäll mot KLASSRUMMET genom att:

Var modig! Du kommer att ÄLSKA 2:a klass!
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