Vanlighet i klassrummet® —Mod

2:a klass « Lektion2

Jag gor/de kanner

Den har lektionen kommer nu att uppmana eleverna att tdnka pa satt att visa mod
genom att inkludera, vara rattvis och vara snall mot andra. De kommer att arbeta i olika

grupper.

Vanlighetskoncept
Mod, vénlighet, inkludering, réttvisa,
ansvar, respekt

Lektionens tidsram
35-40 minuter

No6dvandigt material
[ | Do/ They Feel-kalkylblad

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Diskutera sétt att visa mod mot andra pa sarskilda sétt.

e |dentifiera det troliga resultatet for andra genom att vélja en modig
handling.

e Trdna pa presentationsfardigheter i klassrummet.

Lararanslutning/Sjalvvard

Har du ndgonsin hort frasen "betala det framat"? Det hanvisar till handlingen
av en person som gor en okand god garning for en framling under
forutsattningen att mottagaren i sin tur kommer att "betala det framat" genom
att gora en god gérning for ndgon annan. Kanske har personen framfor dig
redan betalat for din kaffebestalining eller sa har en positiv lapp ldmnats pa
ditt skrivbord. Dessa &r bada fantastiska exempel pa detta enkla men kraftfulla
koncept. Den har veckan letar du efter satt att svara med vanlighet genom att
identifiera tre olika satt att betala det vidare till kollegor pa nagot sétt.
Tillbringa lite tid med att brainstorma sma 6verraskningar for dem runt
omkring dig, l1agg till en liten lapp med den goda garningen som uppmuntrar
dem att halla kedjan igdng genom att vidarebefordra lite vanlighet till en
annan ocksa.

Tips for olika elever

e Forsok att dela upp grupper sa att det finns minst en stark forfattare i
gruppen.

e Ge alternativ for presentationsstycket, sa att eleverna kan spela
rollspel om de vill eller 6va pa andra presentationsfardigheter; vara
lyhord foér elever som ar for radda for att presentera men ge dem en
mojlighet att sta bredvid presentatorerna och borja se hur det ar att sta
infor en grupp kamrater.
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Dela med sig
5-7 minuter

Hittills i Gr har vi pratat om ett antal godhetssuperkrafter. Vi granskade dem i
férra lektionen. Lat oss granska dem igen. Vem kan minnas ndgra av
superkrafterna vi har Idrt oss om i Gr?

Respekt, omtédnksamhet, inkludering, rattvisa, uthallighet och ansvar.

| den senaste lektionen om mod pratade vi om hur vi kan vara modiga for oss
sjdiva. Vad ér ndgra modiga saker vi kan géra for oss sjélva?
Bjud in elevernas svar.

Hur mdnga av er har tittat pd era Super ME-affischer och det har hjélpt er att
vara modig och modig, Gven om ni egentligen inte ville vara det?

Inspirera
5-7 minuter
Vad ar mod?

I den hdr lektionen ska vi gé vidare till den andra typen av mod som vi
pratade om i lektion ett: Mod genom vénlighet mot andra.

Viénlighet mot andra: Ibland kan det vara mycket svdrt att behandla andra
med vdnlighet. Du kan vara modig och anvénda mod for att fokusera dina
ord och handlingar pd vénlighet i alla situationer. Aven om andra ér elaka

kan du vdlja att visa mod genom vdénlighet. Du kan bli férvénad 6ver att se
hur snabbt andra féréndras nér du éveréser dem med vénlighet!

LGt oss gd in i sma grupper nu och prata om hur man visar mod genom
vdnlighet mot andra i alla vdra supermaktsomrdden. Det betyder att vi
kommer att dela upp oss i sex sma grupper just nu:

Respektgrupp
Vardgrupp
Inkluderande grupp
Rdttvisegruppen
Honesty Group
Ansvarsgrupp
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Bemyndiga

15-20 minuter

I din lilla grupp ska du arbeta med arbetsbladet "I Do, They Feel".

Pd den vdénstra sidan av arbetsbladet bér du brainstorma och skriva ner (vdlj
en sekreterare eller férfattare till din grupp) ndgot du gér for att visa din
grupps superkraft. Till exempel, om du dr i gruppen "Respekt’, skriv ner ndgot
du kan gora fér att visa en annan person respekt. Lat oss sdga att du skrev
ner 'Jag féljer reglerna". Sedan, mittemot den handlingen du precis skrev ner,
skriv ner hur du tror att den handlingen kommer att fG den andra personen att
kdnna. SG du kan skriva: "Mina férdldrar eller Idrare kénner sig glada Gver att
jag foljde reglerna.”

Fors6k att téinka pd 4 eller 5 1 Do/They Feel-kombinationer och forsék tédnka
pd olika "kdnslor" eller reaktioner; gér inte varje kénsla likadant. Vara kreativ!

| slutet av arbetsbladet avslutar du som grupp meningen: Det krévs mod att
visa [RESPEKT] eftersom

Prata om dina svar och skriv sedan ner det pd raden efter "eftersom"”.

Varje arbetsblad kommer att ha ett annat &mne inom parentes: Respekt,
Omtanksamhet, Inkludering, Rattvisa, Ansvar

Réck upp hédnderna som grupp ndr du &r klar med din lista och slutliga svar.
Reflektera

5 minuter

L@t oss dela négra av véra | Do/They Feel-kombinationer.

Om du har tranat pa presentationsfardigheter i ar kan det har vara ett bra
tillfélle att bjuda in grupperna att presentera framfor klassen. De kunde
rollspela kombinationerna "l Do/They Feel" eller helt enkelt turas om att Idsa
upp sina idéer. Detta ger dig en chans att beromma deras mod att dela sina
idéer infor sina kamrater, vilket inte alltid ar 1att att gora!

Bra jobbat, allihop! Jag gillade verkligen dina | Do/They Feel-kombinationer.
Har du mérkt ménstret? Varje gdng du gér ndgot sndllt fér nGgon annan, som
kréver mod, mdr de bra. Bra om sig sjdlva, om dig, om sin omgivning och om
situationen. Ar inte det fantastiskt? Dessa dr verkligen superkrafter! Men det
krévs mod att anvénda dem. Var modig ndr det gdller att visa vénlighet mot
andra. Ju mer du gér detta, desto IGttare blir det!

Forlangningsidéer

e Tillaggsidéer for presentationer som tillhandahalls ovan; detta ar ett
bra tillfalle for rollspel eller att 6va pa andra presentationsfardigheter.
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DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOM ETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat

evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

ldrandeprogram.

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller 6vertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

h : l.or ide/kindness-in-the-classroom
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ldo They feel

Det kravs mod att visarespekt darfor att:
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ldo They feel

Det kravs mod att visaomtanksam darfor att:
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ldo They feel

Det kravs mod att visadelaktighet darfor att:
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ldo They feel

Det kravs mod att visarattvisa darfor att:
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ldo They feel

Det kravs mod att visaansvar darfor att;
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