Vanlighet i klassrummet® —Integritet 2:a klass « Lektion4

Leta efterHjalpare

Detta ar den fjarde lektionen av integritetsenheten. | den har dldern kan begreppet
integritet vara svart att forsta. Som sddan kommer fokus att ligga pa att lara sig om
arlighet och uthallighet. Vi lagger grunden for integritet genom att diskutera hur vi
bygger upp ett positivt rykte genom vanliga, omtanksamma, rattvisa, inkluderande och
arliga beteenden och handlingar. Den har lektionen hjalper eleverna att inse att det
kraver integritet att vara en hjalpare. Om du ska hjalpa till maste du vara villig att
avsluta det du pdbdrjar och bry dig om andra d&ven om ingen tittar.

Integritetsunderkoncept LektionMal
Vanlighet Det kommer studenterna:
Lektionens tidsram

- e Kann igen situationer dar hjélpare behodvs.
25-30 minuter

e |dentifiera sambandet mellan integritet, hjdlpsamhet och véanlighet.

Nodvandigt material

[d For lararens forberedelse: Har &r ett Lara ranslutning/SjéIvvé rd

kort intervjuutdrag av Fred Rogers Det sista l6ftet i ditt klassrum relaterar tillbaka till vart forsta koncept i &r:

som pratar om att leta efter Respekt. Lofte nr 4 &r: "Jag lovar att alltid visa respekt for mina elever." Detta

hjélparna:https://www.youtube.com/w kan tyckas sjalvklart. Sjalvklart respekterar vi vara elever! Om vi ska vara riktigt

atch?v=-1LGHtc D328 drliga mot oss sjadlva kan vi inse att det alltid kommer att finnas nagra elever
I Observera att Projekt 14r en bra som &r en kamp for oss pé ett eller annat sétt. Vi kan ha motsatta

stéllning for den har lektionen. Om personligheter, de kan kdmpa for att vara i en gruppmiljo, det kan finnas

du vill lagga in ett projekt tidigt skulle beteendeutmaningar etc. Oavsett orsaken bakom det méaste du arbeta for att

det har vara ett bra stélle att arbeta sdkerstilla samma respekt fér dem som for resten av klassen . Ta dig tid med

pa Projekt 1. veckans léfte. Undersok exakt HUR du visar respekt fér varje elev. Férmedlar

dina ord och handlingar bade i och utanfér klassrummet respekt fér varje

Standardkarta elev? Nar du diskuterar svara fragor relaterade till en elev, kan du géra det pa
Den har lektionen dverensstammer med ett arligt, men &nda respektfullt och medkannande satt? Fortsatter du att
CASEL-kompetenser, nationella forespraka for dina elever dven nér nivan av respekt du ger inte dtergéldas av
halsoutbildningsstandarder och studenten och/eller familjen? Integritet bérjar med dig. Sag vad du menar och
gemensamma centrala statliga mena vad du sager. Dina vanliga ord och handlingar gor hela skillnaden!

standarder. Vanligen seStandardkarta

for mer information.
Tips for olika elever

e Om du bor i ett samhalle som har drabbats av naturkatastrofer eller
andra tragedier i samhallet, kanske du vill fokusera pa lokala bilder om
eleverna &r kénslomassigt redo att hantera det (detta kan hjdlpa dem
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Dela med sig

5-7 minuter

Samla eleverna i en cirkel, sittande pa golvet, kanske under morgonmoétet,
under radgivningsperioden, etc. Som ett experiment kan du ha hinder som
stor det vanliga motesutrymmet (som stolar eller andra foremal).Utan att be
om hjélp, se om eleverna naturligt hjalper till att stada eller rensa omradet.

Nar omradet &r réjt och alla sitter, borja med att tacka de som hjalpt till med att
réja omradet. Notera séarskilt de som hjalpte till utan att bli tillfrdgade.

Fragor for att skapa fokuserad uppmarksamhet:

e \Vad innebdr det att hjdipa?

e Forutom hjdlper mig att rensa vart métesutrymme just nu, vad Gr
ndgra andra saker du har gjort Gven idag for att hjdlpa ndgon annan
eller fér att hjdlpa till att I6sa ett problem (kanske till och med fér dig
sjdivl)? Kom ihGg att vi hjdlper oss sjdlva ocksd!

® Hur kénner du ndr du hjdlper négon?

e Vad gbr du om du vet att du borde hjélpa men du bara inte kénner
fér det?

Inspirera
5-7 minuter

For Idnge sedan var det en man pd TV som hade ett barnprogram som hette
Mr. Rogers Neighborhood. (Skapa en personlig kontakt om du brukade titta pa
programmet.)

Mr. Rogers diskade att Idra barn alla méjliga viktiga lektioner. En gdng
pratade Mr. Rogers med en reporter om att hjGlpa andra ménniskor, och han
sa att hans mamma sa till honom att ndr ndgot ddligt hénde, som en storm
eller en olycka, att alltid leta efter hjélparna.

Ar inte det ett bra sdtt att se p& ndgot som annars kan vara sorgligt eller
ndgot skrdmmande? Leta efter hjdlparna. Det Gr ménniskorna som bryr sig
om andra mdénniskor; de gér sndlla saker for att det dr det rétta att gbra och
inte for att de kommer att fG ndgot tillbaka. Det hér IGter som vdr definition av
integritet, eller hur? Kom ihGg att integritet innebdr att agera pd ett sétt som
du vet dr rdtt och sndllt i alla situationer. Vi gér det som &r rétt och sndllt, inte
for att vi ska fG nGgot utan for att det dr rétt och sndillt att géra!

Vilka hjélpjobb har vi i vért klassrum?

Bjud in elevsvar.

Vilka Gr medhjélparna i var skola?

Elever kan namnge personer som rektor, ldrare, hallévervakare,
sdkerhetspersonal, klassrumsassistenter.

Vilka &r hjélparna i vdr stad?

Studenter kan namnge l&kare, brandmaén, poliser, EMT, etc.

Bemyndiga

5 minuter
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Ldt oss titta pa ndgra bilder. P& varje bild ser du en situation dér ménniskor
behdéver hjdlp. PG varje bild vill jag att du letar efter hjdlparna. Kom ihdg att
de kan vara vem som helst!

Visa bilder som &r utskrivna eller som finns pa Smartboard for eleverna. Du
kan anvanda bilderna nedan eller hitta andra. Om du anvander Smartboard,
It eleverna komma fram och ringa in hjalparna.

Hur visar dessa hjdlpare vénlighet mot de ménniskor de hjélper? Hur vet du?

(Lat eleverna undersoka kroppssprak, ansiktsuttryck, etc.)

Vad skulle hdnda om dessa medhjdipare inte gjorde sitt jobb for att de inte
kénde for det? Eller, téink om de sa deskulle hjdlpa men gjorde det inte det?

Bjud in elevernas svar.

Det dr viktigt att komma ihdg att det krévs integritet och uthdllighet for att
vara en hjdlpare. Vi kanske inte alltid kdnner for att hjdlpa till, sérskilt om det
dr ett jobb vi inte tycker om att géra som att stéda vdra rum, men det Gr
viktigt att hjdlpa till och avsluta det vi pdbérjar. Detta &r den drliga sak att
gbra och det visar att vi har uthdllighet, precis som vi har Iért oss om i den hdr
enheten.

Reflektera

5 minuter

Ndr nGgot gdr fel dr det viktigt att inte bara leta efter medhjélparna utan
ocksd vara en hjélpare om vi orkar. Nér vi hjGlper andra visar vi vénlighet mot
dem och att vi bryr oss om dem, dven om de dr frdmlingar f6r oss! Om det ér
sdkert for oss att hjdlpa till Gr det bra for oss att hjdlpa till. Alla situationer &r
dock inte sdkra situationer for oss att vara medhjdlpare. Nodsituationer som
vi sdg pd ndgra av bilderna kanske inte dr sdkra situationer fér oss att hjélpa
till med. I de fallen har vi specialhjdlpare som brandmdén, poliser och Iékare
som hjdlper till. Men i skolan, hemma, i vart klassrum och med vdéra vdnner
kan vi alla hjdipas Gt att visa vdnlighet, respekt och ta hand om varandra och
fér vara gemensamma utrymmen. HGll utkik efter hjélpare hela dagen idag.
Och ndr det dr sdkert for dig att vara en hjdipare, ta steget och hjdlp till Gven
om du inte blir tillfrégad som du gjorde fér mig idag med alla <stolar/hinder> i
vdgen fér vart métesutrymme! Det far mig att ma bra att veta att jag Gr
omgiven av en klass full av hjélpare!
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Forlangningsidéer

e Om detta sammanfaller med en sdakerhetsvecka (som brandsédkerhet
eller specifika sdkerhetsévningar som tornado, brand, Iasning, etc.),
kan du inforliva den laroplanen.

e Du kan bjuda in en medlem fran en lokal EMT att komma och prata
med klassen.

e Om du vill utdka lektionen utanfér klassrummet kan du |ata eleverna
dekorera marken eller stjarnor som sédger nagot i stil med "Tack for att
du hjalper". Varje elev kan alaggas att ge sitt marke/stjérna till en
hjalpare de ser idag. Detta hjédlper eleverna att inte bara kdnna igen
utan ocksa erkanna hjdlpsamheter.

e Hemtillagg: Be eleverna gora en sak for att hjalpa till hemma (diska,
vika tvatt, plocka upp leksaker etc.) utan att bli tillfragad! Eleverna kan
ocksa skriva tackkort till sina foraldrar eller vardnadshavare (eller
nadgon annan som &r intimt involverad i deras liv, som en mor- eller
farforalder, gudforélder, etc.), tacka dem for allt de gor eller tacka dem
for att de hjalper till med nagot specifikt.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiv. ial h kdnslomassi

ldrandeprogram.
Kindness in the Classroom® uppfyllde eller dvertraffade alla CASELs kriterier for

hdgkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hdgsta
beteckning for hdgkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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