Vanlighet i klassrummet® —Omtanksam

2:a klass « Lektion1

Mitt namn ordPussel

| den har lektionen kommer eleverna att identifiera en mangd personliga egenskaper
som de gillar hos sig sjalva. De kommer att organisera sina idéer i form av en

namnakrostik eller ordpussel som de sjalva skapar. Lektionen innehaller ett litet inslag
av klasspresentation, vilket ocksa ger eleverna mojlighet att 6va pa att lyssna pa hela

kroppen.

Omtanksam under-Koncept
Medkénsla, vanlighet

Lektionens tidsram
35-40 minuter

Nodvandigt material

[d Bitar av tagboard eller byggpapper,
en per elev.

A Fargpennor/markorer

Var beredd att dela historien eller
betydelsen av ditt namn eller en
familjemedlems namn for att fa eleverna
att tanka till.

Det kan vara meningsfullt att férbereda
en akrostikus for ditt namn som ett
exempel.

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga

standarder. Vanligen seStandardkarta

for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e |dentifiera saker om sig sjalva som de uppskattar.

Tillampa egenvardstdnkande i sina liv.

e Presentera sin akrostikon for klassen och dva pa korta
presentationsfardigheter.

Lararanslutning/Sjalvvard

| den forsta enheten pratade vi om vikten av sjalvrespekt som en byggsten for
respekt inom var vérld. Den har enheten fokuserar vi pa omtanke, som
innehaller medkénsla, hjélpsamhet, tacksamhet och empati. Omsorg
definieras som att kdnna och visa omtanke om dig sjalv och andra. Med denna
definition i atanke, forsok att utvardera hur du bryr dig om dig sjélv.

Self-Care ar ett viktigt verktyg for att sékerstélla att vi har tid att starta om. Det
ar inte sjalviskt att ge tid varje dag for att bara fokusera pa DIG. Vad gor du
bara for dig varje dag? Om svaret &r svart att identifiera, brainstorma nagra
idéer om hur du kan ta hand om dig sjalv dagligen. Om du redan har pabérjat
den hér processen, férsok att utoka eller fordjupa din egenvard till att
inkludera langsiktiga mal (som att trana eller ta en rolig lektion). Om du inte
bryr dig om dig, hur kan du forvanta dig att ge solid omsorg for andra?

Tips for olika elever

e Att ha ett visuellt exempel pa ordet pussel kommer férmodligen att
vara anvandbart for alla elever

e Kan anvanda den formella termen "akrostikus" for ordet pussel for
intresserade elever

e Avancerade elever kanske vill gbra en mer utmanande akrostik genom
att satta deras namn i mitten och anvanda mittenbokstaverna i deras
namn istéllet for de forsta bokstaverna, sa

har:https://www.pinterest.com/pin/470626229786264958/
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Dela med sig

5-7 minuter

Viédlkommen till var nya enhet, Caring! Vi kommer att prata om att ta hand om
andra och vad det innebdr att ta hand om inte bara andra, utan ocksg oss
sjdlva och vart utrymme.

Hur ser det ut att ta hand om andra for dig?

Bjud in elevernas svar.

En del av att erbjuda vard till andra &r dock férmdgan att erbjuda vard till oss
sjdiva. Vi kallar detta fér egenvdrd. Tdnk pd det. Om du inte tar hand om dig

sjdlv, hur ska du orka ta hand om ndgon annan? Det gér du inte!

Sd idag kommer vi att tédnka pd alla sdtt vi tar hand om oss sjélva och ténka
pd saker om oss sjdlva som gor oss speciella.

Ldt oss bérja med hur vi tar hand om oss sjdiva. Vaddr sakerna gér du for att
ta hand om ditt sinne?

Bjud in elevernas svar; nagra exempelsvar finns nedan:

Tank: Var snall mot andra, var tacksam, hjalp andra, fa tillrackligt med sémn,
pussel, ga i skolan, Ias, ta djupa andetag, lér dig nagot nytt, lar dig ett annat
sprak, spela inldrningsspel, titta pa pedagogisk TV, spela ett instrument.
Vad dr négra saker du gor for att ta hand om din kropp?

Bjud in elevernas svar; nagra exempelsvar finns nedan:

Kropp: Fa tillrackligt med sémn, trdna, at hdlsosam mat som frukt och

gronsaker, dansa, hjalpa till med sysslor hemma, vara aktiv i rasten, delta i
gymmet,cykla, spela en sport.
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Inspirera
5-7 minuter

LGt oss nu prata om saker som gor oss speciella och unika. Det finns bara en
du i hela den hdr vdérlden! Aven om du har en tvilling &r du fortfarande unik
och annorlunda pd speciella sdtt.

Ett sétt som mdnga av oss drunik i véra namn. Aven om vi delar samma eller
liknande férnamn med ndgon, har vi fortfarande unika mellan- och efternamn
som gor oss olika.

Ar det ndgon som vet om ditt namn har en speciell historia? Blev du
uppkallad efter ndgon speciell? Har det ndgon speciell betydelse?

Bjud in elevens svar. Bly med betydelsen eller betydelsen av ditt namn,
kanske.

Vad dr négra andra saker som gér oss speciella och unika?

Bjud in elevsvar; uppmuntra svar om personlighet, intressen, talanger,
hobbyer, etc.

Bemyndiga
10-15 minuter

Ok, nu ska du lagga alla dina idéer om vad som gor dig till ett roligt ordpussel
med ditt namn. Du kan gdra detta pa ett par satt. Du kan antingen skriva ditt
namn vertikalt 1angs sidan av ditt papper eller sa kan du anvédnda
bubbelbokstéver och stava ditt namn dver hela sidan.

For varje bokstav maste du skriva ner ett ord eller en fras som beskriver nagot
speciellt med dig och som bérjar med samma bokstav. Nar du &r klar,
dekorera garna ditt ordpussel pa ett sdttsom representerar alla de unika,
speciella saker som du skrev ner om dig sjélv.

Nar akrostiken ar klar ska eleverna dekorera sin affisch pa ett satt som
representerar dem och de ord de valt for att beskriva sig sjélva.

Projektexempel pa smartboarden eller skriv ett exempel pa whiteboardtavlan.
Exemplet kan vara vilket namn som helst, men kan vara mer meningsfullt om
det &r lararens namn.

Exempel:h //www.pinterest.com/pin/517 2146227
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Reflektera
5-7 minuter

Be eleverna dela med sig av sitt akrostiska ordpussel. Du kanske vill samla
eleverna vid deras morgonmoéteslokaler eller ndgonstans som en grupp
(istallet for skrivbord) och satta upp en speciell stol dér personer som ldgger
fram sina pussel kan sitta medan resten av klassen sitter pa mattan/golvet
framfor dem . Detta hjalper till att betona tanken att personen som presenterar
ar speciell och viktig. Paminn eleverna om att lyssna pa hela kroppen.

Kom ihag att alla i var klass &r speciella och har viktiga saker att lagga till var
klass. Kom ihag att ta hand om ditt sinne, ta hand om din kropp och tro hur
mycket du betyder for mig och for alla i var klass! Om vi inte tar hand om oss
sjélva kan vi inte ta hand om varandra, sa ta dig tid varje dag for att géra nagot
hélsosamt och speciellt for dig sjalv. Kom ocksa ihag att att visa tacksamhet,
hjalpa andra och vara snall far vara hjarnor och vara kroppar att ma bra. Vi ar
lyckligare nér vi ar tacksamma. Arbeta hart med att vara tacksam, hjélpa och
vara snall mot dem runt omkring dig!

Forlangningsidéer

e Overvig att hanga akrostiken runt i rummet eller pa en anslagstavla,
eller laminat ochanvander sig av dem som namnkort pa skrivbordet
(tejpade eller hangande pa framsidan av testet eller tejpade pa
stolsryggen).

e Du kan lata eleverna klippa ut ord fran tidningar som beskriver dem
och tejpa eller klistra in dem pa deras akrostik. Du kan ocksa lata dem
klippa ut bilder som representerar dem och tejpa eller klistra som en
del av den slutliga dekorationen.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller

CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kdnslomassiga

léran rogram.
Kindness in the Classroom® uppfyllde eller dvertraffade alla CASELs kriterier for

hdgkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning fér hdgkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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