Vanlighet i klassrummet® —Mod

2:a klass « Lektion1

Jag tror pa Super ME!

Den har lektionen kommer att introducera eleverna till Courage Unit genom att ge dem
tid att tanka pa satt att visa mod, forst, for sig sjalva. Lektionen avslutas med att
eleverna bollar idéer om hur de kan vara modiga mot sig sjdlva under sommaren och
sedan ritar en superhjélteversion av sig sjalva sa att de kan komma ihdg att mod och
alla enhetsamnen de har studerat i ar verkligen ar superkrafter!

Vanlighetskoncept
Mod, vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

Nodvandigt material
[ | Believe in Super Me-handout
A Pennor, kritor, markorer

Standardkarta

Den hér lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

Diskutera séatt att visa mod mot sig sjalva.

Identifiera saker som de &r bra pa eller tror om sig sjélva.
Identifiera saker de kan gora for att visa mod.

Identifiera saker de vill bli battre pa.

Skapa en personifierad superhjalte for att paminna dem om deras
mod.

Lararanslutning/Sjalvvard

Manga méanniskor associerar termen "mod" med att vara stark, std emot
fértryck och kampa fér det som &r ratt. Aven om alla dessa definitioner faktiskt
hanvisar till olika typer av mod, finns det ytterligare ett fokus som &r lika
vardefullt: modet att svara med vanlighet. Denna enhet kommer att fokusera
pa vanlighet som en form av modigt agerande. Din férmaga att ingjuta
vénlighet i ditt dagliga liv &r det modigaste du kan gora for dig sjalv. Nar dina
tankar forandras forandras dina beteenden, vilket i sluténdan leder till en
positiv férandring &ven hos omgivningen. Denna véanlighetskedjereaktion
bérjar med dig! Den har veckan, skriv ut en sarskilt vanlig tanke om dig sjélv
och lagg upp den pa din badrumsspegel. Upprepa det for dig sjélv hogt varje
gang du laser det. Till en bérjan kan detta kdnnas jobbigt och onédigt. Men ju
mer du hor vanliga ord hogt, desto mer sannolikt ar det att du internaliserar
dem. Hur kan du vara snall mot dig sjélv idag?

Tips for olika elever

e Brainstormlistorna kan vara sma teckningar eller enkla ord for nya
forfattare.

e Avancerade elever eller de som &r skickliga pa datorer kan skapa en
superhjalte med nagra fa klick som kan laddas ner och skrivas ut fran

DC Comics: Super Hero Me! Hemsida:https://www.heroized.com/
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Dela med sig
5-7 minuter

Hittills i Gr har vi pratat mycket om vénlighet och alla de super, speciella saker
vi gbr for att hjélpa andra och fa dem att kénna sig speciella. Dessa dér vara
godhetssuperkrafter! Kan ndgon komma ihdg namnen pd dessa superkrafter
som vi har pratat om hittills i Gr?

Respekt, omtédnksamhet, inkludering, rattvisa, uthallighet och ansvar

Vilken av dessa tycker du att du dr ganska bra pé én sa Idnge?

Bjud in elevernas svar.

Vilket vill du 6va mer pd, dven Gver sommaren, s@ att du ndr du gdr i tredje
klass ndsta ér dr redo att sdtta dessa superkrafter i verket?

Bjud in elevernas svar

Inspirera
7-10 minuter

Vad ér mod?

For var sista enhet kommer vi att prata om en superkraft som anvédnder ALLA
andra superkrafter: MOD. Vad tror ni alla att mod betyder?

Bjud in elevernas svar.

Ja. Mod betyder att du Gr modig ndr du stdr infér nya eller svdra
omstdndigheter. Ibland betyder mod att vara sndll mot och inkludera ndgon
pd rasten. Ibland innebdr det att ta ansvar fér ndgot du gjort fel. Ibland
innebdr det att jobba hdrt for att avsluta ndgot som du tycker dr riktigt svdrt
och du vet att det skulle vara Iéttare att bara sluta. Att géra allt vi har lért oss
om det hdr dret fér att vara sndlla, omtédnksamma, inkluderande, rdttvisa,
beslutsamma och ansvarsfulla kréver mod!

Denna enhet kommer att fokusera pd mod ndr den ansluter till vdnlighet. Att
vara sndll kréver att vi Gr modiga och villiga att prova ndgot nytt eller
annorlunda med oss sjdlva, andra och till och med vdra utrymmen (som var
skola). Ndr vi har modet att vara sndlla mdr vi béttre om oss sjdlva och hjélper
andra att ma bdttre ocksa!

Forklara att det finns tre sétt att visa mod genom vénlighet:

Vanlighet mot dig sjélv:Det kanske IGter dumt, men det krdvs mod att vara
sndll mot dig sjdlv. De flesta av oss ténker inte pG hur vi behandlar oss sjdlva,
men vdnlighet bdrjar faktiskt med de saker du séger och gér mot dig sjélv
férst! Om du inte kan vara sndll mot dig, hur kan du dd férvénta dig att vara
sndll mot andra?

Vanlighet mot andra:/bland kan det vara vdéldigt svdrt att behandla andra med
vénlighet. Du kan vara modig och anvédnda mod for att fokusera dina ord och
handlingar pd vénlighet i alla situationer. Aven om andra &r elaka kan du
vdlja att visa mod genom vdnlighet. Du kan bli férvénad éver att se hur
snabbt andra féréndras ndr du 6veréser dem med vénlighet!

Vanlighet mot miljon (skolan):V@r skola dr en fantastisk plats att IGra sig varje
dag. Varfér? Eftersom var och en av oss gor vdr del for att hdlla den sdker,
glad och védlkomnande varje dag. Ditt modiga val att visa vénlighet i hur du
bryr dig om skolan genom att behandla vart material vénligt, respektera vdrt
utrymme och vara séker pa lekplatsen dr alla sétt som hjdiper till att géra var
skola till den underbara I&Grmiljé vi har idag!
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Bemyndiga
15-20 minuter
Vi ska bérja med tanken att vi mdste vdga vara sndlla och tro pd oss sjélva.

Vad dr ndgra modiga eller modiga saker som du har gjort for dig sjélv? Har
du ndgonsin varit rddd fér att géra ndgot eller prova ndgot, men du héll ut
och gjorde eller férsGkte det Gndd?

Bjud in elevernas svar.

Det krdvs mycket trdning och hdrt arbete for att géra modiga saker fér oss
sjdiva, att tro pd oss sjélva och att pressa oss sjdlva for att bli bdttre eller att
ldra sig ndgot eller att géra rdtt! Ibland dr det IGtt att bara vara bekvédm och
likadan. Men vi dr béttre dn sé! Vidriden behéver att vi Gr vdra allra bésta jag
och att vi vixer in i dessa jag varje dag. Ibland behéver vi dock pédminnas, sé
vi ska designa en affisch som du kan hénga i ditt rum i sommar for att
pdminna dig sjélv om hur SUPER du dr!

Dela ut Jag tror pd Super ME!lakan.

Pad din | Believe in Super ME! ark, jag vill att du ska brainstorma dessa dmnen
i det vita utrymmet runt din "Super Me"-cirkel. Du kan se dmnena tryckta ddr:

Jag dr super for att:

Jag vill bli béttre pa:

Jag tror att jag dr/kan:

| sommar ska jag visa mod av:

Ndr du har skrivit ner tre av fyra idéer i varje avsnitt kan du rita, designa och
férglégga din Super Me! Det hér borde vara du som SUPERHJALTE, sd rita
vad du &n kdnner som ser ut.

Det skulle vara bra att visa eleverna ett exempel som du har gjort for detta.

Reflektera
5 minuter

Sommaren kan tyckas vara Idng. Kanske gér du ménga saker sjélv eller
kanske &r du i klubbar eller sporter och ser mycket folk hela sommaren.
Oavsett vilket, kom ihdg att tro pa er sjélva, visa vdnlighet mot er sjélva och
arbeta for att bli ert mest SUPER jag! Detta krdver mod, vénlighet, uthdllighet,
ansvar och omtanke. Ova pd detta varje dag och om du behéver en
pdminnelse om vad som redan dr super med dig, titta pd din affisch. Om du
vill ha en pdminnelse om vad du kan arbeta med fér att bygga mod och
vdnlighet infor tredje klass, titta pd din affisch. Om du glémmer hur du visar
mod i sommar, titta pa din affisch! Ni ér alla super! Tro pd det!
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Forlangningsidéer

e Eleverna kan hanga affischerna pa kylen hemma sa att foréldrarna
kan hjélpa till att paminna dem om dessa saker om de glommer eller
behdver uppmuntran.

e Anvand baksidan eller extra utrymme pa framsidan for att lista ut alla
nya saker att prova eller lara sig under sommaren for att inspirera till
mod. Skapa ett klisterméarke som eleverna kan fylla i varje gang
han/hon visar mod mot sig sjalv eller mot andra.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller

CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kdnslomassiga
laran rogram.

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller dvertraffade alla CASELs kriterier for
hdgkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hdgkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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| BELIEVE IN SUPER ME!

| am super because: | want to get better at:
| believe lam / can: | will show courage by:
RANDOM ACTS OF KINDNESS
FOUNDATION'
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