Vanlighet i klassrummet® —Inkludering

Vard + Dela =

2:a klass « Lektion 3

Rattvist

Vanlighet ar grunden till inkludering och rattvisa. Den har lektionen kommer att hjalpa
eleverna att forsta detta koncept ocksaforstaelse skillnaden mellan vad som ar rattvist
och vad som &r orattvist. Eleverna kommer ocksa att utforska hur rattvisa hjalper alla att
komma overens och vara inkluderade och diskutera satt att vandaruntorattvisa

situationer till rattvisa.

Inkludering Sub-Koncept
Réttvisa, vanlighet

Lektionens tidsram
25-30 minuter

Nodvandigt material

[ Papperstallrikar

[ Réda/grona kritor eller
markorer for varje elev

Standardkarta

Den hér lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

Jamfor och kontrastera rattvist mot orattvist.
Utforska hur rattvisa bidrar till inkludering.
Identifiera rattvisa situationer.

Korrigera oréattvisa situationer.

Lararanslutning/Sjalvvard

Aven som vuxen kan det vara svart att vara den "nya ungen pé blocket". Varje
nytt jobb, varje flytt, varje gang dina barn gar over till en ny skola: allt detta
resulterar i en ny uppsattning manniskor att tréffal En av de mest utmanande
aspekterna av dessa nya borjan ar att bjuda in dig sjalv till redan bildade
sociala kretsar. Nar du introducerar denna véardefulla lektion for dina elever, ta
dig tid att reflektera dver hur du kdnner nar detta krévs av dig. Om du &r mer
av en introvert kan det kdnnas omgijligt att satta dig sjélv dar pa dag ett. Borja
langsamt och identifiera en person i veckan att narma sig. Det ar definitivt
lattare att leta efter sma grupper pa 2-3 personer snarare &n att narma sig en
storre grupp. | den motsatta @nden kan extroverta stéta pa for dverlagsna,
pratsamma eller till och med hogljudda. Férsok att engagera dig pa ett
produktivt satt genom kommittéer, moten eller andra aktiviteter som fokuserar
din nervosa energi. Oavsett om du &r introvert, extrovert eller ndgonstans
daremellan kan det vara irriterande att be om lov i nya sociala situationer, men
ovning ger fardighet, sa ga ut!

Tips for olika elever

e Elever som behdver visuella ledtradar eller lyssnar battre om de tittar
pa talaren eller Idser (om en bra Idsare) kan behéva halla huvudet
uppe och titta pa lararen eller ldsa situationen fran ett utdelat material.

e Lirare kommer att vilja lasa langsamt eftersom vi eliminerar de visuella
ledtradarna; en begaran om att lyssna pa hela kroppen har kanske inte
fungerar, men forstarker noggrant lyssnande och tysta munnar for att
inte stdra andras horsel.
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Dela med sig
3-5 minuter

Pad vdr férra enhet pratade vi om att bry oss. Hur visar vi andra att vi bryr oss
om dem?

Be om svar fran eleverna.

| den hdr enheten pratar vi om inkludering, och vi har dgnat lite tid Gt att prata
om hur att ldra kénna varandra och verkligen se varandra hjélper oss alla att
kdnna oss inkluderade och pdminner oss om att ingen dr osynlig eller bor
ldmnas utanfor.

Idag ska vi prata om en mycket viktig del av inkludering och det &r réttvisa.

Be eleverna skriva ner ordet rattvisa och rita en bild av vad de tror att det har
ordet betyder. Ge eleverna flera minuter att géra detta. Lat sedan eleverna
vanda sig till en partner och goéra en fundering, par, dela for att dela sina
bilddefinitioner. Ge dem flera minuter att géra detta. Be nagra elever dela med
sig av sina bilder och forklara vad det handlar om. Ta anteckningar pa tavlan
om nyckeltermer och teman som dyker upp.

Inspirera
5-7 minuter

Dessa dr alla riktigt bra forklaringar av réttvisa! Jag mdérker att vi definierar
rgttvisa med ord som(ldgg in ord fran tavlan).

Sannolikt kommer barn att prata om att saker &r lika eller lika.

For var klass kommer vi att fokusera pa tva speciella egenskaper av rdttvisa
som vi har ldrt oss om tidigare: att bry sig och dela.

Om vi bryr oss om andra och oss sjélva kommer vi att vilja vara réttvisa mot
andra och mot oss sjdlva! Om vi delar vdr tid, vdra saker, vdra aktiviteter och
vdra idéer, kommer vi att visa réttvisa. Och om vi bryr oss, delar och &r
rdttvisa, kommer vi att vara mer bendgna att visa andra vénlighet och vara
inkluderande. Vi ldmnar ingen utanfér. Som vi har IGrt oss, ndr vi far andra att
ma bra genom att vara sndlla och inkludera dem, mdr vi ocks@ bra! SG vi
kommer att anvénda denna ekvation fér réttvisa:

Vérd + Dela = Réttvist!

Fraga om eleverna har fragor om detta.
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Bemyndiga
15-20 minuter

Jag ska ge var och en av er en papperstallrik. PG ena sidan, rita ett glatt,
leende ansikte i GRONT. P& andra sidan ritar du ett ledset, rynkat ansikte i
ROTT. Vi kommer att anvénda dessa ansikten for att bedéma om en situation
dar rattvis eller inte.

Gestudenter a nagra minuter att géra detta.

Nu ska jag Idsa for dig ndgra exempel pd situationer dér det kan hdnda
ndgot ordttvist.(Fortydliga att orattvist &r motsatsen till rattvist; manniskor tas
inte om hand eller manniskor delar inte, vilket skapar en situation déar nagon
lamnas utanfor.)

Du kommer att IGgga ner huvudena pd dina skrivbord sd att du inte ser dig
omkring pd andra och lyssnar noga ndr jag Idser varje situation. Nér jag Gr
klar kommer jag att fréga: "Ar det hér réttvist?" Jag vill att du tar en minut att
ténka pd vad du hért och avgér om det dr réttvist eller om det dr ordttvist. Du
kan titta pa din tallrik, men titta inte pd ndgon annans tallrik. Ndr jag réknar
till tre kommer jag att sdga "Résta!" och du kommer att héja din tallrik med
ditt val véind mot framsidan av rummet: GRON smiley = réttvis; ROD rynka
pannan = ordttvist.

Lyssna pa var férsta situation:

Det finns tva hopprep tillgéngliga for recess. Varje dag ser Maddy och Lena
till att de dr forst i ké till rasten och springer for att hdmta repen. De har lekt
med de tva hopprepen i hela veckan. Ming, som inte dr lika snabb som
Maddy och Lena, har inte kunnat ta sig till hopprepen i tid for att fd en svdng.
Ar detta réttvist? HSll upp din gréna smiley om detta dr en réttvis situation.
Hdall upp ditt réda rynka ansikte om du tycker att detta dr en ordttvis situation.

Undersok elevernas svar.
Fraga eleverna varfor de tycker att det &r rattvist eller orattvist.

Rattvis: For alla som sédger "réttvist", fraga dem varfor. De kanske sédger att
eftersom Maddy och Lena &r forst sa fortjanar de repen. Ming borde komma
pa ett satt att ta sig ut snabbare. Paminn eleverna om att deras svar bor
aterspegla omsorg och delning.

Orattvist: Eftersom vi vill sluta med en situation dér eleverna tanker pa rattvisa,
och eftersom de flesta formodligen kommer att sdga att detta &r orattvist,
fraga vad eleverna skulle gora for att géra den har situationen mer rattvis.
Sannolikt kommer eleverna att foresla att man turas om med de tva repen
eller kanske bara anvander ett rep sa att alla tre barnen kan leka tillsammans.
De kan prata om att gdra en regel att en person inte kan ha ett av repen
under mer &n en viss tid. Peka ut de svar som aterspeglar omtanke och
delning.

Hdr dér var andra situation:

Det &r stavningsprov pd fredag. James studerade alla ord varje kvdll och fick
alla ord korrekta pd testet. Som en Gverraskningsbeléning gav IGraren honom
och alla som tjGnade 100 % extra 15 minuters paus. Sydney studerade inte
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orden och stavade tre ord felaktigt. Hon fick inte 15 minuter extra pd rasten.
Ar detta réttvist?

Undersok elevernas svar.

Fraga eleverna varfor de tycker att det &r rattvist eller orattvist.

Rattvis: For elever som sdger "rattvist", fraga varfor. Sannolikt kommer de att
sdga att James studerade hart och fortjanade den extra rasten, medan
Sydney inte studerade och darfor fick hon inte den extra rasten. Om mgjligt,
peka ut de svar som aterspeglar omtanke och delning. Avancerade studenter
kanske noterar att James tog hand om sig sjalv (sjdlvvard) genom att studera
hart och ta provet pa allvar.

Orattvist: For elever som sager "orattvist", frdga vad de skulle géra for att gora
den har situationen mer rattvis; de kanske inte vet direkt, utan kdnner helt
enkelt orattvisan for Sydney, sarskilt om de sjélva inte gillar eller tar tester bra.
En idé att hanvisa dem till: kanske ha lararentillkdnnager pa férhand att det
skulle finnas ett specialpris for dem som fick 100 % skulle ha motiverat Sydney
att studera mer. En annan idé kan vara att foresla elever som klarar sig bra pa
stavningstest, som James, dela med sig av sin tid och hjélpa andra elever som
Sydney att studera och gora det béttre ndsta gang! Peka ut de svar som
aterspeglar omtanke och delning.

Hdr ér var sista situation:

Din mormor bakar en ldcker tarta och tar med den hem till dig for att njuta
med din familj. Alla fér en bit. Eftersom din pappa jobbar sent, dr hans bit kvar
i pannan. Han kommer att dta det senare nédr han kommer hem. Men du
gillade kakan verkligen, och du gjorde sysslor runt huset och hjéipte tilldiska
efter middagen. Du kénner att du har fortjénat en andra tartbit och Gter den
sista biten. Ar detta réttvist?

Undersok elevernas svar.
Fraga eleverna varfor de tycker att det &r rattvist eller orattvist.

Rattvist: Elever kan rationalisera det eftersom de gjorde extra sysslor och
hjalpte till med ratter som de fértjdnade "beldningen" av en andra kaka. Aven
om detta kan vara motiverat om det finns manga bitar kvar, paminn eleverna
om att det bara fanns en bit kvar och att den specifikt lamnades till pappa.
Kom ihag att vi maste dela och bry oss om andra for att vara réattvisa!

Oréattvist: Aven om det kan vara oréttvist att det inte finns ndgon annan
beloning for att gora det extra arbetet, ar det rattvist att Iamna en tarta till
pappa. Sa det skulle vara oréattvist att ta den sista biten. Det skulle inte visa
omtanke eller dela om vi at tva stycken nédr ndgon annan inte fick nagra. Peka
ut de svar som aterspeglar omtanke och delning.

Reflektera
3-5 minuter

Sq ett sdtt att avgéra om ndgot dr rdttvist dr att Idgga det i en matematisk
ekvation: Care + Share = Fair. Om du dr i en situation dér du inte bryr dig om
dig sjélv eller om andra, eller om du inte delar med dig av din tid, idéer,
talanger etc., dé kan du vara i en situation, eller till och med skapa en
situation ddr ndgot inte dr det rdttvis. Om detta hédnder, sluta och rdkna ut.
Vlad saknas i ekvationen? Vad behéver du gbra for att gbra situationen
rattvis?
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Precis som att inkludering &r ett handlingsord, @r réttvisa det ocksd. Du mdste
agera pd ett omtdnksamt och delande sdtt for att gérasaker réttvist for alla.
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Forlangningsidéer

e Som en forutseende uppsattning kanske du delar ut (slumpmassigt,
och inte tillréckligt for alla) roda och gréna markdrer eller kritor for att
lata eleverna rita sina ansikten. Se hur naturligt eleverna inser om
situationen ar rattvis eller inte, och se om de delar materialet for att
inkludera andra och gdra det rattvist.

o Du kan lata elever delta i en debatt om situationen, om den &r rattvis
eller orattvis och varfor. Detta bor vagledas och goras, eventuellt, med
avancerade studenter. PAminn dem om de respektfulla
samtalslektioner de larde sig i Respektenheten.

e Koppla till en samhallslektion om rostning och debatter om sdsongen
ar ratt for det (till exempel valtid).

e Infora ekvationen senare under en mattelektion; pdminn eleverna om
delarna av ekvationen och forvandla den till en subtraktionsekvation.
Hur férandras summan om man drar bort omsorg eller delning?

o Be eleverna att observera situationer hemma dar de upplevde att
nagot hanterades rattvist eller orattvist. Be dem att ténka pa sin
situation och diskutera den med sina foraldrar eller vardnadshavare,
och/eller ta tillbaka sin berattelsefdor en morgon moéte nésta dag.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiv. ial h kdnslomassi

ldrandeprogram.
Kindness in the Classroom® uppfyllde eller dvertraffade alla CASELs kriterier for

hdgkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hdgsta
beteckning for hdgkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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