Vanlighet i klassrummet® —Omtanksam Klass 2 « Lektion 4

Compassion Connection:Vagen till
medkansla

Den har lektionen ger eleverna mojlighet att bygga fardigheter kring medkansla och
vara vanliga mot hur andra kdnner. Den har lektionen fokuserar specifikt pa hur vi visar
medkansla nar vi kdnner igen grundlaggande kanslor hos andra; den utvecklar ocksa
skillnaderna mellan empati och sympati. Den har lektionen ar den andra delen av tva
delar.

Omtanksam under-Koncept
Medkéansla,EmpatiVanlighet

Lektionens mal

. . Eleverna kommer att:
Lektionens tidsram

45 minuter e Tillampa sin forstaelse av grundlaggande kanslor pa sin forstaelse av

medkansla, empati och sympati.

Nodvandigt material e Forutsdg hur andra kan kanna sig som svar pa olika situationer.

@ Tva "Compassion Capes" i
superhjéltestil, som bor goras fore
lektionen; dessa kan vara gjorda av
papper, oérngott eller annat material.

Lararanslutning/Sjalvvard

Du kan sétta ett S pa den ena for
sympati och ett E pa den andra for
empati. Hall det enkelt!

Maskering eller tejp for att skapa
"vdgar" pa golvet. Du kan anvanda
samma tejp for att skapa
"compassion center". Detta ska vara
en triangelform med medkansla
hogst upp i mitten, spegla
Oppningsbilden.

Medké&nsla och empati gar hand i hand. Nar du upplever den dar medkanslan
kan du ofta uttrycka empati samtidigt. Férra veckan fokuserade vi pa att
uppmarksamma det som ofta gléms bort i ditt samhalle. Den har veckan gar
utmaningen annu djupare. V@lj en person i ditt samhalle att kdnna empati med
och placera dig sjélv i deras skor for en dag.

Hur ser hans/hennes dag ut? Vilka kamper kan han/hon stota pa? Vad kan
vara dagens hojdpunkt? Om majligt, forsok att leva en dag som den personen
skulle gora. Om detta inte ar mojligt, forsok att visualisera dagen eller skriva
en journal om den. Medkénsla far oss att kdnna kénslor. Men sann empati

[d The Path To Compassion-bild for
enkel installation (se nedan)

tilldter oss att placera oss sjdlva i den andra personens plats, med alla toppar
och dalar, kamper och firanden. Denna enkla 6évning kan hjalpa dig att lattare

Ova empati med alla olika manniskor bade lokalt och internationellt.
Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga

standarder. Vanligen seStandardkarta

for mer information.
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Dela med sig
5-7 minuter

| férra lektionen pratade vi om grundldggande ménskliga kénslor. Det var Gtta
stycken! Kan ndgon komma ihdg vad dessa kénslor Gr?

Bjud in elevernas svar. Skriv deras svar pa tavlan eller projicera dem pa
smartboarden. (Svaren bor vara: gladje, sorg, rddsla, ilska, avsky, tillit,
overraskning och férvantan.)

Bra! Det hér ér kdinslorna som alla kénner, oavsett vilken familj, skola, stad,
stat eller land de kommer ifrdn. Vi studerade ocksG mdnniskors ansikten s@
att vi kunde avgdra vilka kénslor de kénde. For tva lektioner sedan pratade vi
om att hjdipa till. Hur kan kdnslor och hjélp hdnga ihop?

Bjud in elevsvar, men det hér kan vara svart att svara pa, sa det ar okej att
fortsatta om eleverna ar osdker.

Kopplingen dr att ndr vi ser ndgon som kdmpar eller som dr ledsen eller
sdrad, sa vill vi hjélpa dem, eller hur?

Kdnslan som fér dig att vilja hjdlpa dr en supermaktskdnsla som vi har kallat
medkdnsla. Medkdénsla innebdr att bry sig ndr andra &r sdrade, ledsna eller i
néd. Nér vi visar medkénsla med andra visar vi dem vénlighet. ALLA av oss
har denna superkraft inom oss, dven om vi ibland behéver arbeta hdrt for att
aktivera den.

Skriv ordet Compassion pa tavlan dverst
(eller anvénd bilden nedan om du anvénder en smartboard).

o o
e’

COMPASSION

"l want to help you!”
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Inspirera
12-15 minuter

Om vi nu tittade pG en karta och medkdnsla var dit vi ville gad, skulle vi se tva
VAGAR fér att komma till medkénsla.

Dessa védgar kallas emPATHy och symPATHY.

Skriv Empati och Sympati i en triangulér formation under Compassion som
visas nedan; understryka, fetstil eller markera ordet "sokvag" i bada orden.

o o
e’

COMPASSION

"l want to help you!”

EMPATHY SYMPATHY

Ndr du forstar en annan persons kénslor for att du har haft samma
upplevelse, tar du empatins vég for att ta hand om dem.Fér att ha empati
mdste du ocks@ ha erfarenhet, eller Gtminstone liknande erfarenhet!Du kan
kdnna vad ndgon kdnner for att du har varit dér!

Ndr du forstar en annan persons kénslor for att du kan se att de dr ledsna
eller upprérda eller réddda, tar du sympati for att ta hand om dem. Du kan ha
sympati for nGgon dven om du aldrig har haft samma upplevelser.

Dra linjer fran empati och sympati upp till medkansla. Lagg till "vanlighet" till
varje rad.
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A
COMPASSION
“l want to help you!”
7 <
b \N%
€ e
EMPATHY SYMPATHY
“| feel how you are feeling.” "I see how you are feeling.”

Oavsett vilken vdg du dr pd, men du kan fortfarande visa den andra
personen vdnlighet och medkdnsla genom att hjélpa, lyssna, inkludera eller
go6ra ndgot annat for att hjdlpa dem att forstg att du bryr dig.

Bemyndiga
5 minuter

Nu ska vi trdna pd att identifiera vilken védg du kan ta i vissa situationer och
hur du kan anvénda din superkraft av medkdnsla for att hjdlpa ndgon i néd.

[Stall in klassrummet enligt beskrivningen i
Paths to Compassion spelutdelning.]

Visa bild 1 av ett barn i gips som ser ledsen ut (hall upp bild eller projekt pa
smartboard).
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(Kéalla: https://www.thriftyfun.com/Hand-Washing-With-a-Broken-Arm.html)

Fraga eleverna vad de tror att den har personen kéanner och tanker. Ring
eleverna for svar.

Be sedan eleverna ga till antingen empativdgen eller till sympativagen for
denna person. (Pdminn eleverna om att de formodligen kan kdnna empati om
de ocksa har brutit ett ben; om de inte har brutit ett ben kdnner de
formodligen sympati eftersom de kan se att han ar ledsen men de vet inte
riktigt hur det &r att Bryt ett ben.)

Ge eleverna en chans att réra pa sig och frdga sedan eleverna pa
empativdagen varfor de valde den végen. Fraga eleverna pa sympativdgen
varfor de valde den végen.

Fraga slutligen eleverna vad de kan gora for att visa medkénsla och véanlighet,
for att vara en hjalpare, till den h&ar personen om han/hon var en klasskamrat
till dem. Eleven (en fran varje stig) du anropar tar pa dig Compassion Cape,
gar (eller kanske "flyger") stigen till "Compassion"-centret for att ge sitt svar.
Notera likheterna och skillnaderna i forslagen.

Lat eleverna ga tillbaka till sina ursprungliga positioner innan de visar bild 2.

Visa bild 2 av ett barn som hallde ut sin mjolk vid en maltid.
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Fraga eleverna vad de tror att den har personen kénner och tanker. Ring
eleverna for svar.

Be sedan eleverna ga till antingen empativdgen eller till sympativagen for
denna person. (Pdminn eleverna om att de formodligen kan kdnna empati om
de ocksa har spillt sin mjolk tidigare; sympati om de inte har gjort det men kan
forstd hur det har barnet kdnner.)

Ge eleverna en chans att réra pa sig och fraga sedan eleverna pa
empativdagen varfor de valde den végen. Fraga eleverna pa sympativdgen
varfor de valde den végen.

Be slutligen eleverna ténka pa vad de skulle kunna gora for att visa
medkansla och vanlighet, for att vara en hjalpare, for den héar personen om de
var pa samma maltid med henne. Eleven (en fran varje stig) du anropar tar pa
dig Compassion Cape och gar stigen till "Compassion"-centret for att ge sitt
svar. Notera likheterna och skillnaderna i forslagen.

Lat eleverna ga tillbaka till sina ursprungliga positioner innan de visar bild 3.

Visa bild 3 av ett barn som ar ensamt eller lamnas utanfor i rasten.
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(Kéalla: http://news.urbansitter.com/blog/how-to-help-kids-deal-with-rejection)

Fradga eleverna vad de tror att den héar personen kdnner och tanker. Ring
eleverna for svar.

Be sedan eleverna ga till antingen empativagen eller till sympativagen for
denna person. Paminn inte eleverna den har gangen.

Ge eleverna en chans att rora pa sig och frdga sedan eleverna pa
empativagen varfor de valde den vagen. Fraga eleverna pa sympativagen
varfor de valde den végen.

Fraga slutligen eleverna vad de kan gora for att visa medké&nsla och vanlighet,
for att vara en hjalpare, denna person om de var pa raster med honom/henne.
Eleven (en fran varje stig) du anropar tar pa dig "Compassion Cape” och
gar/flyger stigen till "Compassion”-centret for att ge sitt svar. Notera likheterna
och skillnaderna i forslagen.
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Reflektera
5 minuter
Lat eleverna ta plats i Compassion Center.

Det dr viktigt att komma ihdg att oavsett om du har haft samma upplevelse
som ndgon eller inte, kan du fortfarande visa ménniskor vénlighet och
medkdnsla. Om du aldrig har brutit ett ben kanske du inte helt férstdr vad
ndgon i gipset gdr igenom, men du kan fortfarande kénna sympati och vara
medkdnnande och hjélpa den personen genom att béra sin ryggsdéck eller
plocka upp ndgot Gt dem som de tappat. Om du har IGmnats utanfér ett spel
pd rasten tidigare, dd forstdar du verkligen hur ledsen personen pa var tredje
bild férmodligen kénde sig. Du kénner empati och kommer att vara ivrig att
hjélpa den personen att kénna sig inkluderad.

Det kan vara svdrt att ta steget och hjélpa ndgon som upplever ndgot svdrt.
Jag vet att vi hellre skulle vara glada och bekvédma. Alla vill vara glada och
bekvédma. Men ibland kanske du ser ndgot olyckligt eller obekvdmt, som att
ndgon spiller mjélk vid lunch. Om du kan visa medkdnsla och vénlighet mot
den personen kommer du inte bara att fd honom att ma bdttre, utan du
kommer att ma bdttre ocksé! SG i dag, se upp for tillféllen dé du kan ta pd dig
din Compassion Cape och visa medkdnsia och vénlighet mot andra
mdnniskor.

Forlangningsidéer

e Istdllet for att anvanda bilder kan lararen vélja att rollspela dessa
situationer (antingen sjalv eller med en klassrumsassistent, eller sa
kan han/hon be eleverna att rollspela).

e Lat eleverna rita sig sjdlva som Compassion Heroes. Deras bild kan
avbilda en situation (antingen en de har upplevt eller inte) dér de
hjélper nagon i en stressig eller plagsam situation som de kan raka ut
for i skolan. Detta kan hjalpa dem att tdnka pa vardagliga handelser
dar de kan behoéva visa medkansla (som de kanske inte har tankt pa
tidigare).

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOM ETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt Idrande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller

CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénslom&ssiga

ldrandeprogram.

Kindness in the Classroom® uppfylide eller dvertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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Vagarna till medkansla

Klassrummets visuella instdllningar och instruktioner

Compassion
Center

/\

Students stand at the back of the mom
arrange desks/tables to the side.
Make an empathy path and a sympathy
path from the student section to the

Compassion Center.

. S
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