Vanlighet i klassrummet® —Respekt

2:a klass « Lektion 3

The Ripples of Respectful
Communication

Den har lektionen kommer att ge eleverna grundldggande fardigheter att kommunicera
skillnader och meningsskiljaktigheter.

Respektera underkoncept
Egenvard, vanlighet

Lektionens tidsram
35-45 minuter

No6dvandigt material

Skriv ut och klipp ut kopior av féljande
(en for varje elev). Det rekommenderas
att du skriver ut korten pa papper i olika
farger for att hjalpa eleverna att fa
information om korten.

4 Utdragskort (vitt papper)

4 Vrid, sag, héger kort:

"Det &r trevligt, men jag haller inte
med!
Jag tror __ foratt __"

4 Vrid, sag, héger kort:

"Jag haller med __ eftersom __

4 Vrid, sag, héger kort:

"Det &r coolt! Kan du beréatta mer?"

[ BIa stenar for Kindness Pond. Om det
inte finns ndgra stenar, anvand ett
annat fargat foremal (Legos, bollar,
etc.)

n

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstdammer med
CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Tillampa kommunikationsférmaga pa samtal med
meningsskiljaktigheter.

Lararanslutning/Sjalvvard

Respekt foér andra kombinerar en myriad av sociala fardigheter och
kompromisser med individer som vi kanske eller kanske inte naturligt
samarbetar med. Ta tid av din dag for att mentalt forbereda dig for svara
situationer. Valj att ndrma sig varje situation med en positiv instéllning, med
fokus pa samarbete och samarbete. Ditt forhallningssatt till svara situationer
kommer i slutandan att paverka varje elev du moter.

Tips for olika elever

o Det pratas mycket i den har verksamheten. En fardig klistrad
tavla med steg och bilder pa vad eleverna gor i rollspelet skulle
vara till hjalp for alla elever men speciellt for de som kampar
med flerstegsinstruktioner eller elever som har sprakliga
begransningar.

e En annan idé &r att tilldela grupper utifran verbala formagor.
Detta gor att hogtalare pa lagre niva kan delta genom
observation.

e Du kanske ocksa vill dela upp gruppen i fyra sa att en kan valja
bort det om det inte gar att prata, men ingen kommer att Iamnas
utanfor fragestunden.
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DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.
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Dela med sig
5-7 minuter

Idag ska vi prata om kommunikation. Kan ndgon berdtta fér mig vad
kommunikation innebd&r?

Bjud in elevsvar.

Kommunikation handlar om att skicka och ta emot meddelanden. Vi kan
kommunicera genom vdra ord, genom vdra handlingar, genom vdrt skrivande
och genom saker som konst eller musik.

Har nGgon av er varit i en situation ddr ni haft vénlig och vdnlig
kommunikation med ndgon annan? Jag har.(Ge ett kort exempel.) Ar det
ndagon som vill dela med sig av sitt exempel?

Hur kénns det ndr vi har snéll kommunikation som gér bra och ddér alla forstar
vad vi sdger?

Har négon av er varit i en situation ddr ni varit oense med ndgon? Dér du och
den andra personen hade olika uppfattningar om ndgot eller ddr ni inte blev
férstadda? Kdndes det som vdénlig, sndéll kommunikation eller kdndes det
ovdnligt och ovdénligt? Jag har ett exempel pd detta ocksd.(Dela ett kort
exempel.) Du kanske inte vill be barnen om deras personliga exempel
eftersom det kan skapa en situation dar en elev delar nagot om en annan
klasskamrat eller om hans/hennes familj som ar obekvamt.

Inspirera
12-15 minuter

Visste du att kommunikation, dven om du ar oense med nagon, fortfarande
kan vara vanlig och vanlig? Oenighet behdver inte vara negativa upplevelser.
All kommunikation kan vara positiv om vi vill att den ska vara det.

Vi kan ha kommunikation dér allafardessa tre saker:
1. en chans att ha ratt
2. attsdga nagot
3. atthaentur

Vi maste ocksa be om ursakt, eller sdga att vi &r ledsna, nar vi sdger eller gor
nagot som &r ovanligt. Detta hjélper oss att ha respektfull och vanlig
kommunikation, aven nar vi inte haller med.

Vi kommer att Idsa en berattelse om hur man har respektfull och vanlig
kommunikation. Lyssna efter de tre sakerna vi just pratade om: Alla far en
chans att ha ratt, att sdga sitt och att fa en tur. Lyssna ocksa efter ratt
tidpunktsdga "jag ar ledsen".

Lasa hogt:Howard B. Wigglebottom Idr sig att vi alla kan komma 6verens

av Howard Binkow ellerse uppldasningen pa YouTube.
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Fragor:
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

Bemyndiga

Pé vilka sdtt var Howards kommunikation med sina vénner ovdnlig?
Hur Gt han andra fG en chans att ha rétt?

Hur gav han andra en chans att sdga sitt?

Hur gav han andra en chans att ta en tur?

Varfér bad han om ursékt?

15-20 minuter

Denna aktivitet kommer att ge eleverna en chans att 6va pa att ge andra en
chans att ha ratt, att sdga sitt och att ta en svéang.

den "pastaende kort” har en satsstartare pa sig och eleverna avslutar satsen.
De kan vara oense om hur de avslutar uttalandet, men det &r okej. Det &r
podngen! Efter att eleven Iast sitt utlatandekort avslutar han/hon pastaendet.
Sedan har de andra tva eleverna en chans att halla upp ett av sina Turn, Say,
Right-kort for att hjalpa dem att fortsatta samtalet med hjalp av guidade
uppmaningar. Nar varje person har fatt en tur att svara kan nésta elev lgsa sitt
uttalande och sa vidare tills alla har ldst och avslutat sitt uttalande.

Sétt eleverna i grupper om tre och ge varje grupp foljande saker (en per elev):
e Utldtandekort och tackkort
e Vand, sdg, hoger kort: "Det &r trevligt, men jag haller inte med! Jag
tror for att
e Vand, sdg, hoger kort: "Jag haller med eftersom
e Vand, sdg, hoger kort: "Det ar coolt! Kan du beratta mer?"

Eleverna laser och avslutar (med sin egen asikt) pastaendet pa sitt
pastaendekort och gruppen har ett samtal om pastaendet. Eleverna ska
anvanda Turn, Say, Right-korten for att hjdlpa dem att navigera i
konversationen. Du kanske villmodell detta, som kan se ut sd har:

Larare:Lasas utdragskort:
Exempel: "Den basta smaken av glass ar " (exempel: choklad)

Elev (forberedd) eller Lararhjalpare #1: Véljer och haller upp ett Turn, Say, Right
Card och laser och avslutar uttalandet.

Exempel: "Det &r coolt! Kan du beratta mer?"
Larare:Forses en kort forklaring som svar.

Elev (forberedd) eller Lararhjalpare #2: Haller upp ett Turn, Say, Right Card och
laser och avslutar uttalandet.

Exempel: "Det &r trevligt, men jag haller inte med! Jag gillar jordgubbsglass for
det smakar riktigt gott till tarta!”

Larare: "Tack for att du delar med dig och tar en svang! Jag tror att vi ar okej!"
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Nar alla har haft en tur i den konversationen laser nadsta person sitt
uttalandekort, och en ny diskussion &ger rum.

Reflektera
3-5 minuter

Hur kdndes det att ha en konversation dar alla fick sin tur, sdga sitt och
chansen att ha ratt, &ven om ni inte alltid holl med varandra? Hur kdndes det
att anvanda dessa fragor for att vagleda din kommunikation?

Att ha en lugn kommunikation, &ven om vi inte haller med, ar en stor sak i vart
klassrum! Om vi talar vanligt till varandra skapar det en krusningseffekt som
far andra att tala vanligt ocksa. Sa néar jag ser andraklassare som ger andra en
chans att ta en svang, sdga nagot och ha ratt, speciellt nar du inte haller med
den personen, kommer jag att sldppa en bla sten i var vanlighetsdamm. Lat
oss se hur manga lugna, bla stenar vi kan lagga till var damm den har
manaden!

Forlangningsidéer

e Lar eleverna om CALM-foérkortningen for att hjdlpa dem att forbli lugna
i en oenighet (anpassad fran "Alla blir galna: Hjalp ditt barn att hantera
konflikter”):

o Lugn: Ta djupa andetag for att forbli lugn under samtalet.

o Undvik: Undvik att avbryta andra, undvik att gnalla och undvik
att séga ovanliga saker om vad den andra personen sager.

o Lyssna: Lyssna hela kroppen sd att du verkligen kan héra vad
den andra personen séger. Forsok att se hans eller hennes
synvinkel (varfér han/hon tdnker som han/hon gor). Stall
frdgor om du inte forstar vad den andra personen sager och
lyssna pa svaret.

o Ga vidare: Om du inte kan ha ett lugnt och vanligt samtal med
den andra personen ar det bast att ga vidare till ett nytt amne
eller soka hjalp fran en vuxen som kanske kan hjalpa dig att
avsluta diskussionen.

Be eleverna att ldra ut denna metod for sina foréldrar och/eller syskon
hemma, och diskutera eller till och med rollspela hur man kan ha respektfulla
och lugna samtal (&ven oenighet!) hemma. Eller, om de inte har mdjlighet att
lara ut den har metoden, sdg at dem att anvanda den pa egen hand. Berétta
for eleverna att du kommer att fraga om vem som larde sin familj hur man &r
"LUGN" eller vem som anvande metoden pa morgonmdétet i morgon.

e For att gora detta till en matematiklektion kan du ha ett fast antal
stenar for "snéll och respektfull kommunikation" (ség 50 stenar) och
gora en regelbunden "stenrdakning" for att hjalpa dina elever att se hur
manga stenar som finns i dammen jamfort med véanster. "pd land" i
containern. Du kan ocksa rékna stenar i slutet av veckan for att
avgora hur manga fler som har tappats.

e FOr att gora detta till en vetenskapslektion kan du méata vattenlinjen
innan stenarna tappas och sedan mata vattenlinjen efter att stenarna
tappats for att se hur mycket stenmassan har forskjutit vattnet.
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DESIGNERAD AV CASEL
SOM ETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat

evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

ldrandeprogram.

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller 6vertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

h : l.or ide/kindness-in-the-classroom
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Den basta smaken av glass
ar

Det ar trevligt, men
jaginstammer inte alls!
Jag tror eftersom

jaghalla med med
darfor att
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Det ar coolt!
Kan duBeratta for mig Mer?

Okej tack!

Den basta filmen ar

Det mest spannande skolamnet
vi har ar
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Tack for att du delar
och tar en svang!
Jag tror att vi ar oke.
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