Vanlighet i klassrummet® —2:a klass Enhetsintroduktion

Courage

Underbegrepp som omfattas: Sarbarhet, 6dmjukhet, vanlighet

Vanlighet i klassrummet lar ut vanlighetsfardigheter genom ett steg-for-steg-ramverk av
Inspire, Empower, Act, Reflect and Share. Varje lektion borjar med steget "dela" for att
forstarka larandet fran tidigare lektioner. "Akten" &r invavd i lektionerna men utspelar
sig verkligen i projekten.

Courage Unit ar den sista enheten i denna serie. Den fokuserar framst pa att ge
eleverna strategier for att hjalpa dem att kdnna och agera modigt dven nar det inte ar
latt eller populart. Vi vill att eleverna ska inse att de visar mod nar de gor bra val for sig
sjalva och nar de hjalper andra. Som med andra enheter hoppas vi kunna koppla
koncepten i denna enhet tillbaka till vanlighet, som ar integrerad i hela serien.

Enhetens mal

Eleverna kommer att:

Identifiera saker de kan gdra for att visa mod for oss sjadlva och fér andra.
Identifiera det troliga resultatet for andra genom att vélja en modig handling.

Visa mod genom att hjélpa oss sjdlva och andra.
Diskutera hur det krdvs mod att vara snall mot andra utan erkdannande.

Studentintroduktion

Valkommen till Courage Unit! Under de kommande veckorna kommer vi att bygga nagra superkrafter kring
mod, vilket betyder att vi ar modiga nog att gora det vi vet &r bra for oss och for andra - &ven om ingen
erkanner vara goda anstrangningar eller om dessa val verkar som populara val. Ibland &r det modiga att géra
det rétta...inte det populdra. Vi kommer att prata om vad det innebér att vara modig, att hjédlpa andra, och vi
kommer till och med att skriva ner nagra rad till nasta ars andraklassare for hur de kan visa mod till sig sjélva, till
andra och till vara skollokaler. Vi kommer att fokusera pa dessa viktiga omraden:

e Att vara modig for oss sjalva!
e Att vara modig for andra!
e Att vara modig for att gora var skola till en plats dar manniskor &lskar att vara!

Lat oss komma igdng med var forsta lektion!
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Enhetslektioner

Lektionens titel

Lektionens mal

Material som kravs

Lektion 1
Jag tror pa Super ME!

e Diskutera sétt att visa mod mot sig sjélva.

e |dentifiera saker som de &r bra pa eller tror
om sig sjalva.

e |dentifiera saker de kan gora for att visa
mod.

e |dentifiera saker de vill bli battre pa.

e Skapa en personifierad superhjélte for att
paminna dem om deras mod.

d | Believe in Super Me - utdelning
A Pennor, kritor, markorer

Lektion 2
Jag gor/de kénner

e Diskutera satt att visa mod mot andra pa
sarskilda satt.

e |dentifiera det troliga resultatet for andra
genom att vélja en modig handling.

e Trdna pd presentationsfardigheter i
klassrummet.

4 | Do/ They Feel-kalkylblad

Lektion 3
Cleanwork far dréommen
att fungera

e Diskutera varfor att ta hand om var
omgivande miljo faktiskt & en modig
handling.

e Diskutera satt att visa mod mot var
omgivande miljo pa séarskilda satt.

e Visa vanlighet mot andra genom att hjélpa
till med specifika uppgifter.

[d Mod genom vanlighet
till skolan, pass

Lektion 4

Random Acts of
Kindness:
Skrivbordsanteckningar

o Utfor en slumpmaéssig handling av
vanlighet.

e Forklara hur det krdvs mod att vara snall
mot andra utan erkdnnande.

[ Klisterlappar
4 Pennor/pennor/markdrer
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Enhetsprojekt

Projekt Titel

Projekt Overblick

Material som kravs

Projekt 1
Courage Journal

| det har projektet ska eleverna skapa en
moddagbok fér den inkommande gruppen 1:a
klassare som ska vara 2:a klassare néasta lasar.
Varje elev kommer att ge inkommande elever
rad om hur du vagar ta mod till dig sjalv, for
andra och for klassrummet néar de blir
andraklassare.Eleverna bor anvdnda det
ordforradd de har lart sig i ar sdsom respekt,
omtanksamhet, inkluderande, rattvis,
uthallighet och ansvar.De bor ocksa se till att
deras rad erkdnner att vanlighet ar grunden for
alla dessa saker.

4 Courage journalsida
d Pennor, farger

Projekt 2
Bar ditt mod

| det har projektet kommer eleverna att skapa
en knyttroja for sig sjdlva med farger som
representerar allt de har lart sig under aret.
R6d = respekt; Orange = omtanksam; Gul =
delaktighet; Bla = rattvisa; Gron = ansvar, Lila =
mod.

Nar eleverna bar det kan de paminnas om att
det krévs mod att gora dessa saker for sig
sjalva och for andra, men de kan gora det!

[ T-shirt i 100 % bomull (allt som innehaller
5 % eller mer polyester kommer inte att
fargas bra)

Sodaaska

Gummiband

Rack (att farga pa) - kan vara en

plastsoppase eller ndgot annat

plastskydd for att skydda bord och golv.

Du kan ocksa gora detta utomhus.

[ Plastkorg, eller, aterigen, nagon form av
billig plast (for att fanga upp fargen)

[ Fiberreaktivt fargamne - Dessa bor vara
vanliga farger som beskrivs ovan; vissa kit
kraver inte soda - vatten duger! Detta kit
frdn Amazon skulle fungera bra:Tie Dye
Kit

[ Ziploc-vaskor (att Iagga skjortor i) - valfritt;
inte alla déende processer kraver detta;
skjortorna kunde helt enkelt sitta pa de
plasttdckta ytorna dver natten.

4 Sharpie Marker (for att skriva namn eller
andra uppmuntrande meddelanden; se till
att varje trdja dtminstone &r markt pa
taggen sa att eleverna vet vems tréja som
ar vems!)
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