Vanlighet i klassrummet® —2:a klass Enhetsintroduktion

Caring

Underbegrepp som omfattas: Medkansla, tacksamhet, hjdlpsamhet, empati, vanlighet

Vanlighet i klassrummet lar ut vanlighetsfardigheter genom ett steg-fér-steg-ramverk av
Inspire, Empower, Act, Reflect and Share. Varje lektion borjar med steget "dela" for att
forstarka larandet fran tidigare lektioner. "Akten" &ar invavd i lektionerna men utspelar
sig verkligen i projekten.

Vardenheten &r var andra enhet i en serie om sex.Vardenheten fokuserar i forsta hand
pa att hjalpa elever att ta hand om sig sjédlva, om andra och om sin larmiljo. De kommer
att gora detta genom lektioner om medkansla, empati, sympati och hjalpsamhet.

Enhetens mal
Eleverna kommer att:

Definiera nyckeltermer for vanlighet, inklusive tacksamhet, omtanke och medkénsla.
Identifiera sambandet mellan omtanke, vanlighet och hjédlpsamhet.

Koppla empati och sympati till medkansla.

Tilldmpa egenvardsténkande i sina liv.

Studentintroduktion

Vdlkommen till Vardenheten! Under de narmaste veckorna ska vi bygga ndgra superkrafter kring omtanke och
véanlighet, vilket innebér att vi jobbar hart for att ta hand om bade oss sjélva och andra! Specifikt vill vi vara
sdkra pa att vi ar tacksamma for de saker vi har; vi hjalper andra nér vi kan; och vi tar hand om oss sjélva, andra
och vara saker. Vi kommer att fokusera pa dessa viktiga omraden:

Ta hand om oss sjélva, andra och vart klassrum!

Att vara tacksam for allt vi har varje dag!

Letar efter satt att vara medhjélpare!

Och visa vanlighet och medkansla nar andra &r i nod, vilket kan vara sa enkelt som att bjuda in nagon
ny att ga med i ditt spel pa rasten! Att bry sig ar inte komplicerat!

Lat oss komma igdng med var forsta lektion!
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Enhetslektioner

Lektionens titel

Lektionens mal

Material som kravs

Lektion 1
My Name Word Puzzle

e jagidentifiera saker om sig sjdlva som de
uppskattar.

e Tillampa egenvardstankande i sina liv.

o Presentera sin akrostikon for klassen och
praxisice kort presentationsférmaga.

[d Bitar av tagboard eller byggpapper, en
per elev.
A Fargpennor/markorer

Lektion 2 e Definiera tacksamhet. d Scavenger hunt-utdelningsblad (se
Tacksamhet e Kanner igen olika saker de lektion)

Skattjakt ar tacksamma for.

Lektion 3 e Tillampa sin forstdelse for kanslor och e |Intressanta artiklar att |1dsa for att

Compassion Connection:
Vardagliga kénslor

forutsdga hur andra kan kanna sig som svar
pa olika situationer.

forbereda sig for fragor relaterade till
vetenskapen om kanslor:

Del1 https://www.yerywell.com/how-many-emo
hitps://www.yerywell.com/understand-bod
28

Lektion 4 e Tillampa sin forstaelse av grundlaggande [ Intressanta artiklar att Iasa for att

Compassion Connection:
Superpower Emotions
del 2

kanslor pa sin forstaelse av medkansla,
empati och sympati och férutsdga hur
andra kan kanna sig som svar pa olika
situationer.

forbereda sig for hur medkénsla och
empati ar kdnslor som kan forstarkas
genom neurologisk traning:
http://www.parentingscience.
g-empathy-tips.html

[ Tva superhjalte-stil
"Compassion Capes" (se lektion)

[ Maskering eller tejp for att skapa "vagar"
pa golvet. Kan anvdnda samma band for
att skapa "medkéanslascentrum".

[ Bilder 1-3 *se forlangningsidé i lektionen

m hin

Enhetsprojekt
Projekt Titel Projekt Overblick Material som kravs
Projekt 1 Det héar projektet ar utformat for att hjalpa 4 Tackkortsmall (se lektion)

Tack for hjélpen

elever att uttrycka tacksamhet till hjalpare och
att inse att manga manniskor hjalper till utan
att forvanta sig nagot tillbaka.

d Markorer
[ Svart/vit tavla

Projekt 2
Tacksamhet ord moln

Detta projekt kommer att tilldta eleverna att
Ova pa talfardigheter, lyssnarformaga,
skrivféormaga och tekniska fardigheter, allt
samtidigt som de bygger en visuell
presentation som férmedlar tankar om
tacksamhet och framh&ver de saker som
manga méanniskor ar tacksamma for, vilket
skapar koppling till det storre skolsamhallet.

[ Intervjukort (valfritt)

4 Anteckningsbok papper/penna

[ Datoratkomst for att anvanda
ordmolngeneratorn
(rekommenderas:http://www.abcya.com/w

ord clouds.htm)
d Affischtavla

d Markorer
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