Vanlighet i klassrummet® —Mod

Arskurs 2 « Projekt2

| det har projektet kommer eleverna att skapa en knyttrdja for sig sjalva med farger
som representerar allt de har lart sig under aret. Rod = Respekt; Orange = Omtdnksam;
Gul = Inkluderande; Bla = Rattvisa; Gron = Ansvar;

Lila = Mod. Né&r eleverna bar det kan de paminnas om att det kraver mod

att gora dessa saker for sig sjdlva och for andra, men de kan godra det!

Vanlighetskoncept
Mod, vanlighet

Projektets tidsram
25-30 minuter

Nodvandigt material

A T-shirt i 100 % bomull (allt som
innehaller 5 % eller mer polyester
kommer inte att fargas bra)

d Sodaaska

d Gummiband

[ Rack (att farga pd) - kan vara en
plastsoppase eller ndgot annat
plastskydd for att skydda bord och
golv. Du kan ocksa gora detta
utomhus.

[ Plastkorg, eller, aterigen, nagon form
av billig plast (for att fanga upp
fargen)

4 Fiberreaktivt fargémne - Dessa bor
vara vanliga farger som beskrivs
ovan; vissa kit kraver inte soda -
vatten duger! Detta kit fran Amazon
skulle fungera bra:Tie Dye Kit

4 Ziploc-vaskor (att Iagga skjortor i) -
valfritt; inte alla doende processer
kraver detta; skjortorna kunde helt
enkelt sitta pa de plasttackta ytorna
over natten.

[ Sharpie Marker (for att skriva namn
eller andra uppmuntrande
meddelanden; se till att varje troja
atminstone &r méarkt pa taggen sa att
eleverna vet vems troja som ar
vems!)

Du kanske vill samarbeta med
konstlararen for detta projekt eftersom
han/hon kan ha lampligt utrymme och
material for att hjdlpa till med
ddéendeprocessen.

| det hér projektet kommer eleverna att skapa en knyttroja for sig sjdlva med
farger som representerar allt de har lart sig under aret.

Rod = Respekt; Orange = Omtédnksam; Gul = Inkluderande; Bla = Réttvisa;
Gron = Ansvar; Lila = Mod.

For att hjélpa till att forstarka idén om vanlighet som farger, visa féljande
video: @ Color Your World With Kindness

Fragor:

e Nar pojken gav flickan sitt &pple, vilken farg fick det? Rod

e Vad visade pojken for flickan genom att ge henne sitt apple?
Vanlighet, omtdanksamhet, respekt

e Vilken farg fick pengarna nar samma tjej hjalpte de manga som hade
tappat hans pengar? Gron

e Vad visade flickan for mannen nér hon lamnade tillbaka pengarna?
Vanlighet, ansvar

e Vilken farg fick resvaskan nar mannen hjélpte kvinnan att fa upp sin
véska pa planet? Orange

e Vad visade mannen for kvinnan nar han hjalpte till med vaskan?
Vanlighet, omtdanksam

e Vad hande nar kvinnan hjélpte mamman och barnet pa planet? De
fick alla olika farger och alla skrattade.

e \Varfor kravdes det mod for kvinnan att hjélpa till att fa barnet att
skratta? Alla andra var arga pa barnet for att det var hogljutt; hon
bestdamde sig for att sta upp for mamman och hjélpa henne att gora
barnet lycklig. Det &r svart nar ditt barn grater och du inte kan hjélpa
honom eller henne att lugna sig; kvinnan visste att han var tvungen att
sta upp fér mamman och hjalpa till.

Instruktioner

Varje elev ska ta med en vanlig vit T-shirt. Dessa séljs ofta i lador i
forpackningar om 2 eller 3, sa 6vervag att kopa dem for klassen och dela pa
kostnaden per elev eller foresla foraldrar att de koper skjortor tillsammans.
Eller, om kostnaden kommer att vara en svarighet for dina elever, prata med
en administratér om att anvanda skolmedel for denna typ av aktivitet. (Till
exempel: pa Amazon kan du fa ett 5-pack vita t-shirts fran Fruit of the Loom for
cirka 7,50 USD; for en klass pa 25 skulle det fungera till cirka 1,50 USD for
studenter. Om du anvdnder Amazon Smile for att gora detta kop kan en
procentandel av ditt kop doneras tillbaka till din skola!).
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https://youtu.be/mdA2sByFX1I
https://www.amazon.com/Just-My-Style-Tie-Dye-Projects/dp/B08M95FCZK/ref=sr_1_40?crid=1PUV8X5W8C832&keywords=tie+dye+shirt+kit+cheap&qid=1685659587&sprefix=tie+dye+shirt+kit+cheap%2Caps%2C201&sr=8-40
http://www.randomactsofkindness.org

Den har videon visar flera enkla séatt att vika skjortor for att do:

o Tips for Tie Dye With Kids
Den har webbplatsen innehaller ocksa instruktioner:

instructables.com/id/How-to-tie-dye-an-old-white-shirt-or-a-new-shirt-/

Denna sida visar instruktioner och en materiallista; instruktionerna ar ocksa
specifika for klassrumsanvandning:

theartofed.com/2016/06/13/step-step-guide-tie-dye-classroom/

Na&r du ar klar kommer varje elev att ha en fargglad skjorta for att paminna
honom eller henne om att vara snall hela sommaren! Eleverna kan ocksa
signera varandras skjortor och skriva vanliga ord eller fraser for att uppmuntra
varandra!
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Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiv. ial h kdnslomassi

ldrandeprogram.
Kindness in the Classroom® uppfyllde eller dvertraffade alla CASELs kriterier for

hdgkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hdgsta
beteckning for hdgkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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