
Vänlighet i klassrummet® —2:a klass Enhetsintroduktion

Underbegrepp som omfattas: Egenvård, Vänlighet

Vänlighet i klassrummet lär ut vänlighetsfärdigheter genom ett steg-för-steg-ramverk av
Inspire, Empower, Act, Reflect and Share. Varje lektion börjar med steget "dela" för att
förstärka lärandet från tidigare lektioner. "Akten" är invävd i lektionerna men utspelar
sig verkligen i projekten.

Respektenheten är vår första enhet i en serie om sex. Denna enhet fokuserar främst på
att hjälpa eleverna att visa respekt för sig själva, för andra och för sin lärmiljö. De
kommer att göra detta genom lektioner om respektfullt lyssnande, om respektfull
kommunikation och om att arbeta tillsammans i team.

Enhetens mål

Eleverna kommer att:

● Lär dig grundläggande sätt att visa vänlighet och respekt i klassrummet och inlärningsmiljön.
● Identifiera nyckelelementen för respektfullt lyssnande.
● Bygg sunda kommunikationsförmåga att använda under en oenighet.
● Arbeta effektivt i team.

Studentintroduktion

Välkommen till Respektenheten! Under de kommande veckorna kommer vi att bygga några superkrafter kring
respekt och vänlighet, vilket innebär att vi överväger hur våra ord och handlingar påverkar andra människor!
Specifikt vill vi vara säkra på att vi behandlar andra med vänlighet och på ett sätt som vi vill att andra ska
behandla oss.
Vi kommer att fokusera på dessa viktiga områden:

● Respektera oss själva, andra och vårt klassrum!
● Att använda HELA vår kropp för att lyssna respektfullt!
● Öva respektfulla samtal!
● Och jobba hårt i team!

Låt oss komma igång med vår första lektion!
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Enhetslektioner

Lektionens titel Lektionens mål Material som krävs

Lektion 1
Vänlighetens krusningar

● Lär dig grundläggande sätt att visa
vänlighet och respekt i klassrummet och
inlärningsmiljön.

❏ En vänlighet av Jacqueline Woodson –
tryckt version, e-bok för Smart Board eller
ljud (kan spela upp YouTube
uppläst)https://www.youtube.com/watch?v
=WlNgYno4W14

❏ Stor skål som rymmer vatten och en liten
sten per elev.

❏ En sten per elev – kan vara natursten
eller spraymåla stenarna rosa (varje sten i
kommande lektioner har en specifik färg
för att enkelt kunna skilja de olika slags
handlingar som uppmärksammas och
förklaras av att man tappar stenen)

Lektion 2
The Ripples of
Respektfullt lyssnande

● Identifiera nyckelelementen för respektfullt
lyssnande.

● Visa respektfullt lyssnande i det lillagrupper
och under klasskamratpresentationer.

❏ Boken,Lacey Walker, Nonstop Talker eller
åtkomst till YouTubes
uppläsning:https://www.youtube.com/wat
ch?v=B98jUpgHBv4

❏ Vit tavla, tavla, stort papper att anteckna
inför klassen, Smart Board

❏ Guldstenar till Kindness Pond

Lektion 3
The Ripples of Respectful
Communication

● Tillämpa kommunikationsförmåga på samtal
med meningsskiljaktigheter.

❏ Utlåtandekort (ett för varje elev). Det
rekommenderas att du skriver ut korten
på papper i olika färger för att hjälpa
eleverna att få information om korten. (se
lektion)

Lektion 4
The Ripples of Respectful
Teamwork

● Gå igenom och träna på att lyssna och
arbeta tillsammans i små grupper.

❏ White Board för att titta på
YouTube-videon eller datorskärmar
(Froggie Story –
Teambuilding:https://www.youtube.com/w
atch?v=dG_-HteRaA4)

❏ Utskriven utskrift om du inte kan se
videon.

❏ Papperstallrikar
❏ Tejp eller rep för att markera kanterna på

"dammen"
❏ Gröna stenar för Kindness Pond
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Enhetsprojekt

Projekt Titel Projekt Överblick Material som krävs

Projekt 1
Ripplingarna av respekt
och vänlighet

Detta projekt är utformat för att dela med
skolsamhället vad eleverna har lärt sig och
övat när det gäller respekt, lyssnande,
kommunikation och lagarbete.

❏ Material för anslagstavla
❏ Färgade markörer

Projekt 2
Välj Vänlighet

Detta projekt är utformat för att hjälpa elever
att känna igen och välja lämpliga val, fraser
och handlingar för att svara (i vänlighetens,
respektens och egenvårdens intresse) i olika
situationer.

❏ Affisch papper
❏ Markörer
❏ Svart/vit tavla
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