Vanlighet i klassrummet® —Inkludering

Klass 2 « Lektion 1

Vi ar alla underverk!

Den har lektionen introducerar idén om inkludering genom att undersoka varfor vi
kanske inte inkluderar manniskor i forsta hand. Ofta inkluderar barn inte andra for att
de ar bekvdma med sin nuvarande situation (och inte vill &ndra den och riskerar att
forlora den nivan av komfort) eller ar osakra pa att inkludera andra de inte kanner eller
som skiljer sig fran dem. Den héar lektionen kommer att paminna eleverna om att det
finns unika och speciella saker med alla och for att vara inkluderande maste vi ta oss
tid att verkligen lara kdnna dem. Den har lektionen ldgger grunden for de senare

lektionerna om inkludering

Inkluderande under-Koncept
Vanlighet

Lektionens tidsram
30-40 minuter.

Nodvandigt material

d BokenVi dér alla underverk
av R.J. Palacio eller anvand en
hoglasning fran YouTube.Den har
fran Books with Bluear bra.

d | Am a Wonder rymdhjalm (en for
varje elev)

[ Kritor/Marker - for studenter

Standardkarta

Den hér lektionen 6verensstdammer med
CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Det kommer studenterna:

e Se Over begreppen respekt och omtanke.

e Utforska begreppet inkludering genom berattelse och sjalvuttryck.

o Dela ndgot som gor dem unika och underbara for att bygga en niva
av komfort och forstdelse inom klassen.

Lararanslutning/Sjalvvard

Amnet om inkludering férbises ofta nar vi ndr vuxen alder. Vi verkar felaktigt
anta att ensamhet, mobbare och klick &r ett minne blott. Det &r dock lika svart,
om inte mer s3, nar vi val har utvecklat vara egna komfortnivaer for olika heta
knappamnen, personlighetstyper och dvergripande synsatt pa livet. De sager
att man inte kan l&ra en gammal hund nya trick, men det &r inte sant! Det kan
vara svarare, men vi KAN och BOR stréva efter att véxa i hur vi visar vénlighet
dagligen. Undersok din omgivning i skolan noggrant den har veckan. Finns
det nagra nya larare som du inte kédnner till? Kanske ar DU den dar nya lararen
och kénner dig ovanligt blyg. Identifiera tre personer denna vecka for att
inkludera i viss kapacitet. Kanske &r det det gamla ordspraket "sparade dig en
plats vid lunch", en inbjudan att ga pa lekplatsen under lunchtid, eller till och
med ett morgonkaffe for att forgylla dagen! Dina anstréangningar att inkludera
andra kommer definitivt att 6ka vanlighetskvoten i din skola exponentiellt.

Tips for olika elever

e Eleverna bor skriva sin undran pa sitt ark (sa att lararen inte behover
tolka teckningen bara), sa flyta rummet for att hjélpa till med behov
fran nya forfattare eller ELL-studenter.

e Var sarskilt uppmarksam pa elever som har synliga sérskilda behov.
Hjalp dem att formulera ytterligare speciella saker om dem sa att inte
fokusera aktiviteten pa deras begransningar utan mer pa vad som gor
dem speciella (istdllet for annorlunda).

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter foérbehallna.www.randomactsofkindness.org | Sida1


https://www.youtube.com/watch?v=JhD5ZKH_Fy4
https://www.youtube.com/watch?v=JhD5ZKH_Fy4
https://www.randomactsofkindness.org/lesson-plans/Grade_2_Inclusiveness_Unit_Standards_Map.pdf
https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
http://www.randomactsofkindness.org

Dela med sig

3-5 minuter

Hittills p& vdra enheter har vi pratat om respekt och omtanke. Vi har pratat
om att respektera och ta hand om oss sjélva, om varandra och om var miljé,
som dr vdrt klassrum, vdr skola och véra hem. Pa vilka sdtt visar vi respekt
och omsorg om vdrt klassrum?

Bjud in elevernas svar.

Pa vilka sdtt visar vi respekt och omtanke om andra?

Bjud in elevernas svar.

Pa vilka sdtt visar vi respekt och tar hand om oss sjdlva?

Bjud in elevernas svar.

Inspirera
7-10 minuter

I vér ndsta enhet ska vi prata om inkludering. Ar det ndgon som vet vad detta
ord betyder?

Bjud in elevernas svar.

Det betyder att vi visar vénlighet mot andra genom att inkludera dem i de
saker vi gér. Vad &r ndgra exempel pd hur vi inkluderar varandra i aktiviteter
hdr i vért klassrum eller schVad?

Snabba svar som att inkludera alla i klassrumsaktiviteter, bjuda in barn att
delta i lekar pa rasten, gora plats for ndgon vid lunch osv.

Vad kan fa dig att inte inkludera ndgon i den hdr typen av aktiviteter?

Du kommer sannolikt att fa en mangd olika svar har; i slutandan leder
konversationen till tanken att vi ibland inte inkluderar manniskor eftersom vi
inte kdnner dem sarskilt val. Ett personligt exempel har skulle vara
anvandbart!

Ibland inkluderar vi inte alltid andra eftersom vi inte kédnner dem. | vissa
situationer, ndr du @r pd platser med mdnga mdnniskor du inte kénner, till
exempel, dr det okej att hdlla sig till den grupp mdnniskor som du kénner. Det
dr viktigt att vara med mdnniskor som d&r trygga védnner. Men i skolan, och
sdrskilt i vart andra klassrum, dr det viktigt att kdnna alla sé att du dr bekvéam
med alla. Alla har ndgot underbart 6ver sig som du kanske inte kdnner till. Vi
dr alla underverk!

For att forstd detta lite béttre ska vi ldsa boken We're All Wonders.
Las boken for eleverna och fraga sedan foljande:
Vad vet vi om huvudpersonen i den hér boken?
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Svaren kommer sannolikt att inkludera att han inte ser ut som de andra
barnen. Uppmuntra svar som diskuterar hur han gillar "vanliga" saker som
andra barn.

Det verkar som om folk inte tog tid att verkligen Idra kdnna den hdr pojken pd
grund av hur han sdg ut, och ddrfér inkluderade de honom inte eller
behandlade honom med respekt eller omtanke.

Har du ndgonsin hért talesdttet "Dém aldrig en bok efter omslaget"? Det
betyder att vi inte riktigt kan kénna ndgon eller ndgot forrdén vi stéller frégor
och Iér oss om den personen eller saken. Se dig omkring i rummet. Tror du att
du vet allt underbart om var och en av dina klasskamrater? Det finns
férmodligen ndgra underverk som du inte kénner till.

Bemyndiga

5 minuter

Idag ska vi gbra en rolig aktivitet som hjélper oss att Iéra kénna varandra
dnnu bdttre én vad vi redan gér.

Dela ut "l am a Wonder" rymdhjaim.

Pad din "I am a Wonder"-rymdhjdimsutdelning vill jag att du skriver och ritar
ndgot som gdrdu ett under. Detta kommer helst att vara ndgot som dina
klasskamrater kanske inte vet. Det kan vara ndgot kort men det ska vara
ndgot unikt; kanske ndgot du tycker om att géra, en speciell talang som du
har, en speciell géva som du uppskattar, eller ndgot du mdste géra varje dag
for ett speciellt hdlsobehov (som att bdra en héllare fér att hdlla ténderna
raka eller anvénda en inhalator sg@ att du kan andas lédttare). Kanske &r det en
plats du har varit eller en upplevelse du har haft som hjélpt till att géra dig till
dig! Ziterigen, férsék att géra det till ndgot som inte alla redan vet om dig!

Sdtt dock inte ditt namn pa din rymdhjdim! Nér vi alla ér klara ska vi férséka

gissa vems hjdlm som tillhGr vem. S@, sprid ut dig lite och forsék att inte IGta
andra se din hjéaim!

Reflektera

7-10 minuter

Nar alla &r klara med sin ritning kan du halla upp dem en i taget och be om en
klassrost om vem hjalmen tillhor. Efter en snabb omrostning, be det "verkliga
underverket" att stélla upp. Du kan gora detta &nnu mer stdrkande genom att
sdga till eleverna att sdga "Jag ar underverket!" eller "Jag ar ett under!" nér de
star. Ge teckningen till eleven som gjorde ansprak pa den och ga sedan
vidare till nasta.

Efter den sista utdelningen (som kan vara dinatt hjalpa till att eliminera
eleverna fran att omedelbart veta vem den sista eleven som kallas &r; de kan
bli forvirrade om det finns tva teckningar kvar men till synes bara en elev),
paminn eleverna om att alla har unika och underbara egenskaper hos dem.
Det ar viktigt att verkligen lara kdnna ndgon sa att du kan inkludera dem. Alla
ar ett under och fortjanar att vara med.
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Forlangningsidéer

e Skapa en "We're All Wonders"-anslagstavla och lagg upp hjalmen pa
tavlan; be eleverna att skriva under sitt utdelningsblad. Ge eleverna
en mojlighet fram till nasta lektion att Idgga till speciella egenskaper
till varandras hjalmar.

e Paraihop den har lektionen med boken Wonder or the movie
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DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
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LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiv. ial h kdnslomassi

ldrandeprogram.
Kindness in the Classroom® uppfyllde eller dvertraffade alla CASELs kriterier for

hdgkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hdgsta
beteckning for hdgkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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JAG AR ETT
UNDER
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