Vanlighet i klassrummet® —Respekt

Klass 2 « Lektion 1

Vanlighetens krusningar

Den har lektionen lagger grunden for det kommande aret. Att skapa ett respektfullt och
vanligt klassrum kommer att ge en sdaker och rolig larmiljo. Anvand den grundldaggande
strukturen i den har lektionen och inférliva unika klassrumsbehov.

Respektera underkoncept
Egenvard, vanlighet

Lektionens tidsram
35-40 minuter

No6dvandigt material

A Varje Vénlighet
av Jacqueline Woodson

[ Stor skal som rymmer vatten

[ En sten per elev. Detta kan vara en
natursten eller sa kan du spraymala
stenarna roda (varje sten i framtida
lektioner har en specifik farg for att
enkelt kunna skilja de olika slags
handlingar som uppmarksammas och
forklaras genom att tappa stenen).
Om det inte finns nagra stenar, ersétt
med sma fargade foremal (Lego,
mynt, bollar, etc.)

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.
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Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Lar dig grundlaggande séatt att visa vanlighet och respekt i
klassrummet och inlarningsmiljon.

Lararanslutning/Sjalvvard

Det ar oerhort viktigt att vara snall mot dig sjalv som larare innan du kan
forvénta dig att dela samma niva av respekt i ditt klassrum. Hur utévar du
sjalvrespekt personligen? Att fylla pa kroppen, se till att du sover ordentligt

och skapa en lugn stund varje dag ar fantastiska alternativ for att vara snall
mot dig infor ditt klassrum varje dag.

Tips for olika elever
e lllustrera valen pa listan
e Skriv listan pa engelska och pa ett annat sprak, speciellt om det
finns ELL-elever i klassen.

e Justera antalet val baserat pa formaga och klassstorlek; 12 val
kan vara fér manga for dina elever att komma ihag/bearbeta.

Dela med sig

5-7 minuter

Vad betyder ordet "vénlighet"? Anvdnd inte ordet fér att definiera det!
Skriv ner en definition pa tavlan eller skriv den pa den smarta tavlan.

Dela en gdng ndgon gjorde ndgot sndllt for dig. Beskriv hur det fick dig att
kénna. Hur ér det med ordet "respekt"? Vad betyder det?

Skriv ner definitionen.
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Inspirera
12-15 minuter

Idag ska vi héra en berdttelse om en tjejs val och hur de pdverkade en annan
tiej i hennes klass. Ndr vi ldser/lyssnar vill jag att du ska vara noggrann
uppmdrksam pdé de val som gjordes och pG handlingar av vénlighet och
respekt (eller respektiGshet).

Las eller lyssna paVarje vdnlighet av Jacqueline Woodson. Prata om hur valen
tjejerna gjorde paverkade den nya studenten. Fraga eleverna vilka andra val
eleverna kunde ha gjort istéllet for att fa den nya eleven att kdnna
merValkommen.

Bemyndiga
15-20 minuter

Denna aktivitet speglar den i bokenVarje vénlighet, vilket tillater elever att
tappa en sten i en hink eller behallare med vatten och observera och
diskutera krusningseffekten.

Kindness Pond: Ta in en stor skal med vatten som kan rymma varje elev som
tappar en liten sten i och @&ven rymma ldraren (och eventuellt elever) som
lagger till ytterligare stenar under hela RESPECT-enheten (se andra lektioner
for hur Vanligheten Pond kommer att inforlivas ytterligare).

Varje elev tar en liten sten, sdger nagot snéllt de har gjort den dagen eller
nyligen, och tappar stenen i vattnet for att visa ringverkan av deras véanliga
handling. Uppmuntra eleverna att tanka pa en snall handling de gjorde
nyligen (mot for lange sedan) och paminn dem, som Chloe blev pamind om,
att det kan vara en mycket liten sak de gjorde (hall en dérr 6ppen for nagon,
le mot en klasskamrat etc.). Om nagon inte kan komma pa en snéll handling,
ge dem mojligheten att uttrycka en vanlighet de upplevt sjélva, de
observerade ndgon annan gora, eller som de kommer att forsdka goéra innan
dagen &r slut. PAminn eleverna om att &ven om de inte kanner att de har gjort
vénliga val hittills idag, kan de alltid valja vanlighet framat. Vénlighet &r alltid
ett val och de har oandliga méjligheter att gora vanliga val varje dag.

Var noga med att diskutera ringeffekten och prata om hur en vanlig handling
kan leda till en annan vanlig handling.
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Reflektera
3-5 minuter

Var vénlighetsdamm kommer att vara en del av vdrt klassrum under hela
RESPECT-enheten och kanske Iéngre! Jag vill ha ett sdtt for oss att fysiskt se
hur manga vdnliga respektfulla handlingar vi gér i andra klass och varje géng
vi tappar en sten vill jag att vi ska tdnka p& hur var vdnliga och respektfulla
handling kan pdverka andra mdénniskor positivt. Det dr den ringeffekt vi
pratade om. Varje géng du gér ndgot som visar vdnlighet och respekt for
ndgon annan, ger du dem en kédnsla som varar och inspirerar dem att géra
ndgot sndllt och respektfullt for ndgon annan.

Tdnk p& hur sndllt och respektfullt vart klassrum, vdr skola och till och med
var vdrld skulle vara om vi rippled vénlighet och respekt ut till evalla andra!
Det kommer att vara vart mdl i ér. Varje géng du ser vdér vidnlighetsdamm,
ténk pd att géra ndgot sndllt och respektfullt. Och varje gdng jag ser er alla
géra ndgot sndllt och respektfullt, kommer jag att tappa en sten till i dammen.
Om du ser andra vara sndlla och respektfulla kan du tappa en sten ocksd!
Ldt oss se hur manga vdnlighetsstenar vi kan f& i var damm den hér
mdnaden!

Forlangningsidéer

e FOr att gora detta till en matematiklektion kan du ha ett antal stenar
for "vanlighet och respekt" (ungefar 50 stenar) och goéra en
regelbunden "stenrdkning” to hjalpa dina elever att se hur manga
stenar som finns i dammen jamfort med kvar "pa stranden" i
containern. Om det finns 50 stenar att bodrja, och du har 18 elever som
tappar var sin sten, hur manga stenar &r det kvar? Du kan dven rdkna
stenar i slutet av veckan for att avgéra hur manga fler som har
tappats.

e FOr att gora detta till en vetenskapslektion kan du méata vattenlinjen
innan stenarna tappas. Mat sedan vattenlinjen efter att stenarna
tappats for att se hur mycket stenmassan har forskjutit vattnet.

e Du kan antingen forklara for eleverna eller helt enkelt vara
uppmarksam som larare pa att vattnet s smaningom kan svamma
over skalen om tillrdckligt med vanlighetsstenar laggs till. Om/nar
detta hander, tank pa att klassen "fylls 6ver" av vanlighet. Du kanske
till och med har ett riktat firande att uppméarksamma och fira detta!
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Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt Idrande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller

CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénslom&ssiga

ldrandeprogram.

Kindness in the Classroom® uppfylide eller dvertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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