Vanlighet i klassrummet® —Mod 2:a klass « Lektion3

Mod att stada

Den har lektionen kommer nu att uppmana eleverna att tdnka pa satt att visa mod
genom att visa vanlighet och respekt for sin skolmiljo.

Vanlighetskoncept
Mod, véanlighet, inkludering, réattvisa,
ansvar, respekt

Lektionens tidsram
45 minuter

Nodvandigt material
d Mod genom vanlighet mot skolan,
betyg (bifogat)

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga

standarder. Vanligen seStandardkarta

for mer information.

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Diskutera varfér man tar hand omvar miljo ar faktiskt en

modig handling.
e Diskutera sétt att visa mod mot var omgivande miljo pa sérskilda satt.
e Visa vanlighet mot andra genom att hjélpa till med specifika uppgifter.

Lararanslutning/Sjalvvard

Det slutliga malet for varje larare ar en snall och respektfull klass. Nar miljon
dar vi tillbringar 8-10 timmar om dagen naturligt svarar med vénlighet som
standard, kan vi lattare ldra ut de akademiska komponenter som kravs av 0ss.
Na&r du gar in i de sista veckorna och manaderna av lasaret kan den positiva
miljon du skapade i borjan avta lite eftersom eleverna blir mer sugna pa
sommarlovet. Nu &r det perfekta tillfillet for en vénlighet, s att sdga. Aven om
du har fastnat for arsslutstestning, betyg och fester, kommer det att géra
underverk for din klassrumsmiljo att ta nagra 6gonblick i bérjan av varje dag
med lite fokuserad vanlighet. En idé &ar att skriva ett géng upplyftande
anteckningar pa registerkort och lata varje barn valja en fran en skal under
morgonmotet. Lat dem l&sa sitt vanlighetskort hégt nar de ursaktas till sina
skrivbord. Inte bara kommer varje barn att uppmuntras, men du kanske
upptacker att vanlighet ar smittsam!

Tips for olika elever

e Forordna grupper sa att olika nivaer av formaga ar representerade; det
skulle vara béattre att inte lata ndra vanner arbeta tillsammans for att ge
eleverna en majlighet att vara inkluderande med dynamiska
gruppparningar.

e Se till att eleverna kommer att fa uppdrag de kan utféra; klargor detta
med de samarbetande ldrarna/personalen forst.
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Dela med sig
5-7 minuter

Hittills i Gr har vi pratat om ett antal godhetssuperkrafter. Vi granskade dem i
férra lektionen. Lat oss granska dem igen. Vem kan minnas ndgra av
superkrafterna vi har Idrt oss om i Gr?

Respekt, omtédnksamhet, inkludering, rattvisa, uthallighet och ansvar.

| den senaste lektionen om mod pratade vi om hur vi kan vara modiga for
andra. Vad Gr ndgra modiga saker vi kan géra fér andra?
Bjud in elevernas svar.

Har du ndgonsin ténkt pd det mod som krévs for att ta hand om och visa
vdnlighet mot dina saker? Det IGter lite dumt, eller hur? Jag menar, det Gr
bara grejer. MEN! Om du tédnker efter, var kom allt det hdr ifrdn? Titta runt i
vdrt klassrum. Vad ser du?

Bjud in elevsvar.

Tdnk om ndgon kom in i vdart klassrum och tog bort alla vdra bord, stolar och
skrivbord? Hur skulle det géra ditt jobb som student svdrare?

Tdnk om ndgon kom in i vdrt klassrum och tog bort
Smartboard/torrtavia/svarta tavia? Hur skulle det géra mitt jobb som Idrare
svarare?

Tédnk om ndgon kom och tog bort alla vdra lekredskap? Eller s@ var all
gymutrustning borta; inga bollar, inga rep, inga skotrar. Hur skulle det
féréndra rasten for oss?

Inspirera
7-10 minuter
Vad ar mod?

Hdr ér podngen: Vi ténker inte ofta pa allt vi har hdr i skolan men det visar sig
att alla dessa sma saker dr vdldigt viktiga! Vdra jobb som studenter och
ldrare skulle vara mycket svdrare om vi inte hade dessa saker. SG det dr var
uppgift att ta ansvar och ta hand om allt som gér vdr skola speciell och gér
vdra jobb ldttare!

I den hdr lektionen ska vi gé vidare till den tredje typen av mod som vi
pratade om i lektion ett: Mod genom vdnlighet mot vdr skola.

Vidnlighet mot miljén (skolan): V@r skola &r en fantastisk plats att Idra sig varje
dag. Varfér? Eftersom var och en av oss gor var del for att hdlla den séker,
glad och vidlkomnande varje dag. Ditt modiga val att visa vénlighet i hur du
bryr dig om skolan genom att behandla vart material vénligt, respektera vart
utrymme och vara séker pa lekplatsen dr alla sétt som hjdiper till att géra var
skola till den underbara I&Grmiljé vi har idag!

Varfér tror du att det krévs mod att ta hand om vdr skola och allt som finns i
den?Bjud in elevernas svar.
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Det dr rétt! Ibland kanske vi inte tdnker pd effekterna av vdra handlingar och
det krdvs mod att se drligt pd hur vi behandlar vdar skola. Det kan ocksd vara
svdrt att inte géra ndgot slarvigt ndr vdra vdnner agerar oforsiktigt. Det krévs
mycket mod att géra rétt och ansvarsfullt nér det gdller att ta hand om vér
skola. Bara for att vi inte dger dessa féremdl betyder det inte att vi inte har ett
ansvar att ta hand om dem!

Bemyndiga
10-12 minuter

Slutet pg Idsdret innebdr som bekant att stéda ur en massa saker! Vi mdste
stdda ur véra skrivbord och vdra skdp, och vi mdste se till att alla bécker och
klassrumsmateriel checkas in igen och stélls undan ordentligt.
Vdrdnadshavare mdste ocksa stéda mycket och IGrare mdste géra mycket av
det vi kallar inventering. Det betyder att vi mdste rékna alla vdra bécker och
klassrumsmaterial fér att se till att inget saknas. Var bibliotekarie mdste
ocksd géra detta! Alla har ett stort jobb for att se till att var skola &r i bra form
fér att gd in i sommaren eftersom vi vill att den ska vara redo for oss att
komma tillbaka igen nésta hést.

Vi kommer att visa vénlighet mot andra och mot vdr skola genom att hjélpa
den att géra sig redo fér sommarlovet. Vi ska dgna lite tid Gt att hjdlpa olika
lGrare att fG sina rum stddade och organiserade. Vi hjdlper till pG gymmet, i
konstrummet, i musikrummet, pg biblioteket och just hér i vart eget
klassrum.(Detta ar bara forslag; larare bor gérna justera dessa idéer; eleverna
kan till och med fokusera enbart pa att hjalpa till i sjalva klassrummet i andra
klass. Specialldrare kanske inte har en konsekvent grupp elever eller
"hemrums"-grupp for att hjalpa till med varstadningen -up, sa det var darfor de
idéerna presenterades.)

Klassrumsstddningstid bor forberedas med de andra ldrarna och
arbetsuppgifterna bor vara lampliga for eleverna; ordna hyllor, rengora
malarpenslar, stapla papper, ldmna tillbaka bocker pa hyllor, stélla undan
notstall etc. kan alla vara lampliga uppgifter. Uppgifterna ska kunna
genomforas pa 15-20 minuter och kan schemalédggas vid olika tidpunkter
under veckan. Eleverna ska arbeta i sma grupper om 2-4, beroende pa hur
mycket arbete som behover goras.

Eleverna bor ta med sig sitt Courage through Kindness-pass till skolan for sin
stadning och fa det undertecknat nér de kommer tillbaka. Samarbetande

larare bor notera de slutforda jobben och den tid de lamnade for att atervanda
till klassrummet.

Reflektera

5 minuter

| slutet av dagen, som sin utresebiljett, kan stddgrupper dela med sig av sina
erfarenheter och lamna in sin biljett innan de staller sig i ko for att dka hem.

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®
© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna.www.randomactsofkindness.org | Sida3


http://www.randomactsofkindness.org

Forlangningsidéer

e Eleverna kan Ova pa presentationsférmaga genom att dela med sig av
uppgifterna de gjorde for sin samarbetande larare.

e Bjud in eleverna att skapa ett Courage Through Kindness to My
Home-pass och dgna 15 minuter at att hjalpa till hemma — sarskilt nar
de inte har blivit tillfrdgade! Lat férdldrarna skriva under passet och
barnen lamna tillbaka det for ett pris eller en speciell behandling.

Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiv. ial h kdnslomassi

ldrandeprogram.
Kindness in the Classroom® uppfyllde eller dvertraffade alla CASELs kriterier for

hdgkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hdgsta
beteckning for hdgkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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