Vanlighet i klassrummet® —2:a klass

Respect@

Hej foraldrar och vardnadshavare,

Vdlkommen till enhet 1i var ldroplan for Kindness in the Classroom. Under de kommande 4-6 veckorna kommer vi
att lara oss allt om RESPECT. Eftersom detta fortfarande &r ett ganska nytt koncept for barn i denna alder kommer vi

att fokusera pa féljande amnen:

AMNE FRAGOR VI SKA UTFORSKA HUR DU KAN HJALPA HEMMA
Sjalvrespekt e Hur kan vi visa oss sjdlva respekt? Prata med ditt barn om vikten av att respektera
e Hur behandlar vi oss sjédlva med dig sjalv i allt
véanlighet? du ténker, sdger och gor! Respekt bérjar med
DIG.
Respekt for andra e Hur behandlar vi vara klasskamrater, Hjélp ditt barn att se pa hur de anvander vanliga

var familj, vara vénner?
e Hur paverkar vara ord och handlingar

andra?
Respekt for var e Hur tar vi hand om vart klassrum och
skola sakerna i det?

e Hur visar vi respekt for var skola?

Nyckelaktiviteter vi kommer att goéra:

e Skapa en vanlighetsdamm f6r att uppmuntra respekt
inom var klass!

o Ova pa att lyssna pa& hela kroppen!

e Ova respektfull kommunikation i tider av oenighet!

e Anvand lagarbete for att dstadkomma ett fysiskt spel!

Om du har nagra fragor om varVénlighet i
klassrummet lektioner, vidnligen kontakta mig nar som

helst. Vi &r pa denna vanlighetsvég tillsammans!

Vanliga hélsningar,

ord och handlingar for att visa respekt forandra i
sin omedelbara varld.

Prata med ditt barn om vikten av att respektera
skolans egendom, inklusive skolmaterial, teknik
(som datorer/surfplattor) och leksaker.

PROVA DET HEMMA!

Be ditt barn att lara dig
kommunikationsmetoden CALM. Paminn
dem om att CALM star for Lugn (rost)
Undvik (avbrott) Lyssna (uppmarksamt) Ga
vidare (och slapp taget!). Prova denna
metod under konflikter om sa 6nskas!
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