Vanlighet i klassrummet® —Ansvar

Klass 2 « Lektion 4

En vaska, ett armband

Denna grundldaggande lektion i Ansvarsenheten fokuserar pa sjalvdisciplin och hur
ansvarsfulla handlingar paverkar oss sjalva forst och framst. Det kommer att finnas ett
genomgadende tema genom hela denna enhet som fokuserar pa ansvarsfullt
beslutsfattande och sjalvdisciplin pa ett satt som visar ansvar for sig sjalv, andra och
miljon. Life science kommer att behandlasgenom studien av livsmiljoer och
miljopaverkan av plast. Varje lektion kommer att dra paralleller med ansvar,
sjalvdisciplin och, i slutdndan, vanlighet. Fokus for denna fjarde lektion visar hur vi kan
ta ndgot som &r ohdlsosamt for miljon och férvandla det till en symbol for vanlighet och

vanskap for andra.

Vanlighetskoncept
Ansvar, sjdlvdisciplin,
Habitat, vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

Nodvandigt material
A Plastpasar

d Sax

A Silvertejp

d Vanlig tejp

Standardkarta

Den hér lektionen 6verensstdammer med
CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

o Undersok plastpasarnas paverkan pa miljé och ekonomi.

Utvardera hur olika beslut paverkar livsmiljon, sarskilt miljon.

e Diskutera inverkan av ansvarsfullt beslutsfattande pa livskvalitet och
livsmiljo.

e Skapa atervunna armband med plastpasar.

Lararanslutning/Sjalvvard

Det &@r ingen slump att den forsta halften av ordet ansvar &r ordet svar. Vi &r
ansvariga for hur vi reagerar pa andra. Aven om det kan vara en kamp, &r att
svara i vanlighet en sann gava som vi kan erbjuda till dem omkring oss. Det
fina med detta svar ar att det &r helt gratis for bade dig och mottagaren! En
forandring i attityd, en justering i ditt perspektiv, ett djupt andetag innan du
reagerar: alla dessa handlingar gor att du kan reagera med vénlighet oavsett
situationen. Som sagt, vissa manniskor och situationer kan krédva att du gréaver
lite djupare for att trolla fram den véanlighet som behé6vs for att halla tonen
uppe. Misstrosta inte!l Du kan leda med vanlighet i alla situationer. Nyckeln &r
att planera i forvag! Den har veckan, brainstorma tuffa situationer som ofta
leder till att du kdmpar med ett vanligt svar. Hur kan du l&gga till ett vanligt ord
i dessa scenarier? Har ar ndgra exempel for att fa dina juicer att fléda. 1) Om
nagon ar bendgen att klaga, bygg upp dem med vanlighet och féresla att de
tar ett hugg for att skapa nagot for att fixa/justera/byta ut det omradde som &r
oroande. 2) Om ett teammoéte ofta slutar med att bada sidor blir
konfronterande, planera i forvag for att skriva ner alla medlemmars
bidragande tankar och lyft sedan fram likheter inom gruppen for att 6ka
inkopet. Nu &r det din tur. Hur kan du svara med vénlighet?
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Tips for olika elever

e Du kan behoéva hjalpa eleverna med armbandsprojektet att tvinna
remsorna eller knyta knutar.

e Se till att inte skamma ut eleverna for deras anvandning av plast;
snarare uppmuntra dem att tdnka pa sma saker som de kan férandra i
deras dagliga liv som kan ha en positiv inverkan pa miljon. Det &r latt
att forbise de vardagliga foremalen eller metoderna som skadar miljon
over tid och den har lektionen ar utformad for att lyfta fram nagra av
dessa foremal/6vningar.

Dela med sig
5-7 minuter

Vilken livsmiljé pratade vi om i férra lektionen?
Bjud in elevernas svar.

Det stdmmer! Vi tittade pd skogar och sétvattensmiljéer. Vilket djur studerade
vi? Ja! Vi studerade bdvrar. Vad bygger bévrar och hur bygger de det?
Bjud in elevernas svar for varje fraga.

Bra! Bdvrar anvénder sina vassa tdnder for att hugga ner tréd och dra grenar
och borsta for att bygga dammar. De anvdnder lera for att hjdlpa dammen att

hdélla ihop. Vid dammen bygger de ett hus som kallas en lodge som har rum
och tunnlar som bévrarna kan réra sig in och ut ur.

Inspirera

10-12 minuter

Efter den sista lektionen bad jag dig gd hem och observera naturliga
livsmiljGer och underséka vilken inverkan ménniskor har pG dessa livsmiljéer.
Var det nggon som gjorde det och ville dela med sig av vad de sdg?

Detta kan stimulera diskussioner om effekterna av bilavgaser, skrap eller till
och med av hus byggda dar skog eller andra livsmiljéer annars skulle kunna
véxa eller finnas.

Det dr ndgot som de flesta av oss férmodligen anvénder dagligen som har en
vdldigt stor negativ miljépdverkan. Varje gdng vi siénger ndgot eller gar till
mataffdren eller till en butik som Target eller Walmart, vad anvénder vi? Vad
kantar vdra soptunnor och vad ldgger butiksutcheckaren vdra varor i? Ndr vi
Gppnar en chipspdse, vad éppnar vi da? Nér du packar upp din granolabar
eller 6ppnar en pdse dpplen, vad brukar du 6ppna? Det dr rétt! Plastpdsar!
Hur mdnga av er tog med ert mellanmdl idag i en plastpdse eller hade ett
plastférpackat mellanmdl?(Hall upp ett exempel om majligt.) Vi anvédnder
dessa mycket i vart dagliga liv, eller hur?

Hur mdnga av era familjer anvénder Gteranvéndbara pdsar nér ni gar till
affdren? Detta dr nGgot som mdnga butiker och miljégrupper férséker fa
familjer att bérja géra.(Du kan prata om ateranvdndbara vaskor som din skola
kan ha med skolans namn eller logotyp pa, om det &r tillampligt.) Om du
ténker efter sG anvénder du en Gteranvdndbar vdska varje dag med din
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ryggsdck! Mdanga av er tar med samma ryggsdck till skolan varje dag for att
bdra med er arbete och speciella féremdl. Ibland anvénder vi till och med
samma ryggsdck i ett par Gr! Det dr ett sétt vi kan vara sndlla patill milién:
dteranvdnd det vi har! Hdr éGr ndgra intressanta fakta om plast:

e Det anvdnds cirka 5 biljoner plastpdsar varje ér runt om i vérlden (det
vill séiga 160 000 pdsar per sekund!). [Kélla: TheWorld
Counts:http.//www.theworl nts.com, nters/w.

lasti r I

e Forskare uppskattar att det kan ta upp till 1000 dr for en
plastfGremdl att bryta ner, vilket innebdr att bryta ner tillbaka i jorden,
pa en soptipp! [Kdlla: Centrum for biologisk

mdngfald:https://www.biologicaldiversity.or

in inabili I f . text=
kes%201%2C000%20vears%20for.continue %20to%20pollute %20the
%20environment.]

e 90 % av det icke-naturligt forekommande havsskrépet som flyter i
havet &r plast! [Kélla: National Park
Service:https:/www.n

e Omkring 100 000 djur, som delfiner, skéldpaddor, valar och pingviner,
dédas varje dr ndr de dter plastpdsarna som flyter i havet. Gifterna
frdn plasten kommer in i djuren eller sG kvévs de. [Kdlla:
HelpSaveNature:https://helpsavenature.com/environmental-
harmful-effects-of-plastic-

Bemyndiga

20-25 minuter

Vi kommer att IGsa/lyssna pd en berdttelse om vilken inverkan plastpdsar
hade pé en kvinnas gemenskap och vad hon gjorde for att hjdipa till att
dteranvdnda pdsarna fér att bade rddda miljén och hjdlpa sin familj!

Las/lyssna:
En plastpdse: Isatou Ceesay och dtervinningskvinnorna i Gambia
© ONE PLASTIC BAG: ISATOU CEESAY AND THE RECYCLING WOM...

(Total tid 10:40, men du kan titta frén 1:06 till 8:50 for att bara héra historien.)
Fragor att stélla till klassen efter boken:

Vad hédnde med plastpdsarna?

Vad gjorde Isatou med véskorna?

Hur hjéipte det samhdllet och hennes familj?

Idag ska vi géra ndgot unikt med plastpdsar. Vi ska géra dtervunna armband
for att ge till nGgon annan. Kanske vill vi ge dem till en speciell vén eller
kanske till en férdlder for att hjdlpa dem komma ihdg att anvdnda
dteranvdndbara pdsar nér de handlar!

S@ hdr gér vi:

Visa eleverna den har
videon:https://www.youtube.com/watch?v=XH4BxPasz70
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(For att spara tid kan du komma med pasremsorna fardigskurna, du behéver
tre remsor per elev.)

Eller dela de har instruktionerna om hur man gor ett atervunnet armband av
en plastpase:

Hitta flera plastpasar (varierande farger, om mojligt).

Klipp pasarna langs sbmmarna sa att de ligger plant.

Skar pasarna i remsor ca 1-1,5 tum breda och pasens langa langd.

Se till att det finns tre remsor per elev.

Ge varje elev tre remsor.

Eleverna rullar eller vrider varje remsa individuellt tills det bildar ett

tunt rep.

Eleverna sétter ihop alla tre tvinnade repen och tejpar ena anden av

bunten pa sitt skrivbord eller bord.

8. Eleverna gor en enkel flatning som bdrjar vid den tejpade &nden och
arbetar sig fram till den I6sa @nden.

. Dra fldtan hart och knyt en knut i varje ande av flatan.
10. Eleverna kan sedan knyta ihop varje knuten &nde eller kan anvanda
tejp (srinredd eller fargad tejp &r kul) for att fasta de tva andarna.

curwN

Reflektera
5 minuter

Bra jobbat att gbra ditt Gtervunna armband alla! Vem tror du att du kommer
att ge ditt armband till och vad kommer dessa armband att pdminna dig om?
Bjud in elevsvar.

Vad mer kan du géra for att minska din anvéndning av plast?
Bjud in elevsvar.

Kom ihdg att Gteranvdnda allt du kan, inklusive dina plastpdsar. Om du inte
har Gteranvidndbara pdsar for matvaror, se till att du sparar dina plastpdsar
och anvdénder dem till ndgot annat; kanske du till och med kan ta med dem
tillbaka till butiken for att anvédnda dem igen. Ibland varuhus som Target eller
Walmartha en plats dér du kan Gtervinna dina plastpdsar. Arbeta hdrt for att
ténka pa din pdverkan pd miljén, speciellt nér det kommer till plast!

Forlangningsidéer

e Det finns andra gor-det-sjalv-projekt for barn och plastpasar, inklusive
planb&cker som karaktéren i berattelsen eller till och med mattor som
kan doneras till harbargen.

e Barn kan brainstorma andra satt att minska sin plastanvdndning med
sina familjer, inklusive att uppmuntra fordldrar att anvanda
ateranvandbara pasar.

e Om barnen inte redan gor det, be dem uppmuntra sin familj att borja
atervinna plast hemma. De kan kolla med sin lokala sanitetsavdelning
for att se om det finns atervinningsprogram i narheten.

e GOr en snabb geografilektion om Gambia; var den ligger och hur
kulturen &r dar. Du kan ocksa undersoka effekten av plast och
fororeningar pa denna region specifikt eller prata om de livsmiljoer
som Gambia har.
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Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

SELect ldrandeprogram.
Program

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller 6vertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT h : |.or i kindn -in-the-cl room
OCH EMOTIONELLT

LARANDE.
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