Vanlighet i klassrummet® —Inkludering

Arskurs 2 « Projekt 2

Verktygslada for inkludering och

rattvisa

Ofta marker barn orattvisor, som att nagon blir utesluten eller att nagon behandlas
orattvist, och de vet att de borde gora nagot men kénner sig inte utrustade med de
ratta verktygen for att hjdlpa. Den har lektionen ar utformad for att ge eleverna dessa
verktyg, sarskilt enkla ord och handlingar, sa att de &r redo att ga in for att hjalpa barn
som ldmnas utanfor eller behandlas oréattvist.

Inkluderande under-Koncept
Réttvisa, Vanlighet

Projektets tidsram
25-30 minuter

No6dvandigt material

d Verktygsutdelning

A Fargat papper for att skapa en stor
eller flera mindre verktygslador

O Markorer for att skriva pa verktygen

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Eleverna kommer att arbeta i sma grupper for att tanka pa fraser (som "Du kan
sitta med mig!") eller handlingar (som att ge nagon en high five eller att le mot
nagon i korridoren) som hjalper dem att bli mer inkluderande, rattvisa och
sndlla mot sina studiekamrater. De kommer att skriva ner dessa fraser och
atgarder pa verktygsutskarningar som kommer att klistras, tejpas eller fastas
pa en stor verktygslada (eller serie med mindre verktygslador, beroende pa
lararens preferenser) anslagstavia som en daglig paminnelse om vad de kan
gora om de ser studiekamrater som behdéver inkluderas eller behandlas
rattvist.

Projekt detaljer:

For att forbereda for det har projektet, pdminn eleverna om nyckelbegreppen
du larde dig om i den hér enheten; vad inkludering &r och hur det ser ut (ge
exempel, som att bjuda in folk att ga med i ett spel pa rasten eller att sitta med
dig pa lunchen) och hur exklusivitet ser ut (vilket kan vara att antingen aktivt
utesluta nagon [dvs. beratta for ndgon att de inte kan vara med i eller sitta
bredvid dig], eller ignorera det néar vi ser detta exklusiva beteende fran nagon
annan). PAminn dem om hur Emelio forsokte utesluta Brian fran klassprojektet
men Justin pdminde dem om att de kunde ha 3 gruppmedlemmar och bjod in
Brian att ga med. Justin sag ett exklusivt beteende och anvédnde ett verktyg
for att inkludera Brian. Prata ocksd om hur réttvisa ser ut: Care + Share = Fair.

Forklara for eleverna att vi kommer att bygga en verktygslada som har orden
att sdga och atgarder att vidta for att vara mer inkluderande och vara mer
rattvisa mot andra i skolan. Forklara att ibland vet vi att vi borde géra nagot fér
att inkludera andra eller for att behandla dem rattvist nér vi ser att de lamnas
utanfor eller behandlas oréttvist, men vi &r inte exakt sékra pa vad. Detta
projekt kommer att hjédlpa oss att pAminna oss om vad vi ska géra och vad vi
ska sdga nar vi ar i dessa situationer.

Alternativ fér anslagstavla:

En stor verktygslada for alla situationer: Lat eleverna skapa verktyg de kan
anvénda for alla situationer; detta innebér att eleverna maste veta vilka
verktyg de ska anvdnda och nar (en inkluderande fras for lekplatsen kontra en
inkluderande fras att anvanda vid lunchtid).
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Flera mindre verktygslador: Anvand en till lekplatsen, en till klassrummet, en
till lunchrummet etc. och Iagg till verktygslador efter behov. Detta gor det
mojligt for eleverna att battre kategorisera néar vissa fraser eller handlingar kan
vara battre ldmpade pa lekplatsen ("Du kan ga med i vart team!"), eller
klassrummet ("Jag kommer att vara din laskompis.") eller lunchrummet (" Du
kan sitta med oss!”).

Instruktioner:

Satt eleverna i sma grupper om tre eller fem (hall siffrorna udda for att
observera hur de inkluderar alla nédr det naturligt finns en "udda man ute").
Eller 1at eleverna vélja sina grupper och observera hur de ser till att alla &r
inkluderade (se vad de har lart sig). Beroende pa vilken anslagstavla du
skapar kommer eleverna antingen gora verktyg for specifika situationer eller
for alla situationer.

Ge varje elev ett verktygsutdelning. Lat eleverna klippa ut sitt verktyg och
brainstorma i grupp vad de skulle kunna skriva pa sitt verktyg som en
handling eller vanlig fras for att uppmuntra rattvisa och delaktighet. Anvéand
nagra av exemplen fran #2 ovan i en stor gruppmiljo, flyta i rummet for att
hjalpa barn som kdmpar, eller brainstorma fler idéer i borjan innan de delar
upp i grupper.

Malet &r att ha en mangd olika fraser och handlingar, men det ar okej om
samma fraser eller handlingsidéer upprepas. Att se dessa mer &n en gang
hjalper till att forstérka koncepten for barn.

Nar alla ar klara med sitt verktyg kan grupper presentera sina verktyg och
idéer och ldgga sitt verktyg "i" sina respektive verktygslador (eller i
"master"-verktygsladdan, om du bara anvander en). Se till att
verktygsladan/verktygen finns pa en framtradande plats i klassrummet dar
eleverna kommer att se och komma ihag fraserna och handlingar.

Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOM ETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

ldrandeprogram.

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller évertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

RANDOM ACTS 9F KINDNESS

FOUNDATION®

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna.www.randomactsofkindness.org | Sida2


https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
https://casel.org/
https://casel.org/guide/
https://casel.org/guide/
https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
http://www.randomactsofkindness.org

RANDOM ACTS 9F KINDNESS

FOUNDATION®
© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna.www.randomactsofkindness.org | Sida3



http://www.randomactsofkindness.org

RANDOM ACTS 9F KINDNESS

FOUNDATION®
© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna.www.randomactsofkindness.org | Sida4



http://www.randomactsofkindness.org

RANDOM ACTS 9F KINDNESS

FOUNDATION®
© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna.www.randomactsofkindness.org | Sida5



http://www.randomactsofkindness.org

RANDOM ACTS 9F KINDNESS

FOUNDATION®
© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna.www.randomactsofkindness.org | Sida6



http://www.randomactsofkindness.org

RANDOM ACTS 9F KINDNESS

FOUNDATION®
© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna.www.randomactsofkindness.org | Sida7



http://www.randomactsofkindness.org

