Vanlighet i klassrummet® —Couralder

2:a klass « Lektion4

Slumpmassiga vanlighetshandlingar:
Skrivbordsanteckningar

Detta ar den sista lektionen i var Courage-enhet. Den fokuserar pa hela
organisationens namne: Random Acts of Kindness. Klassen kommer att skriva
uppmuntrande lappar och slumpmassigt fasta dem pa en annan elevs skrivbord (de
kan ocksa anvanda skdp om eleverna har sadana) sa att eleven kan upptacka dem
senare. Larare, overvdg att i forvag tilldela eleverna specifika arskurser eller kvadranter
eller skrivbordsrader i klassrummen for att sakerstalla att alla i malgruppen far en
anteckning. Du kan ocksa sétta ihop ett "sweeper"-team av dina naturligt mer
empatiska, hjalpsamma elever som kan se till att alla ar inkluderade.

Vanlighetskoncept
Mod, véanlighet, slumpmassigt

Lektionens tidsram
45 minuter.

Nodvandigt material

[ Klisterlappar (tillrdckligt for att varje
elev ska ha 5 eller 6 lappar)

[d Pennor, pennor, konsttillbehor for att
skriva meddelanden pa klisterlappar.

Standardkarta

Den hér lektionen dverensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM
FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Utfor en slumpmassig handling av vanlighet.
e Forklara hur det krdvs mod att vara snall mot andra utan erkdannande.

Lararanslutning/Sjalvvard

Na&r vi gar in i den sista veckan eller sa av lasaret, leder modet att svara med
vénlighet oss ut ur klassrummet och tillbaka med vara familjer och vénner nar
sommarlovet ndrmar sig inom en inte sa avlagsen framtid. Har du modet att
svara med vanlighet hemma? Ibland kan det ofta kdnnas svarare att luta sig in
i vanlighet med sina narmaste eftersom de ocksa &r de personer som vet hur
man trycker pa dina knappar och dampar ditt humor. Men det verkliga testet
for din formaga att svara med vanlighet ar hur du behandlar dem i din inre
cirkel. Den har veckan, och under hela sommaren i &r, anvdnd var namne,
Random Acts of Kindness, som ett motto fér hur man behandlar andra varje
dag. Bli mer medveten om de personer som star dig narmast. Hitta en liten
sak du kan gora for var och en av dem dagligen. Nagot litet, men meningsfullt;
nagot enkelt men snillt. Ingen slumpmassig handling av vanlighet &r for liten
for att paverka en annan. Din koncentrerade anstrdngning att géra din
omedelbara varld till en battre plats har en krusningseffekt pa den storre
varlden omkring dig. Hur kan du modigt svara med vanlighet dagligen?

Tips for olika elever

e Hjalp nya forfattare att skriva sina anteckningar sa att budskapet ar
tydligt fér mottagaren.

e Overvag att anvanda de mer empatiska, snélla och hjalpsamma
eleverna som "sopare" for att sakerstalla att alla i malgruppen far en
uppmuntran och vanlighet.
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Dela med sig

5-7 minuter

Har ndgon hdr nGgonsin fatt en riktigt bra 6verraskning?
Vad var det och hur kéndes det?

Bjud in elevernas svar.

Jag hérde ndgra riktigt bra éverraskningar och ndgra roliga kénslor som
resultat! Nér ndgon gér ndgot treviigt for dig som du inte férvéntade dig, far
det dig att kdinna dig dlskad och uppskattad och varm inombords. Och vet du
vad, personen som gjorde den ddr sndlla grejen for dig kénner de sakerna
ocksd!

Inspirera
5-7 minuter

Idag ska vi vara RAKtivister - eller Random Acts of Kindness-aktivister! Vi ska
goéra ndgot litet som gér ndgon annans dag lite ljusare!

Vad ar slumpmassiga vanlighetshandlingar?

Forklara att en slumpmassig handling av vanlighet &r en rolig 6verraskning av
vanlighet som ges till ndgon annan utan att de ndgonsin vet att det var dul
Dessa vanlighetshandlingar tillkdnnages inte, planeras inte och beldnas inte.
Du gor snélla saker for andra bara for att du vill att ndgon annan ska ma bra,
inte for att du vill att ndgon ska ldgga maérke till dig. Tricket for att utfora
slumpmadssiga handlingar av vanlighet &r att inte dka fast.

Bemyndiga

15 minuter

Idag ska vi skriva ett snabbt vénlighetsmeddelande till en annan elev pd en
lapp och du ska i hemlighet Idgga den pd hans eller hennes skrivbord medan
den klassen d&r utanfér klassrummet.

P4 whiteboardtavian (eller smartboarden) har jag ndgra enkla fraser som du
kan sdtta pd din klisterlapp, tillsammans med en fin bild om du vill:

Var skola ar battre for att du ar har!
Du har ett fantastiskt leende!
Hoppas du har en bra dag!

Gor idag sa bra som du &r!

Tack for att du ar du!

Om du har en annan idé till en fras, IGt mig veta vad det dr sG kan jag hjdlpa
dig.

Du kommer inte att veta vems skrivbord du Idgger lappen pd, s@ oroa dig inte
for att Idgga till ndgons namn. Du ska bara snabbt, men sdkert, se till att
lappen fastnar och fortséitt sedan i rérelse!
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Som larare maste du kommunicera denna plan med den andra klassldraren i
klassen du ska uppmuntra. Se till att han/hon vet att du kommer in (m&jligen
for att sakerstalla att dorren forblir olast och for att kommunicera den basta
tiden att komma in nér de andra eleverna &r ute).

Reflektera
5-7 minuter

Spendera lite tid efterdt och frdga eleverna om hur de kdnde att Idgga
lappen pd skrivborden. Prata om andra RAK:er de kan géra, antingen i skolan
eller hemma. Det finns mdnga listor online som hjélper dig att komma igdng
med idéer; RAK Foundation har en bra lista med 10 (inklusive klisterlappsidén)
for att fd konversationen att

rulla:https.//www.randomactsofkindness.org/the-kindness-blog/2933-10-kindn
ess-week-ideas-for-schools

Forlangningsidéer

o Random Acts of Kindness kan och bor utféras utanfor klassrummet.
Skapa ett T-diagram som klass och mark avsnitten hem och park.
Brainstorma idéer for att gora slumpmassiga handlingar av véanlighet
pa bada platserna. Uppmuntra eleverna att utféra en slumpmassig
handling av véanlighet dagligen under sommaren.

o Skapa (eller 13t eleverna skapa) ett "RAKtivist"-diagram som de kan
hanga pa sitt kylskap hemma eller i sina sovrum. Lat dem spéra sina
RAK och satta upp mal (kanske 5 RAK i veckan eller 10 per manad,
etc.). Arbeta med intagningslararen i tredje klass for att anvanda
diagrammen for att starta veckan tillbaka till skolan nédsta host.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénslom&ssiga
ldrandeprogram.

Program

Kindness in the Classroom® uppfylide eller dvertrdffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

DESIGNERAD AV CASEL
SOM ETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
OCH EMOTIONELLT

LARANDE.
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