Vanlighet i klassrummet® —Respekt

2:a klass « Lektion 2

The Ripples of Respectful Listening

Den har lektionen kommer att ge eleverna de grundldaggande fardigheterna och
nyckelelementen for respektfullt lyssnande. Anvand den grundlaggande strukturen i
den har lektionen och inférliva unika klassrumsbehov.

Respektera underkoncept
Egenvard, vanlighet

Lektionens tidsram
30-35 minuter

No6dvandigt material

[ Lacey Walker, Nonstop Talker
av Christiane Jones

[ Vit tavla, tavla, stort papper att
anteckna infor klassen, Smart Board

[ Guldstenar till Kindness Pond. Om
stenar inte ar tillgangliga, anvdand
pennies eller annat foremal.

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Identifiera nyckelelement for respektfullt lyssnande.
e Visa respektfullt lyssnande i det lillagrupper och under
klasskamratpresentationer.

Lararanslutning/Sjalvvard

Nar vi dyker in i den har enheten, ta dig tid att frdga dig sjalv: "Hur visar jag
respekt for mig sjalv? Hur utdvar jag egenvard?” Du maste fylla pa dig sjalv
forst innan du har nagot att erbjuda dina elever! Forsok att skapa ett positivt
mal relaterat till egenvard varje skoldag for att sdkerstélla att du placerar dina
behov Overst pa listan. Nagra exempel kan vara: "Jag véljer att enbart
fokusera pa att &ta under min lunchrast och inte betygsétta papper!" eller, "Jag
viéljer att skriva en positiv bekraftelse pa tavlan varje morgon for att paminna
mig sjalv (och alla som laser den) att var och en av oss ar en vardefull medlem
av vart klassrum och skolgemenskap."

Tips for olika elever

e Avancerade studenterkanske kan ha en kort diskussion om
skillnaden mellan att héra och
lyssna:http://kevdifferences.com/difference-between-hearing-an

r Tt

e ELL-studenter kan dela hur man sager ordet "lyssna"pa sitt
modersmal.

e Kinestetiska elever kan utforma en fysisk rorelse eller gest som
symboliserar larande och koppla den till ordboksdefinitionen.

e Elever som kommer fran en kultur som inte ser ndgon i 6gonen
nar de talar (indianska studenter kan vara pa det har sattet,
kulturellt), uppmuntrar dem att visa att de lyssnar pa ett annat
satt, kanske genom att boja huvudet, sitta stilla och halla
handerna vikta eller 8ppna (som visas nedan). Om eleverna helt
enkelt ar blyga kan du uppmuntra dem att gdraviss
o6gonkontaktoch att fokusera sina 6gon pa nagot som talar om
for den andra talaren att du ar uppmarksam dven om du inte
tittar rakt in i deras égon.
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Dela med sig

5-7 minuter

Irita ordet TYST pa tavlan eller anvand utskurna bokstaver som kan fésta pa
tavlan, vdaggen eller filtbrddan; detta kan ockséa goras digitalt om du anvénder
en Whiteboard.

Kan ndgon berdtta fér mig vad det hér ordet sdger?

Bjud in elevsvar.

Ja! Detta &r ordet "tyst". Kan ndgon berdtta fér oss vad ordet tyst betyder?

Bjud in elevsvar.

Bra! Ndr &r vissa tillfdllen som vi ér eller borde vara tysta? Vad Grgor vi ofta
ndr vi @r tysta?

Bjud in elevsvar. Helst far den hér fragan eleverna att séga "lyssna".

Nu kan vem som helst se det hemliga ordet som &r gémt i ordet"TYST'"if du
ordnar om bokstéverna? Det har att géra med vad vi just pratade om! (Detta
kan vara knepigt fér det hér betyget, sd Idraren kanske inte vill spendera for
mycket tid hdr,) Efter ndgra gissningar skriver Idraren om, ordnar om eller
dndrar digitalt bokstédverna frdn TYST till LYSSNA.

Kan ndgon berditta for klassen vad "lyssna” betyder?

Bjud in elevsvar.

Hur liknar orden tyst och lyssna?

Bjud in elevsvar.

Vilka egenskaper gér en bra lyssnare?

Bjud in elevsvar. Skriv dessa egenskaper pa tavlan eller i ett synligt utrymme.
| idealfallet kommer elevernas svar att inkludera att de anvander mun, dgon,

armar, ben pa nagot satt for att folja MALTIDsakronymen som forklaras i
avsnittet Empower.

Inspirera
10-12 minuter

Forklara att vi idag ska prata om respektfullt lyssnande och hur vi kan visa
vanlighet mot andra nér vi anvander hela var kropp for att lyssna. Be barnen
lyssna pa berattelsen genom att anvdanda de egenskaper som du just pratade
om och skrev ner.

LasaLacey Walker, Nonstop Talker av Christianne Jones eller se detta
upplasthttps://www.youtube.com/watch?v=B98jUpgHBv4&t=
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Fragor for diskussion:

e Vad hdnde néar Lacey pratade hela tiden?

e Vad hdnde nar Lacey var tvungen att vara tyst? Vad larde hon sig?

e Nar vi ar tysta och lyssnar pa andra, hur visar det véanlighet mot
personen vi lyssnar pa? (Detta kan vara en komplex fraga: leta efter
elever att prata om att ge andra en chans att dela, om att visa att vi
bryr oss genom att vara intresserade av vad nagon annan &r
intresserad av, istéllet for att bara gora det vi ar intresserade av osv.

Bemyndiga
10-12 minuter

Denna aktivitet kommer att ge eleverna en chans att 6va pa att lyssna pa hela
kroppen genom att anvanda munnar, dgon, armar och ben. Folj foreslagna
uppmaningar/dialog nedan for att underlatta instruktion for hela kroppen att
lyssna och rollspel.

Visste du att vi anvdnder hela vdr kropp fér att lyssna? Vi anvénder inte bara
vdra 6ron. Vi anvdnder ocksd vdra munnar, vdara égon, vdara armar och véra
ben! Du kan komma ihdg detta genom att ténka pd ordetMALTID: Mun, égon,
armar, ben. Detta hjédiper oss att njuta av en konversation med en annan
person precis som vi kan njuta av en riktigt trevlig mdaltid!

Sa har kan du gora detmodell detta innan barnen borjar:

Be om en studentvolontar eller demonstrera med en klassrumsassistent:

Jag kommer att be berdtta fér mig vad (han eller hon) Gt till frukost i
morse. Sedan kommer jag att anvédnda mina égon, éron, armar och ben fér
att lyssna och svara.

Férst ska jag anvdnda mina 6gon for att se in i ogon.
Fér det andra anvdnder jag min mun fér att antingen upprepa vad jag hérde
sdga eller for att stélla en fréga om det han/hon sa. Jag kommer ocksd

att le!

Fér det tredje kommer jag att anvénda mina armar och ben for att ha en
6ppen, inbjudande hdlining, sG hdr: (Std med benen pa ungefar axelavstand
och armarna 6ppna men nere vid din sida.)

Den hdr hdliningen sdger att jag dr redo att lyssna p& hans/hennes
berdttelse! Om jag korsar benen sd hdr(korsa dina ben) eller om jag korsar
armarna sd hdr(korsa armarna) eller om jag tittar bort i figrran eller rynkar
pannan, kommunicerar jag till att jag ar sténgd. Jag dr inte redo att
lyssna. SG, bérja en konversation med en trevlig, 6ppen hdllning, dédr du ser
din partner i 6gonen och ler.

Okej! Lat oss 6va!

Gor ett kort rollspel med din klassrumshjalpare dar du & modell for att lyssna
pa hela kroppen.

Nu dr det din tur. Jag kommer att dela upp er i grupper om tre. Det kommer
att finnas en talare, en lyssnare och en observatdr (ndgon som tittar). Du
kommer att fG en chans att géra alla tre jobben. Jag vill att du turas om med
talaren och lyssnaren fér ett kort samtal om vad du @t till frukost i morse,
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precis som och jag precis gjorde. Jag vill att den tredje medlemmen i
gruppen ska observera MALTID som &ger rum mellan talaren och lyssnaren.
Nd&r samtalet &r 6ver berdttar observatéren fér gruppen hur lyssnaren
anvdénde sin mun, 6gon, armar och ben for att lyssna. Rotera sedan jobb:
observatoéren blir lyssnaren, lyssnaren blir talaren och talaren blir
observatoren. Rotera tills alla har gjort alla tre jobben.Nér vi &r klara tréffas vi
tillbaka som en klass for att prata om vad vi upplevt!

Reflektera
5 minuter
Okej, alla! Lat oss granska riktigt snabbt. Vad star MEAL for?Bjud in elevsvar.

Bra! Hur anvander vi vara munnar? Hur anvander vi vara 6gon? Hur anvander
vi vara armar och ben?Bjud in elevens svar efter varje fraga.

Vad ar nagra saker du kénde nér du lyssnade pa hela kroppen? Nar du var
talare, hur kandes det for dig att veta att nagon verkligen lyssnade pa dig? Hur
visar vi vanlighet mot andra nar vi lyssnar pa dem?

Bra! Vi kommer att anvdanda MALTID och helkroppslyssning i vart klassrum i &r.
Kommer du ihag vad Lacey fick nar hon var en bra lyssnare i skolan? Ja! Hon
fick en guldstjarna! Tja, nar jag ser elever anvénda bra, hela kroppen lyssnar,
jag kommer att sdtta en GULD sten i var Kindness Pond! Om du méarker att
andra lyssnar bra kan du ldgga en guldsten i Kindness Pond ocksa under
vissa delar av var dag (kanske morgonmoéte eller i slutet av dagen).Det finns
en behallare of dem har vid var container med respektfulla klassrumsstenar.
Lat oss se hur manga guldstenar vi kan fa i var damm, precis som vi vill ha
réda vanlighetsstenar for att respektera oss sjalva och andra. Kom ihag att nar
vi lyssnar val och lyssnar noga pa andra, visar vi dem respekt, precis som vi
gOr nar vi &r en hjalpare eller nar vi inkluderar andra i det vi gor. Vart goda
lyssnande skapar ringar som slocknar och uppmuntrar andra att lyssna ocksa.

Forlangningsidéer

e Kom ihag att tappa guldstenar for respektfullt lyssnande under hela
manaden/terminen. Du kanske vill ge eleverna mojlighet att tappa
guldstenar under angivna delar av dagen: morgonméte, avslutning vid
dagens slut eller fore/efter lunch, etc.

e Du kan lata eleverna skapa en MALTIDsaffisch som en visuell signal
for respektfullt lyssnande som kan héangas upp i klassrummet.

e For att gora detta till en matematiklektion kan du ha ett fast antal
stenar for att "lyssna" (sdg 50 stenar) och géra en regelbunden
"stenrdkning" for att hjélpa dina elever att se hur manga stenar som
finns i dammen jamfoért med kvar "pa stranden" ” i behallaren.

e FOr att gora detta till en vetenskapslektion kan du méata vattenlinjen
innan stenarna tappas och sedan mata vattenlinjen efter att stenarna
tappats for att se hur mycket stenmassan har forskjutit vattnet.
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Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

SELect ldrandeprogram.
Program

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller 6vertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT h : |.or i kindn -in-the-cl room
OCH EMOTIONELLT

LARANDE.
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