
Vänlighet i klassrummet® —2:a klass Enhetsintroduktion

Underbegrepp som omfattas: självdisciplin, vänlighet

Vänlighet i klassrummet lär ut vänlighetsfärdigheter genom ett steg-för-steg-ramverk av
Inspire, Empower, Act, Reflect and Share. Varje lektion börjar med steget "dela" för att
förstärka lärandet från tidigare lektioner. "Akten" är invävd i lektionerna men utspelar
sig verkligen i projekten.

Ansvarsenheten är vår femte enhet i en serie om sex. Den fokuserar i första hand på att ge eleverna
strategier för att hjälpa dem att göra ansvarsfulla val och att ta ansvar gentemot sig själva, andra och
miljön. Det finns en stor vetenskapskomponent i den här enheten, så om du studerar djur, livsmiljöer,
naturvård etc. kan du kanske koppla ihop dessa lektioner med dina vanliga innehållslektioner. Som
med andra enheter hoppas vi kunna koppla koncepten i denna enhet tillbaka till vänlighet, som är
integrerad i hela serien.

Enhetens mål

Eleverna kommer att:

● Utforska hur vi kan fatta ansvarsfulla beslut om våra egna kroppar och sinnen.
● Utforska hur vi kan fatta ansvarsfulla beslut angående våra delade utrymmen med andra.
● Utforska hur vi kan fatta ansvarsfulla beslut om miljön.
● Utvärdera hur olika beslut påverkar livsmiljön, särskilt miljön.
● Diskutera inverkan av ansvarsfullt beslutsfattande på livskvalitet och livsmiljö.

Studentintroduktion

Välkommen till Ansvarsenheten! Under de kommande veckorna kommer vi att bygga några superkrafter kring
ansvar, vilket innebär att vi lär oss hur vi är ansvariga för många saker, inklusive oss själva, utrymmena vi delar
med andra (som vårt klassrum!) och miljön. Vi kommer att prata om verkliga situationer där vi utvärderar hur vi
kan fatta ansvarsfulla beslut för att hålla oss själva, andra och miljön friska och lyckliga. Vi kommer att fokusera
på dessa viktiga områden:

● Ta ansvarsfulla beslut om våra egna kroppar och sinnen!
● Ta ansvarsfulla beslut angående våra delade utrymmen med andra (som våra hem och skola)!
● Att fatta ansvarsfulla beslut angående miljön (vi får studera speciella djurmiljöer)!

Låt oss komma igång med vår första lektion!
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Enhetslektioner

Lektionens titel Lektionens mål Material som krävs

Lektion 1
Min kroppsmiljö

● Utforska ansvarsfulla och oansvariga beslut
när det gäller att ta hand om våra kroppar
och sinnen.

● Identifiera delar av kroppens livsmiljö (fysisk
kropp, sinne, hjärta) och utvärdera sätt att
hålla dem säkra och friska.

● Utforska hur vi kan fatta ansvarsfulla beslut
om våra kroppar och sinnen.

❏ Personal Habitat utdelningsblad
❏ Exempelhandout för läraren

Lektion 2
Våra delade livsmiljöer

● Förklara skillnaden mellan ansvarsfulla och
oansvariga beslut när det gäller delade
livsmiljöer.

● Identifiera delade livsmiljöer (sovrum,
badrum, skolbussar, klassrum, lunchrum,
bibliotek, etc.) och utvärdera sätt att hålla
dem säkra och friska.

● Utforska hur vi kan fatta ansvarsfulla beslut
om våra gemensamma livsmiljöer.

❏ Olika stockfoton (se lektion)

Lektion 3
Habitater i naturen:
Bäverns inverkan

● Förklara skillnaden mellan ansvarsfulla och
oansvariga beslut när det gäller naturliga
livsmiljöer.

● Identifiera naturliga livsmiljöer (sjöar, floder,
skogar, etc.) och utvärdera sätt att hålla
dem säkra och friska.

● Utforska hur vi kan fatta ansvarsfulla beslut
om våra naturliga livsmiljöer.

❏ "Beavers" från PBS Learning Media
(5
min):https://wdse.pbslearningmedia.org/re
source/tdc02.sci.life.colt.beaver/beavers/
#.Wjh7XFWnGM8

Lektion 4
En väska, ett armband

● Undersök plastpåsarnas påverkan på miljö
och ekonomi.

● Utvärdera hur olika beslut påverkar
livsmiljön, särskilt miljön.

● Diskutera inverkan av ansvarsfullt
beslutsfattande på livskvalitet och livsmiljö.

● Skapa återvunna armband med plastpåsar.

❏ Plastpåsar
❏ Sax
❏ Silvertejp
❏ Vanlig tejp

Enhetsprojekt

Projekt Titel Projekt Överblick Material som krävs
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Projekt 1
Ansvar för oss själva,
andra och miljön

Detta projekt i ansvarsenheten hjälper
eleverna att känna igen alla sätt de är
ansvariga för sig själva, utrymmena de delar
med andra och miljön. Fokus i detta projekt
visar hur att fatta ansvarsfulla beslut inte alltid
är detsamma som att fatta enkla beslut.
Eleverna kommer att utvärdera val de kan göra
för var och en av de tre livsmiljöerna (och
miljön i allmänhet) som studeras i enheten, och
avgöra vilket som är det ansvariga valet och
varför. De kommer att använda popsicle sticks
för att illustrera sina val och använda dem för
att göra en bäverdam replika.

❏ Tre olika popsicle sticks, tillräckligt för 3
per elev: en för egen livsmiljö; en för
livsmiljöerna du delar med andra; och en
för naturens livsmiljö eller miljö.

❏ Material för att skapa bäverdammens
anslagstavla/display (som visas i
lektionen)

Projekt 2
Tecken på ansvar

Detta projekt i ansvarsenheten hjälper
eleverna att känna igen alla sätt de är
ansvariga för sig själva, utrymmena de delar
med andra och miljön. Eleverna kommer att
brainstorma sätt att ta hand om sig själva och
sitt klassrum genom att göra ansvarsfulla val
om att arbeta, samarbeta, hålla sig organiserad
och minska slöseri där det är möjligt.

❏ Pappersbitar (vitt och färgat)
❏ Markörer
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