Vanlighet i klassrummet® —Integritet

2:a klass « Lektion3

Vad skulle du gora?

Detta &r den tredje lektionen av Integritetsenheten. | den héar dldern kan begreppet
integritet vara svart att forsta. Som sddan kommer fokus att ligga pa att lara sig om
arlighet och uthallighet. Vi lagger grunden for integritet genom att diskutera hur vi
bygger upp ett positivt rykte genom vanliga, omtanksamma, rattvisa, inkluderande och
arliga beteenden och handlingar. Den har lektionen kommer att ge eleverna en
mojlighet att identifiera strategier som hjalper dem att vara &rliga och att halla ut

genom utmaningar.

Integritetsunderkoncept
Uthallighet, vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

No6dvandigt material

[ Slides and Ladders bradspel (flera
spel om det & manga elever; det
kan vara utmanande att ha mer &n
tre grupper om 3 eller 4 som spelar
pa ett brade). Se bifogat for en
utskrivbar spelplan.

[ "Situation"-kort - en kortlek per spel.
Se kort nedan; skapa mer om det
behdvs.

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DES ATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Anvand omtanke och vanlighet for att utveckla &rliga alternativ till
bedréagliga handlingar.

e Identifiera strategier som hjélper ménniskor att halla ut genom
utmaningar.

e Arbeta som ett team for att slutfora ett litet gruppspel.

Lararanslutning/Sjalvvard

Nasta lofte fokuserar pa hur man fortsatter med amnet integritet under hela
dagen, varje dag. Lofte nr 3 ar: "Jag lovar att undervisa fran klocka till klocka."
Aven om 5 minuter har och dar for att betygsétta, planera lektionen eller
uppdatera nyhetsbrevet inte verkar vara mycket, 1dggs det ihop. Du har bara
dessa elever under en begransad tid varje dag, och varje dag ar inte
garanterad. Sant &r livet; sjukdom, semestrar, Gvergangar och livskamper tar
alla tid fran din tid med den studenten. Fem extra minuter dagligen under
guidad lasning kan vara precis tillrdackligt for att fa den kdmpande Idsaren Gver
hindret! Fem minuter varje dag i en vecka ger upp till ytterligare en
mattelektion som du kunde ha inkluderat, en improviserad studieresa
utomhus for en alfabetisk naturvandring, eller till och med lite véalbehdvlig
hoglasningstid. Varje barn réknas; varje minut réknas. Anvand din tid klokt for
att skapa starkare kontakter med dem.

Tips for olika elever

e Paminn eleverna om de delar av lagarbete de lart sig i
Respektenheten. Tilldela lagroller i forvag eller Iat team tilldela roller
om denna typ av struktur skulle vara fordelaktigt for eleverna (vem
drar korten, vem slar tarningen, vem flyttar pjaserna, vem anger
lagets svar, etc.).
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Dela med sig
3-5 minuter

Under de tvd senaste lektionerna pratade vi om orden drlighet, odrlighet
och rykte. Kan ndgon granska definitionerna fér dessa ord Gt oss?

Bjud in elevernas svarochta anteckningar pa tavlan som visuella
paminnelser.

I var forsta lektion,vem ldste vi om som hade ett mycket gott, drligt rykte?
Bjud in elevernas svar.

Idag ska vi prata om ordet uthdllighet. Ar det ndgon som vet vad detta ord
betyder?

Bjud in elevernas svar.

Bra idéer! Uthdllighet gér att vi inte ger upp. Aven om ndgot ér svdrt,
fortsdtter vi att forsoka tills vi hittar framgdng eller tills jobbet &r kiart.
Kommer du ihdg hur IGng tid det tog fér Abe Lincoln att betala av skulden
han satt kvar med? 17 ér! Han kunde ha slutat nGr som helst (skulden var
inteinte ens hans!), men han valde att hdlla ut och avsluta det han
bérjade.Kan ndgon dela en tid dé de kénde for att ge upp pd ndgot men de
inte gjorde det?

Bjud in ett eller tva elevsvar i tidens intresse.

Inspirera
10-15 minuter

Idag ska vi spela ett spel som hjdlper oss att tdnka pd specifika sdtt som vi
kan anvénda alla de saker vi har pratat om hittills (vénlighet, omtédnksamhet,
inkludering, rdttvisa och drlighet) for att hjdlpa till att geoss verktygen att
hdlla ut nér det blir tufft. Spelet hjclper oss ocksd att trédna pd att gora drliga,
rattvisa val.

For att 6va, IGt oss titta pd ndgra svdra situationer ddr vi kanske vill ge upp
eller géra ett odrligt val, och IGt oss prata om hur vi kan hdlla ut och géra
rétt val:

Situation #1: Du har arbetat med dina mattelédxor i vad som kédnns som
timmar! Du har fastnat i de tva sista problemen och du kan bara inte lista ut
dem. Du vill sluta. Vad gor du?

Situation #2: Du hittade en dollarsedel pa lekplatsen.
Vad goér du med det?

Situation #3: Det dr riktigt smaskiga kakor pd lunchen idag. Regeln &r att du
bara kan ha en. Du tar en kaka och sdtter dig ner och dter den direkt. Det Gr
den bdsta kakan du ndgonsin har haft! Nér du gdr tillbaka till lunchdisken
fér att hdmta en extra servett sédger din Idrare till dig: "Tade du en kaka? De
dr utsékta!" Du tittar pG brickan och alla extra kakor som sitter ddr. Vad gor
du?
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Situation #4: Du dlskar att spela basket och mdste testa for
community-laget. Du gér pd prov och far reda pa ndsta vecka att du inte
kom med i laget. Vad gér du?

Bemyndiga
20 minuter

Eleverna ska spela Slides och Stegar som smagruppslag. TAntalet Slides and
Ladders-brador du har avgor hur manga lag du har.Se bifogat for en
utskrivbar spelplan.

Spela spelet med samma reglerRdnnor och stegar angadende att kasta
térning och avancera pa bradet. Tvisten &r dock att eleverna ocksa maste
rita fran "situation"-leken innan de kan rulla och flytta sin spelpjas. Varje kort i
situationsleken presenterar laget for ett scenario dér de maste gora ett arligt
val eller forklara hur man haller ut. Efter att laget har gjort detta kan de sla
tarningen och flytta sin spelpjas. De andra lagen beddomer om det svarande
lagets val var &rligt eller uthalligt. Forstark idén om rattvisa for alla lag nér de
overvager svaren de hor. Om de tycker att valet var oérligt maste de forklara
sin standpunkt och lararen kan tillkallas for att medla.

Naturliga hinder ar inbyggda i spelet med rutschbanorna. Pdminn teamen om
att de kommer att behova vara vanliga och uppmuntrande mot varandra,
dven nar de slar en rutschkana och behover flytta tillbaka pa bradet. Paminn
eleverna ocksa om att vara rattvisa och inkluderande i hur de fungerar som
ett team. Se till att alla far sin tur att delta. Laget som kommer till slutet férst
vinner.

Se situationskort nedan. Om du behover eller vill ha fler kort kan du Iata
eleverna brainstorma situationer innan de spelar och skriva ner dem pa
extrakort. Se till att varje brada har sin egen kortlek med situationskort. Om
lag gar igenom alla kort och inget lag har vunnit, 1dt dem blanda korten och
anvanda dem igen.

Reflektera
5-7 minuter

Ta med klassen tillbaka till den stora gruppen och prata om nagra av de
situationer de rakat ut for. Lat eleverna frivilligt géra nagra av de val och
I6sningar de kom fram till for att 6vervinna situationen. Paminn eleverna om
att arliga val och uthallighet &r som stegar; vi kommer att behdva dem for att
ga upp i livet med andra och med oss sjélva. Ibland slar vi i rannor, som att
inte skapa ett lag som vi provar pa, men det betyder inte att vi har fastnat i
borjan. Vi kan alltid hitta en stege for att ga vidare.

Forlangningsidéer

e Bjud in eleverna att spela det har spelet hemma om de har réannor
och stegar eller skicka hem en spelplan (skriv ut) med varje elev.
Skicka en kopia av situationskorten hem med eleverna sa att de kan
anvédnda dem hemma ocksa.
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Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

SELect ldrandeprogram.
Program

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller 6vertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT h : |.or i kindn -in-the-cl room
OCH EMOTIONELLT

LARANDE.
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Situation #1

Du pluggade riktigt hart for ditt stavningsprov men missade
fortfarande fyra ord. Man kénner sig besviken och undrar
vad poangen med att studera var. Vad gor du?

Situation #2

Din mormor ger dig ett fint kort och 10 dollar pa din
fodelsedag. Den kom med posten precis pa din speciella
dag!

En vecka efter din fodelsedag ger hon dig ytterligare ett
kort med ytterligare 10 $ och sdger: "Jag &r sa ledsen att
jag missade din fodelsedag! Har ar ett kort och lite pengar
at dig!”

Vad gor du?

Situation #3

Din lillebror lamnade kylskapsdérren 6ppen igen. Din
mamma sa att om han lamnade dérren 6ppen igen, skulle
han behodva tvatta och torka all disk sjélv. Du vet att han

Situation #4

Du har évat infér din violinrecital i manader! Antligen
kommer den stora dagen och néar du kommer till
musiksalen inser du att du ldmnat dina notblad hemma.

hatar det jobbet och mar daligt 6ver straffet. Nar din Vad gor du?
mamma fragar dig om du lamnade dérren 6ppen eller om
din bror gjorde det, vad sager du?
Situation #5 Situation #6

Din basta van Malik beréattar en speciell hemlighet for dig
och ber dig att inte dela den med nagon annan. Senare
fragar en annan vén dig vad han sa och séger till dig att det
inte &r artigt att halla hemligheter. Vad gor du?

Du &r sa peppad pa sommarlovet! Du har stora planer pa
att aka pa sommarldger, bada i den lokala poolen, besoka
dina farféraldrar och fira din 8-arsdag. Sedan, pa
sommarlovets forsta dag, bryter du benet. Hur kommer du
att halla ut genom besvikelsen Gver att vara med i en cast
till sommaren?

Situation #7

Din mamma sdger at dig att stanga av TV:n efter att ha sett
i 30 minuter. Hon &r ute i traédgarden och dvervakar inte din
TV-tid. Dina 30 minuter &r slut, men ditt favoritprogram ar
nasta och det ar ett nytt avsnitt! Vad gor du?

Situation #8

Du hade en jobbig dag i skolan och kénner dig trott och lite
sur nér du gar av bussen. Du har l&xor men du vill inte gora
det. Allt du vill gora &r att &ta ett mellanmal och leka med
lego pa ditt rum. Du behover tid for dig sjélv. Din mamma
ger dig en kram nér du kommer in i huset och s&ger at dig
att gora alla dina léxor innan du spelar! Vad gor du?

Situation #9

Du hittar en cool nyckelring pa bussgolvet. Det har helt
klart funnits dar ett tag eftersom det &r smutsigt och lite
skavt. Den &r dock riktigt snygg och har en liten ficklampa
pa anden.

Vad gor du?

Situation #10

Till din l1axuppgift skulle du ga hem och stélla fragor till dina
foraldrar om ditt slékttrad. Du glomde att gora det. Dagen
efter ber lararen alla som pratat med sina foraldrar om
slakttradet att racka upp handen. Du ser allas hand ga upp.
Vad gor du?
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Spel med rutschbanor och stegar
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