Vanlighet i klassrummet® —Ansvar Arskurs 2 « Projekt 1

Ansvar for oss sjalva,
Andra och miljon

Detta projekt i ansvarsenheten hjalper eleverna att kanna igen alla satt de ar ansvariga
for sig sjalva, utrymmena de delar med andra och miljon. Fokus i detta projekt visar hur
att fatta ansvarsfulla beslut inte alltid &r detsamma som att fatta enkla beslut. Eleverna
kommer att utvardera val de kan gora for var och en av de tre livsmiljoerna (och miljon i
allmanhet) som studeras i enheten, och avgora vilket som &r det ansvariga valet och
varfor. De kommer att anvanda popsicle sticks for att illustrera sina val och anvanda
dem for att gora en baverdam replika.

Vanlighetskoncept Dela med sig
Ansvar, vanlighet I den tredje lektionen, vilken livsmiljé pratade vi om?
Projektets tidsram Bjud in elevernas svar.

25-30 minuter
Det stdmmer! Vi tittade pd skogar och sétvattensmiljéer. Vilket djur studerade

Nodvandigt material vi? Ja! Vi studerade bdvrar. Vad bygger bévrar och hur bygger de det?

4 Pennor for varje elev

d Markoér for varje elev Bjud in elevernas svar.

4 Popsicle stick for varje elev

[ Lim eller tejp Bra! Bdvrar anvénder sina vassa tdnder for att hugga ner tréd och dra grenar
4 Affischtavla och borsta for att bygga dammar. De anvénder lera for att hjGdlpa dammen att

hdélla ihop. Vid dammen bygger de ett hus som kallas en lodge som har rum
och tunnlar som bévrarna kan réra sig in och ut ur.

Inspirera

I alla lektionerna har vi pratat om hur vi mdste géra ansvarsfulla val s@ att vi
kan ta hand om oss sjélva, ta hand om andra och ta hand om miljén. Det
finns manga beslut vi mdste fatta varje dag for att hjélpa vara kroppsmiljéer,
vdara gemensamma livsmiljéer och vdra naturmiljéer att forbli starka och
friska. Ibland &r dessa ansvarsfulla beslut svdra att fatta. Rétt beslut och det
lGtta beslutet ér inte alltid samma sak. Viad &r ndgra ansvarsfulla val du gér
foér dig sjélv som du vet dr bra for dig men som kanske inte alltid Gr superkul
eller létt att gora?

Bjud in elevernas svar, som kan inkludera att borsta tanderna, ga till doktorn,
ta skott, gbra laxor och dta gronsaker.

Vilka ansvarsfulla beslut fattar du hemma eller i andra utrymmen du delar
med andra ménniskor?

Bjud in elevernas svar.
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Bemyndiga

Idag ska vi prata om ansvaret vi har for oss sjélva, for vdra delade utrymmen
med andra och i naturen fér att upprdtthdlla hdlsosamma livsmiljéer ddr vi
kan lédmna, leka och ldra. Vi kommer att bryta in i habitatgrupper och varje
gruppmedlem kommer att fd tre olika popsicle-pinnar: en fér egen habitat, en
fér habitat du delar med andra och en fér naturens habitat eller miljon.

I dina grupper kommer varje person att skriva ner ett ansvarsfullt beslut,
attityd eller handling som du kan gora, ha eller géra for att sGkerstdlla hdlsan
i dina livsmiljéer. Du kommer att fG vardera tre popsicle-pinnar och du
behéver en penna och en svart markér. PG din pinne, skriv din idé for ditt
beslut, attityd eller handling fér just den livsmiljén. Kom nu ihdg, gult ér for sig
sjdlv, bigtt &r fér andra och grént ér for naturen. Skriv ner det med BLYTENT
férst! Nér alla &r klara, dela dina idéer med gruppen. Din grupp kanske har
ndagra férslag pd hur du kan géra dina idéer dGnnu mer specifika! Nér du &r
sdker pd att du vill behdlla dina idéer, rita 6ver den med din svarta markering.
Ndr alla i din grupp har delat och har avslutat sin popsicle stick, ska alla i
gruppen hdlla upp sina pinnar for att signalera att du dr klar.

Reflektera

Vi ska ta vdra pinnar, nu, och géra en ansvarsfull baverdamm! Kom ihég att
bdverdammar ofta skapar bra livsmiljéer fér andra djur. Andra djur, véxter och
organismer &r beroende av bévern for att goéra en stark férdémning; &dven
mdnniskor kan dra nytta av en bévers férddmning om den foérhindrar
oversvdmning! Eller, ndr en béver hugger ner ett trdd, hjdlper det skogen att
véxa igen och Gterstdlla sig sjélv, vilket ocksd @r bra fér ménniskor.

Det dr vad vér affisch representerar: hur vdra ansvarsfulla besluthjélp att
dtervéxa och Gterstélla oss sjélva, andra och vérlden omkring oss.

Hall upp eller pekatill affischen visa.

Genom mitten kommer vi att ha var damm och till vinster kommer vi att ha
"Hur vi &r ansvariga fér oss sjélva’, och till hbger kommer vi att ha "Hur vi &r
ansvariga fér andra och miljién". Under hela veckan, ndr vi tittar pd de val vi
anvdnder for att bygga vdr damm, kommer vi att skriva ner ndgra av de sdtt
vi kGnner att dessa val hjdlper oss att ta ansvar fér oss sjélva, fér andra och
for miljén.

Jag kommer att ringa upp dig i grupp for att komma och limma eller tejpa din
pinne pd dammen. Ldgg mdrke till att varje livsmilié har en annan fargad
pinne ocksd, sG vi kommer att ha en fargglad damm!

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat

evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

SELect ldrandeprogram.
Program

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller 6vertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.
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How we are responsible
for others and the
environment?

How we are responsible

for ourselves?
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