Vanlighet i klassrummet® —Inkludering

Klass 2 « Lektion 4

Bortom vara skal

Den har lektionen kommer att bygga pa idéer om inkludering, identifiera vad som gor
oss unika, inte doma nagot utifran dess yttre och behandla andra rattvist genom
vanlighet, omtanke och dela med sig av. Det finns en tung naturvetenskaplig
komponent i den har lektionen som kan passa ihop med andra
naturvetenskapslektioner du haller pa med just nu. Sla samman de tva dar det ar
mojligt for att utdka lektionen bortom denna isolerade upplevelse. Projekt #1
koordinerar med denna lektion ocksa, sa det ar ett starkt satt att avsluta

Inkluderingsenheten.

Inkluderande under-Koncept
Réttvisa, vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

No6dvandigt material

[ Papper och pennor

@ Tva &gg: 1vitt agg och 1 brunt dgg
(for det forsta experimentet)

[ Skal (for att bryta dggen)

3 Agg/agg [antal beror p& hur ménga
du vill géra; minst tva, men du kan
vélja att anvanda ett agg for varje
barn; planera i forvag for vilket
tillvdgagangssatt du an valjer],
skal(ar), vinager, kylning

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Anvénd kemi for att personifiera idén om att se bortom nagons yttre
och till vad som verkligen betyder nagot pa insidan.

e Bygg fardigheter i jamforelse och kontrast.

e Diskutera vad som gor tva saker lika och vad som gér dem olika.

Lararanslutning/Sjalvvard

Hur paverkar rattvisa oss som ldrare? Du maste bryta upp
meningsskiljaktigheter flera ganger om dagen och léra andra hur man utovar
rattvisa i en mangd olika sammanhang, men konceptet verkar svarfangat for
dven vuxna ibland. Aven om réattvisa har tva betydelser, fokuserar vi for denna
enhet pa formagan att inkludera andra utan att visa gunst. Men denna
fardighet forbises ofta i vuxen alder. Favoritism kan inte ignoreras eftersom de
flesta har upplevt bada sidor av detta tveeggade svéard. Hur kan du medvetet
vélja réttvisa i din dagliga interaktion med andra? Vilka undermedvetna
tendenser har du som kan grumla dindom? Det kan vara en viss typ av
personlighet, en klick som har bildats med néara vanner, eller till och med
fastnat i samma rutin varje dag under lunchen. For att utdva rattvisa i din egen
vérld maste du forst bryta dig ur din komfortzon och s6ka bortom det
"vanliga". Stéll dig sjélv den har frdgan varje dag denna vecka: Hur kan jag
behandla manniskor pa ett satt som inte visar gunst for vissa och inte andra?
Identifiera ett steg du kan ta for att ga vidare i din strévan efter rattvisal

Tips for olika elever

e Aven om detta inte borde vara ett problem eftersom eleverna inte far i
sig dggen, om det finns ndgon med en allvarlig &ggallergi, vill du vara
uppmarksam pa det.

e Att anvanda vita och bruna dgg kan leda till konversationer om ras om
du har svartvita elever i din klass; var beredd att ta upp ett komplext
amne pa ett s&tt som relaterar till lektionen och ar lampligt for dina
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elever.Denna guide for undervisningstolerans &r en bra resurs for att
forbereda sig for dessa samtal.

Dela med sig
3-5 minuter

| vdra lektioner om inkludering och réttvisa har vi pratat om vad som gér oss
underbara pd vdra egna unika sdtt. Vi har ocksd Idst berdttelser dér barn
utesluts pé grund av hur de ser ut. Det &r dock svart att sGga hur ndgon Gr
inuti genom att titta pG deras utsida.

Ndr vi inte kénner nGgon, eller ndr vi inte tar oss tid att ta hand om ndgon och
dela med dem, dr det lGtt att glémma att vara réttvis mot dem. Det dr létt att
glémma att Gven om vi alla har unika saker om oss som gér oss olika, sG har
vi ocksG saker som gor oss vdldigt lika.

Lgt oss titta pG var klass. Viad dr ndgra av de underbara sakerna som gor oss
unika och inte som alla andra?

Bjud in elevsvar.
Vaad dr det for saker som gor oss likadana?

Bjud in elevsvar.

Inspirera
5-7 minuter

Idag ska vi underséka tvd dgg och jamféra och kontrastera. Ta fram ett
papper och rita ett T-diagram pd det.Demonstrera detta pa tavlan.

Till vénster, skriv SAMMA och till héger, skriv OLIKA.

Titta nu pd dessa tvd dgg.Hall upp ett brunt &gg och ett vitt d4gg. I den vdnstra
SAMMA kolumnen vill jag att du skriver ner vad du tycker &r likadant om
dessa tvd dgg. Om du vill kan du diskutera dina iakttagelser med din granne
och dela idéer.

Ge eleverna tid att arbeta och skriva ner sina idéer.
Nu vill jag att du skriver ner hur dessa &gg dr olika.
Ge eleverna tid att arbeta och skriva ner sina idéer.

Na&r skrivningen &r klar, bjud in eleverna att dela med sig av sina svar. Overvag
att be om bara ett svar och sedan lata eleverna vilja en annan elev for att
dela ett svar. Nar "SAMMA"-kolumnen &r slut, ga vidare till kolumnen
"ANNOKNA".

LGt oss nu 6ppna dessa dgg och se om vdr hypotes om ndgra av likheterna vi
pratade om (likhet i Gggula, dggvita, etc.) ar korrekt.

Kné&ck upp de tva dggen pa en kantad tallrik eller skal och ga runt med
resultatet.
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Vilket d@r det vita Ggget och vilket ér det bruna dgget? Kan du berdtta? Varfér
inte?

Bjud in elevernas svar.
Bemyndiga
10-12 minuter

Kom ihdg att det inte ér en ddlig sak att vara annorlunda. Att vara annorlunda
dr fantastiskt! Varfor ér det bra att vara annorlunda och unik och ett under?

Bjud in elevsvar.

Men ibland glémmer béde barn och vuxna detta. Ibland IGter vi vdara olikheter
std i vdgen for att inkludera andra, att vara réttvisa och att vara sndlla. Men
ndr det kommer till vart inre och vilka vi verkligen dr, ungefdr som dggen, har
vi mycket av samma egenskaper inuti.

For att hjdlpa oss komma ihdg detta ska vi géra ett vetenskapligt experiment.
Vi ska ta reda pd vad som hdnder med dgg ndr vi ldgger dem i vindger i tva
dagar.

Pd dina T-Charts, skriv ner din hypotes, eller férutsdgelse baserad pd
information och beuvis, till var forskningsfrGga som dr: "Vad hédnder med dgg
om vi ldgger dem i vindger i tva dagar?" Hdll fast vid dina forutségelser for vi
kommer att kontrollera om du har rétt om tvé dagar!

Folj instruktionerna for att géra "nakna &gg"
har:https://www.exploratorium.edu/cooking/eggs/activity-naked.html

Vad som kommer att h&nda &r att vindgern 16ser upp det yttre skalet och
lamnar ett genomskinligt, studsande dgg (som kommer att studsa fran en tum
eller tva fran bordet men kommer att ga sonder och skapa en rora om det
tappas fran hégre upp!). Du kan gora detta med ett brunt dgg och ett vitt agg,
eller med tva agg eller samma férg, eller med ett &gg for varje barn. Du kan
skriva initialer for varje barn pa ett &gg eller initialt ett agg for varje barn.
Tanken &r att visa att nér skalen vél &r borta kan du inte se nagon skillnad
mellan/bland dggen. Ta med tillbehoren till klassrummet for att gora
experimentet med eleverna.

Agget/aggen kommer att behdva férvaras i kylskdpet, s planera i forvag for
att anvanda ett kylskap i personalrummet eller skolkoket.

Reflektera
7-10 minuter

Efter tva dagar (kontroll och, om du kan/vill, byt attika efter de forsta 24
timmarna), ta med &ggen tillbaka till klassrummet. Ta bort varje agg fran
vindgern och torka rent. Visa eleverna vad som hdande med &gget. Du kan
satta elever i sma grupper (minst tva) och klassrumsassistenter kan 6vervaka
dggundersokningen.

Upprepa tanken att bara for att vi ser ndgot pa utsidan sa &r det det som &r pa
insidan som géller. Du kan paminna eleverna om hur l&tt det &r att ta av det
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yttre lagret, som de masker eller forsvar vi bar eller satter upp, och avsldja det
riktigt coola, unika och underbara insidan. Plus, nér vara yttre lager &r av, &r vi
ungefar likadana inuti!

Forlangningsidéer

e For en visuell demonstration av hur 6mtdlig och kanslig var insida kan
vara, kan du sldppa ett av dgggen fran hégre upp (en fot eller sd) i en
skal.Det kommer att ga sonder. Manniskor ar speciella och har inre
som kan skadas om vi inte hanterar dem med omsorg, rattvisa och
vanlighet.

e [FOr att gora detta till en sann vetenskapslektion, arbeta igenom den
vetenskapliga metoden och be eleverna att utveckla sin hypotes.
Eleverna kunde forska om sammansattningen av ett &ggskal och
forska om sammanséattningen av vinager. Eftersom vinager ar surt och
skalet till storsta delen bestar av kalciumkarbonat (en bas), kommer
vindgern sakta att dta bort skalet, men |lamna dgghinnan pa plats!
Avancerade elever skulle vara intresserade av att titta mer pa detta
forhallande och forutséga vad som kommer att hdnda baserat pa de
faktorer som spelar.

e For ytterligare vetenskapliga tillagg angdende de "nakna dggen" du
skapade,
se:https://www.exploratorium.edu/cooking/eggs/activity-nakedexperi
ment.html

e Uppmuntra barnen att visa sina foraldrar/syskon/familj hur man goér
detta hemma och forklara vad de |&r sig om inkludering i skolan.
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DESIGNERAD AV CASEL
SOM ETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

ldrandeprogram.

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller évertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.
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