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Hej foraldrar och vardnadshavare,

Vanlighet i klassrummet® —2:a Kvalitet

ity

Vdlkommen till enhet 5 i var laroplan for Kindness in the Classroom. Under de kommande 4-6 veckorna kommer vi
att lara oss allt om ANSVAR. Eftersom detta fortfarande &ar ett ganska nytt koncept for barn i denna alder kommer vi

att fokusera pa foljande amnen:

AMNE FRAGOR VI SKA UTFORSKA

HUR DU KAN HJALPA HEMMA

Ansvar
handlingar?

e Hur tar du ansvar for vad du sdger och

gor?

Svara vanligt e Hur reagerar vi pa andra?

e Hur kan vi anvanda véanlighet for att
svara pa ett vanligt satt, oavsett vad?
e Varfor ar det ett sa viktigt ansvar att

vara snall?
Sjalvdisciplin e Vad ar sjalvdisciplin?
e Hur anvéander vi sjalvkontroll i vart
klassrum?
e Vad kan handa om vi inte behaller
kontrollen 6ver oss sjélva?

Nyckelaktiviteter vi kommer att gora:

e Utforska hur vi tar ansvar fér vara egna kroppar!

e Hitta gemensamma ansvarsomraden i delade omraden
i var skola!

e Diskutera djurens livsmiljoer!

e Skapa atervunna armband!

Om du har nagra fragor om varVénlighet i
klassrummet lektioner, vanligen kontakta mig nér som

helst. Vi &r pa denna véanlighetsvég tillsammans!

Véanliga halsningar,

e Vad innebar det att ta ansvar for sina

Skapa en lista dver skol- och hemuppgifter
tillsammans med ditt barn. Betona hur deras
ansvar faktiskt hjalper deras klass. Vad ansvarar
de for hemma? Utforska det ocksa!

Diskutera vikten av att reagera vanligt mot andra,
dven i svara situationer.
Om mojligt, identifiera ndgra svara scenarier och
Ova pa att svara vanligt.

Prata med ditt barn om hur sjélvdisciplin ser ut i
deras klass. Hur sitter vi i vara stolar/vid bordet?
Hur svarar vi pa en fraga? Hur rér vi oss genom
byggnaden? Betona vanliga, sdakra handlingar
hela tiden.

PROVA DET HEMMA!

Om du inte redan gor det, borja atervinna i
ditt hem. Borja smatt med kartong eller
mjolkkannor. Om du redan atervinner,
forsok att 6ka mangden du kan
ateranvanda och minska mangden avfall
du producerar.
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