Vanlighet i klassrummet® —Integritet Arskurs 2 « Projekt2

Tack forPortion

Det har projektet ar utformat for att hjdlpa elever att uttrycka tacksamhet till hjdlpare
och att inse att manga manniskor hjalper till utan att forvdnta sig nagot tillbaka. Det
syftar ocksa till att hjalpa elever att inse att hjalpsamhet kraver integritet for att halla ut
med att slutféra en uppgift, &ven néar vi inte vill. Det ar viktigt att vara en hjalpare med

integritet!

Integritetsunderkoncept
Uthallighet, vanlighet

Projektets tidsram
25-30 minuter

Nodvandigt material
d Tackkort mall

d Markorer

d Svart/vit tavia

Bakgrund:

Larare forbereder sigstudenter fér lektionen genom att paminna eleverna om
alla lektioner de har gatt igenom pa Integritetsenheten och hur det &r viktigt
att vara arlig och att arbeta hart for att avsluta det vi paborjar. Det &r ocksa
viktigt att inse att for att vara till hjalp for andra maste vi vara villiga att gora
det vi vet &r ratt och snallt i alla situationer. Detta &r sjalva definitionen av
integritet! Slutligen, for att bli lyckligare och i sin tur leva med stor integritet,
maste vi aktivt utdva tacksamhet och tacksamhet i vara liv. N&r vi &r
tacksamma mar vi battre. Den har lektionen kommer att hjdlpa oss att kdnna
igen de personer med integritet som regelbundet hjélper oss och andra och
ger dem en tacksamhetshandling.

Projekt detaljer:

Lat eleverna brainstorma som en klass alla medhjélpare i deras skola och
samhalle. Gor anteckningar pa whiteboardtavlaneller smartboard. Listan
kommer sannolikt att inkludera personer som brandman, poliser, lakare,
sjukskoterskor, ambulansférare, larare, bussforare, tranare, foraldrar,
radgivare, socialarbetare, pastorer, etc.

Forklara for eleverna att de behdver vélja en hjalpare fran listan att skriva ett
tackbrev till. Uppmuntra eleverna att vélja en hjdlpare de kan relatera till.
Kanske kanner de nagoni brandkar eller kanske har en speciell Iékare de
traffar oswv.

Instruktioner:

e Dela ut tackkortsmallen.

e Uppmuntra eleverna att anvdnda uppmaningarna pa kortet och
sedan skriva en eller tva meningar och tacka denna hjalpare foér hur
de hjalper till i samhallet.

e Mening #1 bdrjar med "Tack for..."

e Mening #2 boérjar med "Du visar integritet genom att..." Hjalp
eleverna att tdnka pa hur dessa manniskor visar integritet om de
behover hjélp med idéer, ord osv.

e Uppmuntra eleverna att rita en bild av sin utvalda hjdlpare som gor
sitt jobb. Paminn eleverna om att hjélpare kan vara pojkar och
flickor; lakare kan vara flickor och sjukskdterskor kan till exempel
vara pojkar. Integritet kdnner inget kon!
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Tillaggsidéer:

e Om du har elever som &r teknologiskt sinnade kan du vélja en enskild
grupp medhjélpare (som det lokala brandkaren) och skapa en kort
tackvideo. Eller dela upp eleverna i sma grupper sa att varje grupp
kan skapa en video for olika grupper av hjalpare.

e Studenter kan ocksa skapa och skicka gratis e-kort om du vill Iagga till
ett lager av teknik men behalla fokus pa att skriva och skicka ett kort.

e Nar du skickar korten, 6vervag att be om ett svar; detta kan vara ett
e-postmeddelande, en anteckning, en video eller ndgot annat svar
som visar eleverna att deras anteckningar togs emot och att
medhjalparna uppskattade att bli uppmarksammade.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller

DESIGNATED CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

SELect ldrandeprogram.
Program

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller 6vertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta

DESIGNERAD AV CASEL beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

SOM ETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT h : l.or i kindn -in-the-cl room
OCH EMOTIONELLT

LARANDE.

RANDOM ACTS 9F KINDNESS

FOUNDATION®
© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna.www.randomactsofkindness.org | Sida2


https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
https://casel.org/
https://casel.org/guide/
https://casel.org/guide/
https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
http://www.randomactsofkindness.org

THANK YOU, HELPER!
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THANK YOU, HELPER!

Dear Helper:

Thank you for

You show integrity by

Your friend,
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