Vanlighet i klassrummet® —Mod

1:a klass « Lektion2

Fanga vanligheten

Den har andra lektionen i Courage-enheten fokuserar pd modet att vara snall mot
andra genom att spela ett roligt spel som dverdser andra med vanlighet. Eleverna
kommer att kasta en badboll till andra och lyfta fram vanliga ord och handlingar de har
gjort beroende pa vad bollen instruerar dem att gora.

Vanlighetskoncept
Mod, véanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

No6dvandigt material
4 Spranga badboll
d tuschpenna

Skriv foljande fraser/bilder upprepade
ganger pa olika delar av badbollen
(varje avsnitt ska ha en fras). Du maste
upprepa fraserna pa flera sektioner
beroende pa bollens storlek.

Jag gillar dig for att...
En rolig tid vi hade tillsammans var..
Jag sdg dig vara sndll nér du...

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstdmmer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta

for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Markera vanliga ord och handlingar som andra har anvant genom en
kinestetisk aktivitet.
e Fdrklara hur det kravs mod att vara snéll mot andra.

Lararanslutning/Sjalvvard

Har du nagonsin hort frasen "betala det framat"? Det hanvisar till en person
som gor en okand god garning for en framling under forutsattningen att
mottagaren i sin tur kommer att "betala det framat" genom att géra en god
gdrning fér ndgon annan. Kanske har personen framfor dig redan betalat for
din kaffebestallning eller s har en positiv lapp lamnats pa ditt skrivbord.
Dessa &r bada fantastiska exempel pa detta enkla men kraftfulla koncept. Den
h&r veckan letar du efter sétt att svara med vanlighet genom att identifiera tre
olika sétt att betala det vidare till kollegor pa nagot satt. Tillbringa lite tid med
att brainstorma sma 6verraskningar fér dem runt omkring dig. Lagg till en liten
lapp med den goda géarningen som uppmuntrar andra att halla kedjan igang
genom att formedla lite vanlighet till en annan ocksa.

Tips for olika elever

e Blas upp for lite bollen for att hjalpa elever med stora motoriska
anstrangningar att delta i spelet.

e Lat en granne ldsa ordspraket pa bollen om spelaren inte kan lasa
annu.

e Rita bilder bredvid fraserna pa bollen for att 6ka forstaelsen.
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Dela med sig
5 minuter
Spela "This or That":

Rada alla i mitten av rummet. Forklara att den hogra sidan av rummet ar
DETTA och att den vénstra sidan av rummet ar DET. Efter varje par maste
eleverna vilja mellan DETTA eller DET. Se till att peka pa den motsvarande
sidan nér du ldser varje par. Eleverna maste blunda, gora ett val och sedan ga
over. Lat eleverna ga tillbaka till mitten och l&sa ett annat par.

Foredrar du:

Spaghetti ELLER Tacos
Lekplatsen ELLER Parken
Hundar ELLER Katter
Bakning ELLER Ritning
Matte ELLER l&asning

Det kravs mod att tala om vara preferenser. Nar vi gor det lar vi oss att andra
omkring oss delar vara preferenser ocksa!

Inspirera
Modet att vara snall mot andra
5 minuter

Ga igenom forklaringen av Vanlighet mot andra som du introducerade i forra
lektionen:

Viénlighet mot andra: Ibland kan det vara mycket svdrt att behandla andra
med vdnlighet. Du kan vara modig och anvénda mod for att fokusera dina
ord och handlingar pé vénlighet i alla situationer. Aven om andra ér elaka

kan du vdlja att visa mod genom vdénlighet. Du kan bli férvénad 6ver att se
hur snabbt andra féréndras ndér du 6veréser dem med vénlighet!

Vanlighetsdiagram
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5 minuter

Forklara att det inte alltid &r |&tt att anvanda mod for att vara snall mot andra.

Ibland dr vi i situationer ndr vi inte kdnner fér att vara sndlla. Kanske &r nggon
elak mot oss eller utesluter oss. Kanske har en Ildrare eller férélder bett oss
att géra ndgot vi inte tycker om att géra. LAt oss géra en lista 6ver hur vi kan
anvdnda vért mod fér att svara med vénlighet Gven ndr vi inte nédvdndigtvis
kénner for det. N&r du kliver ut med vénlighet féréndras hela din attityd!

Gor ett T-diagram och mark ena sidan KIDS och den andra sidan VUXNA. Som
en klass, brainstorma satt att visa vanlighet mot andra, sarskilt med andra barn
och sedan igen med vuxna. Exempel: anvand vanliga ord nar du berattar for
nagon att du inte vill spela, utfor en sysslor med ett glatt hjarta osv.

Bemyndiga
15 minuter

For att 6va pa att anvdnda mod genom véanlighet kommer klassen att spela ett
spel som heter "Fanga véanligheten". Visa klassen badbollen du har férberett.
Forklara att varje del av badbollen har en enkel fras eller bild. Las varje fras
hogt:

e Jag gillar dig for att... (bild pa en smiley)
e En rolig tid vi hade tillsammans var... (bild pa tva barn som haller hand)
e Jag sag dig vara snéll nér du... (bild av ett 6ga)

Startande med lararen kommer varje person att kasta bollen till en annan elev
i klassen. Nar du fangar bollen &r den sektion som tummen ror vid den sektion
du maste svara om personen som kastade bollen till dig. Exempel: "Jasmine,
en rolig tid vi hade tillsammans var nar vi lekte i sandladan!". Demonstrera hur
man spelar genom att Iata en volontér kasta bollen till Iraren.

Personen véljer sedan en annan elev och kastar bollen till dem. Upprepa

spelet tills varje elev har haft en tur att fanga bollen och framhé&va nagot snallt
om kastaren.

Reflektera
5-7 minuter

| slutet av spelet, ta dig tid att reflektera dver aktiviteten som en klass:
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e Hur kandes det att fa vénliga ord fran nagon annan i klassen?
e Hur kandes det att fa sina vénliga ord uttalade hogt infér hela klassen?

Aven om det &r viktigt att ha mod genom tapperhet och ordddhet, &r det
ultimata exemplet pa mod vanlighet. Nar du kan visa véanlighet mot andra
oavsett hur de behandlar dig eller hur val du kdnner dem, blir varlden
langsamt en snéllare plats att vara pa. Lat oss sprida vanlighet till andra vart vi
an gar!

Forlangningsidéer
o Overvag att gbra en sexsidig papperskub for varje elev och skriva

samma fraser pa var och en av de sex sidorna. Skicka hem den for
langre lek med néra och kéaral

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller

CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kdnslomassiga
laran rogram.

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller dvertraffade alla CASELs kriterier for
hdgkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning fér hdgkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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