
Dagisenhetsöversikter

Enhet Huvudlektionens titlar Förväntade resultat

Enhet 1: Respekt Lektion 1:Tre regler för respekt
Lektion 2: Hur stor är din Hula Hoop?
Lektion 3:En regnbåge av respekt
Lektion 4: En klass full av respekt
Projekt 1:Välkomna ambassadörer
Projekt 2:Respektera Rap

● Identifiera begreppet respekt.
● Förklara de tre olika typerna av respekt (själv, andra,
utrymme)

● Få erfarenhet av att tillämpa respekt i en mängd olika
sammanhang

Enhet 2: Omtänksam Lektion 1:Kom ihåg att bry dig!
Lektion 2:Luffarschack
Lektion 3:Krya på dig
Lektion 4:Dags för te
Projekt 1:100 sätt att ta hand om
Projekt 2:En hjälpande hand

● Definiera nyckelord för vänlighet, inklusive hjälpsamhet,
tacksamhet och omtanke.

● Förklara sambandet mellan hjälpsamhet och tacksamhet.
● Förstå hur empati och medkänsla hör ihop.

Enhet 3: Inkludering Lektion 1:Boken "Jag är speciell".
Lektion 2:Gör dig redo att tävla
Lektion 3:Fråga om lov
Lektion 4:Kraften i vänliga ord
Projekt 1:Välkomstfest!
Projekt 2:En bit av vårt pussel

● Se över begreppen respekt och omtanke.
● Förklara vad det innebär att inkludera andra.
● Utforska vad det innebär att vara rättvis.
● Förstå sambandet mellan vänlighet och inkludering.

Enhet 4: Integritet Lektion 1:Ärlighet varar längst
Lektion 2:Vår ärlighetshandbok
Lektion 3:Övning ger färdighet!
Lektion 4:Varje jobb räknas!
Projekt 1:Ärlighet sång
Projekt 2:Uthållighet i växter

● Se över respekt, omtänksamhet, inkludering och vänlighet.
● Definiera ärlighet och uthållighet.
● Träna på att använda vänlighet och respekt för att utveckla
ärliga handlingar i svåra situationer.

● Arbeta som ett team för att hålla ut.

Enhet 5: Ansvar Lektion 1:Mitt utrymme
Lektion 2:Dominoeffekten
Lektion 3:Varje droppe räknas!
Lektion 4:Ge mig fem!
Projekt 1:Ansvarsdiagram
Projekt 2:Återvunnen konst

● Definiera ansvar och självdisciplin genom både handlingar
och ord.

● Identifiera hur man visar ansvar hemma och i skolan.
● Dra kopplingar mellan självdisciplin och ansvar som det
gäller deras dagliga liv.

Enhet 6: Mod Lektion 1:Affirmation Mobile
Lektion 2:Kindness Mail
Lektion 3:Vänlighetsparad
Lektion 4:Bokmärken för slumpmässiga
gärningar av vänlighet
Projekt 1:Vänlighetens bok

● Identifiera sätt att visa mod för oss själva och för andra.
● Utöva slumpmässiga snälla handlingar.
● Diskutera hur det krävs mod att vara snäll mot andra utan
erkännande.
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Projekt 2:Modiga snälla handlingar

Enhetsöversikter för första klass

Enhet Huvudlektionens titlar Förväntade resultat

Enhet 1: Respekt Lektion 1:Att välja Respekt
Lektion 2:Hur jag bryr mig om mig
Lektion 3:Respektens torn
Lektion 4:Hur full är din hink
Projekt 1:Cirklar av respekt
Projekt 2:Create-A-Shake

● Lär dig hur du visar respekt för andra både i klassrummet
och hemma.

● Demonstrera hur man använder respektfull kommunikation
med andra.

● Arbeta respektfullt under både självständiga och
arbetsrelaterade aktiviteter.

Enhet 2: Omtänksam Lektion 1:Min lyckliga plats
Lektion 2:Tacksamhetskedjor
Lektion 3:En skål av medkänsla
Lektion 4:Grafer med empati
Projekt 1:Det är OK att känna...
Projekt 2:Vem hjälper mig?

● Definiera nyckelord för vänlighet, inklusive hjälpsamhet,
tacksamhet och omtanke.

● Dra ett samband mellan hjälpsamhet och tacksamhet.
● Förstå hur empati och medkänsla hör ihop.
● Tillämpa egenvårdstänkande i sina liv.

Enhet 3: Inkludering Lektion 1:Kooperativa musikaliska stolar
Lektion 2:Instrumentsången
Lektion 3:Odd One Out
Lektion 4:Lagarbete för att vinna!
Projekt 1:Personliga hängen
Projekt 2:Bygga inkludering: Lego Style!

● Se över begreppen respekt och omtanke.
● Förklara skillnaden mellan inkludera och exkludera.
● Utforska hur rättvisa är kopplat till inkludering.
● Förstå förhållandet mellan vänlighet och inkludering.

Enhet 4: Integritet Lektion 1:Lögnsnöbollen
Lektion 2:En ärlig recension
Lektion 3:Uthållighet pussel
Lektion 4:En gemenskap av integritet
Projekt 1:Perseverance Pirates
Projekt 2:Integritetshandbok

● Se över respekt, omtanke, inkludering och respekt.
● Definiera ärlighet, oärlighet och uthållighet.
● Förstå begreppet "vita lögner" och hur de bygger på
varandra.

● Identifiera strategier som hjälper människor att hålla ut
genom utmaningar.

● Introducera begreppet integritet.

Enhet 5: Ansvar Lektion 1:Rent hus
Lektion 2:En smörgås av ansvar
Lektion 3:Miljöansvariga Charades
Lektion 4:Vänlighetskuponger!
Projekt 1:Klass kontanter
Projekt 2:Återvinn ansvarsfullt

● Definiera ansvar och självdisciplin genom både handlingar
och ord.

● Identifiera hur man visar ansvar hemma och i skolan.
● Dra kopplingar mellan självdisciplin och ansvar som det
gäller deras dagliga liv.

● Förklara hur man gör ansvarsfulla val i en mängd olika
miljöer.

Enhet 6: Mod Lektion 1:My Kindness Treasure Box
Lektion 2:Fånga vänligheten

● Identifiera sätt att visa mod för oss själva och för andra.
● Utöva slumpmässiga snälla handlingar.
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Lektion 3:Säkerheten först!
Lektion 4:Random Acts of Kindness: Chalk
Surprises
Projekt 1:Vänlighet gram
Projekt 2:Kindness Capes

● Visa mod genom att hjälpa oss själva och andra.
● Diskutera hur det krävs mod att vara snäll mot andra utan
erkännande.

Enhetsöversikter för andra klass

Enhet Huvudlektionens titlar Förväntade resultat

Enhet 1: Respekt Lektion 1:Vänlighetens krusningar
Lektion 2:The Ripples of
Respektfullt lyssnande
Lektion 3:The Ripples of Respectful
Communication
Lektion 4:The Ripples of Respectful Teamwork
Projekt 1:Ripplingarna av respekt och vänlighet
Projekt 2:Välj Vänlighet

● Lär dig grundläggande sätt att visa vänlighet och respekt i
klassrummet och inlärningsmiljön.

● Identifiera nyckelelement för respektfullt lyssnande.
● Bygg sunda kommunikationsförmåga att använda under en
oenighet.

● Arbeta effektivt i team.

Enhet 2: Omtänksam Lektion 1:My Name Word Puzzle
Lektion 2:Gratitude Scavenger Hunt
Lektion 3:Compassion Connection:
Vardagliga känslor
Lektion 4:Compassion Connection:
Vägen till medkänsla
Projekt 1:Tack för hjälpen
Projekt 2:Tacksamhet ord moln

● Definiera nyckeltermer för vänlighet, inklusive tacksamhet,
omtanke och medkänsla.

● Identifiera sambandet mellan omtanke, vänlighet och
hjälpsamhet.

● Koppla empati och sympati till medkänsla.
● Tillämpa egenvårdstänkande i sina liv.

Enhet 3: Inkludering Lektion 1:Vi är alla underverk!
Lektion 2:Vi ser!
Lektion 3:Vård + Dela = Rättvist
Lektion 4:Bortom våra skal
Projekt 1:Bra ägg
Projekt 2:Inkludering och
Fairness Toolbox Project

● Se över begreppen respekt och omtanke.
● Diskutera vad som gör två saker lika och vad som gör dem
olika.

● Förstå skillnaden mellan inkludera och exkludera.
● Utforska hur rättvisa bidrar till inkludering.
● Utvärdera sambandet mellan vänlighet och inkludering.

Enhet 4: Integritet Lektion 1:Pennies av ärlighet
Lektion 2:Integritet med Tech
Lektion 3:Vad skulle du göra?
Lektion 4:Leta efter Hjälparna
Projekt 1:Läs med uthållighet!
Projekt 2:Tack för hjälpen

● Gå igenom de primära teman från tidigare enheter:
omtanke, vänlighet, inkludering och rättvisa.

● Definiera ärlighet, oärlighet och rykte.
● Använd omtanke och vänlighet för att utveckla ärliga
alternativ till bedrägliga handlingar.

● Identifiera strategier som hjälper människor att hålla ut
genom utmaningar.

● Jobba som ett team.

Enhet 5: Ansvar Lektion 1:Min kroppsmiljö
Lektion 2:Våra delade livsmiljöer
Lektion 3:Habitater i naturen:
Bäverns inverkan
Lektion 4:En väska, ett armband
Projekt 1:Ansvar för oss själva, andra och miljön

● Utforska hur vi kan fatta ansvarsfulla beslut om våra egna
kroppar och sinnen.

● Utforska hur vi kan fatta ansvarsfulla beslut angående våra
delade utrymmen med andra.

● Utforska hur vi kan fatta ansvarsfulla beslut om miljön.
● Utvärdera hur olika beslut påverkar livsmiljön, särskilt miljön.
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Projekt 2:Tecken på ansvar ● Diskutera inverkan av ansvarsfullt beslutsfattande på
livskvalitet och livsmiljö.

Enhet 6: Mod Lektion 1:Jag tror på Super ME!
Lektion 2:Jag gör/de känner
Lektion 3:Mod att städa
Lektion 4:Slumpmässiga vänlighetshandlingar:
Skrivbordsanteckningar
Projekt 1:Courage Journal
Projekt 2:Bär ditt mod

● Identifiera saker de kan göra för att visa mod för oss själva
och för andra.

● Identifiera det troliga resultatet för andra genom att välja en
modig handling.

● Visa mod genom att hjälpa oss själva och andra.
● Diskutera hur det krävs mod att vara snäll mot andra utan
erkännande.

Enhetsöversikter för tredje klass

Enhet Huvudlektionens titlar Förväntade resultat

Enhet 1: Respekt Lektion 1:Respektera spåsägarna
Lektion 2:Behandla mig själv med vänlighet
Lektion 3:Paus!
Lektion 4:Bygga en respektfull gemenskap
Projekt 1:Interaktiv RAK Notebook
Projekt 2:Vad respekterar
Ser ut som? Anslagstavla

● Lär dig hur du visar respekt för andra både i klassrummet
och hemma.

● Demonstrera hur man använder respektfull kommunikation
med andra.

● Arbeta respektfullt under både självständiga och
arbetsrelaterade aktiviteter.

Enhet 2: Omtänksam Lektion 1:Min affirmationssten
Lektion 2:Omtänksam serie
Lektion 3:Rollspel med medkänsla
Lektion 4:Empati genom sinnena
Projekt 1:Dela dina känslor
Projekt 2:Tacksamhetens kedja

● Definiera nyckelord för vänlighet, inklusive hjälpsamhet,
tacksamhet och omtanke.

● Dra ett samband mellan hjälpsamhet och tacksamhet och
empati och medkänsla.

● Tillämpa egenvårdstänkande i sina liv.

Enhet 3: Inkludering Lektion 1:Vem är jag?
Lektion 2:Vem är du?
Lektion 3:Att hitta gemensam grund
Lektion 4:Rättvis kontra lika
Projekt 1:Kreativa komplimangerkort
Projekt 2:Kindness Jar

● Se över begreppen respekt och omtanke.
● Lyft fram likheter oavsett förutfattade meningar om
skillnader.

● Utforska skillnaden mellan rättvis och lika.
● Förstå förhållandet mellan vänlighet och inkludering.

Enhet 4: Integritet Lektion 1:Vit lögn till den snälla sanningen
Lektion 2:Integritetshinderbana
Lektion 3:Integritet rollspel
Lektion 4:Håll ut till ditt mål!
Projekt 1:Dörr av integritet
Projekt 2:Perseverance Treasure Map

● Se över respekt, omtanke och delaktighet.
● Definiera ärlighet, oärlighet och uthållighet.
● Förstå begreppet "vita lögner" och hur de bygger på
varandra.

● Identifiera strategier som hjälper människor att hålla ut
genom utmaningar.

● Förstärk uthållighetsförmågan genom målutveckling och följ
igenom.
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Enhet 5: Ansvar Lektion 1:Ansvarsstegen
Lektion 2:Vem är ansvarig?
Lektion 3:Blir grön
Lektion 4:Ansvar Charades
Projekt 1:Äggbebisar
Projekt 2:Simon säger konst

● Definiera ansvar och självdisciplin genom både handlingar
och ord.

● Identifiera hur man visar ansvar hemma, i skolan och i
samhället.

● Dra kopplingar mellan självdisciplin och ansvar som det
gäller deras dagliga liv.

● Förklara hur man gör ansvarsfulla val i en mängd olika
miljöer.

Enhet 6: Mod Lektion 1:Mod att vara JAG!
Lektion 2:Snälla ord rollspel
Lektion 3:Gemenskap Vänlighet TOP TIO
Lektion 4:Random Acts of Kindness: Ninja Style
Projekt 1:Vardagsmodig
Projekt 2:Vänlighet Klipp

● Identifiera sätt att visa mod för sig själva, andra och
samhället.

● Utöva slumpmässiga snälla handlingar.
● Visa mod genom att hjälpa sig själva, andra och samhället.
● Diskutera hur det krävs mod att vara snäll mot andra utan
erkännande.

Enhetsöversikter för fjärde klass

Enhet Huvudlektionens titlar Förväntade resultat

Enhet 1: Respekt Lektion 1:Att känna och respektera oss själva
Lektion 2:Att känna och respektera andra
Lektion 3:Att veta och respektera
Platser och saker
Lektion 4:Kommunicera på RAK-sättet:
Respektfullt, säker, snäll
Projekt 1:En respektfull debatt
Projekt 2:Operation I Respect You

● Definiera respekt och självrespekt.
● Uppskatta hur olikheter gör människor unika och
intressanta.

● Bestäm en konkret strategi för att visa respekt för saker och
platser.

● Koppla respekt och vänlighet till att förstå andras
övertygelser, värderingar och åsikter.

Enhet 2: Omtänksam Lektion 1:Ta fem
Lektion 2:Ge fem
Lektion 3:Dear Me: Ett brev om medkänsla
Lektion 4:Vad skulle du göra?
Projekt 1:Omtänksam Lapbook
Projekt 2:Empati hinderbana

● Identifiera strategier för att hantera stress och förbättra
självrespekten.

● Diskutera begreppen omtanke och medkänsla.
● Förstå definitionen av empati.

Enhet 3: Inkludering Lektion 1:Utredning om inkludering
Lektion 2:Att korsa det giftiga träsket: Lagarbete
Lektion 3:Inklusive dig själv
Lektion 4:Rättvis kontra lika
Projekt 1:Vänskapskedjor
Projekt 2:Inkludering
Bilderbok

● Utforska hur äkta vänskap ser ut.
● Inse att lagarbete kräver inkludering.
● Inse värdet av att inkludera oss själva i aktiviteter som ett
sätt att inkludera andra.

● Tillämpa problemlösningsstrategier för att göra olika
situationer rättvisa och/eller lika för alla inblandade.

Enhet 4: Integritet Lektion 1:Integritet genom vänlighet
Lektion 2:Integritet genom ärlighet
Lektion 3:Integritet genom uthållighet
Lektion 4:Integritet genom mål
Projekt 1:Inkluderande skyltar
Projekt 2:Uthållighet bokmärken

● Analysera integritet genom vänlighetens lins.
● Analysera integritet genom ärlighetens lins.
● Analysera integritet genom uthållighetens lins.
● Analysera integritet och uthållighet genom att sätta mål.
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Enhet 5: Ansvar Lektion 1:Strategier för självdisciplin
Lektion 2:Att påverka andra med vårt ansvar
Lektion 3:Bli grön!
Lektion 4:Personligt ansvar Inventering
Projekt 1:Ansvar Egg Drop Challenge
Projekt 2:Ansvarsordsökning

● Identifiera personligt ansvar i skolan, hemmet och mot dig
själv/med andra.

● Undersök orsak och verkan mellan att uppfylla eller
försumma vårt ansvar.

● Utvärdera hur man tar miljöansvar hemma och i skolan.
● Identifiera strategier för självförbättring av ansvar.

Enhet 6: Mod Lektion 1:Dikt "Jag är".
Lektion 2:Forma modiga svar med hjälp av
jag-påståenden
Lektion 3:World Changers
Lektion 4:Slumpmässig handling av vänlighet:
Lysande stjärnor
Projekt 1:Kurage kartor
Projekt 2:Misslyckande Ta-Da!

● Undersök vad det innebär att våga vara sig själv.
● Använd jag-påståenden för att ge modiga och vänliga svar
till andra.

● Utvärdera hur mod inspirerar människor att vara aktiva i sitt
samhälle för goda ändamål.

● Identifiera personer i skolan som jobbar hårt men inte alltid
uppskattas.

Enhetsöversikter för 5:e klass

Enhet Huvudlektionens titlar Förväntade resultat

Enhet 1: Respekt Lektion 1:Från insidan ut
Lektion 2:Respektera våra (emotionella) jag
Lektion 3:Erkänna och återställa respekt
Lektion 4:Jag är ledsen + Hur kan jag hjälpa?
Projekt 1:Känsla självporträtt
Projekt 2:Respekt Scavenger Hunt

● Identifiera olika känslor och utforska hur våra känslor
påverkas av andra.

● Utforska hälsosamma sätt att ta hand om sin egen mentala
och känslomässiga hälsa.

● Identifiera respektfullt och respektlöst beteende.
● Artikulera respektfulla lösningar på problem.

Enhet 2: Omtänksam Lektion 1:Ord moln av omsorg
Lektion 2:Kommunikationsserie
Lektion 3:Ber om en uppriktig ursäkt
Lektion 4:Steg till förlåtelse
Projekt 1:Jag bryr mig om min#selfie
Projekt 2:Sprid vårdprojektplan

● Identifiera rykten och skvaller.
● Kommunicera assertivt.
● Identifiera sätt att ge en uppriktig ursäkt.
● Lär dig hur förlåtelse för andra hjälper dem att leva
lyckligare liv.

Enhet 3: Inkludering Lektion 1:Vilken av dessa hör inte till?
Lektion 2:Kindness Escape Room: Lagarbete
Lektion 3:Inclusion Acrostic
Lektion 4:Rättvis men lika
Projekt 1:Anmärkningsvärda citat:
Inkluderande affischer
Projekt 2:Reglerna för inkludering

● Identifiera likheter och skillnader mellan olika föremål eller
personer.

● Inse hur lagarbete kräver inkludering.
● Utveckla en mission statement genom en akrostisk dikt
kring de egenskaper de värdesätter när det gäller
inkludering.

● Tillämpa problemlösningsstrategier för att göra olika
situationer rättvisa, jämlika och/eller rättvisa för alla
inblandade.

Enhet 4: Integritet Lektion 1:Definiera ärlighet och integritet ● Definiera ärlighet och integritet.
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Lektion 2:Hur ärlig är du?
Lektion 3:Varför fuska?
Lektion 4:Konsekvenser av fusk
Projekt 1:Enaktare
Projekt 2:Kampanj mot fusk i hela skolan

● Utvärdera en mängd olika uttalanden om ärlighet.
● Använd strategier i uthållighet för att bekämpa frestelsen att
fuska.

● Utforska en mängd olika sätt som människor fuskar och
konsekvenserna av deras handlingar.

Enhet 5: Ansvar Lektion 1:Vad är du ansvarig för?
Lektion 2:Våra största inflytanden
Lektion 3:Vad är mitt ansvar?
Lektion 4:Mediernas inflytande
Projekt 1:Tagga, du är det!
Projekt 2:Äggbebisansvarsprojekt

● Analysera självdisciplinens roll i ansvarsfullt beslutsfattande.
● Identifiera vad som påverkar ansvarsfullt beslutsfattande.
● Bestäm lämpliga och ansvarsfulla reaktioner i olika
situationer.

● Utvärdera medias inverkan på känslor och ansvarsfullt
beslutsfattande.

Enhet 6: Mod Lektion 1:Prova nya saker:
Courage Dance Party
Lektion 2:Kom tillbaka med mod: Rollspel
Lektion 3:Var förändringen
Lektion 4:30 slumpmässiga
vänlighetshandlingar
Projekt 1:5:e klass tackkort
Projekt 2:Mod forskningsprojekt

● Inse att att vara vårt bästa jag kräver mod och ibland risker.
● Öva respektfulla sätt att säga "nej" till grupptryck.
● Diskutera modets roll i att göra förändringar i en
gemenskap.

● Diskutera upplevelsen och effekten av att delta i
slumpmässiga handlingar av vänlighet.
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