Vanlighet i klassrummet® —Ansvar

Rent hus

1:a klass « Lektion 1

Denna grundlektion i Respektenheten fokuserar pa sjalvdisciplin och hur ansvarsfulla
handlingar forst och framst paverkar oss sjalva. Eftersom placeringen av denna enhet
ar efter vinteruppehallet behover manga rutiner aterupprattas, speciellt kring
organisation. Den har lektionen fokuserar pa sjalvdisciplin relaterad till varje elevs
skrivbord. Obs: Du maste ha ett skrivbord som ett prov pa stokigt. Du kan anvanda ditt
skrivbord om sd 6nskas. Se till att det SJALVKLART &r rérigt. Du behdver ocksa en bild
pa ett elevbord som &r organiserat.

Vanlighetskoncept
Ansvar, sjalvdisciplin,
Vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

No6dvandigt material

1 Kopior av den organiserade
skrivbordsbilden (kommer att variera
beroende pa klassrum som tagits av
lararen)

[ Mrs McBloom, stéda upp ditt
klassrum! av Kelly DiPuchio

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Forklara skillnaden mellan ansvarsfulla och oansvariga handlingar.
e Utova aktiviteter i klassrummet som kraver ansvar mot en sjalv.

Lararanslutning/Sjalvvard

Som larare &r du ansvarig for sdkerheten och utbildningen for dussintals barn.
Hur forbereder du dig infor skolan varje dag? Varje larare maste tillhandahalla
nagon typ av lektionsplaneringar som bevis pa planering. En effektiv planering
gar mycket langre &n sa har. Att kartldgga en enhet baserat pa antalet dagar i
klassen tillsammans med tilldelade tidsbegransningar kan helt forédndra den
ursprungliga lektionen. Ofta blir var planering kortare och kortare ju langre vi
har undervisat. Men varje ar far vi en helt ny uppséttning elever. Den héar
veckan, avsatt lite extra tid for att utvardera din nuvarande klass. Vilka
speciella behov har de (bade styrkor och svagheter) som kréver ett annat
forhallningssétt an tidigare ar? Om detta &r ditt forsta undervisningsar, forsok
att kategorisera dina elever efter inldrningsstil snarare dn akademisk niva. Du
kanske borjar uppskatta varje elev lite mer, vilket i slutdndan leder till en larare
som svarar med véanlighet snarare &n frustration under denna svara tid pa aret!

Tips for olika elever

e Skapa ett diagram over det perfekta rena skrivbordet for att hjdlpa
eleverna att organisera sina egna skrivbord.

e Rita en enkel bild bredvid vanliga ord som anvands i illustrationerna:
pennor, kritor, parmar osv.

e L3t eleverna diktera de viktiga delarna av sin bild till dig efter behov.
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Dela med sig

5-7 minuter

Spela 2 sanningar och ett Dreamwish.
Forklara hur man spelar: Lararen sdger tre saker om sig sjalv. Tva av dem ar
sanna och en som de ONSKAR var sann.

Klassen ska rosta om vilket uttalande som &r dnskemalet.
Upprepa 2 ganger till med olika pastaenden. Har ar ett exempel:

e Jag besokte Hawaii.
e Jag akte enhjuling.
e Jag gick pa jakt efter dinosaurieben. (6nskar!)

Efter att ha spelat reflektera dver spelet:

Hur kdndes det att lara sig om nagra av mina énskningar i livet?
Gillade du spelet? Varfor eller varfér inte?

Fanns det ndgra tecken jag gav att beratta nar jag 6nskade?
Varfor ar det viktigt att beréatta for andra nédr nagot ar en

onskan och inte ett faktum?

Inspirera

Vad ar ansvar?

10-12 minuter

Forklara att ansvar &r nar du ar palitlig att géra de saker som forvantas eller
kravs av dig. Det betyder att folk kan lita pa dig! Du gor som du sager och du

sdger vad du gor. Lat oss 6va ansvar genom att arbeta tillsammans for att
avsluta dessa meningar:

Nar jag forstordet, __ (stddar upp det).

N&rjag Oppnarden____ (stdnger den).

Nér jag slar sonder nagot, (fixar det, beréttar for vuxna).
Na&r jag hittarndgot___ (Idmnar jag in det).

Vad ar sjalvdisciplin? Forklara att sjalvdisciplin innebér att vi ar ansvariga for
vart eget beteende. Vi uppméarksammar hur vi agerar och hur vi behandlar
bade oss sjalva och andra. Vi kan och bor kontrollera vara kanslor. Till
exempel, nér du blir riktigt frustrerad, kan du kontrollera dig sjélv genom att ta
djupa andetag eller ga darifrdan? Om sa ar fallet, utévar du sjalvdisciplin!
Sjalvdisciplin krdver mycket tréning, sa bli inte avskrackt om du behover
fortsatta forsdka! Aven vuxna méaste &va pa denna fardighet varje dag.

Lasa hogt:Mrs McBloom, stédda upp ditt klassrum! Av Kelly DiPuchio
10 minuter

Las hogt lank:https://www.youtube.com/watch?v=_kqiYJAp7z4

Den har historien handlar om en ovanligt rorig l&rare och hennes roriga
klassrum. Hon &r inte sarskilt investerad i att stdda sitt klassrum forrén hon
antligen ar 6vertygad om att stdda strax innan pensionen. Eleverna sjélva ar
de som slutar hjalpa henne!
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Varfor tror du att Mrs. McBroom ber eleverna om idéer om hur man
stadar upp sitt rum?
Har du ndgonsin ként dig 6vervaldigad av réran du har skapat?

Bemyndiga

20 minuter

Eleverna kommer att 6va pa sjalvdisciplin och ansvar genom att utforska ett
rorigt kontra rent skrivbord.

Forklara att vi dvar sjélvdisciplin och ansvar varje dag i klassen. Vi ansvarar
var och en for var egen skrivbordsyta. Idag ska vi skapa ett prov pa hur vara
rena, stddade skrivbord ska se ut. Nar vi utdvar sjalvdisciplin och ansvar,
speglar vara omraden det. Som din ldrare maste jag ocksa Gva pa dessa
fardigheter. Lat oss ta en titt pa mitt stokiga skrivbord och prata om vad jag
kan gora for att stdda det.

Forklara: Det har skrivbordet ar sa rorigt eftersom jag valde att inte ta
ansvar for mina tillhérigheter. Jag utdvade inte sjalvdisciplin. [dag
kommer vi att ta tid att trdna sjalvdisciplin och ansvar genom att
organisera vara skrivbord.
Ge varje elev en kopia av det organiserade skrivbordet. Du kanske
ocksa vill projicera bilden med hjalp av whiteboardtavlan.
Diskutera som en klass de viktiga komponenterna i det rena
skrivbordet:

o Alla I6sa papper ligger i ratt mappar

o Alla anteckningsbdcker och mappar ar staplade till vanster

o Pennladan gar till hoger

o Det finns inget skrap!
Lat alla 15-20 minuter stada upp sina skrivbord och organisera dem
med hjélp av bilden. Ga runt och hjalp elever som behéver
organisatorisk hjalp.
Forklara att i slutet av varje dag efter att alla elever gatt hem kommer
du att borja gora skrivbordskontroller. Eleven med det snyggaste
skrivbordet kommer att fa rutan "Ansvarsbel6ning" med flera
smasaker att leka med nér de avslutat sitt arbete nasta dag. (Foremal
som ska inkluderas kan vara en stressboll, lera, etc.)
Nar alla &r klara, ga runt i rummet och markera minst ett satt varje elev
kunde organisera sina skrivbord.

Reflektera

3-5 minuter

Sjdlivdisciplin kréver tréning. Den mdjligheten har vi dagligen med véra
skrivbord. Ldt oss arbeta tillsammans for att hdlla vart klassrum rent och
organiserat. Ju mer vi 6var, desto bdttre blir vi!

Forlangningsidéer

e |Laminera varje rena skrivbordsbild och tejpa fast den pa sidan av
varje skrivbord for enkel referens.
e Ova sjalvdisciplin och ansvar varje vecka genom att stdda upp ditt
skrivbord i slutet av varje fredag om majligt.
e Skicka hem en lapp med fordldrarna och be dem upprepa denna
aktivitet med elevens sovrum.
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Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

SELect ldrandeprogram.
Program

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller 6vertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT h : |.or i kindn -in-the-cl room
OCH EMOTIONELLT

LARANDE.
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