Vanlighet i klassrummet® —Mod 1.a klass - Lektion1

My Kindness Treasure Box

Den forsta lektionen i Courage-enheten séatter fokus pa vanlighet som den ultimata
formen av mod. Den har lektionen borjar med véanlighet mot sig sjalv, genom skapandet
av en personlig bekraftelseskattlada.

Vanlighetskoncept
Mod, vanlighet, bekréaftelse

Lektionens tidsram
45 minuter

No6dvandigt material

[ Box med lock for varje elev

@ Konsttillbehor (beror pa
klassrummets férmagor/6nskningar
pa komplexitetsnivan for detta utbud)

[ Pappersremsor (5 per barn)

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DES ATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Skapa 5 personliga affirmationer for att visa vanlighet mot dig sjalv.
o Forklara hur det krdvs mod att vara snéll mot oss sjalva.

Lararanslutning/Sjalvvard

Manga méanniskor associerar termen "mod" med att vara stark, std emot
fortryck och kdmpa for det som &r ratt. Aven om alla dessa definitioner faktiskt
hanvisar till olika typer av mod, finns det ytterligare ett fokus som ar lika
vardefullt: modet att svara med vénlighet. Denna enhet kommer att fokusera
pa vanlighet som en form av modigt agerande. Din férmaga att ingjuta
vanlighet i ditt dagliga liv & det modigaste du kan gora for dig sjélv. Nar dina
tankar forandras forandras dina beteenden vilket i slutdndan leder till en
positiv férdndring &ven hos dem runt omkring dig. Denna
vanlighetskedjereaktion borjar med dig! Den héar veckan, skriv ut en sarskilt
vénlig tanke om dig sjalv och Iagg upp den pa din badrumsspegel. Upprepa
det for dig sjélv hogt varje gang du laser det. Till en borjan kan detta kdnnas
jobbigt och onddigt. Men ju mer du hor vanliga ord hogt, desto mer sannolikt
ar det att du internaliserar dem.

Hur kan du vara snéll mot dig sjélv idag?

Tips for olika elever

e Lat eleverna rita en bild av varje bekréftelse.

e Lat eleverna diktera sina affirmationer for lararen medan de skriver.

e Ge satsstartsuppmaningar for varje bekréftelse for att 6ka forstaelsen.

e Uppmuntra elever pa hogre niva att lagga till ytterligare en mening
under bekréftelsen som ger ett exempel. (Ex. Jag ar smart. Jag &r
smart nér jag laser nya bocker!)
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Dela med sig
5 minuter

Vad skulle du gora i foljande situationer? Forsok fokusera pa att vélja
ansvarsfullt!

e Du hittar din systers dagbok. Den &r Idst, men nyckeln sitter i Idset. Vad
skulle du géra?

e Din pappa gjorde precis kakor, men han sdger att du mdste védnta med
att fG en. Han ldmnar rummet. Vad skulle du géra?

e Du glémde dina Idxor och din Idrare fragar dig varfér du inte hade dem.
Vaad skulle du sdga?

e Du ritade av misstag pG bordet med permanent markér. Vad skulle du
gora?

Na&r vi gor ansvarsfulla val visar vi vanlighet mot andra och vart utrymme!
Inspirera

Vad &r mod?

7-10 minuter

Forklara att mod betyder att du & modig nar du star infor nya eller svara
omstandigheter. Denna enhet kommer att fokusera pa mod nar den ansluter
till vénlighet. Att vara snéll kréver att vi & modiga och villiga att prova nagot
nytt eller annorlunda med oss sjélva, andra och till och med vara utrymmen
(som var skola). Nar vi har modet att vara snalla mar vi b&ttre om oss sjélva
och hjélper andra att ma battre ocksa!

Forklara att det finns tre sétt att visa mod genom vénlighet:

e Vanlighet mot dig sjalv: Det kanske IGter dumt, men det krdvs mod att
vara sndll mot dig sjélv. De flesta av oss tdnker inte pd hur vi behandlar
oss sjdlva, men vdénlighet borjar faktiskt med de saker du sédger och gér
mot dig sjélv férst! Om du inte kan vara sndéll mot dig, hur kan du dé
férvdnta dig att vara sndll mot andra?

e Vanlighet mot andra:lbland kan det vara véldigt svdrt att behandla
andra med vdnlighet. Du kan vara modig och anvédnda mod fér att
fokusera dina ord och handlingar p& vénlighet i alla situationer. Aven
om andra Gr elaka kan du vdlja att visa mod genom vénlighet. Du kan
bli férvénad 6ver att se hur snabbt andra férdndras ndr du éveréser
dem med vénlighet!

e Vanlighet mot miljon (skolan): V@r skola dr en fantastisk plats att Idra sig
varje dag. Varfor? Eftersom var och en av oss goér var del for att hdlla
den sdker, glad och vdlkomnande varje dag. Ditt modiga val att visa
vdnlighet i hur du bryr dig om skolan genom att behandla vdrt material
vanligt, respektera vart utrymme och vara sdker pd lekplatsen dr alla
sdtt som hjdlper till att géra vdr skola till den underbara IGrmiljé vi har
idag!
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Vad ar en Abekriaftelse?

3-5 minuter
Forklara att ett satt att visa vanlighet mot dig sjélv &r att anvdnda affirmationer.

Affirmationer &r "vénliga ord". Nér du séger eller IGser vénliga ord om dig
sjdlv varje dag, hjdlper det dig att ma bdttre om vem du dr inuti. Ju béttre du
kdnner dig sjdlv, desto mer mod har du att vélja vénlighet med andra och i
skolan!

Bemyndiga
15 minuter

Idag kommer vi att fokusera pa hur vi kan anvanda mod for att vara snélla mot
oss sjalva. Forklara att varje elev kommer att skapa en skattkista som de
kommer att fylla med personliga bekréftelser som de ska ldsa hogt for sig
sjalva fore skolan varje dag.

Steg 1:

Ge varje elev en lada. En skokartong fungerar bra for detta, men vilken typ av
box som helst med lock fungerar. Ge eleverna tid att dekorera sina lador. Om
mojligt, dvervag att samarbeta med konstlararen fér en lektion som
sammanfaller med att skapa deras skattlador! (pappersmache, mixed media,
etc.)

Steg 2:

Lat varje elev skriva 5 affirmationer om sig sjélva pa pappersremsor. Anvénd
meningsstarterna nedan och brainstorma nagra svar for att modellera denna
del av aktiviteten:

Min favoritsak med mig &ar
Jag ér riktigt bra pa .
Jag alskar min eftersom

Nar jag blir stor kommer jag att bli en
Jag gillar att l&ra mig om eftersom
Steg 3:

Lat eleverna vika sina affirmationer och placera dem i sina
Kindness-skattlador. Instruera dem att ldsa en hogt for sig sjalva varje dag
under resten av veckan.

Reflektera
5-7 minuter

Efter att ha fyllt i skattkistorna, 13t varje elev vélja en bekréftelse att Iasa upp
for klassen. Om eleverna kanner sig blyga kan de vélja en och lata lararen
ldsa upp den.

e Ge positiv feedback till eleverna nar de delar.
e Paminn dem om att bara handlingenatt dela en personlig bekréftelse
kréver mod!
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Forlangningsidéer

e Forvara dina skattlador i skolan ochlagg till en ny personlig
bekréftelse i rutan i slutet av varje vecka. Sedan i slutet av lasaret,
skicka hem lddorna. Eleverna kommer att ha gott om bekraftelser for
att halla dem lyfta under hela sommaren!

e Latvarje elev Iagga till bekréftelser till tre olika klasskamrater varje
vecka ocksa. Ju mer positiva saker du ldser om dig sjélv, desto battre!

/ Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt Idrande (CASEL) har granskat
S evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
DESIGNATED CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénslom&ssiga

SELect ldrandeprogram.
Program

Kindness in the Classroom® uppfylide eller dvertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

DESIGNERAD AV CASEL
SOM ETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
OCH EMOTIONELLT

LARANDE.
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