Vanlighet i klassrummet® —Omtanksam

1:a klass « Lektion1

Min lyckliga plats

Detta ar den forsta lektionen i Vardenheten. For att fa igang konversationen pa ratt satt
och forstarka begreppet respekt fran foregdende enhet, kommer eleverna att skapa
"My Happy Place" collage-tavior for anvandning nar de kdanner sig upprorda eller

kampar under hela skoldagen.

NOTERA: Den hér lektionen skulle
fungera mycket bra i samband med din
konsttid under specialerbjudanden.
Overvig att frdga din bildldrare om
han/hon vill samarbeta! Det &r ett bra
satt att visa att du ocksa bryr dig om
deras akademiska fokus.

OmtanksamSdu ar-Koncept
Medkansla,Vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

No6dvandigt material

Kartong i olika storlekar

Lim fastnar

Sax till varje barn

Tidningar eller tryckta bilder fran
internet

Grundlaggande konsttillbehor
Glitter (valfritt)

Modge Podge (valfritt)
Skrotpapper med olika strukturer
(valfritt)

Atervunna foremal (valfritt)

O ddooD dooo

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Skapa ett personligt collage som visar bilder som inspirerar till en
kansla av lycka.

e Trana pa att hantera féormagan att hantera nar omstandigheterna
orsakar negativa kanslor.

Lararanslutning/Sjalvvard

jagl den forsta enheten pratade vi om vikten av sjalvrespekt som en byggsten
for respekt i var varld. Den har enheten fokuserar vi pa omtanke, som
innehaller medkansla, hjalpsamhet, tacksamhet och empati. Omsorg
definieras som att kdnna och visa omtanke om dig sjalv och andra. Med denna
definition i dtanke, forsok att utvardera hur du bryr dig om dig sjélv.

Self-Care ar ett viktigt verktyg for att sékerstélla att vi har tid att starta om. Det
ar inte sjalviskt att ge tid varje dag for att bara fokusera pa DIG. Vad gor du
bara for dig varje dag? Om svaret &r svart att identifiera, brainstorma nagra
idéer om hur du kan ta hand om dig sjalv dagligen. Om du redan har pabérjat
den hé&r processen, forsok att utdka eller fordjupa din egenvard till att
inkludera langsiktiga mal (som att trédna eller ta en rolig lektion). Om du inte
bryr dig om dig, hur kan du forvanta dig att ge solid omsorg for andra?

Tips for olika elever

e Hjélp en elev med begrénsad finmotorik genom att klippa ut
bilder at dem.

e Tillhandahall en mangd olika storlekar av kartong som eleverna
kan valja mellan.

e Tillhandahalla en fardig produkt for att hjélpa till med
visualisering.
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DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOM ETT REKOMMENDERAT
PROGRAM

FOR SOCIALT OCH
EMOTIONELLT LARANDE.

Se sista sidan for detaljer.

Dela med sig
3 minuter

Lat eleverna samlas i din cirkeltid eller gemenskapsomrade.
Be dem beratta ett satt de visade respekt for en van den har veckan.

(Ge exempel vid behov.)
Inspirera

Vad ar omsorg?

5-7 minuter

Forklara att omtanke &r att kdnna och visa omtanke om andra. Denna enhet
fokuserar pa att bry sig och uttrycka det i vart klassrum. Vi har redan lart oss
hur respekt for oss sjélva, vara vdnner och vart utrymme har hjalpt oss att
kanna oss trygga och visa vanlighet dagligen. Omtanke bygger pa detta. Nar
vi &r omtdnksamma visar vara handlingar vanlighet och andra njuter av vart
sdllskap!

Vad &r egenvard?
5-7 minuter

Forklara att egenvard &r nar vi tar oss tid att ta hand om oss sjélva. Detta kan
Idta dumt, men om vi inte tar tid att ta hand om oss sjalva ar vi inte sarskilt bra
pa att ta hand om andra. Ett s&tt att utdva egenvard &r att kontrollera dina
kanslor ofta och ha nagraverktyg som hjélper dig att andra dina kénslor n&r du
ar upprord. Vi kallar dessa verktyg coping skills. N&r vi anvander en
coping-formaga later den oss ta lite tid fran problemet, rensa vara sinnen och
aterga till att kdnna oss lyckliga igen!

e Du kanske vill ange ett omrade i ditt rum som &r tyst for eleverna att
anvdnda nar de trdnar pa att hantera fardigheter (ditt klassrumsbibliotek
ar ett bra alternativ).

Bemyndiga
30 minuter

Idag kommer varje person att skapa sitt eget speciella "My Happy
Place"-collage med hjalp av tidningsbilder eller tryckta bilder fran internet,
konstmaterial och kartong. Det hér &r din alldeles egna styrelse; ingen kan
beratta for dig vad du ska ha pa den, hur du gor den eller ens anvanda den
med dig.

Det ar bara for dig.

Steg 1:

Varje elev kommer att valja en bit kartong for sitt collage. Se till att erbjuda
olika storlekar eftersom vissa elever kan k@nna sig 6vervéldigade av denna
uppgift, medan andra vill ha mer utrymme. Skriv elevens namn pa tavlan och
I&t honom/henne sétta lim och glitter 6ver bokstéverna for att f& dem att
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glansa. Obs: Omglitter ar inte mojligt/onskvart, har varje elev skriv
hans/hennes namn pa ett registerkort och limma fast det i mitten av tavlan.

Steg 2:

Medan glittret torkar later du eleverna sortera i tidningar for att hitta bilder
som far dem att kdnna sig glada inuti. For att ge inspiration och tydlighet, visa
dem ditt fardiga collage och forklara varfér du valde dina bilder. Till exempel,
"Den har hunden far mig att kdnna mig glad eftersom den far mig att tdnka pa
min hund, fréknar, hemma." Eleverna kan klippa ut bilder, rita pd papperslappar
eller till och med skapa glddje av texturer och atervunna féremal. Det finns
inget ratt eller fel svar pa vadde séatta in sina collage, sa lange de kan forklara
hur slutresultatet far dem att kdnna sig glada. Lat dem limma alla sina val pa
sin tavla. Obs: For att hjdlpa dessa brador att halla langre, dvervdg att mala
dem med Mod Podge eller laminera dem.

Steg 3:

Nar alla collagen &r klara, forklara att eleverna kommer att anvanda sina"My
Happy Place"-tavlan under hela aret for att hjélpa dem nar de kédnner sig nere
eller upprorda. Elever kan ta fram sin tavla och diskutera nagra av bilderna pa
den med lararen eller assistenten nar de &r dvervaldigade, frustrerade eller till
och med arga. Det hér &r ett fantastiskt satt att visa att vi bryr oss om oss
sjalva. Nér vi later negativa kanslor stanna inombords for 1dnge, visar vi inte
véanlighet. Var attityd borjar fordndras och det blir svarare att respektera och
visa véanlighet mot andra pa grund av alla dessa yucky kanslor.Att anvédnda din
"My Happy Place"-tavla kan hjalpa dig att snabbt kdnna dig positiv igen!

e Anvand din egen tavla och demonstrera hur du anvéander collaget for att
fordndra dina kénslor. En idé ar att guida en person genom en
attitydforandring genom att peka pa flera bilder och frdga honom/henne
hur bilderna ger lycka.

e Du kommer att behdva skapa en signal eller plan for dina elever nér de
vill/behover denna coping-férmaga.

e Du maste ocksa vélja en speciell plats dar eleverna kan lagra sina
brador.

Reflektera

5-10 minuter

Lat varje elev dela 1-2 foremal fran sina collage med klassen. Eleverna
behdver inte visa hela sina tavlor om de inte vill. Betona att dessa tavlor ar
personliga och att vissa personer kanske inte kanner sig helt bekvama med
att dela med sig av allt de sé&tter pa den. Stéll foljande fragor nar eleverna
véljer vissa bilder:

e Hur far den bilden dig att kdanna?

e Varfor la du upp den bilden pa tavlan?

e Paminner den bilden dig om en person, plats, sak eller
rolig tid i ditt liv?

Forlangningsidéer

e Hemtillagg: Ta en bild av varje "Happy Place"-collage och skicka hem
den med foréldrarna. Forklara aktiviteten och bjud in dem att antingen
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gora sin egen hemma eller anvanda bilden under kamp med sina
barn for att minska negativa kanslor.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller

DESIGNATED CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

SELect ldrandeprogram.
Program

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller 6vertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT h : |.or i kindn -in-the-cl room
OCH EMOTIONELLT

LARANDE.
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