Vanlighet i klassrummet® —Respekt

1:a klass « Lektion1

Att valja Respekt

Detta &r den forsta enheten for Iasaret. Som med alla lasar ar det viktigt att bérja med
att lagga grunden for respekt innan klassen kan ga vidare till ndgot annat koncept. |
denna forsta lektion ligger fokus pa att valja respekt och battre forsta de tre nivderna
av respekt: sjalvrespekt, respekt for andra och respekt for vart utrymme. Den har
aktiviteten anvander en kinestetisk metod for att hjalpa eleverna att tillampa sitt

[arande.

Respektera Sub-Ckoncept(er)
Egenvard, vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

Nodvandigt material
d Lekdeg
d Grundldggande konsttillbehor

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga

standarder. Vanligen seStandardkarta

for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM
FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Identifiera de tre nivderna av respekt som utdvas varje dag i skolan.
e Visa konkreta metoder for att utdva sjalvrespekt, respekt for andra
och respekt inom skolan.

Lararanslutning/Sjalvvard

Det &@r oerhort viktigt att vara snéll mot dig sjalv som larare innan du kan
forvanta dig att dela samma niva av respekt i ditt klassrum. Hur utévar du
sjalvrespekt personligen? Att fylla pa din kropp, se till att du sover ordentligt
och skapa en lugn stund varje dag ar alla fantastiska alternativ for att vara
snall mot dig infor ditt klassrum varje dag.

Tips for olika elever

e Rita enkla bilder bredvid ord som visar sjdlvrespekt for att hjéalpa
engelska sprakinldrare att fa battre kontakt under diskussionen.

e L at barn med tal-/sprakforseningar anvdanda handgester och
ansiktsuttryck for att formedla respekt till andra under
introduktionsaktiviteten.

e Para ihop eleverna under School Walk Through-aktiviteten for att
uppmuntra samhallsobservationer.

Dela med sig
3-5 minuter
Lat eleverna samlas i din cirkeltid eller gemenskapsomrade.

Be dem beratta om nagotde gjorde pa egen hand i morsefor att gora sig redo
for forsta dagen i skolan.
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Inspirera
3 nivaer av respekt
10-12 minuter

Forklara att det forsta vi maste etablera i vart specialklassrum ar Respekt.
Respekt gor att vi kan ldra oss, njuta av var tid tillsammans och kénna oss
trygga i vart klassrum. Eftersom idag &r var forsta dag kommer vi att ldra oss
om Respekt innan vi gor nagot annat. P4 sa s&tt kan var och en av oss visa
vénlighet mot oss sjéalva, andra och var skola varje dag. Vi definierar Respekt
som att behandla manniskor, platser och saker med vanlighet.

Forklara de tre nivaerna av respekt for vart klassrum. Se till att ge eleverna tid
att identifiera exempel om sé onskas.

o Sjalv-Respekt: Respekt borjar med dig sjalv! Att vara snéll och respektfull
mot din kropp och sjal hjédlper dig att kdnna dig lycklig och vara redo att
visa samma niva av respekt mot andra n&r du kommer till skolan. (At
frukost, rena klader, mycket somn, etc.)

® Respekt for andra: Tank pa hur du behandlar andra. N&r du respekterar
dem och visar dem vanlighet, tycker de om ditt sallskap och vill
spendera mer tid med dig! (Snélla ord/gester, ingen mobbning, hjalp
andra, respektera granser etc.)

® Respekt for var skola: Ditt beteende i var skola kan ocksa visa respekt.
Sattet du behandlar vart utrymme, de saker vi anvénder varje dag och till
och med vara bollar under rasten kan alla visa vanlighet for vart
samhalle. (Hall skolan ren, vanlighet med skolmaterial, folja korridorens
regler, etc.)

Detta ramverk kan anvdndas som ryggraden i dina klassrumsregler om sa
onskas.

Bemyndiga
20 minuter

Eleverna kommer att grava djupare inom varje niva av respekt genom att
slutfora tre aktiviteter. Du kanske vill starta en lista som markerar svar fran
varje omrade for att skapa dina klassrumsregler.

1) Sjalv-Respekt: Ge varje barn en boll med lekdeg. Lat dem skapa ett
exempel pa ett satt de kan vara snalla mot sig sjalva genom att visa
sjalvrespekt. Ge tid for varje elev att dela sin modell om sa 6nskas. De
kan ocksa viska vad de gjort i ditt 6ra och du kan dela det med resten av
klassen. Exempel kan vara en tandborste for att visa att de borstat
tanderna, en sang for att badda sin séng, etc.

2) Respekt for andra: Lat din klass bilda tva linjer vénda mot varandra. Se till
att du som larare finns med pa ndgon av raderna. Modellera hur du
presenterar dig sjalv och fraga hur andra har det. (Se dven tips for olika
elever). Fokusera pa vanliga trevligheter som:

e Hej mitt namn ar
e Vad heter du?
e Hur mar du idag?
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e Jag mar bra tack.

3) Respekt for var skola: Forklara att var klass ska ga pa en tyst asatare. Vi
kommer att leta efter satt att visa respekt for offentliga omraden och
material i var skola genom var vénlighet. N&ar du gar ut for morgonrasten,
uppmuntra eleverna att endast anvanda sina égon och 6ron (inte prata)
for att observera olika séatt de kan visa respekt for skolan.(Nagra
exempel kan vara att plocka sopor, plocka upp leksaker, etc.) Detta kan
upprepas pa promenaden tillbaka fran fordjupningen for att forstarka
konceptet. Du kan ocksa ta en annan vég tillbaka till klassen for att utoka
denna aktivitet. GI6m inte att granska deras svar nar du kommer tillbaka
till klassen! Om sa dnskas, lat dem rita en bild av ett satt att visa respekt
inom sin skola.

Reflektera
5 minuter

Nar klassen kommer tillbaka, ta dig tid att se 6ver de tre nivaerna av respekt.
Rita en bild av ett ansikte (Sjalvrespekt), 2 personer (Respekt for andra) och en
Skola (Respekt for skolan). Bredvid varje bild samlar du idéer fran klassen om
konkreta sétt att visa varje niva av respekt genom véanliga handlingar.

e Om tiden tilldter kan du agera dessa idéer som miniskits néar de
identifieras. Ett s&tt att astadkomma detta &r vid motet/cirkeltiden vid
slutet av dagen. Du kanske sager: "Vem kan visa mig hur det kan se ut
att vara snall mot var granne? Inom var skola? Etc.

Forlangningsidéer

Den har lektionen kan enkelt férlangas under hela den forsta skolveckan for
att faststélla dina klassrumsregler och forvantningar. Har &r nagra sétt att
fortsatta konversationen.

e Prata under avsnittet Sjalvrespekt om vikten av att komma forberedd till
skolan, ta hand om dina tillhérigheter och ta med en kappa/md&ssa under
de kallare dagarna.

e Under avsnittet Respekt for andra, presentera ditt tysta omrade/hdrn om
du har en. Ga igenom férvantningarna inom detta omrade och reglerna
for att komma at det.

e Under avsnittet Respekt for skolan presenterar du alla skolomfattande
program som kan kopplas till detta &mne. Att rita kopplingar bade i
klassrummet och i stdrre skala &r till stor hjalp for den héar aldern!

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOM ETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénslom&ssiga
ldrandeprogram.

Kindness in the Classroom® uppfylide eller dvertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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