Vanlighet i klassrummet® —Integritet

1:a klass « Lektion4

En gemenskap av integritet

Dettaar den fjarde lektionen av integritetsenheten. | den héar dldern kan begreppet
integritet vara svart att forsta. Som sddan kommer fokus att ligga pa att lara sig om
arlighet och uthallighet. Vi lagger grunden for integritet genom att diskutera hur vi
bygger upp ett positivt rykte genom vanliga, omtanksamma, rattvisa, inkluderande och
drliga beteenden och handlingar. Den har lektionen fokuserar pa hur vi kan bygga en
gemenskap av integritet, sarskilt pa skolan. Eleverna kommer att arbeta tillsammans
som en klass for att identifiera ett gemensamt mal fér skolan och sedan genomféra sin
plan med fokus pa att uppratthalla integritet nar de gor arbetet med att na sitt mal.
Specifikt kommer eleverna att lara sig hur att slutféra en storskalig uppgift kraver
uppfoljning och att gora det du sager att du kommer att goéra, dven nar ingen tittar.
Detta ar en grundldaggande del av integritet.

Integritetsunderkoncept
Uthallighet, vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

No6dvandigt material

[ Grundlaggande konsttillbehor

A Andra férnédenheter
(beroende pa ditt klassmal)

[ Action Step Mall

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.
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Se sista sidan for detaljer.

LektionMal

Eleverna kommer att:

e Skapa en steg-for-steg-plan for att bygga en integritetsgemenskap.
o Undersok omraden som behdver forbattras inom skolan
nar det galler integritet.

Lararanslutning/Sjalvvard

Det sista I6ftet i ditt klassrum relaterar tillbaka till vart forsta koncept i ar: Respekt.
Lofte nr 4 &r: "Jag lovar att alltid visa respekt for mina elever." Detta kan tyckas
sjalvklart. Sjalvklart respekterar vi vara elever! Om vi ska vara riktigt arliga mot oss
sjalva kan vi inse att det alltid kommer att finnas nagra elever som &r en kamp for
0ss pa ett eller annat sétt. Vi kan ha motsatta personligheter, de kan kampa for att
vara i en gruppmiljo, det kan finnas beteendeutmaningar etc. Oavsett orsaken
bakom det maste du arbeta for att sdkerstélla samma niva av respekt fér dem som
for resten av klassen . Ta dig tid med veckans I6fte. Undersdk exakt HUR du visar
respekt for varje elev. Férmedlar dina ord och handlingar bade i och utanfor
klassrummet respekt for varje elev? Nar du diskuterar svara fragor relaterade till
en elev, kan du goéra det pa ett arligt, men anda respektfullt och medkannande
satt? Fortséatter du att forespraka for dina elever aven nar nivan av respekt du ger
inte atergéldas av studenten och/eller familjen? Integritet bérjar med dig. Sag vad
du menar och mena vad du s&ger. Dina vénliga ord och handlingar gér hela
skillnaden!

Tips for olika elever

e |dentifiera hur varje barn kan hjélpa till att uppna klassmalet oavsett
fysiska eller verbala begransningar.
e Rita bilder under brainstormingsessionen for att underlatta forstaelsen.
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Dela med sig
7-10 minuter

Be eleverna beratta vad de har lart sig om &arlighet och uthallighet i den har
enheten hittills. Har de markt att de blir battre pa att slutfora svara uppgifter
sharare an att vilja ge upp tidigt?

Inspirera
Oversikt dver att bygga integritet i var skola
2-3 minuter

Forklara att den hér lektionen kommer att fokusera pa hur vi kan hjélpa var
skolgemenskap att visa storre integritet genom &rlighet och uthallighet. Var
klass kommer att hjalpa till att bygga en gemenskap av integritet genom att
utfora ett gemensamt mal om &rlighet och uthallighet. For att géra detta maste
vi forst bestdmma hur det ser ut att ha en integritetsgemenskap.

BrainstormingSession
7-10 minuter

Rita en tom skola pa tavlan (eller pa ett stort papper). Be klassen brainstorma
hur de kan bygga en storre kansla av integritet, drlighet och uthallighet inom
var skolgemenskap. Sikta pa minst 10 solida idéer utifran dina skolbehov. Om
din klass fastnar, stall foljande fragor for att fa igdng konversationen:

o Vilka omraden i var skola skulle kunna behdva lite hjalp eller
vanlighet?

e \ad &r ett satt for elever att visa arlighet?

e Vilken forandring i var skola skulle fa dig att kdnna att du kan sta
ut genom utmaningar?

e Hur kan vi uppmuntra varandra battre att vara arliga och hart
arbetande?

Vissa idéer kan vara att hjalpa mer runt skolan for att halla den ren och
inbjudande, se till att vi gor vart eget arbete, sétta upp skolévergripande mal
och ldgga upp uppmuntrande meddelanden for att hjalpa manniskor att na
sina mal, designa affischer om arlighet och integritet, dyka upp for skolan i tid
varje dag, och folja alla skolans regler.

Bemyndiga
20 minuter
Del 1 (om du bestammer dig for att dela upp lektionen):

Begransa din stora lista till de tre basta och rosta som en klass. Den vinnande
résten blir din klass "Skolalntegritetsgemenskap Mal”. Anvand mallen
nedanidentifiera tre atgarder som kan hjalpa klassen att uppna sitt mal for
skolgemenskap om integritet.
o Obs: Se till att du skapar atgarder som passarvisuella, auditiva
och kinestetiska elever. Om ditt mal till exempel ar att plocka
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skrdp kan dina handlingar vara: att skapa affischer for att inspirera
andra att hjalpa till, skapa en catchy fras eller 1at att sjunga i andra
klassrum nér du forsoker fa stod fran samhallet, eller att faktiskt
slutfora ett rent svep av skolan varje dag efter lunch.

e Skriv varje atgéardssteg i sin egen kolumn. Inkludera en enkel bild
for att hjalpa dig att forsta.

e Hang upp ditt malark pa en framtradande plats om utrymmet
tillater.

(Om det behdvs, avsluta den forsta lektionen har eftersom detta &r ett naturligt
avbrott i denna aktivitet.)

Del 2:
e Nar de tre atgardsstegen har skapats, arbeta igenom varje steg
som en hel grupp.

Hur kommer vi att genomféra denna atgard? Behdover vi fornddenheter?
Behover vi vuxendvervakning utanfor klassrummet? (I sa fall kan du vélja att fa
denna atgard slutford nar du har en foraldervolontér ndrvarande.)

e Paminn dem om att de fokuserar pa hur man kan 6ka nivan av
integritet inom skolgemenskapen. Varje persons talanger &r en
vardefull tillgang for detta projekt! Arbeta tillsammans som ett
team for att slutféra varje steg. Ditt mal &r att férenas som en
klass for att uppna ditt slutmal att visa vanlighet och integritet mot
skolan som helhet.

e Efter att alla atgarder har forberetts, ga ut och borja sprida
vanlighet och inspirera en gemenskap av integritet!

Reflektera

10 minuter

Den har lektionen kommer att kréava fortlopande reflektion om hur dina
atgardssteg fungerar, om de behover justeras, etc. Nar du har skapat ditt mal,
atgardsstegen och samlat in de verktyg som behévs for att folja igenom,
bearbeta dina framsteg pa en rutin grund. Foljande fragor kan hjélpa till att
styra samtalet:

e Hur har vart skolmal for integritetsgemenskap forandrat var skola
pa ett positivt satt?

e Hur har var klass kunnat sprida vanlighet genom detta mal?

e Vilka férdandringar bor vi gora for att ga djupare, na fler manniskor
och/eller géra en storre forandring (beror pa ditt mal)?

Oka integritet, drlighet och uthdllighetkommer inte att hénda 6ver en natt. Det
krédvs ENHET! Uppmuntra din klass att fortsdtta med detta mdl under hela
dret genom att skapa en vana av integritet framdt. Under betdnketiden kan
din klass ocksd bérja mdrka att ytterligare ett Gtgdrdssteg eller en justering
av ett aktuellt Gtgdrdssteg behdvs for att sdkerstdlla att det 6vergripande
mdlet uppnds. Det &r okej! En del av mdlséttningen dr kontinuerlig éversyn
och justering.
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Forlangningsidéer

Den hér lektionen &r bara borjan av malsattningen for en storre aktivitet som
kréver pagaende atgérder. Denna aktivitet kan enkelt utokas med foljande:

e | Opande dvervakning av det ursprungliga malet.

e Ett manatligt tilldgg av ett nytt mal for integritetsgemenskap for att
inforliva nagra av de andra idéer som identifierades under
brainstormingsessionen.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiv. ial h kdnslomassi

ldrandeprogram.
Kindness in the Classroom® uppfyllde eller dvertraffade alla CASELs kriterier for

hdgkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hdgsta
beteckning for hdgkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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School Community Respect Goal

Action Steps
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