
Vänlighet i klassrummet® —Mod 1:a klass • Lektion3

Säkerheten först!
Den här lektionen i Courage-enheten fokuserar på vänlighet i skolmiljön genom att
lyfta fram skolans säkerhet. Din klass kommer att använda mod för att skapa
säkerhetsaffischer och inspirera till vänlighet mot skolan under resten av året.

Vänlighetskoncept
Mod, vänlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

Nödvändigt material
❏ 8 stora affischtavlor
❏ Konstruktionspapper
❏ Vitt ritpapper
❏ Lim
❏ Grundläggande konsttillbehör

Standardkarta
Den här lektionen överensstämmer med
CASEL-kompetenser, nationella
hälsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vänligen seStandardkarta
för mer information.

DESIGNERAD AV CASEL
SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM
FÖR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LÄRANDE.
Se sista sidan för detaljer.

Lektionens mål

Eleverna kommer att:

● Identifiera konkreta sätt att behandla skolan med vänlighet genom
säkerhetsmedvetenhet.

● Förklara hur det krävs mod att vara snäll mot vår skola.

Läraranslutning/Självvård

Det slutliga målet för varje lärare är en snäll och respektfull klass. När miljön
där vi tillbringar 8-10 timmar om dagen naturligt svarar med vänlighet som
standard, kan vi lättare lära ut de akademiska komponenter som krävs av oss.
När du går in i de sista veckorna och månaderna av läsåret kan den positiva
miljön du skapade i början avta lite eftersom eleverna blir mer sugna på
sommarlovet. Nu är det perfekta tillfället för en vänlighet, så att säga. Även om
du har fastnat för årsslutstestning, betyg och fester, kommer det att göra
underverk för din klassrumsmiljö att ta några ögonblick i början av varje dag
med lite fokuserad vänlighet. En idé är att skriva ett gäng upplyftande
anteckningar på registerkort och låta varje barn välja en från en skål under
morgonmötet. Låt dem läsa sitt vänlighetskort högt när de ursäktas till sina
skrivbord. Inte bara kommer varje barn att uppmuntras, men du kanske
upptäcker att vänlighet är smittsam!

Tips för olika elever

● Låt eleverna rita en bild av hur de behandlar skolan med vänlighet.
● Bestäm dina grupper om 4-5 elever baserat på styrkorna hos varje
elev (författare, konstnär(er), designer och canvasser).
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Dela med sig

5 minuter

Vilka exempel på vänlighet har du lagt märke till i vår skola? Låt oss granska
olika områden:

● På bussen?
● På lekplatsen?
● I vårt klassrum?
● Under P.E.?
● Under musik- eller konstlektioner?

Vänlighet ser olika ut i olika situationer eller områden, men att vara snäll är
alltid det rätta svaret! Idag kommer vi att fokusera på hur man är snäll mot vår
skola som helhet.

Inspirera

Modigt snäll mot vår skola

5-7 minuter

Gå igenom förklaringen av Vänlighet mot miljön (skolan) som presenterades i
den första lektionen i denna enhet.

Vänlighet mot miljön (skolan): Vår skola är en fantastisk plats att lära sig varje
dag. Varför? Eftersom var och en av oss gör vår del för att hålla den säker,
glad och välkomnande varje dag. Ditt modiga val att visa vänlighet i hur du
bryr dig om skolan genom att behandla vårt material vänligt, respektera vårt
utrymme och vara säker på lekplatsen är alla sätt som hjälper till att göra vår
skola till den underbara lärmiljö vi har idag!

Läsa högt:Officer Buckle och Gloria av Peggy Rathmann

10-12 minuter

Läs högt länk: Officer Buckle and Gloria Read Aloud

Den här berättelsen är en klassiker om skolsäkerhet och att behandla din
skola med vänlighet. Dessutom innehåller den en fantastisk lektion om att
behandla andra med vänlighet och värdet av vänskap.

Efter att ha läst berättelsen diskuterar du begreppet skolsäkerhet och
vänlighet med hjälp av följande frågor:

● Hur visar officer Buckle vänlighet mot de olika skolorna han besöker?
● Varför är officer Buckle så passionerad när det gäller skolsäkerhet?
● Hur hjälper Gloria officer Buckle?
● Vad händer när officer Buckle slutar hålla sina säkerhetssamtal?
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Bemyndiga

20 minuter

Förklara att klassen kommer att skapa säkerhetsaffischer och hänga upp dem
i hela skolan. Klassen kommer att delas in i 8 grupper för att skapa en affisch
för ett specifikt område (du kommer att göra 2 olika affischer för vart och ett
av följande områden):

● Korridorer
● Lekplats
● Klassrum
● Buss

Som en klass, gå igenom varje listat område och brainstorma idéer om
användbara säkerhetstips för det området. Exempel: Använd gångfötter i
korridorerna, håll våra röster tysta när vi går genom hallarna, etc. Varje grupp
behöver följande medlemmar:

● Skribent: Använder ord för att skriva säkerhetstipset på ett papper.
(Uppmuntra STORA skrivande)

● Konstnärer (2): Var och en ritar en bild på färgat byggpapper för att
illustrera säkerhetstipset.

● Designer: Bestämmer layouten på affischen med hjälp av orden och
illustrationerna, limma fast dem på en stor affischbräda.

● Canvasser: Väljer platsen där affischen ska visas i skolan.

Innan du skriver, låt varje grupp diktera sin säkerhetsregel för läraren när
han/hon skriver ner den. Detta kommer att hjälpa till med korrekt stavning och
skiljetecken.
När alla åtta grupperna är klara, ta en promenad genom skolorna och låt
arbetstagarna hänga upp varje affisch för att inspirera skolans säkerhet!

Reflektera

5-7 minuter

Det krävs mod att starta något nytt och bjuda in andra att gå med dig. Våra
säkerhetsaffischer uppmuntrar elever och vuxna att behandla vår skola
vänligt, oavsett var de befinner sig i byggnaden.Vi kunde använda mod för att
ta upp ämnet säkerhet och vara villiga att prata om det med andra. Nu måste
vi använda mod för att fullfölja vårt engagemang för skolsäkerhet genom att
ge vår skola vänlighet varje dag!

Förlängningsidéer

● Utöka din säkerhetsmedvetenhet till en hel skolomfattande
"Säkerhetsvecka". Bjud in de andra klasserna att hjälpa dig att öka
säkerhetsmedvetenheten i din skola. Varje klass skulle kunna ansvara
för att säkerställa säkerheten för ett specifikt område (1:a klass:
korridorer, 2:a klass: lekplats, etc.). Rektorn kunde till och med lägga
till säkerhet till slutet av läsårsmötet!
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DESIGNERAD AV CASEL
SOM ETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FÖR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LÄRANDE.

Samarbetet för akademiskt, socialt och emotionellt lärande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingår iCASEL Guide till effektiva sociala och känslomässiga
lärandeprogram.

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller överträffade alla CASELs kriterier för
högkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs högsta
beteckning för högkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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