Vanlighet i klassrummet® —Omtanksam

1:a klass « Lektion2

Tacksamhetskedjor

Den har lektionen fokuserar pa att bry sig genom tacksamhet. Din klass ar ett gigantiskt
team som maste arbeta tillsammans varje dag for att lara sig och vaxa. Att lyfta fram
varandra pa ett positivt satt okar moralen och inspirerar varje medlem i teamet till
storhet! Att skapa kedjor av tacksamhet kommer att gora just det.

Omtanksam under-Koncept
Medkansla,
Tacksamhet,Hjalpsamhet,Vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

No6dvandigt material

[ Flera farger av byggpapper, skurna i
langa remsor 2-3 tum breda

[ Lim fastnar

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstdmmer med
CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta

for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Lyft fram tacksamma handlingar och ord bland sina kamrater.

Visa tacksamhet genom muntliga och skriftliga uttryck.

e Erkdann hjadlpsamheten bland kamrater genom att tacka dem for deras
bidrag.

Lararanslutning/Sjalvvard

Hjalpsamhet: bara ordet kan féra fram bade positiva och negativa bilder. Ar du
typen som hjélper till med allt? Eller & du en som undviker att hjalpa till
eftersom du inte tycks ha tid? Att hitta en balans nar det kommer till
hjalpsamhet &r avgodrande for sjdlvbevarande i detta yrke.

Att etablera och uppréatthalla tydliga grénser med ditt team, din skola och ja,
till och med din egen familj, kommer att hjédlpa dig att battre organisera din tid,
vilket gor att du antingen kan koppla ihop med hjélpen du ger eller hitta tid att
faktiskt satsa pa mer tillfallen. Hjalpsamhet ar ett fantastiskt karaktarsdrag,
men kan ofta dvervdntas med larare. Sag till nar du ar beskattad.

Ingen gillar en grinig hjélpare! Behéver du idéer om HUR man séger nej?

Kolla in den héar resursen:

http://teacherhabits.com/effective-way-teachers-say-no/

Tips for olika elever

e Lat elever i icke-verbala eller begransade tal rita bilder pa sina
tacksamhetskedjor.

® Spela ut varje tacksamhetslank nér den lases upp for att hjdlpa till med
forstaelsen
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Dela med sig

3-5 minuter

Lat alla ta med sig sina "My Happy Place"-tavlor till ditt
samhalle/motesomrade. Anvéand foljande for att vagleda en konversation:

Rack upp handen om du har en bild av ett djur pa tavlan.

Sta upp om du har minst en bild av en speciell plats pa din tavla.

Satt dig pa huk om du har en bild av ndgon typ av mat pa din tavla.

Vilken &r den gladaste bilden pa din tavla? Varfor?

Om du kunde ldgga till en extra bild till din tavla, vilken skulle det vara?

Varfor?

e Finns det nagra bilder pa din tavla som visar hur folk hjalper till? Beratta
om det!

e Om du kunde ldgga till en bild pa ndgon som hjalper dig, vem skulle det

vara och varfor?

Inspirera
Vad ar tacksamhet?
5-7 minuter

Vi har pratat om hur vi bryr oss om andra, men hur &r det nar andra bryr sig
om oss? Kanslan vi har nar de bryr sig om oss kallas Tacksamhet. Vi ar
tacksamma for deras vénliga ord, omtanksamma handlingar och generdsa
erbjudanden om hjélp. De har hjalpt till att géra var dag lite lattare eller
lyckligare och vi ar tacksamma for allt de gor. Vad &r en sak du ar tacksam for
har i skolan? Vad &r en sak du &r tacksam for hemma? Visade du tacksamhet
for dessa saker genom att berétta for din familj hur glad de fick dig att kdnna
dig?

Hur visar vi tacksamhet i vart klassrum?
7-10 minuter

Anvand ditt jobbdiagram i klassrummet och granska hur vi kan visa
tacksamhet for méanniskor nar de visar hjélpsamhet genom att slutféra sina
klassjobb.

e Vikan anvéanda vanliga ord for att tacka dem.
e Vikan anvadnda respektfulla handlingar for att visa var tacksamhet.
e Vikan berétta for andra hur hjalpsamma de ar (som lararen!).

Vi kan ocksa visa tacksamhet nar ndgon ovantat visar vanlighet och omtanke.
Tank tillbaka pa en tid under vart 1dsar da en av dina klasskamrater har gett
ovéantad hjédlp genom vénliga ord eller omtédnksamma handlingar. Hur visade
du tacksamhet for detta?

Bemyndiga
20 minuter
Forklara att varje dag denna vecka kommer att avslutas med en

sammanfattning av tacksamhet. Detta kommer att hjalpa var klass att lyfta
fram alla underbara satt som manniskor tar hand om oss och visar
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hjalpsamhet under dagen. Med hjélp av byggpappersremsor kommer varje
barn att skriva och/eller rita ndgot de &r tacksamma fér den dagen.

Na&r varje remsa ar klar later du eleverna beréatta sin tacksamhet hogt.
Kombinera alla lankarna for att skapa en tacksamhetskedja.

Hang var kedja hogst upp i taket, borja i ena hornet av ditt rum.

Fortsatt den har aktiviteten varje dag (och dven under hela aret om sa
onskas) med huvudmalet att forsoka ha hela ditt klassrumomgiven av din
tacksamhetskedja.

Bestam ett pris for att fullborda hela din tacksamhetskedja. Ett alternativ
kan vara att bjuda in familjer till en pizzafest for att visa dem hur tacksam
du &r for dem!

Reflektera

5-7 minuter

Stall féljande fragor till din klass och diskutera svaren.

Att ut
tidigt

Vilken tacksamhet fick du under det har spelet?

Hur kdnde det dig?

Hur har du kant dig nar du fatt tacksamhet efter att ha hjalpt nagon
annan?

trycka tacksamhet dr en fantastisk vana att bérja i denna unga dlder. Att
introducera ordférrdd och handlingar som kopplar samman detta

koncept hjdlper till att skapa ett hjdrta av tacksamhet och omtanke tidigt,

vilket

Forl

leder till en livsidng vana av tacksamhet.
angningsidéer

Anvand tacksamhetskedjan for att 6va pa monster, hoppa 6ver att
rakna och ldgga till baserat tiotion. Anvand olika farger for var 2:e, 5:e
eller 10:e kedja for att hjdlpa dig att trana grundldaggande matematiska
begrepp. Efter att ha lagt till kedjor i slutet av varje dag, rékna de
totala kedjorna med hjalp av olika monster for att illustrera addition
och multiplikation pa Iag niva.

e Fokusera din tacksamhet pa dagens/veckans elever. Overés dem

med tacksamhet varje dag for att bygga upp dem!

e At Home Extension: Starta en tacksamhetskedja for varje barns familj

under denna vecka ocksa! Att fokusera pa det positiva hemma &r ett
fantastiskt verktyg for att inspirera till omtanke och hjalpsamhet d&ven
bland barn.

e Fortsatt denna tacksamhetskedja efter denna manad genom att

fargkoda kedjorna varje manad. Detta kommer att hjalpa dig att se hur
tacksam din klass ar och néar det kan vara dags att sparka
tacksamheten pa hogvarv!

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna.www.randomactsofkindness.org | Sida3


http://www.randomactsofkindness.org

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOM ETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom®
uppfyller CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och

kdnsloméassiga larandeprogram.

Kindness in the Classroom® uppfylide eller dvertraffade alla CASELs kriterier for hég
kvalitet

SEL programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hdgsta beteckning
for hdgkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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