Vanlighet i klassrummet® —Ansvar

1:a klass « Lektion 2

En smorgas av ansvar

Den har lektionen fokuserar pa vara ansvarsfulla handlingar och hur de paverkar andra.
Eleverna kommer att utforska hur vara lokala hjalpare och arbetare bidrar med de
saker vi konsumerar varje dag, sarskilt matvaror. Nar manniskor slappar pa sitt ansvar
paverkar det mycket mer an bara dem.

Vanlighetskoncept
Ansvar, sjalvdisciplin, vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

No6dvandigt material

[ Smorgasingredienser: skivat brod,
ost, rostbiff, sallad

[ Arbetsblad for ansvarsfull smorgas

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstdmmer med
CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta

for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Forstd hur deras handlingar far konsekvenser och paverkar andra
aven om de inte ser det direkt
e Visa vikten av att fullfélja sitt ansvar

Lararanslutning/Sjalvvard

Ansvar definieras som att vara palitlig att gora de saker som forvéntas och
krévs av dig.Ofta, tenderar vi att fokusera pa de uppgifter som paverkar oss
personligen. Jag betalar mitt bolan sa jag har en plats att bo. Jag tar hand om
min kropp sa att jag blir frisk. Fokusera den h&r veckan pa de handlingar du
genomfor som kan och har en omedelbar effekt pa andra. Vilket ansvar har du
i ditt lararteam, pa din skola och inom ditt samhélle? Hur kan du arbeta
hardare for att sékerstalla att andra kan lita pa dig hela tiden? Verkligheten &r
att ingen &r perfekt. Var och en av oss kommer att slappa bollen nagon gang.
Hur du véljer att hantera dessa tider sdger mycket om hur du ser pa ditt
ansvar. Ta dig tid den hé&r veckan for att undersoka ditt svar pa naturliga
manskliga misstag. Var snéll mot dig sjélv och ga framat.

Tips for olika elever

e Rita enkla illustrationer bredvid varje medhjéalpare for nya lasare.

e Var medveten och kanslig for eventuella allergier som kan
forekomma och anpassa aktiviteten darefter.

e Ge varje barn en provsmoérgas om mojligt for att ta emot
kinestetiska elever.
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Dela med sig

5 minuter

Som en klass, granska komponenterna i ett organiserat skrivbord. Ta en
rundtur i klassrummet for att se hur val eleverna visar sjélvdisciplin och utovar
ansvar.

e Vart tar vara I6sa papper vdagen? (i mappen)
e Pa vilken sida har vi vara mappar? (vanster)
e Vad &r det svaraste med att halla ditt skrivbord rent?

Inspirera
Hur &r vi ansvariga?
10-12 minuter

Forklara att var och en av oss gor ansvarsfulla val hela dagen, varje dag!!Vi
valde att ga upp idag. Vi valde att kla pa oss ochga till skolan. Vi valde att lara
oss. Vi valde att vara snalla mot vara klasskamrater och ldrare. N&r vi
behandlarandra med véanlighet och respekt agerar vi ansvarsfullt.

Dela in din whiteboard i 3 kategorier - morgon, eftermiddag, kvall

e Hur kunde du visa ansvar i morse innan du kom till skolan?

e Hur visar du ansvar efter lunch i vart klassrum?

e Hur visar du ansvar efter middagen i ditt hem?
Alla dessa handlingar visar ansvar. Vi arbetar alla tilsammans, var och en gor
sin del. Det & mycket viktigt att folja ditt ansvar! Nar du gldommer eller inte
kanner for att gora ndgot kan det ha en enorm effekt pa andra.

Bemyndiga

20 minuter

Sstudenter kommer att anvdanda en grundldggande smoérgas for att utforska
konsekvenserna nar andra agerar oansvarigt. Forklara att varje grupp (eller
barn om du har tillrdckligt med smorgastillbehdr) kommer att arbeta
tillsammans for att géra en grundldggande smoérgas. Skicka ut ingredienserna
(brod, sallad, ost, kott) och 1&s foljande instruktioner:

Oppna brédet.

L&gg salladen pé en broédskiva.

L&gg osten ovanpa salladen.

Lagg kottet ovanpa osten.

Stang smorgasen med den andra brodbiten.
Du har precis lagat lunch!

R IENRENES

Se 6ver vad som ingar i varje ingrediens i smérgasen. Vi &gnar vanligtvis inte
mycket tid at att tanka pd HUR den har maten kommer hem till oss. Lat oss
prata om vem som &r ansvarig for att tillverka varje ingrediens.

e £En bagare gjorde detta bréd. Han arbetade hdrt fér att mala vetet till
mjol, kndda degen, baka brédet och paketera det till butiken.
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e En bonde odlade denna sallad. Han pléjde dkern, sddde fréna och
skérdade salladen nér tiden var inne.

e En mjélkbonde gjorde denna ost. Hon mjélkade korna, kGrnade
mjolken,lagrad ost, och tog med den till butiken ndr den var perfekt
gjuten.

e En ranchdgare tog upp kéttet pd var smérgds. Hon képte eller fodde
boskapen i unga dr, sdg till att de hade gott om mark att beta pd, héll
boskapen friska och glada i flera ér och bearbetade kéttet sG att vi
kunde ha det pG var smorgds.

Alla dessa manniskor har viktiga ansvarsomraden som gor att vi kan ha det
brod, sallad, ost och kétt som behdvs for att gora en smorgas. Lat oss se vad
som hander nar ndgra av dem gldmmer sitt ansvar.

Lat varje grupp (eller elev beroende pa hur madnga smorgasar du gjort) lagga
sin smorgas framfor sig. Lads foljande anvisningar:

1. Bonden bestdmde sig for att ta ledigt ett Gr. Han planterade ingen
sallad eftersom han reste vdrlden runt. Ta bort salladen frén din
smorgds.

2. Gdrdsdgaren glémde att sldppa ut korna fér att beta i hagen. Korna
blev mycket sjuka och kunde inte sdljas fér kétt. Hon var oansvarig
mot sina djur. Ta bort kéttet frén din smorgds.

3. Bagaren betalade inte sin elrdkning och kan inte baka brédet. Han
utbvade inte sjélvdisciplin med sina pengar. Ta bort brodet.

4. Vad har du kvar? (ost) Har du ens en smérgds Idngre? Nej!

Betona den roll som varje gemenskapsassistent hade for att se till att
ingredienserna du behoévde till din smorgas fanns i butiken och véantade pa
dig. De var ansvariga for sin del, och darfér kan du &ta en god kétt- och
ostmacka utan att oroa dig for att du inte kan kdpa alla ingredienser!

Reflektera
5-7 minuter

Lat din klass samlas i din cirkeltid/gemenskapsomrade. Som en klass, fyll i
arbetsbladet Sandwich of Responsibility. Anvénd foljande fragor for att hjalpa
dig att fylla i bladet:

e Vilket ansvar har bagaren for att se till att vi har bréd att éta? (Han
mal vetet, knddar degen,bakad brédet etc. Eleverna ritar eller skriver
in svar.)

e Vilket ansvar har bonden att se till att vi har
férsk sallad?

e Vilket ansvar harjordbrukare mdste se till att vi
har du uts6kt ost till var smérgds?

e Vilket ansvar har ranchégaren att se till att vi har
friskt, farskt kott?

Nar arbetsbladet &r klart, stéll nagra av dessa foljdfragor for personlig
reflektion:

e \Vad skulle hénda om du alltid glémde att mata dina fiskar?

e \Vad skulle hdnda om jag inte gjorde tillrGckligt manga kopior for var
mattelektion?

® Hur kan vi fixa saker ndr vi glsmmer?
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Forlangningsidéer

e GOr en studiebesotk for att besdka en av samhéllsmedhjadlparna som
utforskas i den hér lektionen. Be dem forklara allt deras ansvar och
hur de paverkar samhallet de tjanar.

e HEM-tillagg: Lat eleverna ga hem och lara sin familj om vad de larde
sig nar de lagade en maltid tillsammans!

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller

CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kdnslomassiga
laran rogram.

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller dvertraffade alla CASELs kriterier for
hdgkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hdgkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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Sandwich of Responsiblity
Bread

Lettuce

Vegetables

G

Cheese

Meat

Bread
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