Vanlighet i klassrummet® —Mod

1:a klass « Lektion3

Sakerheten forst!

Den har lektionen i Courage-enheten fokuserar pa vanlighet i skolmiljon genom att
lyfta fram skolans sakerhet. Din klass kommer att anvanda mod for att skapa
sakerhetsaffischer och inspirera till vanlighet mot skolan under resten av aret.

Vanlighetskoncept
Mod, véanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

No6dvandigt material

4 8 stora affischtavior

[ Konstruktionspapper

A Vitt ritpapper

4 Lim

[ Grundlaggande konsttillbehor

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.
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Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e |dentifiera konkreta satt att behandla skolan med vanlighet genom
sdkerhetsmedvetenhet.
e Forklara hur det krdvs mod att vara snéll mot var skola.

Lararanslutning/Sjalvvard

Det slutliga malet for varje larare &r en snall och respektfull klass. Nar miljon
dar vi tillbringar 8-10 timmar om dagen naturligt svarar med véanlighet som
standard, kan vi lattare ldra ut de akademiska komponenter som kravs av oss.
Na&r du gar in i de sista veckorna och manaderna av ldsaret kan den positiva
miljon du skapade i borjan avta lite eftersom eleverna blir mer sugna pa
sommarlovet. Nu &r det perfekta tillfallet fér en vénlighet, s& att sdga. Aven om
du har fastnat for arsslutstestning, betyg och fester, kommer det att géra
underverk for din klassrumsmiljo att ta ndgra 6gonblick i borjan av varje dag
med lite fokuserad vanlighet. En idé &r att skriva ett géng upplyftande
anteckningar pa registerkort och Iata varje barn vélja en fran en skal under
morgonmotet. Lat dem Iasa sitt vanlighetskort hogt nédr de ursaktas till sina
skrivbord. Inte bara kommer varje barn att uppmuntras, men du kanske
upptacker att vanlighet &r smittsam!

Tips for olika elever

e Lat eleverna rita en bild av hur de behandlar skolan med véanlighet.
e Bestam dina grupper om 4-5 elever baserat pa styrkorna hos varje
elev (forfattare, konstnar(er), designer och canvasser).
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Dela med sig
5 minuter

Vilka exempel pa vanlighet har du lagt marke till i var skola? Lat oss granska
olika omraden:

P4 bussen?

Pa lekplatsen?

| vart klassrum?

Under P.E.?

Under musik- eller konstlektioner?

Vénlighet ser olika ut i olika situationer eller omraden, men att vara snéll ar
alltid det ratta svaret! Idag kommer vi att fokusera pa hur man &r snall mot var
skola som helhet.

Inspirera
Modigt snéll mot var skola
5-7 minuter

Ga igenom forklaringen av Vanlighet mot miljon (skolan) som presenterades i
den forsta lektionen i denna enhet.

Vidnlighet mot miljén (skolan): V@r skola &r en fantastisk plats att Idra sig varje
dag. Varfér? Eftersom var och en av oss gor var del for att hdlla den séker,
glad och vidlkomnande varje dag. Ditt modiga val att visa vénlighet i hur du
bryr dig om skolan genom att behandla vart material vénligt, respektera vart
utrymme och vara séker pa lekplatsen dr alla sétt som hjdiper till att géra var
skola till den underbara I&Grmiljé vi har idag!

Lasa hogt:Officer Buckle och Gloria av Peggy Rathmann
10-12 minuter
Las hogt lank: @ Officer Buckle and Gloria Read Aloud

Den har beréttelsen &r en klassiker om skolsékerhet och att behandla din
skola med vénlighet. Dessutom innehaller den en fantastisk lektion om att
behandla andra med vanlighet och véardet av vanskap.

Efter att ha last beréttelsen diskuterar du begreppet skolsékerhet och
vanlighet med hjalp av féljande fragor:
e Hur visar officer Buckle vanlighet mot de olika skolorna han beséker?
e Varfor ar officer Buckle sa passionerad nar det géller skolsakerhet?
o Hur hjalper Gloria officer Buckle?
e Vad hander nar officer Buckle slutar halla sina sékerhetssamtal?
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Bemyndiga

20 minuter

Forklara att klassen kommer att skapa sékerhetsaffischer och hdanga upp dem
i hela skolan. Klassen kommer att delas in i 8 grupper for att skapa en affisch
for ett specifikt omrade (du kommer att gora 2 olika affischer for vart och ett
av foljande omraden):

Korridorer
Lekplats
Klassrum
Buss

Som en klass, ga igenom varje listat omrade och brainstorma idéer om
anvéandbara sédkerhetstips for det omradet. Exempel: Anvand gangfétter i
korridorerna, hall vara roster tysta nér vi gar genom hallarna, etc. Varje grupp
behover féljande medlemmar:

o Skribent: Anvander ord for att skriva sakerhetstipset pa ett papper.
(Uppmuntra STORA skrivande)

e Konstnérer (2): Var och en ritar en bild pa fargat byggpapper for att
illustrera sékerhetstipset.

e Designer: Bestammer layouten pa affischen med hjélp av orden och
illustrationerna, limma fast dem pé en stor affischbrada.

e Canvasser: Vdljer platsen déar affischen ska visas i skolan.
Innan du skriver, 1at varje grupp diktera sin sékerhetsregel for lararen nar
han/hon skriver ner den. Detta kommer att hjélpa till med korrekt stavning och
skiljetecken.

Nar alla atta grupperna &r klara, ta en promenad genom skolorna och lat
arbetstagarna hanga upp varje affisch for att inspirera skolans sékerhet!

Reflektera

5-7 minuter

Det kravs mod att starta nagot nytt och bjuda in andra att ga med dig. Vara
sakerhetsaffischer uppmuntrar elever och vuxna att behandla var skola
vénligt, oavsett var de befinner sig i byggnaden.Vi kunde anvanda mod for att
ta upp @mnet sédkerhet och vara villiga att prata om det med andra. Nu maste
vi anvdnda mod for att fullfélja vart engagemang for skolsdkerhet genom att
ge var skola vanlighet varje dag!

Forlangningsidéer

e Utoka din sakerhetsmedvetenhet till en hel skolomfattande
"Sakerhetsvecka". Bjud in de andra klasserna att hjdlpa dig att oka
sdkerhetsmedvetenheten i din skola. Varje klass skulle kunna ansvara
for att sakerstélla sékerheten for ett specifikt omrade (1:a klass:
korridorer, 2:a klass: lekplats, etc.). Rektorn kunde till och med ldgga
till sdkerhet till slutet av lasadrsmotet!
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DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOM ETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénslomassiga
ldrandeprogram.

Kindness in the Classroom® uppfylide eller dvertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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