Vanlighet i klassrummet® —Respekt

1:a klass « Lektion2

Hur jag bryr mig om mig!

Den har lektionen dyker djupare in i sjalvrespekt och hur sma barn kan ta dgarskap
over detta koncept. Eleverna kommer att arbeta tillsammans for att identifiera fem olika
satt att utova egenvard som ett verktyg for att visa respekt for sig sjdlva. De kommer
sedan att dokumentera sina framsteg med hjélp av ett diagramformat. Det finns bade
teknikbaserade och papperskopior.

RespektUnderkoncept
Egenvard, vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

Nodvandigt material
d TomStapeldiagram
d Markérer

Standardkarta

Den hér lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Forklara hur egenvard visar respekt for sig sjalv.

e Spara deras personliga framsteg relaterade till sjdlvrespekt och
egenvard med hjalp av en stapeldiagram. (se till exempel utdelningen
nedan)

Lararanslutning/Sjalvvard

Nar vi dyker in i den har enheten, ta dig tid att fraga dig sjalv: "Hur visar jag
respekt for mig sjalv? Hur utdvar jag egenvard?” Du maste fylla pa dig sjalv
forst innan du har nagot att erbjuda dina elever! Forsok att skapa ett positivt
mal relaterat till egenvard varje skoldag for att sékerstalla att du placerar dina
behov Gverst pa listan. Nagra exempel kan vara: Jag véljer att enbart fokusera
pa att dta under lunchrasten (och inte betygséatta papper!) eller sa véljer jag att
skriva en positiv bekraftelse pa tavlan varje morgon for att pdminna mig sjalv
(och alla som laser den) att var och en av oss &r en vardefull medlem av vart
klassrum och skolgemenskap.

Tips for olika elever

e Inkludera enkla bilder tillsammans med grundldaggande text for
varje typ av egenvardsatgard som gruppen identifierar.

e Demonstrera hur man anvander stapeldiagrammet for att spara
egenvard sa att alla elever kan géra kopplingen oavsett
sprakkunskaper i engelska eller verbal fardighetsniva.

Dela med sig
3-5 minuter

Lat eleverna samlas i din cirkeltid eller gemenskapsomrade.

Be dem dela med sig av ett exempel pa sjélvrespekt baserat pa foregdende
lektion. Om de inte kommer ihdg, be dem dela med sig av vad de skapade
med sin lekdeg.
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Inspirera

Oversikt 6ver sjalvrespekt
5 minuter

Forklara att fokus idag ligger pa sjalvrespekt. Var klass kommer att ga djupare
for att utforska detta koncept och hitta satt att vara snélla mot oss sjélva varje
dag. Paminn dem om definitionen av sjélvrespekt du skapade for din klass.
Har ar manuset fran foregaende lektion i denna enhet:

Sjalvrespekt: Respekt borjar med dig sjalv! Att vara snéll och respektfull mot
din kropp och sjal hjalper dig att kdnna dig lycklig och vara redo att visa
samma niva av respekt mot andra nar du kommer till skolan. (At frukost, rena
klader, mycket somn, etc.)

T-Chart: Sjalvrespekt
7-10 minuter

Anvand din interaktiva skrivtavla eller ett stort papper, skapa ett T-diagram
som framhd&ver séatt att visa sjalvrespekt i bAde HEMMA och SKOLA. Lat
eleverna brainstorma idéer for egenvard i bada miljderna. Vissa idéer kan
vara att borsta tédnderna, ta med ryggsacken, ata all lunch, sova gott, etc.
Listan kan vara hur lang och fantastisk som helst. Malet héar &r enkel
brainstorming for att fa sina idéer att fléda.

Bemyndiga
20 minuter

Eleverna kommer att anvdnda T-diagrammet som en sprangbrada for att
utveckla enstapeldiagram for att spara egenvard dagligen. Beslut som grupp
om 5 egenvardsuppgifter. Dessa kan inkludera bade hem- och skolatgarder.
Nar klassen har rostat pa och valt uppgifterna, anvand din interaktiva
whiteboard eller en stor bit affischtavla for att skapa ditt stapeldiagram for
"Self-Care" i klassen.

e Rita en enkel bild for varje identifierad egenvardsuppgift. Om du
slutfor pa den interaktiva skrivtavlan kan du anvanda enkla clipart
eller Idsord pa 1&g niva for att hjélpa eleverna att forsta varje
uppgift.

e Demonstrera hur du sparar dina svar. Om diagrammet &r pa
papper kan eleverna placera en ruta eller géra en bock i rutan
ovanfor uppgiften de har slutfért. Om diagrammet finns pa den
interaktiva skrivtavlan, forklara hur du klickar pa rutan for att fylla i
den.

e Gor en torrkdrning med hela klassen under den hér lektionen for
att sékerstalla forstaelse och forstaelse.

e Ange en tid varje dag denna vecka dar eleverna kan spara sin
egenvardsframgang. Ett alternativ kan vara att |ata eleverna spara
sin egenvard forst pd morgonen som ett satt att borja dagen ratt
med en positiv personlig bekréftelse.
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Reflektera
5 minuter

Nar ditt stapeldiagram har skapats framgangsrikt och du har genomfért en
torrkérning med hela klassen, styr en gruppdiskussion med hjélp av foljande
fragor:

e Vilken egenvardsuppgiftér lattast for dig att astadkomma? Varfor?

e Vilken egenvardsuppgift &r ny for dig? Vad &r nagra sétt du kan
prova pa?

e Hur kan du (lagg till en egenvardsuppgift hdr) hemma utan hjalp?

Om du planerar att gdra denna aktivitet dagligen den héar veckan, 6évervag att
checka in med minst en reflektionsfraga varje dag.

Forlangningsidéer

Den hér lektionen innehaller matematik genom introduktionen av
stapeldiagram. Detta kan utdkas med foljande tilldagg:

e Latvarje elev skapa sitt eget personliga stapeldiagram for egenvard
med hjalp av bilder och enkel text med hjélp av utdelningen nedan.
Lat dem gora en egenvardsincheckning varje morgon vid sitt
skrivbord efter att ha fyllt i klassschemat.

e Skicka egenvardsdiagrammet hem for att uppmuntra till ett samtal
och sparning med familjen for ett alternativ for hemkoppling.

e |slutet av veckan, rdkna ihop alla roster for varje egenvardsuppgift.
Introducera stérre &n och mindre &n matematisk vokabulér och spela
ett spel som jamfor tva uppgifter at gdngen. Du kan ocksa introducera
grundlaggande tillagg genom att kombinera tal for flera uppgifter.
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Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénslom&ssiga
ldrandeprogram.

Kindness in the Classroom® uppfylide eller dvertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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