Vanlighet i klassrummet® —Omtanksam

1:a klass « Lektion4

Grafer med empati

Den har lektionen fokuserar pa omtanke genom empati. Detta ar den forsta arskursen
dar detta ordforrdd introduceras. Eleverna kommer att utforska kanslor och sedan
anvanda en graf for att belysa empati for andra som bade ar lika och olika dem sjélva.

Omtanksam under-Koncept
Medkansla, empati, vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

No6dvandigt material

[ En uppsattning kanslokort for varje
elev

[ Tomt diagram Gver kanslor (se mall)

[ *Obs - den har lektionen har
forberedande arbete. Du maste gora
en uppsattning kansloklubbor for
varje barn innan du spelar spelet.

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Visa forstaelse for grundlaggande kénsloord.
e Tolka kanslor som andra kan kdnna och analysera deras potentiella
roll i att skapa dessa kanslor.

Lararanslutning/Sjalvvard

Medkansla och empati gar hand i hand. N&r du upplever den dar medkanslan
kan du ofta uttrycka empati samtidigt. Forra veckan fokuserade vi pa att
uppmérksamma det som ofta gléms bort i ditt samhalle. Den har veckan gar
utmaningen &nnu djupare. Valj en person i ditt samhalle att kdnna empati med
och placera dig sjélv i deras skor for en dag.

Hur ser hans/hennes dag ut? Vilka kamper kan han/hon st6ta pa? Vad kan
vara dagens hojdpunkt? Om majligt, forsok att leva en dag som den personen
skulle gora. Om detta inte & majligt, forsok att visualisera dagen eller skriva
en journal om den. Medkansla far oss att kdnna kdnslor. Men sann empati
tillater oss att placera oss sjélva i den andra personens plats, med alla toppar
och dalar, kamper och firanden. Denna enkla 6vning kan hjalpa dig att lattare
O6va empati med alla olika ménniskor bade lokalt och internationellt.

Tips for olika elever

e Anvand Emotion Faces nedan for att hjdlpa eleverna att
identifiera kanslor under spelet.

e Anvand scenariokorten i slutet av den héar lektionen for att hjalpa
dig att forsta.

e L&ggtill ett "Skapa ditt eget" svart scenariokort for avancerade
elever for att forlanga lektionen.
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Dela med sig

5-10 minuter

Dela in eleverna i grupper om 3-4. Las féljande scenarier hégt och 1at varje
grupp agera hur de kan visa medkénsla for personen:

e Du brot benet.

e Du glédmde din lunch.
e Du ar ledsen dver din hund.

Inspirera

Vad ar empati?

7-10 minuter
Forklara att empati &r formagan att dela och forstd andra manniskors kanslor.

Det hdr kanske IGter forvirrande, men du gér det faktiskt ndstan varje dag i
klassen. Har du ndgonsin sett en vdn falla ner och bli skadad? Hur kan hon
kénna sig? Kan du férestélla dig hennes smdérta? Ja, det dér klart vi kan! Alla i
vdr klass har skadat sig minst en géng. Vi kénner till den smdrtan. Vi kan dela
och férstd deras smdrta eftersom vi vet hur det kdnns av vdr egen erfarenhet.
Det hér dr empati.

Ibland hénder ndgot med andra som vi aldrig har upplevt. Vi kan fortfarande
visa empati, men vi mdste anstrdnga oss mycket for att "sdtta oss i deras
skor" Att férsoka férestdlla sig vad de kdnner kan hjdlpa oss att férstd deras
kdnslor s@ att vi kan visa vdnlighet och empati motm.

Vara kéanslor
10 minuter

Vi kan inte prata om empati utan att prata om vara kanslor. For att hjélpa oss
med den hér lektionen maste vi lara oss foljande sex kanslor (hall upp varje
ansikte nar du forklarar kénslorna):

e Glad: Det har barnet ler. Han &r n6jd med det som pagar.

e Sorgligt: Det har barnet rynkar pannan. Hon kanske till och med grater.
Hon &r inte ndjd med det som pagar.

e Galen/arg: Det har barnet har ett elakt ansikte. Hans ansikte &r hopkrypt
och han har en blick. Han gillar inte det som h&nder.

e R&dd: Det héar barnet &r radd. Hon kanner sig inte trygg och behdver
hjalp.

e Forvanad: Det har barnet 6verrumplades. Hon férvantade sig inte vad
som héande. Detta kan vara bade bra eller daligt.

e Nervos: Det héar barnet vet inte vad som véantar. Hon gillar inte att inte
veta vad som hander eller vad hon ska goéra.
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Bemyndiga

20 minuter

Dela ut en uppséttning med 6 Emotion Face-kort till varje elev. Se till att de
antingen sitter vid sina egna skrivbord eller har tillrackligt med utrymme for att
lagga ut sina kort framfor sig for spelet. Det ar ocksa bra att limma korten pa
popsicle-pinnar for enkel anvandning.

Anvand foljande scenarier, las hogt varje situation och lat klassen "résta" pa
vilken kansla de tror att personen kan kénna. Betona att férmagan att dela och
forsta andras kanslor ar empati.Efter varje "rost" ritar du numret av varje kédnsla
vald pa din graf. Avslja sedan de rétta svaren (manga kommer att ha mer &n
en kansla). Se till att férklara VARFOR barnet kan uppleva alla dessa olika
kanslor. De elever som korrekt kunde identifiera en av dessa kénslor visade
empati! Upprepa detta tills en av dina kéanslor &r helt full pa grafen ELLER tills
du har uttdomt alla foljande scenarier.

o Alice tappade kappan pa bussen. Hennes mamma kopte den till henne
idag. (ledsen, arg, nervos, radd)

e Hector foll i en lerpdl. Han tittade inte pa var han gick. (ledsen, arg,
forvanad)

e Lisa garin i hennes 6verraskningsfodelsedagsfest. Hon ar forvirrad 6ver
vad som hander. (Glad, férvanad, nervos)

e E.J:s pappa tar med honom till en basebollmatch. Han aker direkt efter
skolan. (Lycklig)

e Jamal &r veckans student. Han ska dela med sig av sina familjebilder
infor klassen. (Glad, nervos)

e L&ggtill dina egna exempel for att inkludera elever i din klass.

Reflektera

5-7 minuter

Anvand den ifyllda grafen och lat eleverna identifiera de vanligaste kanslorna
som upplevs. Be dem om exempel i sina egna liv nar de har kédnt denna
kansla. Fortsatt denna process tills alla sex kanslor har utforskats.

Forlangningsidéer

o Behdll dessa kanslokort som ett satt att diskutera empati nar andra ar
upprorda eller extremt upphetsade.

e Ta bilder av varje elev som visar varje kansla och skapa personliga
kanslokort for deras eget personliga bruk. Detta &r sarskilt anvandbart
for barn med autismspektrum.
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Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

SELect ldrandeprogram.
Program

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller 6vertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT h : |.or i kindn -in-the-cl room
OCH EMOTIONELLT

LARANDE.
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Emotions Graph

Happy Sad Mad / Angry Scared Surprised Nervous
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