Vanlighet i klassrummet® —Omtanksam

1.a klass « Projekt 1

Det ar ok. att kanna

Denna interaktiva anslagstavla framhaver frasen Det ar okej att kanna ... Jag
har ocksa kant sa. Valj olika kdnslor och |at eleverna arbeta tillsammans for att skapa
visuella bilder som ackompanjerar kanslorna. For att hjalpa till med det har projektet,
valj en klass 4 eller 5 att para ihop med varje elev i 1:a klass.

Omtanksam under-Koncept
Medkansla, Vanlighet

Projektets tidsram
25-30 minuter

No6dvandigt material

4 Grundldggande konsttillbehor
d Affischtavla

4 Fargpapper

d Sax, tejp etc.

M Garn

O Mala

Den har anslagstavlan passar bdst for din hall om mdjligt. Designa
anslagstavlan sa att frasen "Det &r okej att kdnna ..". Jag har ocksa kant
s&." Ar i mitten.

e Tilldela varje par en kénsla att illustrera tillsammans. Anvand sma
papperstallrikar (efterrattsstorleken fungerar bast) och 1at varje par
skapa ett ansikte for att uttrycka sina tilldelade k&@nslor. Om tiden
tillater, anvdand en méangd olika medier for att komplettera ansiktet
(garn, kartong, farg, etc.).

Notera: To koppla detta projekt till empatilektionen, fokusera pa foljande
kanslor: Glad, ledsen, arg, forvanad, nervés och radd.

e Nar alla kénslorna &r klara, be eleverna dela med sig av ett exempel
pa en gang de kande sa héar. Ha studentens &ldre partner skriv ner
exemplet pd afastis. Aldre elever kan ocksa lagga till enfastis med ett
personligt exempel ocksa.

Tillhandahall en liten instruktionslada for forbipasserande att ocksa delta. Be
dem att skriva en gang de kénde en av kanslorna pa tavlan med hjélp av de
medfoljande klisterlapparna och placera den pa anslagstavlan. Se till att I&mna
utrymme pa anslagstavlan for andra att 1dgga till sina personliga upplevelser
med varje kansla ocksa!

Tillaggsaktivitet

Som en klass, 18s hdgt varje inlagg-det i slutet av veckan. Inte bara kan du
kdnna empati med deras erfarenheter, de kunde kdnna empati med dina!
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Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt [arande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller

CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kdnslomassiga

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller dvertrdffade alla CASELs kriterier for

hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.
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