Vanlighet i klassrummet® —Inkludering

1:a klass « Lektion4

Lagarbete for att vinna!

Den har lektionen fokuserar pa rattvisa och inkludering genom ett roligt lagbyggande
spel som bdrjar med par och bygger tills hela klassen arbetar tillsammans for att vinna!

Delkoncept for delaktighet
Réttvisa, vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

Nodvandigt material

[ Bats stora spel
av Margaret Las MacDonald

[ En pase med 15 ballonger (redan
spréngd innan lektionen)

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga

standarder. Vanligen seStandardkarta

for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Tradna pa samarbetsaktiviteter och delaktighet genom gruppspel.
e Visa en forstdelse for inkludering genom partner-, liten grupp- och
storre gruppaktiviteter.

Lararanslutning/Sjalvvard

Hur paverkar rattvisa oss som ldrare? Du maste bryta upp
meningsskiljaktigheter flera ganger om dagen och ldra andra hur man utovar
rattvisa i en mangd olika sammanhang, och anda verkar konceptet svarfangat
for aven vuxna ibland. Aven om rattvisa har tva betydelser, fokuserar vi for
denna enhet pa férmagan att inkludera andra utan att visa gunst. Men denna
fardighet forbises ofta i vuxen alder. Favoritism kan inte ignoreras eftersom de
flesta har upplevt bada sidor av detta tveeggade svéard. Hur kan du medvetet
vélja réttvisa i din dagliga interaktion med andra?

Vilka undermedvetna tendenser har du som kan grumla dindom? Det kan vara
en viss typ av personlighet, en klick som har bildats med nara vanner, eller till
och med fastnat i samma rutin varje dag under lunchen. For att utdva rattvisa i
din egen varld maste du forst bryta dig ur din komfortzon och soka bortom det
"vanliga". Stall dig sjélv den har frdgan varje dag denna vecka: Hur kan jag
behandla méanniskor pa ett satt som inte visar gunst fér vissa och inte andra?
Identifiera ett steg du kan ta for att ga vidare i din strévan efter réttvisal

Tips for olika elever

e Kombinera olika elever med modersmalstalare som till fullo kan forsta
spelets regler for att hjélpa till att forsta.

e | dgg till musik med ett jamnt slag for att 6ka uppméarksamheten for
elever som kampar for att fokusera.
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Dela med sig
5 minuter

Be om idéer om sétt att praktisera inkludering nar nagon atervander till skolan
efter att ha varit franvarande i flera dagar.

Inspirera
Lagarbete och delaktighet
5-7 minuter

Det finns manga majligheter under hela vart Iasar som kréaver att vi anvander
lagarbete och inkludering medan vi lar oss. Vi arbetar ofta i sma grupper,
véljer partners och genomfoér projekt som klass. Varje gadng du arbetar med
andra har du en mojlighet att 6va pa inkludering och visa réttvisa genom dina
vénliga ord och omtdnksamma handlingar. Lagarbete &r nér vi arbetar
tillsammans for att f4 nagot gjort. Vi kan inte ha lagarbete utan inkludering.
Om vi lamnar nadgon utanfér ar de inte langre en del av vart team. Det &r
oréttvist och vi behandlar dem inte langre med vanlighet.

Sago stund:Bats stora spel av Margaret Las MacDonald

10-12 minuter

L&s hogt lank-https:/www.youtube.com/watch?v=-A4nimYhjDk

Bat maste valja ett lag att spela pa och han kdmpar nér hans lag inte vinner.

e Har du nagonsin ként for att Iamna ett team eller vélja en annan
partner?

e Hur kan vi arbeta med andra som inte &r vara goda vanner (hitta
nagot gemensamt, bli vdnner, fokusera pa aktivitet, etc.)?

Bemyndiga
15 minuter

Forklara att klassen kommer att spela ett spel for att 6va pa rattvisa och
delaktighet i klassrummet. Det hér spelet borjar med par och blir svarare och
svarare nar du kombinerar grupper. Malet under varje omgang ar att halla din
grupps ballong fran marken i minst en hel minut utan att réra den med
handerna. Spelare MASTE halla hand for att spela spelet.

Omgang 1- Par
e Dela klassen i par eller sma grupper om 3. Ditt mal &r att ha alla
grupper om 2 eller 3. Ge varjegruppera/para ihop en balloon och Iat
dem halla den i sina armar. Starta timern och 13t varje par/grupp
slanga upp ballongen, hall den fran marken utan att slappa taget om
varandra.

Omgang 2 - Sma grupper
e Lat varje par/tresex hitta ett annat par och bilda en liten grupp.
Upprepa spelet i en minut.

Omgang 3- 2 stora grupper
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e Lat de mindre grupperna ga med varandra tills du har tva stora
grupper. Upprepa spelet i en minut.

Omgang 4
e Lat hela klassen ga ihop och slapp ballongen i mitten for att starta
timern. Upprepa spelet i en minut.
e Om klassen kan arbeta tillsammans framgangsrikt i en minut, ta tid pa
dem for att se hur ldnge de kan halla ballongen fran marken. Stanna
vid 5-7 minuter om det tar for lang tid.

Reflektera

5 minuter

Samla din klass i ditt gemenskap/cirkeltidsomrade.
e Var du ihopkopplad med din allra basta vén i klassen? Om inte, hur
kande du fran borjan?
e Hjélpte din partner dig att lyckas i spelet?
e Hur kdndes det att vara med i en annan liten grupp?
e Hur kdndes det att arbeta som en hel klass for att uppnd samma mal?

Forlangningsidéer

e Ta denna aktivitet utomhusfor att 6ka svarigheten med
vaderrelaterade hinder!

e Skicka en icke-uppblast ballong hem med varje elev och be dem
spela det héar spelet med sin famil;.

e | &gg till en ballong och en kort beskrivning av detta speldin
fredshorna. Nar tva personer inte kan komma Overens, be dem spela
det héar spelet som ett satt att skapa ett band genom lagarbete.
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DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller

CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kdnslomassiga
laran rogram.

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller dvertraffade alla CASELs kriterier for
hdgkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning fér hdgkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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