Vanlighet i klassrummet® —Inkludering

1:a klass « Lektion1

Kooperativa musikaliska stolar

| den har aldern forklaras @mnet inkludering och rattvisa bast genom sociala situationer
och spel. Den héar forsta lektionen kommer att ndrma sig dessa nya koncept genom ett
interaktivt spel med kooperativa musikstolar.

Inkluderande under-Koncept
Réttvisa, vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

No6dvandigt material

A Horace och Morris, men mest
Dolores av James Howe

[ Musik for aktiviteten

[ Stolar for varje elev (minus en)

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

o Forklara vikten av rattvisa ndr du spelar samarbetsspel.
e Demonstrera satt att inkludera andra som skiljer sig fran dem sjalva.

Lararanslutning/Sjalvvard

Amnet om inkludering férbises ofta nar vi ndr vuxen alder. Vi verkar felaktigt
anta att ensamhet, mobbare och klick &r ett minne blott. Men det &r lika svart,
om inte mer s3, nar vi val har utvecklat vara egna komfortnivaer for olika heta
knappamnen, personlighetstyper och évergripande synsatt pa livet. De sager
att man inte kan lara en gammal hund nya trick, men det &r inte sant! Det kan
vara svarare, men vi KAN och BOR stréva efter att véxa i vdnlighet dagligen.
Undersok din omgivning i skolan noggrant den har veckan. Finns det nagra
nya ldrare som du inte kénner till? Kanske &r DU den dé&r nya lararen och
kdnner dig ovanligt blyg. Identifiera 3 personer denna vecka att inkludera i
viss kapacitet. Kanske ar det det gamla "réddade dig en plats" pa
lunchordspraket, en inbjudan att ga pa lekplatsen under lunchtid, eller till och
med ett morgonkaffe for att forgylla dagen! Dina anstrédngningar att inkludera
andra kommer definitivt att Oka vanlighetskvoten i din skola exponentiellt.

Tips for olika elever

e Anvand ett papper som markor for en av stolarna for att fa plats med
en rullstol; eleven maste réra vid pappret (eller ndgon som finns pa
pappret) for att vara saker.

e Elever med begransad rorlighet kan vara "regissoren" for spelet
genom att forklara hur man spelar, starta och stoppa musiken och
berémma spelarna nér de visar rattvisa och inkluderande.
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Dela med sig
5 minuter

Samla klassen pa ditt samhalle/cirkeltidsomrade. Granska konceptet fran forra
manaden (CARING):

e Ndmn en gdng i veckan dé du kunde hjéipa en annan person.
® Hur kéndes det att visa hjdlpsamhet?

Stall foljande fragor for att vacka intresse:

e Har du ndgonsin spelat ett spel dér du snabbt kom ut?
® Hur kéndes det ndr du var tvungen att sitta utanfor en klocka?

Inspirera
Rattvisa och delaktighet
7-10 minuter

Hur kdnner du nér du &r utanfor? Har du ndgon gang bett om att fa vara med i
ett spel och de andra barnen sa nej, eller annu varre, de skrattade at
dig?Réttvisa &r att behandla andra pa ett sgtt som inte gynnar vissa framfor
andra. Varje gang vi anvander vanliga ord och réttvisa for att inkludera andra,
far det dem att ma bra inombords. Att behandla andra rattvist &r ett val som du
gor varje dag. Kom ihag att nér vi bara viljer vara favoritvanner och uteldmnar
andra &r vi orattvisa. Vi kan brainstorma satt att visa rattvisa under hela var
skoldag.

Lat oss borja med nagra frdgor som hjélper oss att téanka:

Hur kan du visa réttvisa under var matte-/Idstid?
Hur kan du visa réttvisa pd bussen?

Hur kan du visa réttvisa pd lekplatsen?

Hur kan du visa réttvisa under specialerbjudanden?

Lasa hogt:Horace och Morris, men mest Dolores av James Howe
5 minuter

Lasa hogt:(49) Hor h Morris men m Dolores Av James Howe L&
- YouTube

Las den héar berattelsen om réttvisa och delaktighet hogt for klassen (eller titta
pa videon med hjalp av lanken ovan). Efter berattelsen, stall foljande fragor:

e HurlGmnade védnnernae varandra ute? Visar detta réttvisa? Varfor
eller varfor inte? Visar detta inkludering? Vaarfor inte?

e Hur fixar vénnerna sinaproblem?

Hur kan de visa réttvisa och delaktighet?

e Har detta ndgonsin hédnt dig? Viad gjorde du for att I6sa problemet?
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Bemyndiga
15-20 minuter

For att 6va pa begreppen réttvisa och inkludering kommer klassen att spela
en modifierad version av musikstolar. Forklara reglerna for detta spel.

e Placera tillrackligt manga stolar i en cirkel for alla utom en person.

e Du kommer att spela musiken somklass lugnt och stilla marscherar
runt stolarna.

e Nar musiken stannar maste varje person hitta en stol.

e Eftersom det inte finns tillréckligt med stolar maste en person
anvanda FAIRNESS for att INKLUDERA den sista personen genom att
gora plats pa sin stol.

e Upprepa den hér aktiviteten for att se hur inkluderande din klass kan
vara. Du kan séatta ett mal: ner till 10 stolar, 5 stolar, 1 stol?

e Nar stolarna blivit véldigt 1dga lagg till foljande instruktion: En person
anses vara inkluderad om de rér vid nagon person som sitter pa en
stol.

Reflektera
5 minuter

Att visa rdttvisa for alla i klassen kan vara svart nér du har fatt goda vénner
och tycker om att umgds med dem.Vi vill dock skapa ett sndllt klassrum ddr
alla kénner sig trygga och speciella. Lat oss arbeta tillsammans for att
praktisera inkludering under hela dagen. Nér du ser ndgon utanfér, bjud in
dem att gd med dig! Nér du befinner dig helt ensam, leta efter andra vdnner
att leka med. Ndr vi dr réttvisa och inkluderande tycker alla i vér klass om att
komma till skolan!

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOM ETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt Iarande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller

CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénslom&ssiga

ldrandeprogram.

Kindness in the Classroom® uppfylide eller dvertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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