Dagisenhetsoversikter

Enhet

Huvudlektionens titlar

Forvantade resultat

Enhet 1: Respekt

Lektion 1:Tre regler for respekt

Lektion 2: Hur stor &r din Hula Hoop?

Lektion 3:En regnbage av respekt
Lektion 4: En klass full av respekt

Projekt 1:Valkomna ambassaddrer

Projekt 2:Respektera Rap

e |dentifiera begreppet respekt.

e Forklara de tre olika typerna av respekt (sjélv, andra,
utrymme)

e Fa erfarenhet av att tillampa respekt i en méngd olika
sammanhang

Enhet 2: Omtéanksam

Lektion 1:Kom ihag att bry dig!
Lektion 2:Luffarschack

Lektion 3:Krya pa dig

Lektion 4:Dags for te

Projekt 1:100 sétt att ta hand om
Projekt 2:En hjdlpande hand

e Definiera nyckelord fér vanlighet, inklusive hjdlpsamhet,
tacksamhet och omtanke.

e Forklara sambandet mellan hjdlpsamhet och tacksamhet.

e Forsta hur empati och medkansla hor ihop.

Enhet 3: Inkludering

Lektion 1:Boken "Jag &r speciell".
Lektion 2:Gor dig redo att tavla
Lektion 3:Fraga om lov

Lektion 4:Kraften i vdnliga ord
Projekt 1:Valkomstfest!

Projekt 2:En bit av vart pussel

Se Over begreppen respekt och omtanke.

Forklara vad det innebér att inkludera andra.
Utforska vad det innebar att vara rattvis.

Forstd sambandet mellan véanlighet och inkludering.

Enhet 4: Integritet

Lektion 1:Arlighet varar ldngst
Lektion 2:Var &rlighetshandbok
Lektion 3:Ovning ger fardighet!
Lektion 4:Varje jobb réknas!
Projekt 1:Arlighet séng

Projekt 2:Uthallighet i véxter

e Se Over respekt, omtéanksamhet, inkludering och vanlighet.

Definiera &rlighet och uthallighet.

e Tréna pa att anvanda vanlighet och respekt for att utveckla
arliga handlingar i svara situationer.

e Arbeta som ett team for att halla ut.

Enhet 5: Ansvar

Lektion 1:Mitt utrymme
Lektion 2:Dominoeffekten
Lektion 3:Varje droppe rdknas!
Lektion 4:Ge mig fem!

Projekt 1:Ansvarsdiagram
Projekt 2:Atervunnen konst

e Definiera ansvar och sjélvdisciplin genom bade handlingar
och ord.

e |dentifiera hur man visar ansvar hemma och i skolan.

e Dra kopplingar mellan sjélvdisciplin och ansvar som det
géller deras dagliga liv.

Enhet 6: Mod

Lektion 1:Affirmation Mobile
Lektion 2:Kindness Mail
Lektion 3:Vanlighetsparad

Lektion 4:Bokmarken for slumpmassiga

gédrningar av vanlighet
Projekt 1:Véanlighetens bok

e |dentifiera sétt att visa mod for oss sjélva och fér andra.

e Utdva slumpmadssiga snéalla handlingar.

e Diskutera hur det krdvs mod att vara snall mot andra utan
erkdnnande.
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Projekt 2:Modiga snélla handlingar

Enhetsoversikter for forsta klass

Enhet

Huvudlektionens titlar

Forvantade resultat

Enhet 1: Respekt

Lektion 1:Att vélja Respekt
Lektion 2:Hur jag bryr mig om mig
Lektion 3:Respektens torn
Lektion 4:Hur full &r din hink
Projekt 1:Cirklar av respekt
Projekt 2:Create-A-Shake

e Lar dig hur du visar respekt for andra bade i klassrummet
och hemma.

o Demonstrera hur man anvander respektfull kommunikation
med andra.

e Arbeta respektfullt under bade sjélvstandiga och
arbetsrelaterade aktiviteter.

Enhet 2: Omtanksam

Lektion 1:Min lyckliga plats
Lektion 2:Tacksamhetskedjor
Lektion 3:En skal av medkéansla
Lektion 4:Grafer med empati
Projekt 1:Det &r OK att kénna...
Projekt 2:Vem hjalper mig?

e Definiera nyckelord for vanlighet, inklusive hjdlpsamhet,
tacksamhet och omtanke.

e Dra ett samband mellan hjdlpsamhet och tacksamhet.

Forstd hur empati och medkansla hor ihop.

e Tillampa egenvardstdnkande i sina liv.

Enhet 3: Inkludering

Lektion 1:Kooperativa musikaliska stolar
Lektion 2:Instrumentsangen

Lektion 3:0dd One Out

Lektion 4:Lagarbete for att vinna!
Projekt 1:Personliga hdangen

Projekt 2:Bygga inkludering: Lego Style!

Se Over begreppen respekt och omtanke.

Forklara skillnaden mellan inkludera och exkludera.
Utforska hur réattvisa ar kopplat till inkludering.
Forsta forhallandet mellan vanlighet och inkludering.

Enhet 4: Integritet

Lektion 1:Lognsnobollen

Lektion 2:En &rlig recension

Lektion 3:Uthallighet pussel

Lektion 4:En gemenskap av integritet
Projekt 1:Perseverance Pirates
Projekt 2:Integritetshandbok

e Se Over respekt, omtanke, inkludering och respekt.

Definiera &rlighet, oarlighet och uthallighet.

e Forsta begreppet "vita Iogner" och hur de bygger pa
varandra.

e |dentifiera strategier som hjdlper médnniskor att halla ut
genom utmaningar.

e Introducera begreppet integritet.

Enhet 5: Ansvar

Lektion 1:Rent hus

Lektion 2:En smo6rgas av ansvar
Lektion 3:Miljdansvariga Charades
Lektion 4:Vanlighetskuponger!
Projekt 1:Klass kontanter

Projekt 2:Atervinn ansvarsfullt

e Definiera ansvar och sjalvdisciplin genom bade handlingar
och ord.

e |dentifiera hur man visar ansvar hemma och i skolan.

e Dra kopplingar mellan sjélvdisciplin och ansvar som det
galler deras dagliga liv.

e Forklara hur man goér ansvarsfulla val i en méngd olika
miljoer.

Enhet 6: Mod

Lektion 1:My Kindness Treasure Box
Lektion 2:Fanga vanligheten

e |dentifiera sétt att visa mod for oss sjélva och for andra.
e Utdva slumpmassiga snélla handlingar.
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Enhet

Lektion 3:S&kerheten forst!

Lektion 4:Random Acts of Kindness: Chalk
Surprises

Projekt 1:Vanlighet gram

Projekt 2:Kindness Capes

Huvudlektionens titlar

e Visa mod genom att hjdlpa oss sjédlva och andra.
e Diskutera hur det krdvs mod att vara snall mot andra utan
erkannande.

Forvantade resultat

Enhet 1: Respekt Lektion 1:Vanlighetens krusningar

Lektion 2:The Ripples of

Respektfullt lyssnande

Lektion 3:The Ripples of Respectful
Communication

Lektion 4:The Ripples of Respectful Teamwork
Projekt 1:Ripplingarna av respekt och vanlighet
Projekt 2:Valj Vanlighet

e Lar dig grundldggande sétt att visa vanlighet och respekt i
klassrummet och inlarningsmiljon.

e |dentifiera nyckelelement for respektfullt lyssnande.

e Bygg sunda kommunikationsférmaga att anvdanda under en
oenighet.

e Arbeta effektivt i team.

Enhet 2: Omtanksam Lektion 1:My Name Word Puzzle

Lektion 2:Gratitude Scavenger Hunt
Lektion 3:Compassion Connection:
Vardagliga kénslor

Lektion 4:Compassion Connection:
Vagen till medkéansla

Projekt 1:Tack for hjalpen

Projekt 2:Tacksamhet ord moln

e Definiera nyckeltermer for vanlighet, inklusive tacksamhet,
omtanke och medkansla.

e |dentifiera sambandet mellan omtanke, vénlighet och
hjalpsamhet.

o Koppla empati och sympati till medkéansla.

e Tillampa egenvardstdnkande i sina liv.

Enhet 3: Inkludering Lektion 1:Vi &r alla underverk!

Lektion 2:Vi ser!

Lektion 3:Vard + Dela = Rattvist
Lektion 4:Bortom vara skal
Projekt 1:Bra dgg

Projekt 2:Inkludering och
Fairness Toolbox Project

e Se Over begreppen respekt och omtanke.

e Diskutera vad som gor tva saker lika och vad som gér dem
olika.

e Forsta skillnaden mellan inkludera och exkludera.

e Utforska hur rattvisa bidrar till inkludering.

e Utvdrdera sambandet mellan vanlighet och inkludering.

Enhet 4: Integritet Lektion 1:Pennies av arlighet

Lektion 2:Integritet med Tech
Lektion 3:Vad skulle du gora?
Lektion 4:Leta efter Hjadlparna
Projekt 1:Lds med uthallighet!
Projekt 2:Tack for hjélpen

e Gaigenom de primédra teman fran tidigare enheter:
omtanke, vanlighet, inkludering och rattvisa.

e Definiera arlighet, oarlighet och rykte.

o Anvdand omtanke och vanlighet for att utveckla &rliga
alternativ till bedrégliga handlingar.

e |dentifiera strategier som hjdlper médnniskor att halla ut
genom utmaningar.

e Jobba som ett team.

Enhet 5: Ansvar

Lektion 1:Min kroppsmiljo
Lektion 2:Vara delade livsmiljoer
Lektion 3:Habitater i naturen:
Baverns inverkan

Lektion 4:En vaska, ett armband

e Utforska hur vi kan fatta ansvarsfulla beslut om vara egna
kroppar och sinnen.

e Utforska hur vi kan fatta ansvarsfulla beslut angdende vara
delade utrymmen med andra.

e Utforska hur vi kan fatta ansvarsfulla beslut om miljon.

Projekt 1:Ansvar for oss sjalva, andra och miljon e Utvardera hur olika beslut paverkar livsmiljon, sarskilt miljon.
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Projekt 2:Tecken pa ansvar

e Diskutera inverkan av ansvarsfullt beslutsfattande pa
livskvalitet och livsmiljo.

Enhet 6: Mod

Lektion 1:Jag tror pa Super ME!
Lektion 2:Jag gor/de kdnner
Lektion 3:Mod att stada

Lektion 4:Slumpmédssiga vénlighetshandlingar:

Skrivbordsanteckningar
Projekt 1:Courage Journal
Projekt 2:Bar ditt mod

e |dentifiera saker de kan gora for att visa mod for oss sjélva
och fér andra.

e |dentifiera det troliga resultatet for andra genom att vélja en
modig handling.

e Visa mod genom att hjélpa oss sjadlva och andra.

e Diskutera hur det krdvs mod att vara snall mot andra utan
erkannande.

Enhetsoversikter for tredje klass

Enhet

Huvudlektionens titlar

Forvantade resultat

Enhet 1: Respekt

Lektion 1:Respektera spasdgarna

Lektion 2:Behandla mig sjélv med vanlighet
Lektion 3:Paus!

Lektion 4:Bygga en respektfull gemenskap
Projekt 1:Interaktiv RAK Notebook

Projekt 2:Vad respekterar

Ser ut som? Anslagstavla

e Lar dig hur du visar respekt for andra bade i klassrummet
och hemma.

o Demonstrera hur man anvander respektfull kommunikation
med andra.

e Arbeta respektfullt under bade sjélvstandiga och
arbetsrelaterade aktiviteter.

Enhet 2: Omtanksam

Lektion 1:Min affirmationssten
Lektion 2:0Omténksam serie
Lektion 3:Rollspel med medkansla
Lektion 4:Empati genom sinnena
Projekt 1:Dela dina kanslor
Projekt 2:Tacksamhetens kedja

e Definiera nyckelord for vanlighet, inklusive hjdlpsamhet,
tacksamhet och omtanke.

e Dra ett samband mellan hjdlpsamhet och tacksamhet och
empati och medkaénsla.

e Tillampa egenvardstdnkande i sina liv.

Enhet 3: Inkludering

Lektion 1:Vem é&r jag?

Lektion 2:Vem &r du?

Lektion 3:Att hitta gemensam grund
Lektion 4:Réattvis kontra lika

Projekt 1:Kreativa komplimangerkort
Projekt 2:Kindness Jar

e Se Over begreppen respekt och omtanke.

o Lyft fram likheter oavsett forutfattade meningar om
skillnader.

e Utforska skillnaden mellan réttvis och lika.

e Forsta forhallandet mellan vanlighet och inkludering.

Enhet 4: Integritet

Lektion 1:Vit I16gn till den snélla sanningen
Lektion 2:Integritetshinderbana

Lektion 3:Integritet rollspel

Lektion 4:Hall ut till ditt mal!

Projekt 1:Dorr av integritet

Projekt 2:Perseverance Treasure Map

e Se Over respekt, omtanke och delaktighet.

Definiera &rlighet, oarlighet och uthallighet.

e Forsta begreppet "vita Iogner" och hur de bygger pa
varandra.

e |dentifiera strategier som hjalper manniskor att halla ut
genom utmaningar.

e Forstark uthallighetsformagan genom malutveckling och 6lj
igenom.
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Enhet 5: Ansvar

Lektion 1:Ansvarsstegen
Lektion 2:Vem &r ansvarig?
Lektion 3:Blir gron

Lektion 4:Ansvar Charades
Projekt 1:Aggbebisar
Projekt 2:Simon s&dger konst

Definiera ansvar och sjélvdisciplin genom bade handlingar
och ord.

Identifiera hur man visar ansvar hemma, i skolan och i
samhallet.

Dra kopplingar mellan sjalvdisciplin och ansvar som det
géller deras dagliga liv.

Forklara hur man gor ansvarsfulla val i en méngd olika
miljoer.

Enhet 6: Mod

Enhet

Lektion 1:Mod att vara JAG!
Lektion 2:Snélla ord rollspel
Lektion 3:Gemenskap Vanlighet TOP TIO

Lektion 4:Random Acts of Kindness: Ninja Style

Projekt 1:Vardagsmodig
Projekt 2:Vanlighet Klipp

Huvudlektionens titlar

Identifiera satt att visa mod for sig sjdlva, andra och
samhallet.

Utdva slumpmassiga snalla handlingar.

Visa mod genom att hjélpa sig sjdlva, andra och samhallet.
Diskutera hur det krdvs mod att vara snall mot andra utan
erkdannande.

Forvantade resultat

Enhet 1: Respekt

Lektion 1:Att kdnna och respektera oss sjélva
Lektion 2:Att kdnna och respektera andra
Lektion 3:Att veta och respektera

Platser och saker

Lektion 4:Kommunicera pa RAK-séttet:
Respektfullt, séker, snall

Projekt 1:En respektfull debatt

Projekt 2:Operation | Respect You

Definiera respekt och sjélvrespekt.

Uppskatta hur olikheter gor manniskor unika och
intressanta.

Bestam en konkret strategi for att visa respekt for saker och
platser.

Koppla respekt och vanlighet till att forsta andras
overtygelser, varderingar och asikter.

Enhet 2: Omtanksam

Lektion 1:Ta fem

Lektion 2:Ge fem

Lektion 3:Dear Me: Ett brev om medkéansla
Lektion 4:Vad skulle du gora?

Projekt 1:0Omténksam Lapbook

Projekt 2:Empati hinderbana

Identifiera strategier for att hantera stress och forbattra
sjalvrespekten.

Diskutera begreppen omtanke och medkéansla.

Forsta definitionen av empati.

Enhet 3: Inkludering

Lektion 1:Utredning om inkludering

Lektion 2:Att korsa det giftiga trdsket: Lagarbete ®

Lektion 3:Inklusive dig sjélv
Lektion 4:Réattvis kontra lika
Projekt 1:Vanskapskedjor
Projekt 2:Inkludering
Bilderbok

Utforska hur dkta vanskap ser ut.

Inse att lagarbete kraver inkludering.

Inse vardet av att inkludera oss sjélva i aktiviteter som ett
satt att inkludera andra.

Tillampa problemldsningsstrategier for att gora olika
situationer réattvisa och/eller lika for alla inblandade.

Enhet 4: Integritet

Lektion 1:Integritet genom vanlighet
Lektion 2:Integritet genom &rlighet
Lektion 3:Integritet genom uthallighet
Lektion 4:Integritet genom mal
Projekt 1:Inkluderande skyltar
Projekt 2:Uthallighet bokmarken

Analysera integritet genom véanlighetens lins.

Analysera integritet genom éarlighetens lins.

Analysera integritet genom uthallighetens lins.
Analysera integritet och uthallighet genom att s&tta mal.
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Enhet 5: Ansvar

Lektion 1:Strategier for sjalvdisciplin

Lektion 2:Att paverka andra med vart ansvar
Lektion 3:Bli gron!

Lektion 4:Personligt ansvar Inventering
Projekt 1:Ansvar Egg Drop Challenge
Projekt 2:Ansvarsordsékning

e |dentifiera personligt ansvar i skolan, hemmet och mot dig
sjélv/med andra.

e Undersdk orsak och verkan mellan att uppfylla eller
forsumma vart ansvar.

e Utvardera hur man tar miljoansvar hemma och i skolan.

e |dentifiera strategier for sjélvférbattring av ansvar.

Enhet 6: Mod

Enhet

Lektion 1:Dikt "Jag &r".

Lektion 2:Forma modiga svar med hjélp av
jag-pastaenden

Lektion 3:World Changers

Lektion 4:Slumpmassig handling av vanlighet:

Lysande stjarnor
Projekt 1:Kurage kartor
Projekt 2:Misslyckande Ta-Dal!

Huvudlektionens titlar

e Undersok vad det innebar att vaga vara sig sjalv.

e Anvand jag-pastdenden for att ge modiga och véanliga svar
till andra.

e Utvardera hur mod inspirerar manniskor att vara aktiva i sitt
samhélle for goda andamal.

e |dentifiera personer i skolan som jobbar hart men inte alltid
uppskattas.

Forvantade resultat

Enhet 1: Respekt

Lektion 1:Fran insidan ut

Lektion 2:Respektera vara (emotionella) jag
Lektion 3:Erkdnna och aterstalla respekt
Lektion 4:Jag &r ledsen + Hur kan jag hjalpa?
Projekt 1:K&nsla sjélvportréatt

Projekt 2:Respekt Scavenger Hunt

e |dentifiera olika kanslor och utforska hur vara kanslor
paverkas av andra.

e Utforska hdlsosamma satt att ta hand om sin egen mentala
och ké@nslomassiga hélsa.

e |dentifiera respektfullt och respektldst beteende.

e Artikulera respektfulla 16sningar pa problem.

Enhet 2: Omtéanksam

Lektion 1:0rd moln av omsorg
Lektion 2:Kommunikationsserie
Lektion 3:Ber om en uppriktig ursakt
Lektion 4:Steg till forlatelse

Projekt 1:Jag bryr mig om min#selfie
Projekt 2:Sprid vardprojektplan

Identifiera rykten och skvaller.

Kommunicera assertivt.

Identifiera satt att ge en uppriktig urséakt.

Lar dig hur forlatelse for andra hjdlper dem att leva
lyckligare liv.

Enhet 3: Inkludering

Lektion 1:Vilken av dessa hor inte till?
Lektion 2:Kindness Escape Room: Lagarbete
Lektion 3:Inclusion Acrostic

Lektion 4:Rattvis men lika

Projekt 1:Anmaérkningsvarda citat:
Inkluderande affischer

Projekt 2:Reglerna for inkludering

e |dentifiera likheter och skillnader mellan olika foremal eller
personer.

e Inse hur lagarbete kréaver inkludering.

e Utveckla en mission statement genom en akrostisk dikt
kring de egenskaper de vardesatter nar det galler
inkludering.

e Tillampa problemldsningsstrategier for att gora olika
situationer réattvisa, jadmlika och/eller rattvisa for alla
inblandade.

Enhet 4: Integritet

Lektion 1:Definiera arlighet och integritet

e Definiera arlighet och integritet.

RANDOM ACTS
OF KINDNESS

FOUNDATION®

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna.www.randomactsofkindness.org


http://www.randomactsofkindness.org

Lektion 2:Hur &rlig ar du?

Lektion 3:Varfor fuska?

Lektion 4:Konsekvenser av fusk

Projekt 1:Enaktare

Projekt 2:Kampanj mot fusk i hela skolan

Utvéardera en mangd olika uttalanden om éarlighet.

Anvand strategier i uthallighet for att bekampa frestelsen att
fuska.

Utforska en mangd olika satt som manniskor fuskar och
konsekvenserna av deras handlingar.

Enhet 5: Ansvar

Lektion 1:Vad &r du ansvarig for?
Lektion 2:Vara storsta inflytanden
Lektion 3:Vad &r mitt ansvar?
Lektion 4:Mediernas inflytande
Projekt 1:Tagga, du &r det!
Projekt 2:Aggbebisansvarsprojekt

Analysera sjdlvdisciplinens roll i ansvarsfullt beslutsfattande.
Identifiera vad som paverkar ansvarsfullt beslutsfattande.
Bestam lampliga och ansvarsfulla reaktioner i olika
situationer.

Utvardera medias inverkan pa kanslor och ansvarsfullt
beslutsfattande.

Enhet 6: Mod

Lektion 1:Prova nya saker:

Courage Dance Party

Lektion 2:Kom tillbaka med mod: Rollspel
Lektion 3:Var férdndringen

Lektion 4:30 slumpmassiga
vanlighetshandlingar

Projekt 1:5:e klass tackkort

Projekt 2:Mod forskningsprojekt

Inse att att vara vart basta jag krdver mod och ibland risker.
Ova respektfulla satt att sdga "nej" till grupptryck.
Diskutera modets roll i att gora férandringar i en
gemenskap.

Diskutera upplevelsen och effekten av att delta i
slumpmassiga handlingar av véanlighet.
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