
Vänlighet i klassrummet® —Ansvar 1:a klass • Lektion 3

Miljöansvariga Charades
Den här lektionen fokuserar på våra ansvarsfulla handlingar gentemot miljön genom ett
charadspel.

Vänlighetskoncept
Koncept, koncept, koncept

Lektionens tidsram
45 minuter

Nödvändigt material
❏ Grundläggande konsttillbehör
❏ Tomt papper
❏ Scenariokort

Standardkarta
Den här lektionen överensstämmer med
CASEL-kompetenser, nationella
hälsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vänligen seStandardkarta
för mer information.

DESIGNERAD AV CASEL
SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM
FÖR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LÄRANDE.
Se sista sidan för detaljer.

Lektionens mål

Eleverna kommer att:

● Identifiera hur barn kan ta ansvar för miljön genom personliga
handlingar.

● Utforska sätt att ta ansvar med hjälp av charader.

Läraranslutning/Självvård

Varje människa på jorden har ett personligt koldioxidavtryck att de lämnar när
de upplever världen. Du är ansvarig för din påverkan på miljön. Det bästa
sättet att verkligen acceptera detta är att utvärdera denna effekt. Hur mycket
vatten använder du varje dag? Är du vid medvetandeav elanvändningen i ditt
hem? Är du med i ett återvinnings- eller komposteringsprogram? De flesta av
oss är medvetna om dessa enkla sätt att lätta vår påverkan. Veckans utmaning
är dock att identifiera unika sätt att minska ditt koldioxidavtryck i skolan. Finns
det sätt att minska ditt avfall? Hur hanterar din skola återvinningen? Dina
vänliga handlingar är ett fantastiskt exempel för eleverna i din klass!

Tips för olika elever

● Använd scenariokort för att hjälpa dem att förstå varje ansvarsfullt
scenario.

● Låt avancerade elever skapa scenarier på egen hand för att agera
tillsammans med en partner.

● Var en del av gruppen under charader om ett lag inte kan spela
scenen självständigt.
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Dela med sig

5 minuter

Rita ett venn-diagram på whiteboardtavlan och gå överlikheter och skillnader
mellan läraransvar och elevansvar:

● Samma: kom i tid, var förberedd, ät hälsosamt, håll rent i klassrummet,
använd vänliga ord, visa respekt, bry dig om andra osv.

● Olika: slutföra skolarbeten, betygsätta papper, gå på möten, gå på
specialerbjudanden osv.

Även om vi har vissa skillnader i vårt ansvar måste vi alla arbeta tillsammans
för att skapa ett snällt och lyckligt klassrum!

Inspirera

Miljöansvar

10-12 minuter

Vi har pratat om ansvar och våra val. Våra val påverkar oss själva, andra och
till och med världen omkring oss! Det är rätt! De val vi gör kan hjälpa eller
skada vår miljö. Vad är miljön? Förklara att det är världen omkring oss: natur,
djur, växter, vatten osv.

Läsa högt:10 saker jag kan göra för att hjälpa min värld av Melanie Walsh

5 minuter

YouTube-länk-https://www.youtube.com/watch?v=xTN6T74W4L8

Den här historien visar hur våra val påverkar miljön och hur vi kan välja
ansvarsfullt för att göra skillnad.

● Vilka är 3 exempel från berättelsen som du också gör för att hjälpa vår
miljö?

● Hur kan du hjälpa vår skola med dina ansvarsfulla val?
● Vad är det svåraste de pratade om i boken?

Bemyndiga

20 minuter

Eleverna kommer att träna på att göra ansvarsfulla val för miljön genom att
lekacharader. Beroende på din klass/elevers nivå kan du förse dem med
fraserna nedan skrivna på ett papper ELLER använda scenariokorten i slutet
av lektionen. Dela klassen på mitten och be eleverna i varje lagpar att spela ut
deras givna scenario. Varje korrekt identifierat scenario får en poäng. Använd
diskussionspunkterna för att utöka ansvaret kopplat till varje scenario.

1) Mata ett djur.
● Husdjur litar på att vi håller dem matade, rena och friska.

2) Plockar skräp.
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● Om varje person vägrade att plocka ens bara en skräp, skulle
vår skola vara täckt av sopor!

3) Stänga av vattnet när du borstar tänderna.
● Du kan spara över 10 liter vatten genom att stänga av den.

4) Stänga dörren.
● När du lämnar dörren öppen, lämnar värmen och din ugn

måste arbeta hårdare för att hålla ditt hus varmt.
5) Plantera ett träd.

● Träd ger oss syre. Om du planterar ett träd ger du andra en
chans till fin, ren luft!

6) Åka buss.
● När vi använder kollektivtrafik använder vifärre bilar överlag.

Mindre bilar betyder mindre föroreningar och gladare träd
och djur!

Reflektera

5 minuter

Låt varje elev rita en bild av ett sätt de kan ta ansvarför någonting i sin
miljö/värld. Hur kan du hjälpa?

Varje människa har ett ansvar för vår miljö, även ungdomar som du! Du kan
välja att hjälpa djur när de är i nöd, stänga dörren för att spara värme eller till
och med hålla vår lekplats ren när du ser skräp strödda omkring. Varje
ansvarsfullt och vänligt val hjälper till att skydda vår miljö och håller vår värld
bara lite renare än den var tidigare!

Förlängningsidéer

● Undersök som klass ett sätt att göra skillnad i vattenhushållning i
skolan. Att starta en plan för att lära andra om hur mycket vatten som
går till spillo när man borstar tänderna, tvättar händerna etc. är ett bra
sätt att hjälpa andra att minska användningen.

● Be eleverna att upprepa denna aktivitet med sin familj hemma! De
kan mäta hur mycket vatten de sparar där och sedan rapportera
tillbaka till klassen. Om så önskas kan de rita upp skillnaden mellan
hem och skola.

DESIGNERAD AV CASEL
SOM ETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FÖR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LÄRANDE.

Samarbetet för akademiskt, socialt och emotionellt lärande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingår iCASEL Guide till effektiva sociala och känslomässiga
lärandeprogram.

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller överträffade alla CASELs kriterier för
högkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs högsta
beteckning för högkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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Mata ett djur
Husdjur litar på att vi håller dem matade, rena och friska.

Plockar upp skräp
Om varje person vägrade att plocka ens bara en skräp,

skulle vår skola vara täckt av sopor!
Tredje raden.

Stänger av vattnet
när du borstar tänderna

Du kan spara över 10 liter vatten genom att stänga av den!

Stänger dörren
När du lämnar dörren öppen, lämnar värmen och din ugn

måste arbeta hårdare för att hålla ditt hus varmt.

Plantera ett träd
Träd ger oss syre. Om du planterar ett träd,
du ger andra en chans till skön, ren luft!

Åker buss
När vi åker kollektivt använder vi totalt sett färre bilar. Färre

bilar innebär mindre föroreningar och
gladare träd och djur.
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