Vanlighet i klassrummet® —1:a klass Enhetsintroduktion

Caring

Underbegrepp som omfattas: hjadlpsamhet, tacksamhet, medkansla, empati och vanlighet

Vanlighet i klassrummet lar ut vanlighetsfardigheter genom ett steg-for-steg-ramverk av
Inspire, Empower, Act, Reflect and Share. Varje lektion borjar med steget "dela" for att
forstarka larandet fran tidigare lektioner. "Akten" ar invavd i lektionerna men utspelar
sig verkligen i projekten.

Vardenheten ar var andra enhet under detta sex enhetsar.Fokus pa var vardenhet
ligger pa att utforska hur man kan vara vardande i en mangd olika sammanhang.
Omtanke gor att vi kan visa respekt for oss sjdlva och andra genom vanliga handlingar
och ord. Lektionerna fokuserar pa omtanke genom hjalpsamhet, tacksamhet, empati
och medkansla.

Enhetens mal
Eleverna kommer att:

o Definiera nyckelord for vanlighet,
inklusive hjalpsamhet, tacksamhet och omtanke.
e Dra ett samband mellan hjdlpsamhet och tacksamhet.
Forsta hur empati och medkansla hoér ihop.
e Tillampa egenvardstédnkande i sina liv.

Studentintroduktion

Nu nar vi forstar hur vi ska respektera oss sjélva, andra och vart utrymme &r vi redo att ga vidare till var nasta
enhet - Omtanksam! Denna enhet kommer att fokusera pa hur man kan vara omtdnksam och snall under hela
dagen, oavsett var vi &r. Det betyder att vi gor vart basta for att ta hand om bade oss sjélva och andra. Vi vill
ocksa se till att vi tar oss tid att vara tacksamma for andra som bryr sig om oss! Vi kommer att Idra oss om dessa
nyckelomraden:

Att vara omtdnksam och snall hela dagen!
Att vara tacksam for dem runt omkring oss!
Letar efter satt att vara medhjélpare!

Visa vanlighet och medkansla for andra!
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Att bry sig &r inte sa svart som det later — 1at oss lara oss hur enkla snalla handlingar kan visa sig
andra bryr vi oss om varje dag!

Enhetslektioner

Lektionens titel

Lektionens mal

Material som kréavs

Lektion 1
Min lyckliga plats

e Skapa ett personligt collage som visar
bilder som inspirerar till en kénsla av lycka.

e Trana pa att hantera formagan att hantera
nar omstandigheterna orsakar negativa
kanslor.

d Kartong i olika storlekar

[ Lim fastnar

[ Sax till varje barn

[ Tidningar

Grundlaggande konsttillbehor

Glitter (valfritt)

Modge Podge (valfritt)

Skrotpapper med olika strukturer (valfritt)
Atervunna foremal (valfritt)

coooo

Lektion 2 e Lyft fram tacksamma handlingar och ord A Flera farger av byggpapper, skurna i
Tacksamhetskedjor bland sina kamrater. langa remsor 2-3 tum breda
e Visa tacksamhet genom muntliga och A Lim fastnar
skriftliga uttryck.
e Erké&nn hjalpsamheten bland kamrater
genom att tacka dem for deras bidrag.
Lektion 3 e Visa medkéansla genom att brainstorma A The Lady in the Box av Ann McGovern
En skal av medkansla I6sningar for svara scenarier. [d Scenariokort (se lektion)
e Forklara medkansla med ord. [ skal

Lektion 4
Grafer med empati

e Visa forstaelse for grundldggande
kansloord.

o Tolka kédnslor som andra kan kdnna och
analysera deras potentiella roll i att skapa
dessa kanslor.

1 uppsattning kanslokort for varje elev
Tom graf

oo

Enhetsprojekt
Projekt Titel Projekt Overblick Material som kravs
Projekt 1 Denna interaktiva anslagstavla framhaver d Grundldggande konsttillbehor

Det ar OK att kdnna...

frasen Det &r okej att kédnna ... Jag har
ocksa kant sa. Vélj olika kanslor och 1at
eleverna arbeta tillsammans for att skapa
visuella bilder som ackompanjerar kanslorna.
For att hjalpa till med det har projektet, vélj en
klass 4 eller 5 att para ihop med varje elevi 1:a
klass.

[ Affischtavla

d Fargpapper

d Sax, tejp etc.
[ Garn

[ Mala

Projekt 2
Vem hjalper mig?

Varje elev kommer att fokusera pa
slumpmassiga handlingar av hjalpsamhet for
en slumpmassigt vald kamrat under en hel
skolvecka. Haken &r att inte fastna for att vara
hjélpsam. Det kommer att krévas nagra

[ Varierad beroende pa snéllhet som
beslutats av eleverna
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funderingar pa hur man kan hjalpa andra utan
att bli tillfrdgad eller nagonsin erkand.
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