Vanlighet i klassrummet® —Mod

1:a klass « Lektion4

Slumpmassiga handlingar av

vanlighet -

Krita overraskningar

Detta ar den sista lektionen i var Courage-enhet. Den fokuserar pa hela
organisationens namne: Random Acts of Kindness. Klassen kommer att anvdnda
trottoarkrita for att skriva RAK-anteckningar pa lekplatsen som andra kan ldsa nar de

gar ut till rasten!

Vanlighetskoncept
Koncept, koncept, koncept

Lektionens tidsram
45 minuter

Nodvandigt material

4 Trottoarkrita

d Schabloner

4 Vdnlighet réknas av Brian Smith

Standardkarta

Den hér lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Utfor en slumpmassig handling av vanlighet.
e Forklara hur det krdvs mod att vara snall mot andra utan erkdannande.

Lararanslutning/Sjalvvard

Na&r vi gar in i den sista veckan eller sa av lasaret, leder modet att svara med
véanlighet oss ut ur klassrummet och tillbaka med vara familjer och vanner nar
sommarlovet narmar sig inom en inte sa avlagsen framtid. Har du modet att
svara med vanlighet hemma?Ibland kan det ofta kdnnas svarare att luta sig in i
véanlighet med sina ndrmaste eftersom de ocksa &r de personer som vet hur
man trycker pa dina knappar och dampar ditt humor. Men det verkliga testet
for din formaga att svara med vanlighet ar hur du behandlar dem i din inre
cirkel. Den hé&r veckan, och under hela sommaren i ar, anvand var namne,
Random Acts of Kindness, som ett motto for hur man behandlar andra varje
dag. Bli mer medveten om de personer som star dig narmast. Hitta en liten
sak du kan gora for var och en av dem dagligen. Nagot litet, men meningsfullt;
nagot enkelt men snéllt. Ingen slumpmassig handling av vénlighet ar for liten
for att paverka en annan. Din koncentrerade anstrangning att gora din
omedelbara varld till en battre plats har en krusningseffekt pa den storre
varlden omkring dig. Hur kan du modigt svara med vénlighet dagligen?

Tips for olika elever

e Uppmuntra eleverna att rita vanliga ansikten och bilder om de har
svart att skriva.

e Anvand schabloner for att hjdlpa eleverna att skriva bokstéaver.

e L3t eleverna diktera sina vanliga fraser medan lararen skriver ner dem.

e Paminn eleverna om att INTE skriva sina namn nara dessa vanliga
fraser; de &r hemliga dverraskningar for andra!
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Dela med sig

5 minuter

Anvéand en skal med vatten och en pase smasten och forklara hur varje snall
handling, &ven en liten, orsakar en krusningseffekt.

Lat klassen samlas runt skalen med vatten.

Ge varje barn en sten.

Lat varje barn dela med sig av en snall handling de har fullbordat genom att
tappa stenen i skalen medan de pratar.

Markera hur stenen orsakar sma krusningar eller vagor i vattnet. Dessa
krusningar &r den vanlighet som flédar ut frdn den personen och in i resten av
véarlden. Nar vi ar snélla inspirerar vi andra att vadga vara snalla ocksa!
Upprepa aktiviteten med varje elev.

Obs: Se till att din skal inte ar for full, annars kommer den att svamma over
med alla stenar i slutet av aktiviteten.

Inspirera
Vad ar slumpmassiga vanlighetshandlingar?
5-7 minuter

Forklara att en slumpmassig handling av vanlighet kan vara en rolig
Overraskning av vanlighet som ges till ndgon annan utan att de ndgonsin vet
att det var du! Dessa véanlighetshandlingar tillkénnages inte, planeras inte och
beldnas inte. Du gor snélla saker for andra bara for att du vill att ndgon annan
ska ma bra, inte for att du vill att ndgon ska ldgga marke till dig. Tricket for att
utféra slumpmaéssiga handlingar av vénlighet &r att inte dka fast.

Viénlighet riknas av Brian Smith
15-20 minuter

Den hér boken hjalper till att illustrera VAD en slumpmaéssig handling av
vanlighet &r och nagra konkreta exempel pa hur barn kan utféra dem for
andra i vardagen. Efter att ha last berattelsen fraga féljande:

e Vilken slumpmdssig handling av vénlighet hdnde familjen i bérjan av
berdttelsen?

e \Vad dr en slumpmdssig handling av vénlighet?

e Vilka slumpmdéssiga handlingar av vénlighet utfér pojken?

Om tiden tillater, brainstorma nagra satt som eleverna kan utféra
slumpmassiga handlingar av vanlighet i klassrummet. Kom ihag att det &r de
sma sakerna som réknas! Varje liten handling av vanlighet hjalper till att géra
var vérld till en béattre plats!
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Bemyndiga

15 minuter

Idag ska vigor vart forsta slumpmassiga handling av vanlighet tillsammans
som en klass. Forklara att klassen ska ga ut till lekplatsen och skriva och/eller
rita vanliga ord, fraser och bilder som de andra eleverna kan hitta under
rasten. Som en klass, brainstorma idéer om vad du ska skriva eller rita med
krita. Har &r nagra exempel:

Var snall och formedla det.
Le, du ar speciell.

Tack for att du ar du!

IDAG &r en UNDERBAR DAG.

Kom ihag: S&g inte till nagon av de andra klasserna att det var var klass som
skrev meddelandena! Varje slumpmassig handling av vanlighet goérs utan
erkdannande. Malet &r att sprida vanlighet utan att ndgon vet att det var du.

Reflektera
5 minuter

Samlas som en klass i din cirkeltid/gemenskapsomrade. Granska foljande
fragor:

e Hur kéndes det att skriva meddelanden till de andra eleverna?

® Hur kéndes det att ga till rasten och se andra barn Idsa dina
meddelanden?

e \Vad ska vdr ndsta slumpmdssiga handling av vénlighet vara?

Random Acts of Kindness &r ofta smittsamt! Det kan vara lika roligt att ge en
slumpmadssig handling av vanlighet som det &r att ta emot en. Hall 6gonen
oppna och hall utkik efter satt du kan sprida vanlighet dagligen. Ditt beslut att
ge vénlighet till andra kanske bara inspirerar ndgon annan att fortsatta denna
vanlighetskedja!

Forlangningsidéer

e Random Acts of Kindness kan och bor utforas utanfor klassrummet.
Skapa ett T-diagram som klass och mark avsnitten hem och park.
Brainstorma idéer for att gora slumpmassiga handlingar av vanlighet
pa bada platserna. Uppmuntra eleverna att utféra en slumpmassig
handling av vanlighet dagligen under sommaren.
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Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

SELect ldrandeprogram.
Program

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller 6vertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT h : |.or i kindn -in-the-cl room
OCH EMOTIONELLT

LARANDE.
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