Vanlighet i klassrummet® —Respekt

1:a klass « Lektion3

Respektens torn

Den har lektionen fokuserar pa Respekt for andra nar det géller samarbete, samarbete
och problemldsning. Eleverna kommer att arbeta i sma grupper for att skapa ett torn.
De kommer att behdva anvdnda lagarbete for att bygga sin struktur och inforliva
vanlighet mot sina lagkamrater for att bli framgdngsrika.

Respektera underkoncept
Egenvard, vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

No6dvandigt material

d Torr spagetti

4 Stora Marshmallows

d Marshmallow Tower bilder
4 Handout

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstdmmer med
CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta

for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Utveckla interpersonella fardigheter som anvands i konfliktldsning
och lagarbete.

e Hall ut genom att Idgga ner ytterligare anstréngningar, forldanga
tidsramar, identifiera alternativa végar till maluppfyllelse och/eller soka
hjalp fran andra.

Lararanslutning/Sjalvvard

Respekt for andra kombinerar en myriad av sociala fardigheter och
kompromisser med individer som vi kanske eller kanske inte naturligt
samarbetar med. Ta tid av din dag for att mentalt forbereda dig for svara
situationer. Valj att ndrma sig varje situation med en positiv instéllning, med
fokus pa samarbete och samarbete. Ditt forhaliningssatt till svara situationer
kommer i slutandan att paverka varje elev du moter.

Tips for olika elever

e Spela mjuk musik i bakgrunden for att sétta en lugn ton och inte en
avkonkurrenskraft.

e Anvand bildkort for att forklara hur man bygger en exempelstruktur (se
utdelningen nedan fér idéer).

Dela med sig
3-5 minuter
Lat eleverna samlas i din cirkeltid/gemenskapsomrade. Be dem beratta om ett

sétt de kunde visa egenvard och respekt for sig sjalva med hjalp av
diagrammet fran forra veckan.
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Inspirera
Oversikt 6ver respekt for andra
5-7 minuter

Forklara att den har lektionen kommer att fokusera pa hur vi respekterar
andra. Var klass kommer att utdva respekt fér andra genom samarbete och
problemlosning. Nar vi arbetar tillsammans och fokuserar pa ett gemensamt
mal visar vi vanlighet och visar respekt.

Respekt for andra: Tank pa hur du behandlar andra. Nar du respekterar dem
och visar dem vanlighet, tycker de om ditt séllskap och vill spendera mer tid
med dig! (T.ex. vanliga ord/gester, ingen mobbning, hjalp andra, respektera
granser, etc.)

Bemyndiga
20 minuter

Eleverna kommer att delas upp i grupper om tre och utéva Respekt for andra
genom denna samarbetsaktivitet. Forklara att varje grupp kommer att arbeta
tillsammans for att bygga ett hogt, starkt torn. De kommer att bedémas pa hur
hdg den ar, hur mycket vikt den kan halla och hur de kunde visa respekt for
andra under aktiviteten. Som klass, satt upp ett mal for bade langd och vikt.
Ge foljande anvisningar (de kan skrivas in pa den interaktiva whiteboardtavlan
med bilder om sa dnskas):

1. Du har 15 minuter pa dig att skapa ditt torn. Se till att den &r bade
robust och hog!

2. Ditt torn kommer att méatas for att se hur hogt det &r. (Du kan stélla in
ett mal, till exempel 3 tum.)

3. Ditt torn kommer att testas for att se hur robust det &r. (Testa vikten
med ett tungt féremal som en bok.)

4. Din grupp kommer att observeras for att se hur snéalla ni & mot
varandra. Visar du respekt for andra? Samarbetar du? Inkluderar du
alla teammedlemmars idéer? Obs! Du kanske vill visa exempel pa hur
detta ser ut. (Ge en poang for varje positiv observation.)

5. Din grupp far en poang for varje uppnatt mal.

6. Jag kommer att flyta runt under det hér spelet for att se upp for
respekt for andra.

Skicka ut forraden (torkad spagetti och marshmallows) och stéll in timern pa 15
minuter. Se till att cirkulera under aktiviteten och observera varje grupp. Du
kommer att vilja notera specifika positiva observationer for varje grupp att
rapportera om under tilldelningen av podng.

Nar tiden &r ute, testa varje torn och ge positiv feedback om vanlighet,
respekt for andra och samarbete inom varje grupp.
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Reflektera

10 minuter

Lat varje elev rita en bild for att illustrera ett sattde fick respektfran andra i sin
grupp. Lat dem sedan dela sina svar med gruppen. Denna typ av utvardering
fokuserar mindre pa vad de uppfattar som ratt svar och mer pa den vénlighet
de upplevt under aktiviteten.

Nar alla punkter har rdknats samman, dvervdg tta en bild av varje torn och
marka det med de positiva gruppbekréftelser du gav. Placera bilderna runt om
i rummet som ett konkret exempel pé hur din klass visar respekt for andra.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

SELect ldrandeprogram.
Program

DESIGNATED

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller 6vertraffade alla CASELs kriterier for

hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.
REKOMMENDERAT

PROGRAM FOR SOCIALT h . l.or ide/kindness-in-the-classroom
OCH EMOTIONELLT

LARANDE.
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A sample structure -

Marshmallows

Dry spaghetti
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