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Hej foraldrar och vardnadshavare,

(R
e

Vanlighet i klassrummet® —1:a klass

Valkommen till enhet 2 hos ossVénlighet i klassrummet laroplan. Under de kommande 4-6 veckorna kommer vi att
lara oss allt om OMSORG. Eftersom detta fortfarande ar ett ganska nytt koncept for barn i denna alder kommer vi

att fokusera pa foljande amnen:

AMNE FRAGOR VI SKA UTFORSKA

HUR DU KAN HJALPA HEMMA

Egenvard e Hur kan vi ta hand om oss sjalva?
e Vilka delar av var dagliga rutin &r vi
ansvariga for?

Hjalpsamhet e Hur kan vi anvanda var tid och talang
for att hjélpa andra, aven utan att bli
tillfrdgad?

e Hur inspirerar det att hjdlpa utan att
frdga véanlighet i var familj?

Tacksamhet e Hur visar vara ord och handlingar
andra att vi ar tacksamma for vem de
ar och vad de gor for oss?

Medkansla o Hur kdnner du nér du vill hjalpa andra?
o Hur kan du anvanda denna kansla for
att ta hand om dem?

Nyckelaktiviteter vi kommer att gora:

e Skapa en personlig Happy Place!

e Skriv tacksamhetskedjor!

e Brainstorma satt att visa medkansla!
o Graf empati i vart klassrum!

Om du har nagra fragor om varVénlighet i
klassrummet lektioner, vanligen kontakta mig nér som

helst. Vi &r pa denna véanlighetsvég tillsammans!

Véanliga halsningar,

Prata med ditt barn om hur de kan ta hand om
sig sjalva. Arbeta med dem for att identifiera hur
de forst och framst kan visa védnlighet mot sig
sjalva.

Diskutera olika satt ditt barn kan hjalpa till
hemma.

Hjalp ditt barn att tréna pa att visa tacksamhet
mot bade vuxna och barn
deras liv med vanliga ord.

Prata med ditt barn om personer i klassrummet
som kan ha det svart.Brainstorma hur de kan
visa medkénsla for dem.

PROVA DET HEMMA!

Skapa tacksamhetskedjor hemma! Anvand
papper, klipp langa remsor och lat varje
person skriva en annan tacksamhet om
nagot eller nagon i ditt hem. Lank ihop
remsorna for att bilda en kedja. Varje
morgon eller kvall, riv av en och |&as den
hogt!
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