Vanlighet i klassrummet® —Ansvar

1:a klass « Lektion 4

Vanlighetskuponger

Den har lektionen fokuserar pa hur vi kan reagera med vanlighet, och planera for
presentvanlighet under hela veckan nar familjemedlemmar bestammer sig genom att

anvanda en kupongbok.

Vanlighetskoncept
Ansvar, vanlighet, sjélvdisciplin

Lektionens tidsram
45 minuter

No6dvandigt material
[ Grundlaggande konsttillbehor
d Kupongbokmall

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e |dentifiera satt barnkan svara med vanlighet mot andra i en mangd
olika situationer.
e Utova snélla handlingar hemma.

Lararanslutning/Sjalvvard

Det ar ingen slump att den forsta halften av ordet ansvar ar ordetsvar. Vi &r
ansvariga fér hur vi reagerar pd andra. Aven om det kan vara en kamp, &r att
svara i vanlighet en sann gava som vi kan erbjuda till dem omkring oss. Det
fina med detta svar &r att det &r helt gratis for bade dig och mottagaren! En
forandring i attityd, en justering i ditt perspektiv, ett djupt andetag innan du
reagerar: alla dessa handlingar gor att du kan reagera med véanlighet oavsett
situationen. Som sagt, vissa manniskor och situationer kan krava att du graver
lite djupare for att trolla fram den véanlighet som behévs for att halla tonen
uppe. Misstrosta inte!l Du kan leda med vénlighet i alla situationer. Nyckeln &r
att planera i férvag. Den héar veckan, brainstorma tuffa situationer som ofta
leder till att du kdmpar med ett vanligt svar. Hur kan du lagga till ett vanligt ord
i dessa scenarier? Har ar ndgra exempel for att fa dina juicer att fléda.

1) Om nagon &r bendgen att klaga, bygg upp dem med vénlighet och foresla
att de tar ett hugg for att skapa nagot for att fixa/justera/byta ut det omrade
som &r oroande.

2) Om ett teammote ofta slutar med att bada sidor blir konfronterande,
planera i forvag for att skriva ner alla medlemmars bidragande tankar och lyft

sedan fram likheter inom gruppen for att 6ka inkdpet.

Nu &r det din tur. Hur kan du svara med vénlighet?

Tips for olika elever

e LAt eleverna rita bilder eller diktera snalla handlingar i sin
kupongbok.
e Ge eleverna idéer att inkludera i sin kupongbok.
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Dela med sig
3-5 minuter

Att bli ansvarsfulla medborgare i var skola kraver mycket traning. Lat oss lyfta
fram nagra satt vi har varit ansvariga den senaste veckan:

e Vilket dr ett sGtt du anvénde sjélvdisciplin nér vi gér i hallarna?

e \Vad dr ett sdtt du har gjort ansvarsfulla val med dina Idxor?

e Vilket dr ett sétt du kunde anvdnda sjdlvdisciplin for att vdnta pd
ndgot ndr du verkligen ville ha det?

® Hur kunde du ta ansvar i vart klassrum férra veckan?

Alla dessa val &r sétt vi kan svara med véanlighet mot oss sjalva, andra och var
miljo/rum!

Inspirera
Svara med vanlighet
7-10 minuter

Den forsta delen av ordet ANSVAR &r egentligen SVAR. Ett svar &r ett annat
ord for val. Vi kan svara vanligt eller elakt. Vi kan vélja snéllhet eller elakhet.
Du har detta val manga ganger under dagen! Tank tillbaka pa i morse nér var
och en av oss kom till skolan. Vilka val gjorde du? Hur kunde du svara med
vanlighet nar du kom hit? (Jag valde véanliga ord med busschaufféren, jag
valde att halla dérren dppen for andra osv.)

o Skapa ett diagram med tre kolumner pa whiteboardtavlan. Mark
avsnitten Elev, Larare och Foralder.

o Som en klass, brainstorma sommanga val som majligt under
varje rubrik. Hur kan var och en av oss svara med kéarlek?

o Paminn eleverna om att vi kan svara med vanlighet, dven nar
andra véljer att vara elaka eller ovanliga! Det kravs
sjélvdisciplin for att visa vanlighet oavsett vad. Vi kan gora
det!

Bemyndiga
20 minuter

Eleverna kommer att skapa personliga Kindness Coupon-bdcker som deras
familjer kan anvanda hemma som de tycker passar. Varje student maste
designa minst 5 kuponger.

e Steg 1: Som en klass, brainstorma idéer om vanliga handlingar som
kan genomféras hemma. Nagra idéer &r att duka, plocka upp dina
klader, ge en kram, ldgga undan ryggsdcken, hjélpa ett syskon osv.

e Steg 2: Varje elev véljer 5-10 (personligt val) kuponger att inkludera i
sin bok. Varje kupong kan innehallabilder och ord fér mottagaren.
Eleven kan diktera orden till en partner eller |1&rare om det behdvs.

e Steg 3: Varje elev satter ihop sin bok och skapar ett omslag.

e Steg 4:Eleverna kommer att ta med sig sin kupongbok hem och
rapportera tillbaka om hur de gérfamilj har anvant kupongerna under
hela veckan.
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Reflektera
3-5 minuter

Att svara med vdnlighet ér ett val du kan gbra varje dag. Det bésta stdllet att
bérja utéva denna vénlighet Gr hemma hos vdra familjer. NGr vi ger vénlighet
dr det mer sannolikt att vi ocksd tar emot den. Det finns ingen bdttre tid att
bérja én nu!

Forlangningsidéer

e Denna aktivitet kan modifieras for att skapa en kupongbok for en
specifik person i varje elevs familj. En familjemedlem som de k&mpar
for att komma 6verens med skulle kanske vara en bra mottagare!

e FOr att uppmuntra eleverna att anvanda kupongbdckerna skapar du
en anslagstavla som sparar hur manga kuponger som har I0sts in.
Eleverna tar tillbaka varje kupong efter att den har anvants. Satt upp
kupongen for att spara vanligheten som sprids i alla hem!

o Kupongboken kan ocksa vara en fin present till mammor eller pappor
beroende pa tidpunkten under ditt |1asar!

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiv. ial h kdnslomassi

ldrandeprogram.
Kindness in the Classroom® uppfyllde eller dvertraffade alla CASELs kriterier for

hdgkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hdgsta
beteckning for hdgkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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