Vanlighet i klassrummet® —Ansvar

1:a klass « Lektion 3

Miljoansvariga Charades

Den har lektionen fokuserar pa vara ansvarsfulla handlingar gentemot miljon genom ett

charadspel.

Vanlighetskoncept
Koncept, koncept, koncept

Lektionens tidsram
45 minuter

Nodvandigt material

d Grundldggande konsttillbehor
[d Tomt papper

4 Scenariokort

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga

standarder. Vanligen seStandardkarta

for mer information.

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e |dentifiera hur barn kan ta ansvar for miljon genom personliga
handlingar.
e Utforska satt att ta ansvar med hjélp av charader.

Lararanslutning/Sjalvvard

Varje ménniska pa jorden har ett personligt koldioxidavtryck att de lamnar néar
de upplever véarlden. Du &r ansvarig for din paverkan pa miljon. Det bésta
sattet att verkligen acceptera detta &r att utvdrdera denna effekt. Hur mycket
vatten anvénder du varje dag? Ar du vid medvetandeav elanvandningen i ditt
hem? Ar du med i ett &tervinnings- eller komposteringsprogram? De flesta av
oss d&r medvetna om dessa enkla satt att latta var paverkan. Veckans utmaning
ar dock att identifiera unika satt att minska ditt koldioxidavtryck i skolan. Finns
det séatt att minska ditt avfall? Hur hanterar din skola atervinningen? Dina
vanliga handlingar &r ett fantastiskt exempel fér eleverna i din klass!

Tips for olika elever

e Anvand scenariokort for att hjalpa dem att férsta varje ansvarsfullt
scenario.

e Lat avancerade elever skapa scenarier pa egen hand for att agera
tilsammans med en partner.

e Var en del av gruppen under charader om ett lag inte kan spela
scenen sjalvstandigt.
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Dela med sig

5 minuter

Rita ett venn-diagram pa whiteboardtavlan och ga overlikheter och skillnader
mellan l&raransvar och elevansvar:

e Samma: kom i tid, var forberedd, at hdlsosamt, hall rent i klassrummet,
anvand vanliga ord, visa respekt, bry dig om andra osv.

e Olika: slutféra skolarbeten, betygsatta papper, ga pa moéten, ga pa
specialerbjudanden osv.

Aven om vi har vissa skillnader i vart ansvar maste vi alla arbeta tillsammans
for att skapa ett snéllt och lyckligt klassrum!

Inspirera

Miljéansvar

10-12 minuter

Vi har pratat om ansvar och vara val. Vara val paverkar oss sjdlva, andra och
till och med varlden omkring oss! Det &r ratt! De val vi gor kan hjalpa eller
skada var miljé. Vad &r miljon? Forklara att det &r varlden omkring oss: natur,
djur, véxter, vatten osv.

Lasa hogt:10 saker jag kan géra for att hjdélpa min vérld av Melanie Walsh

5 minuter

YouTube-ldnk-https://www.youtube.com/watch?v=xTN6T74W4L 8

Den hér historien visar hur vara val paverkar miljon och hur vi kan vilja
ansvarsfullt for att gora skillnad.

o Vilka ar 3 exempel fran beréttelsen som du ocksa gor for att hjalpa var
milj6?

o Hur kan du hjalpa var skola med dina ansvarsfulla val?

o Vad &r det svaraste de pratade om i boken?

Bemyndiga

20 minuter

Eleverna kommer att trdna pa att gora ansvarsfulla val for miljon genom att
lekacharader. Beroende pa din klass/elevers niva kan du forse dem med
fraserna nedan skrivna pa ett papper ELLER anvédnda scenariokorten i slutet
av lektionen. Dela klassen pa mitten och be eleverna i varje lagpar att spela ut
deras givna scenario. Varje korrekt identifierat scenario far en poang. Anvand
diskussionspunkterna for att utoka ansvaret kopplat till varje scenario.

1) Mata ett djur.
e Husdjur litar pa att vi haller dem matade, rena och friska.
2) Plockar skrap.
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e Om varje person vdgrade att plocka ens bara en skrap, skulle
var skola vara tackt av sopor!
3) Stanga av vattnet nér du borstar tdnderna.
e Du kan spara 6ver 10 liter vatten genom att stdnga av den.
4) Sténga dorren.
o Nar du lamnar ddrren 6ppen, ldamnar varmen och din ugn
maste arbeta hardare for att halla ditt hus varmt.

5) Plantera ett trad.
e Trad ger oss syre. Om du planterar ett tr&dd ger du andra en
chans till fin, ren luft!
6) Aka buss.
e Nar vi anvander kollektivtrafik anvander vifarre bilar dverlag.
Mindre bilar betyder mindre fororeningar och gladare trad
och djur!

Reflektera
5 minuter

Lat varje elev rita en bild av ett satt de kan ta ansvarfor nagonting i sin
miljo/véarld. Hur kan du hjalpa?

Varje ménniska har ett ansvar fér var miljé, Gven ungdomar som du! Du kan
vdlja att hjdlpa djur ndr de &r i néd, sténga dbrren for att spara vdrme eller till
och med hdlla var lekplats ren ndr du ser skrép strédda omkring. Varje
ansvarsfullt och vénligt val hjdlper till att skydda var milié och hdller var vérld
bara lite renare &n den var tidigare!

Forlangningsidéer

e Undersok som klass ett sétt att gora skillnad i vattenhushallning i
skolan. Att starta en plan for att Iara andra om hur mycket vatten som
gar till spillo ndr man borstar tanderna, tvattar handerna etc. &r ett bra
satt att hjalpa andra att minska anvéndningen.

e Be eleverna att upprepa denna aktivitet med sin familj hemma! De
kan méata hur mycket vatten de sparar dar och sedan rapportera
tillbaka till klassen. Om sa onskas kan de rita upp skillnaden mellan
hem och skola.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller

CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kdnslomassiga

léran rogram.
Kindness in the Classroom® uppfylide eller dvertraffade alla CASELs kriterier for

hdgkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning fér hdgkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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Mata ett djur Plockar upp skrap
Husdjur litar pa att vi haller dem matade, rena och friska. Om varje person vagrade att plocka ens bara en skrap,
skulle var skola vara tackt av sopor!
Tredje raden.
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Stanger av vattnet Stanger dorren

nar du borstar tanderna Na&r du lamnar dorren dppen, lamnar varmen och din ugn
maste arbeta hardare for att halla ditt hus varmt.

Du kan spara over 10 liter vatten genom att stdnga av den!
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Plantera ett trad Aker buss
Trad ger oss syre. Om du planterar ett trad, Nar vi dker kollektivt anvander vi totalt sett farre bilar. Farre
du ger andra en chans till skon, ren luft! bilar innebar mindre féroreningar och

gladare trad och djur.

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®
© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna.www.randomactsofkindness.org | Sida4


http://www.randomactsofkindness.org

