Vanlighet i klassrummet® —Integritet

1:a klass « Lektion 1

Lognsnobollen

Detta &r den forsta lektionen av Integritetsenheten. | den har dldern kan begreppet
integritet vara svart att forsta. Som sddan kommer fokus att ligga pa att lara sig om
arlighet och uthallighet. Den har lektionen kommer att fokusera pa att identifiera
arlighet och oéarlighet och att sdga till nar vi har berattat for fibs sa att de inte blir stora

l6gner.

Integritetsunderkoncept
Vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

Nodvandigt material

3 Vit, réd, bld, gron och gul lera/lekdeg

d En kniv

A Den lilla vita I6gnen av Lisa Rose
(bifogad)

Standardkarta

Den hér lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Anvand omtanke och véanlighet for att utveckla &rliga alternativ till
bedrégliga handlingar.

e Ova pa att visa arlighet i sociala situationer.

e Forstd hur man sager upp nér vi har berattat en vit logn.

Lararanslutning/Sjalvvard

Integritet definieras som att agera pa ett s&dtt som du vet &r rétt och snallti alla
situationer. Som larare halls vi till en niva av integritet som saknar motstycke i
nagot annat yrke. Vart rykte bygger inte bara pa var niva av professionell
integritet med vad vi l&r ut och hur vi l&r ut det, utan vi &r ett fysiskt exempel
pa integritet for dussintals elever varje lasar. Vilka 16ften ger du till dina elever
varje ar? Hur ingjuter du integritet i hur du undervisar, hur du planerar, hur du
foljer? Lérarensamband i detta enheten kommer att fokusera pa enkla men
effektiva satt att forkroppsliga integritet uppifran och ner. Den héar veckan &r
vart |6fte ett Overgripande 16fte vi alla borjar med i bérjan av aret, men kan
tappa fokus pa under denna tid! L6fte nr 1 &r, "Jag, (infoga namn)
kommer att fokusera pa mina elever." Lat oss vara &rliga. Ingen véljer
undervisning till sommarlovet. Du &r har pa grund av eleverna. N&r den har
terminen gar mot sitt slut och betyg, féréldrakonferenser och personalmaéten
borjar grumla din vision, ta ett steg tillbaka och paminn dig sjélv om det forsta
och viktigaste malet du har: dina elever. Hur kan du borja och avsluta varje
dag med detta enkla uttalande?

Tips for olika elever

e Anvand enkla ritningar och handrorelser for att spela ut varje
liten vit I6gn under beréttelsen.

e Om du har tid, skapa bildkort for att illustrera varje 16gn.

e Skar upp och rulla platt varje bit lera som anvands for aktiviteten
for att hjdlpa eleverna med manuella strider.
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Dela med sig

3-5 minuter

Vi har tillbringat den forsta halvan av vart Idsér med att Idra oss om respekt,
omtanke och inkludering. L4t oss ta lite tid att prata om hur det ser ut i vart
klassrum.

o  Omtdnksam: Hur har andra tagit hand om dig i vdrt klassrum?

e Tacksamhet: Hur har vi visat tacksamhet mot andra som har
behandlat oss med véinlighet?

e Inkludering: Vilket dr ett sdtt du har anvdnt inkludering for att skaffa
en ny vén?

Alla dessa handlingar kréver att vi &r &rliga om hur vi behandlar andra och
hur de paverkar oss.

Inspirera
Vad ar arlighet?
3-5 minuter

Forklara att drlighet innebéar att vara sanningsenlig i vara ord och handlingar.
Att sdga sanningen kan ibland vara svart. Att beratta historier kan vara roligt
och det kan vara frestande att hitta pa historier nar nagon staller fragor till dig
om dina laxor eller varfér din syster grater. Kom ihag: dina ord har kraft! Varje
gang du berattar sanningen tjanar du ett litet fortroende fran andra. N&r
manniskor litar pa oss kan de lita pa oss i bdde sma och stora situationer. Om
du tar for vana att alltid sdga sanningen med smasaker, kommer du att ha
|attare att sdga sanningen nar stérre amnen dyker upp! Det &r alltid bast att
vara arlig.

Arlighet i handling
5-7 minuter

L@t oss ta lite tid att brainstorma hur exakt drlighet ser ut. Dela upp din tavia
(eller en bit stort papper) i ett T-diagram. Mdrk de tvé sidorna: Ord och
Handlingar.

e Ord:Arlighet betyder att du bara séger saker om ménniskor som &r
sanna. Att ljuga om andra eller tala ovdnligt skadar deras kénslor.
Det tar ocksa@ bort det fértroende som andra har for oss och de
kanske inte vill spendera tid med oss.

o Be eleverna om nagra exempel pa ganger de har anvant
drlighet med sina vanner. Skriv ner dem pa T-diagrammet.

e Handlingar:Arlighet betyder att du ocksd gér drliga val. Nér du bryter
sénder ndgot, stdmmer du 6ver dina handlingar och séger
sanningen? Ar du villig att ta konsekvenserna Gven om det innebdr
att du hamnar i trubbel?

o Be eleverna om nagra exempel pa ganger de varit drliga om
ett daligt val de gjort. Skriv ner dem pa T-diagrammet.
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Bemyndiga
20 minuter

Har du ndgonsin hért talas om uttrycket "Det dr bara en liten vit I16gn"? Det
betyder att du ljuger, men det handlar om ndgot litet. Vissa mdnniskor tror att
den hdr typen av Iégner inte dr ndgon stérre grej. Sma vita I6gner bygger
dock ofta ovanpd varandra tills du har en hel I6gnsnéboll! Idag ska jag ldsa
en berdttelse om den lilla vita I6gnen som véxte och véxte tills den blev en
ENORM logn.

Varje elev far en liten vit boll av lera. Betona att detta ar den lilla vita lognen i
beréattelsen de kommer att f& hora. Ge varje bord/grupp 4-5 olika farger av
lera forutom den lilla vita bollen. Forklara att varje gang de hor en annan liten
I6gn kommer de att tdcka sin boll med en annan farg pa lera. Nar de gor detta
kommer deras snéboll att vdxa och vaxa.

e L3&s historien nedan. Efter varje vit 16gn, pausa och Iat barnen fa en
chans att tdcka sin lilla vita lerkula med en annan féarg av lera. Se till
att de ar omvaxlande farger.

o Nar beréttelsen ar klar, anvand en kniv for att skéra varje elevs
snoboll pa mitten. Betona hur mycket I6gnen vaxte fran den lilla vita
I6gnen som bdrjade.

e Rakna antalet lager och paminn eleverna om att thans &r antalet extra
I6gner flickan var tvungen att beratta pa grund av sin "lilla vita 16gn".

Reflektera
5-7 minuter
Stall foljande fragor till eleverna for att utvardera deras forstaelse om arlighet.

e Vad var den ursprungliga vita ldgnen Lisa berattade?

e Hur manga légner behdvde hon berétta for att dolja sin ursprungliga
16gn?

e Vad hdande med sndbollen nér vi lade till mer lera?

e Vad hdnder med en "liten vit 16gn" nér du borjar dolja den?

e Tycker du att en "liten vit I6gn" ska réknas som en riktig 16gn? Varfor
eller varfor inte?

e Hur kunde Lisa vara mer arlig ndsta gang?

e Vad hade hant om Lisa varit arlig fran borjan?

Kom ihag att arlighet betyder att du talar hela sanningen, hela tiden. Det
betyder ocksa att du &r villig att tycka till om en liten vit 16gn istallet for att
lagga till fler Igner ovanpa den fér att délja den. Det &r BAST att alltid vara
arlig. Det &r aldrig for sent att beratta sanningen!

Forlangningsidéer

e Skapa en anslagstavla for &rlighet. Lat barn beratta ganger att de var
snalla och praktiserade arlighet under dagen; skriv dessa saker pa
lappar. Lagg till anteckningarna pa tavlan for att se hur &rlig klassen
kan vara. Du kan ocksa ldgga till klisterlappar nér du "fangar folk" nar
du ar arlig.
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Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kénsloméssiga

SELect ldrandeprogram.
Program

Kindness in the Classroom® uppfyllde eller 6vertraffade alla CASELs kriterier for
hogkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta
beteckning for hogkvalitativ SEL-programmering.

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT h : |.or i kindn -in-the-cl room
OCH EMOTIONELLT

LARANDE.
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Av Lisa Rose

En gang var det en liten flicka som hette Lisa. Hon gillade verkligen att leka ute och klattra i trad hela dagen. En dag
frdgade hon sin mamma om hon fick leka ute. Hennes mamma holl med, men hon paminde henne om att inte klattra i det
minsta trédet pa bakgarden. Den var for liten for klattrare.

Lisa gick ut och borjade spela en latsaslek med alvor. Hon latsades leva under det storsta tradet, samlade mat fran botten
av det medelstora tradet och behdvde sedan en plats att ringa hem. Hon férsokte och férsokte klattra i de tva storre traden,
men hon var alldeles for liten. Hon tittade langtansfullt pa det minsta tradet.

"Jag ska bara klattra upp den véldigt férsiktigt. Mamma har inget emot det sa lange jag inte skadar tradet, ténkte Lisa. Hon
klattrade forsiktigt i tradet och var extra noga med att inte skada ndgon av dess sma grenar. Det dréjde dock inte lénge
innan hon aterfanns i sitt Iatsasalvspel och glomde allt om hur skért det unga tréadet var. Precis nér hon hoppade fran tradet
for att undkomma en &lvaatande ogre, horde Lisa en SNAP. Grenen pa det lilla traddet hade gatt sénder.

Just da kom hennes mamma ut och frdgade vad Lisa héll pa med. "Ah, det &r bara att leka &lvor," svarade Lisa.

"Ah nej, vad hande med grenen pa det minsta trddet, Lisa?" frdgade hennes mamma.

"Jag har ingen aning mamma!" Lisa ljog. Lisa visste att detta inte var sanningen, men hon var orolig fér att fa problem. Hade
inte hennes mamma sagt at henne att halla sig borta fran det minsta tradet?

e GOr en liten vit boll for att representera Lisas lilla vita l6gn

Lisas mamma sag lite forvirrad ut. "Jag undrar vad som hédnde med det?" hon undrade. "Sag du nagra djur i ndrheten av det
Lisa?"

"Ja, det gjorde jag faktiskt," ljog Lisa igen. "Nu nér jag ténker pa det var det en ganska stor ekorre som hoppade pa den."
e Tack din lilla vita snéboll med rod lera.
"Ah verkligen, wow det méste ha varit valdigt intressant min &lskling! Hur sdg ekorren ut?” fragade hennes mamma.

"Han var gra, med vita flackar 6ver hela honom. Han var den vackraste ekorren jag ndgonsin sett!” Lisa ljog igen. Hon
verkade ljuga utan anledning nu. Varfor hittade hon pa den hér faniga historien?Jaja, ténkte Lisa. jagdet dr fér sent nu. Jag
antar att jag bara hoppas att min mamma inte stdller fragor till mig ldngre.

e Tack din roda snoboll med bla lera

Lisas mamma var valdigt exalterad dver att hon upptéckte ekorren. Tydligen var det en séllsynt typ av ekorre som den
lokala djurparken hade forsokt radda. Hennes mamma sprang in for att ringa djurparken och beréatta vad Lisa hade sett pa
deras bakgard. Lisa borjade fa lite ont i magen.

Senare pa kvallen kom en djurparksskétare fran djurparken for att intervjua Lisa om ekorren. "Tror du att du kan rita en bild
av exakt vad du sag?" fragade djurparksvakten.

"Um..visst" tvekade Lisa. Borde hon verkligen rita ndgot hon inte sag? Det var for sent nu. Hon ritade en bild av en ekorre.
e Téack din bla sndboll med gron lera

"Heliga Guacamole! Det &ar den séllsynta sprackliga gra flygekorren fran North Carolina! Vi trodde att den héar ekorren var
utdod!” utbrast djurskotaren. Lisa blev lite yr. Hon kanske borde berétta sanningen. Aterigen, hon skulle vara i ENORMA
problem om hon pratade nu. Hon bestamde sig for att inte séga nagot. "Vet du vad utdod betyder liten flicka?"
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Lisa nickade. "Ja, det betyder att alla den typen av djur har détt och det finns inga fler kvar." slukade Lisa. Den har lilla vita
I6gnen vaxte utom kontroll!

Tja, eftersom du har sett den pa din egen bakgard kan vi ta den bort fran den utdéda listan!” ropade djurskétaren. Han
ringde omedelbart lokaltidningen for att rapportera de spdnnande nyheterna. En reporter kom ut samma kvéll och tog Lisas
bild for artikeln.

"Kan du beskriva vad du gjorde nar du sag den sprackliga gra flygekorren fran North Carolina?" frdgade reportern.

"Ehm...eh...ja...jag lekte &lvor pa min bakgard och den liksom hoppade fran ingenstans, som om den fl6g." Lisa [jog annu en
gang.

e Tack din grona sndboll med gul lera

Reportern sag lite besviken ut Gver sin berattelse, men hon antog att Lisa bara var nervos eftersom det hela hande sa
snabbt. Hon lovade att skicka dem en kopia av artikeln och hon och djursk&taren gick darifran tillsammans.

Lisa kdnde en stor knut vaxa fram i magen. Hon kunde inte hantera skulden langre. Hon gick in i kdket for att prata med sin
mamma. "Mamma, jag maste beratta sanningen for dig." sa Lisa. "Jag sag aldrig den dar ekorren i tradet. Det var jag som
faktiskt brot grenen pa det minsta tradet. Jag var olydig mot dig och nu kommer tradet att do!” Lisa foll i sin mammas kna
och borjade grata hogt.

"Ah, Lisa. Tradet kommer inte att do, vi kan hjélpa grenen att ldka genom att tejpa upp den igen. Vi kan ocksa hjélpa den att
laka genom att ta hand om den och anvanda vanliga ord for att uppmuntra den att vaxa. Men Lisa, du maste géra mycket
mer &n att bara be mig om ursakt. Tidningen ar pa vag att skriva en falsk artikel om ekorren och djurparksskdtaren
forbereder en plats for den.” Lisa tittade upp pa sin mamma.

"Vill du hjélpa mig att ringa dem?" hon fragade. "Jag ska berétta sanningen for dem nu sa att min lilla vita 16gn kan sluta
vaxa."

Lisas mamma log och lyfte telefonen.

SLUTET
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