Vanlighet i klassrummet® —Integritet

1:a klass « Lektion3

Uthallighet pussel

Detta &r den tredje lektionen av Integritetsenheten. | den héar dldern kan begreppet
integritet vara svart att forsta.Den har lektionen fokuserar pa uthallighet och hur det
ansluter till arlighet. Eleverna kommer att arbeta tillsammans i grupper for att skapa
tangramobjekt som blir mer och mer utmanande under spelets gang.

Integritetsunderkoncept
Uthallighet, vanlighet

Lektionens tidsram
45 minuter

No6dvandigt material
4 Tangram for varje grupp
[ Det lilla fréet av Eric Carle

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstdmmer med
CASEL-kompetenser, nationella
halsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta

for mer information.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNERAD AV CASEL

SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

AndLektionens mal
Eleverna kommer att:

e Visa uthallighet genom en matematikévning.
e Forklara hur att vara arlig hjdlper andra att lita pa dig.

Lararanslutning/Sjalvvard

Nasta lofte fokuserar pa hur man fortsatter med amnet integritet under hela
dagen, varje dag. Lofte nr 3 ar: "Jag lovar att undervisa fran klocka till klocka."
Aven om fem minuter har och dér for att betygsétta, planera lektionen eller
uppdatera nyhetsbrevet inte verkar vara mycket, 1dggs det ihop. Du har bara
dessa elever under en begransad tid varje dag, och varje dag ar inte
garanterad. Sjukdom, semester, 6vergangar och livskamper tar alla tid fran din
tid med den studenten. Fem extra minuter dagligen under guidad lasning kan
vara precis tillrdckligt for att fa den kdmpande Idsaren Sver hindret! Fem
minuter varje dag i en vecka ger en till matematiklektion som du kunde ha
inkluderat, en improviserad studieresa utomhus for en alfabetsfokuserad
naturvandring, eller till och med lite valbehdvlig hoglasningstid. Varje barn
raknas; varje minut raknas. Anvand din tid klokt for att skapa starkare
kontakter med dem.

Tips for olika elever

e Dela in grupperna i heterogena grupper sa att alla kan delta.

e Ge elever som kampar pa ett provobjekt att kopiera eller tacka over
med tangramformerna.

e Lagg till mer utmanande instruktioner till avancerade elever.
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Dela med sig

5 minuter

Spela 2 sanningar och en l6gn:

En person stéller sig upp och tanker pa tva sanna saker om sig sjélv och en
I6gn. De maste beréatta alla tre sakerna for lararen. Personen kommer sedan
att meddela de tre sakerna om sig sjalv. Skriv alla tre sakerna pa tavlan.
Resten av klassen kommer att rosta om vilka tva som &r sanna och vilken som
ar 16gnen. Manniskor kan stalla 3 fragor for att hjalpa dem att avgora vad som
ar sant.

Personen kommer da att avsloja de ratta svaren.

Upprepa detta med 3-4 frivilliga.

Fraga klassen:Kunde du lista ut I6gnen? Hjdlpte det dig att stélla fragor? | s
fall anvdnde du uthdllighet for att ta reda pa svaren!

Inspirera

Vad &r uthallighet?

7-10 minuter

Forklara att uthallighet &r nér vi fortsétter att forsoka, dven nar ndgot &r svart.
Det betyder att vi vagrar ge upp! Har du nagonsin kampat med nagot nytt?
Kanske nér du larde dig att cykla, knyta skorna eller hélla vatten i en kopp?
Alla dessa fardigheter krdver 6vning, for 6vning ger fardighet! N&r vi maste
Ova nagot anvander vi uthallighet. Ibland ar nya saker valdigt, valdigt svara for
oss att [ara oss. Vi kanske kanner for att ge upp eftersom vi aldrig kommer att
l&ra oss hur man gér det. Nar du kénner s& har, FORTSATT! Du kan anvanda
uthallighet for att lara dig den nya fardigheten. Véanliga ord fran dina vanner,
hjélp fran dina foraldrar eller medkansla fran mig som din ldrare kan hjalpa dig
att fortsatta. Vi kan alla hjélpa dig att halla ut och na dina mal!

Lasa hogt:Than Tiny Seed Hejdaric Carle
10-15 minuter

Lank for hoglasning vid
behovhttps://www. t .com/watch?v=IsewTeT2cKA

Efter beréattelsen, ga igenom hur det lilla froet anvande uthallighet.

Vilka utmaningar star den infor?

Froet maste flyga till en ny planteringsplats. Det gar langsammare &n de
andra, men det haller ut!

Froet maste undvika fageln. Den ar sa liten att fageln inte ser den!
Barnen trampar pa en annan véxt och den dor.

Ett barn plockar blomman bredvid sig sa att den inte véxer till ett tréd.

Betona att detta fro inte verkar tillrdackligt bra n&r han jamfér sig med de andra
frona. Men hans uthallighet hjalper honom att vara det enda froet som faktiskt
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gor det till ett trad! Vi |&r oss alla och vaxer i olika hastigheter, men om vi
anvander uthallighet kan vi alla uppna vara mal!

Bemyndiga
30 minuter

Idag ska vi spela a mattespel for att trana uthallighet. Vi har lart oss om manga
matematiska begrepp. Idag kommer vi att anvanda tangramformer for att
skapa grundldggande bilder. Ibland &r jag knepig med mina vdagbeskrivningar,
sa lyssna noga. Du kommer att arbeta i grupper om 2-4 (beroende pa hur
manga tangram du har for denna aktivitet).

Dela ut lika manga tangram for varje grupp. Du kanske vill sortera dem s3 att
varje tabell har samma antal av varje form ocksa. Nar du har meddelat varje
riktning, cirkulera genom klassen for att observera vad grupperna har skapat.
Ge berom for varje skapat foremal, aven om du kampar for att hitta en likhet
med féremalet du gav dem. Deras kreativitet &r lika viktig som deras férmaga
att faktiskt skapa objektet. Har &r en lista dver objekt for grupperna att bygga:

Ett hus

Ett hus som bara anvander rutor
En bil

En bil utan nagra cirklar

En fagel

En fagel utan trianglar

Reflektera

5-7 minuter

Lat varje grupp dela sitt favoritobjekt att skapa.

Vilket foremal var svarast att géra? Varfor?

Hur hjalpte personerna i din grupp dig att skapa varje objekt?

Sag du nagra andra grupper som kdampade? Kunde du hjalpa dem att
halla ut? Om sa &r fallet, hur?

Uthdllighet hjéiper oss att IGra oss nya saker. Vi mdste vara drliga i vdra
kamper och nd ut till andra ndr vi kimpar. Det kan vara frestande att ljuga
eller ge upp ndr saker och ting blir fér utmanande. Om vi dr drliga om att
behdéva hjdlp och anvénder uthdllighet for att ng vara mdal ér allt mgjligt!

Forlangningsidéer

e L at hela klassen kombinera alltav tangrammen och upprepa
aktiviteten med hjalp av allas bidrag. Kan du anvénda ALLA
tangrammen?

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat

evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller

CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiva sociala och kdnslomassiga

SELect laran rogram.

Program

Kindness in the Classroom® uppfylide eller dvertraffade alla CASELs kriterier for
hdgkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hogsta

DESIGNERAD AV CASEL ) L o )

SOM ETT beteckning for hdgkvalitativ SEL-programmering.
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REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®
© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna.www.randomactsofkindness.org | Sida4


https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
http://www.randomactsofkindness.org

