Courage

Hej foraldrar och vardnadshavare,

Vanlighet i klassrummet® —1:a klass

Vilkommen till enhet 6, var sista enhet i var laroplan for Kindness in the Classroom! Under de kommande 4-6
veckorna kommer vi att Iara oss allt om MOD. Eftersom detta ar ett ndgot nytt koncept for barn i denna alder

kommer vi att fokusera pa foljande amnen:

AMNE FRAGOR VI SKA UTFORSKA HUR DU KAN HJALPA HEMMA
Mod e Vad innebar det att visa mod? Diskutera vikten av att alltid vara sann mot sig
e Hur kan vi anvanda mod for att vara sjalv forst. Du ar en vardefulloch viktig medlem i
oss sjdlva? klassen och i denna familj! Prata om hur man
e Hur kan vi anvanda mod for att std upp anvandermod att sta upp for andra som kanske
for andra? inte star upp for sig sjalva.
Vanlighet e Hur kravs det mod att vara snall? Snacka om slumpmassiga handlingar av

o Hur kan vi vara snalla aven nar andra

inte ar det?

e Hur kan vi anvanda vardagliga
handlingar for att visa slumpmassiga
handlingar av vanlighet mot andra?

Hjaltar/ledare e VVem ser du upp till?

e Varfor ar den personen en hjalte for

dig?
o Hur leder de andra?

Nyckelaktiviteter vi kommer att goéra:
e Skapa en vanlighetsskattlada at mig sjalv!

e Fanga andra vara snalla!
e Skapa sakerhetsaffischer!

o Komplettera slumpmassiga handlingar av vanlighet!

Om du har nagra fragor om varVénlighet i

klassrummet lektioner, vanligen kontakta mig nar som

helst. Vi &r pa denna vanlighetsvég tillsammans!

Vanliga halsningar,

vanlighet, nar vi gor snélla saker utan
specifikanledning! Hur forgyller sma snalla
handlingar nagons dag? Varfor kravs det mod?

Starta en konversation med ditt barn om vem de
ser upp till. Har de enhjalte? Om sa ar fallet,
varfor ser de upp till dem? Hur ar deras hjélte
modig?

PROVA DET HEMMA!

Hall utkik efter ditt barns Kindness
Treasure box. Uppmuntra dem att forklara
vad de inkluderade och utmana dem att
Iagga till andra foremal efter 6nskemal! Det
ar viktigt att fylla oss sjédlva med vanlighet
innan vi kan dela den vanligheten med
andra!
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