Vanlighet i klassrummet® —1:a klass Enhetsintroduktion

Respect@

Underbegrepp som omfattas: egenvard, vanlighet

Vanlighet i klassrummet lar ut vanlighetsfardigheter genom ett steg-for-steg-ramverk av
Inspire, Empower, Act, Reflect and Share. Varje lektion borjar med steget "dela" for att
forstarka larandet fran tidigare lektioner. "Akten" &ar invavd i lektionerna men utspelar
sig verkligen i projekten.

Valkommen till det nya lasaret! Detta ar var forsta enhet av sex som vi kommer att tacka
i ar. Fokus for denna Respekt-enhet &r att eleverna ska lara sig att respektera sig sjélva,
andra och sitt utrymme. Lektionerna kommer att ge eleverna majlighet att utforska
egenvard, respektfull kommunikation och problemldsning.

Enhetens mal
Eleverna kommer att:

e Lar dig hur du visar respekt for andra bade i klassrummet och hemma.
o Demonstrera hur man anvander respektfull kommunikation med andra.
e Arbeta respektfullt under bade sjélvstandiga och arbetsrelaterade aktiviteter.

Studentintroduktion

Vdlkommen till vart nya lasar! Vi kommer att ta de har forsta veckorna for att utforska konceptet Respekt. Det
betyder att vi tdnker pa hur vara ord och handlingar paverkar vara vanner, vara familjer och alla andra vi méter i
var tid. Det &r sa viktigt att behandla andra med vanlighet och respekt, &ven nér vi kanske inte haller med om
vad de sdger eller gor. For att hjalpa oss ldra oss hur man gor detta kommer vi att utforska dessa omraden:

® Respektera oss sjdlva, andra och vart utrymme!
e Anvand respektfulla ord i vara samtal!
e Ova vinliga sétt att 16sa problem under svara tider!

Det ar dags att utforska Respect!

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®
© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna.www.randomactsofkindness.org | Sida


http://www.randomactsofkindness.org

Enhetslektioner

Lektionens titel

Lektionens mal

Material som kravs

Lektion 1
Att vélja Respekt

e |dentifiera de tre nivderna av respekt som
utdvas varje dag i skolan.

o Demonstrera konkreta metoder for att
utodva sjalvrespekt, respekt for andra och
respekt inom skolan.

d Lekdeg
d Grundlaggande konsttillbehor

Lektion 2

e Forklara hur egenvard visar respekt for sig

4 Stapeldiagram (se lektion)

Hur jag bryr mig om mig sjalv. d Markorer
e Spdara deras personliga framsteg relaterade
till sjdlvrespekt och egenvard med hjélp av
en stapeldiagram.
Lektion 3 e Dutveckla interpersonella fardigheter som 4 Droch spagetti
Respektens torn anvands i konfliktlosning och lagarbete d Stora Marshmallows
e Hall ut genom att Iagga ner ytterligare [ Marshmallow Tower Pictures Handout

anstrangningar, forlanga tidsramar,
identifiera alternativa vagar till
maluppfyllelse och/eller s6ka hjélp fran
andra.t

Lektion 4
Hur full ar din hink?

e lllustrera konceptet med slumpmassiga
handlingar av vanlighet genom att aktivt
respektera sig sjdlva och andra i
klassrummet.

e Forklara hur respekt ser ut

Hhur full Gr din hink? av Tom Rath
Grundlaggande konsttillbehor
Hink mall

Vattendroppsark

cood

Enhetsprojekt
Projekt Titel Projekt Overblick Material som kravs
Projekt 1 Klassen kommer att skapa en anslagstavla for [ Tillbehor for anslagstavia

Cirklar av respekt

att uppmuntra uttrycket av respekt pa alla tre
nivaerna.

Projekt 2
Skapa-A-Shake!

Det héar projektet ar utformat for att hjalpa till
att bryta isen och fa eleverna att visa respekt
genom att skapa ett handslag med en
partner.

d Inget material behovs
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