Vanlighet i klassrummet® —Inkludering

1:a klass « Lektion2

Instrumentsangen

For att inforliva musik i ditt klassrum anvander den har lektionen delar av en orkester
for att betona vikten av inkludering i en mangd olika miljder. Det har ar ett fantastiskt
tillfalle att fa kontakt med din musiklarare for en kombinerad lektion under specialtiden!

Inkluderande under-Koncept
Réttvisa, vanlighet

Lektionens tidsram

45 minuter till en borjan

Total lektion: 5 dagar (Dag 1 listad har;
Dag 2-4 &r for 10 min tréning; Dag 5 ar
musikframtrédandet for andra klasser i
1:a klass)

No6dvandigt material

[ Internet for lankar

[ Hogtalare for att spela musik

[d Musikaliska delar (en for varje barn i
varje grupp - tilldela grupper i férvag)

[ Noter (valfritt)
http://www.songsforteaching.com/orc

hestrainstrumentsong.htm
[ Bilder pa instrument

(kan laminera om sa 6nskas)

Standardkarta

Den har lektionen 6verensstammer med
CASEL-kompetenser, nationella
h&lsoutbildningsstandarder och
gemensamma centrala statliga
standarder. Vanligen seStandardkarta
for mer information.
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SOM ETT REKOMMENDERAT PROGRAM

FOR SOCIALT OCH EMOTIONELLT LARANDE.
Se sista sidan for detaljer.

Lektionens mal
Eleverna kommer att:

e Ova samarbetsaktiviteter och inkludering genom musik.
e Reproducera riktningar uppat och nedat med rosten.
e Upplev musik fran olika historiska perioder och kulturer

Lararanslutning/Sjalvvard

Formagan att arbeta tillsammans i ett team ar en som anvands under hela
vara vuxna liv. Din undervisningspartner, din klassspecifika larargrupp, din
skola och till och med ditt distrikt drivs alla av strukturerade team som maste
hitta en gemensam grund for att uppna ett gemensamt mal. Ditt tilldelade
team korrelerar dock inte nédvéndigtvis med ditt dnskade team. De
fardigheter du anvénder i ditt klassrum varje dag kan och bor tillampas pa de
olika team, kommittéer och styrelser du sitter i bade i skolan och utanfor.
Forvanta dig inte att vara perfekt. Vi har alla vara fel. Det &r lattare att se utat
an att personligen reflektera. Innan du borjar klaga eller kdimpa med din
grupp, stéll dig sjalv dessa tre fragor: Hur kan jag hjélpa? Hur kan jag vara ett
problem fér andra? Hur kan jag hjélpa saker att ga ratt? Vi har alla styrkor och
svagheter. Att vara 6ppen med dem kan hjalpa dig i alla lagsituationer. Var
uppriktig med bade vad du kan erbjuda och var du kan kampa!

Tips for olika elever

e Tillhandahall en kopia av utdelningen for varje grupps speciella
sangdel for att hjalpa sangare att folja med.

e Avsatt tid for att Ova pa att sjunga stammor dagligen i minst 3 dagar i
rad for att 6ka anvandningen.

e Anvand bildkorten nedan for att illustrera hur de refererade
instrumenten ser ut.
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Dela med sig
5 minuter
Presentera foljande for klassen:

e \Vad betyder rdttvisa?

o Ndmn ett sdtt du kan visa réttvisa mot andra pd lekplatsen.

e Vidnd dig till personen bredvid dig och berdétta hur andra inkluderade
dig igdr.

Stall foljande fragor for att vacka intresse:

e Har du ndgonsin lyssnat pd klassisk musik?

Vet du vad en orkester @r?

e Hur mdnga delar finns det i en komposition? (TillGt musikidrare att
ldgga till musikfokuserade fradgor baserade pd de aktuella
lektionsplanerna dven inom sin klass.)

Inspirera
Vad ar inkludering?
7-10 minuter

Forklara hur viktigt det &r att inkludera andra i en mangd olika miljéer. Vi
ténker ofta pa inkludering under lektid och raster, men vi vill se till att alla &r
inkluderade dven under inldrningstiden! N&r vi inkluderar dem sager vi till dem
att de &r speciella och att vi vill spendera tid med dem. Ordet inkludering &r
bara ett storre sétt att sdga att alla fortjanar att inkluderas.Lyssna pa likheterna
mellan dessa tva ord - INKLUDERA och INKLUDERA.Nar vi inkluderar andra
visar vi inkludering!

Hur kan vi praktisera inkludering?
5 minuter

Forklara att det krévs vanlighet, réttvisa och mod for att utéva inkludering. Vi
kan hjalpa andra att kdnna sig inkluderade helt enkelt genom att be dem att
ga med oss nar vi skapar inlarningsgrupper, berémma dem nar de far ett
korrekt svar och le nér de pratar. Anvand ett stort papper, rita ett T-diagram
och skriv Klassrum och lekplats pa vardera sidan. Hur kan du visa réattvisa i
vart klassrum och pa lekplatsen?

Bemyndiga
30 minuter

Eleverna kommer att arbeta tillsammans for att skapa en vokalbaserad
tolkning av de fyra stora sektionerna i en orkester. Denna lektion &r en
introduktion till aktiviteten. Klassen kommer att beh6va 10 minuters 6vning i 3
dagar efter denna lektion. Du kanske ocksa vill presentera den sista laten for
en annan klass i forsta klass som ett sétt att visa inkludering.
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Steg 1:

Introducera de fyra huvudsektionerna i en orkester: trablasare (visa en bild av
klarinetten), massing (visa en bild av hornet/trumpeten), Slagverk (visa en bild
av trumman) och strakar (visa en bild av fiolen) ). Forklara hur varje typ av
instrument spelas. Din musiklarare kan ge ytterligare vdagledning om detta.
Om du undervisar i detta ensam, anvand den har lanken for en resurs och

forklaring:https://insidetheorchestra.org/musical-games/
Steg 2:

Spela ett musikstycke som kombinerar alla fyra delar av orkestern. Lat
eleverna blunda. Vilka instrument kan de identifiera? Spela stycket 3 ganger
for att ge dem tid att lyssna noga. Har ar ett exempel att lyssna

pa: . o h
Steg 3:

Dela in klassen i orkesterns fyra delar: tréblas, blas, strakar och slagverk. Varje
grupp kommer att ansvara for att lara sig en sdng som visar ljuden fran deras
orkesterstdmma. Anvand orkesterstammorna nedan for vagledning. Att lara
sig dessa delar kan vara svart nar du kombinerar dem alla tillsammans. Avsatt
15-20 minuter for att dva pa detta under lektionen. Helst behdver du en vuxen
som leder var och en av de fyra grupperna. Detta kommer att hjélpa eleverna
att forstd hur man kan halla fokus under kombinationen av delar. Har &r ett
exempel pa hur du sétter ihop alla stdmmor, tillsammans med noter om din
musiklarare skulle vilja spela
ackompanjemanget.http://www.songsforteaching.com/orchestrainstrumentson

g.htm

Steg 4:

Ova, 6va, tva! Betona vikten av att éva pa delaktighet under denna aktivitet.
Om en del av orkestern uteldmnas kommer |aten att vara ofullstandig.For att
understryka hur viktig varje del &r, forsok att slutféra laten utan en hel grupp.
Hur 1t det? Vad saknades? Vi maste alla arbeta tillsammans for att skapa var
1at. Forklara att klassen kommer att Ova pa den har laten varje dagi___
dagar (bestam detta i forvag) sa att de kan framféra den for andra.(Ett
alternativ &r att sjunga for den andra forsta klass. Du kan ocksa samordna
denna aktivitet med din semester eller vinterférestallning om tillampligt.)

Reflektera
5 minuter

Inkludering dr inte bara for spel och att fa vénner. Vi mdste inkludera andra
under inldrningstiden ocksd. Ndér vi 6var inkludering och behandlar andra
rdttvist under tiden for kooperativ inldrning, dr vi snélla mot alla elever i vér
klass. Det ér lGttare att Idra sig nér alla Gr med!
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Forlangningsidéer

e Gor flera kopior av instrumentkorten och forvandla dem till en
musikalisk minnesaktivitet for sjalvstandig inlarningstid.

e Skicka hem latbladen och mejla en lank till proviaten for foraldrar.
Anlita dem for att hjdlpa dig tréna delar under veckan!
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Program

DESIGNERAD AV CASEL
SOMETT
REKOMMENDERAT
PROGRAM FOR SOCIALT
OCH EMOTIONELLT
LARANDE.

Samarbetet for akademiskt, socialt och emotionellt larande (CASEL) har granskat
evidensbaserade SEL-program sedan 2003. Kindness in the Classroom® uppfyller
CASELs SELECT-program och ingar iCASEL Guide till effektiv. ial h kdnslomassi

ldrandeprogram.
Kindness in the Classroom® uppfyllde eller dvertraffade alla CASELs kriterier for

hdgkvalitativ SEL-programmering. Kindness in the Classroom® fick CASELs hdgsta
beteckning for hdgkvalitativ SEL-programmering.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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Violiner: Fiolerna ringer som héarlig sang.
Fiolerna ringer som en harlig sang.

Klarinetter:  Klarinetten, klarinetten
Goes doodle doodle doodle doodle dat.
Klarinetten, klarinetten
Goes doodle doodle doodle dat.

Trumpeter. trumpeten brasar,
Ta ta ta ta ta ta ta ta ta ta ta ta ta ta ta ta ta ta ta ta ta ta.

Horn: Hornet, hornet
vacker mig pa morgonen.
Hornet, hornet
vacker mig pa morgonen.

Trummor: Trummorna spelar tva toner
De ar alltid samma toner.
Trummorna spelar tva toner.
De ar alltid likadana.
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Pukor Franska horn

Trumpet Klarinett

Fiol
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