
Vänlighet i klassrummet® —1:a klass

Hej föräldrar och vårdnadshavare,

Välkommen till enhet 5 i vår läroplan för Kindness in the Classroom. Under de kommande 4-6 veckorna kommer vi
att lära oss allt om ANSVAR. Eftersom detta fortfarande är ett ganska nytt koncept för barn i denna ålder kommer vi
att fokusera på följande ämnen:

ÄMNE FRÅGOR VI SKA UTFORSKA HUR DU KAN HJÄLPA HEMMA

Ansvar ● Vad innebär det att ta ansvar för sina
handlingar?

● Hur tar du ansvar för vad du säger och
gör?

Skapa en lista över skol- och hemuppgifter
tillsammans med ditt barn. Betona hur deras
ansvar faktiskt hjälper deras klass. Vad ansvarar
de för hemma? Utforska det också!

Svara vänligt ● Hur reagerar vi på andra?
● Hur kan vi använda vänlighet för att
svara på ett vänligt sätt, oavsett vad?

● Varför är det ett så viktigt ansvar att
vara snäll?

Diskutera vikten av att reagera vänligt mot andra,
även i svåra situationer.
Om möjligt, identifiera några svåra scenarier och
öva på att svara vänligt.

Självdisciplin ● Vad är självdisciplin?
● Hur använder vi självkontroll i vårt
klassrum?

● Vad kan hända om vi inte behåller
kontrollen över oss själva?

Prata med ditt barn om hur självdisciplin ser ut i
deras klass. Hur sitter vi i våra stolar/vid bordet?
Hur svarar vi på en fråga? Hur rör vi oss genom
byggnaden? Betona vänliga, säkra handlingar
hela tiden.

Nyckelaktiviteter vi kommer att göra:

● Ordna personligt utrymme i skolan!
● Utforska samhällsbaserat ansvar!
● Utför miljöansvar!
● Skapa vänlighetskuponger!

Om du har några frågor om vårVänlighet i
klassrummet lektioner, vänligen kontakta mig när som
helst. Vi är på denna vänlighetsväg tillsammans!

Vänliga hälsningar,

PROVA DET HEMMA!

Fråga ditt barn hur de organiserade sitt
utrymme i klassrummet. Arbeta med dem
för att organisera deras rum/del av
rummet. När det är klart, ta en bild för att
påminna dem om hur det ser ut när de
ansvarar för sitt hemutrymme.
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