Skaffa valkort

Lektionens tidsram
25-30 min.

Material

4 Kartong (kan anvédnda
kopieringspapper om det
behdvs)

d Grundldaggande
konsttillbehor

d Giant Manila-kuvert

A Stamplar (valfritt)

d Omtanksam affisch (valfritt)

Maila dina kort till:
Kort for inlagda barn
7290 W. Devon Ave.
Chicago, IL 60631

VANLIGHET UTOM CLASSROOM™
SMA GRUPP . ALTERNATIV 2 :OMTANKSAM

Dela med sig

Forklara som en hel grupp att omtanke gor att vi kan visa vanlighet och medk&nsla mot andra. Definiera omtanke:
OMSORG AR ATT KANNA OCH VISA OMGANG FOR DIG SJALV OCH ANDRA. (Visa Caring-affischen om sa
onskas.)

Medkansla &r kdnslan du far inom dig nar du vill hjalpa ndgon som &r i ndd. Vara hjartan sdger at oss att hjalpa. Lat
oss lista ndgra ganger da vi har kant medkénsla och kunnat visa omtanke och vanlighet mot vara vanner och
familj. Sikta pa 3-5 svar fran olika aldrar.

Inspirera

Nar vi visar medkansla tar vi hand om dem ocksa! Diskutera vikten av att visa medkansla for andra sa ofta som
majligt. Ibland bryr vi oss och visar medkansla med vara ndrmaste, som vara foraldrar eller vanner. Men vi kan
ocksa visa medkansla med manniskor vi aldrig ens har traffat! Nar en person ar ledsen, har ont eller behéver hjalp,
k@nner vi naturligtvis medkénsla for dem.

Forklara att vi idag kommer att skapa bli frisk-kort for barn som ar sjuka. Ibland blir vi sjuka; men vissa barn stannar
faktiskt pa ett sjukhus valdigt Idnge innan de blir battre. Om tiden tillater, frdga efter volontarer som har varit pa
sjukhuset (eller kanner till ett annat barn som har).

Bemyndiga
Dela upp klassen mellan de lagre arskurserna (K-2) och de hogre arskurserna (3-5). Varje grupp kommer att skapa
bli frisk-kort for barn som ligger pa sjukhuset. (Du kan skicka dem till ett lokalt barnsjukhus ELLER till adressen som
anges i den har lektionens marginal).
For de lagre arskurserna:

e Skriv frasen "Bli frisk snart!" pa bradan. Denna fras maste finnas med nagonstans.

e Varje kort maste innehalla en vanlig bild for att hjdlpa det andra barnet att ma béattre.

e Se till att du skriver ditt namn.

For de hogsta klasserna:
e Varje kort maste innehalla frasen "Bli frisk snart!"
e Varje kort maste innehalla ett upplyftande meddelande till det sjuka barnet.
e Varje kort maste innehalla farger/bilder och dinnamn.

Reflektera
Styr en diskussion kring ordet MEDFOLJANDE.
o Hur hdnger omsorg och medkénsla ihop?
e Varfor kdnner vi medkéansla for andra &ven om vi aldrig har traffat dem?
e Né&r har du fatt omtanke och medkansla frdn en annan person? Hur kdnde det dig?
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