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VANLIGHET UTOM CLASSROOM™

Vé n I ig h et b ryte r VANLIGHETSBOOST - ALTERNATIV1 «INTEGRITET

Dela med sig

Diskutera sambandet mellan VANLIGHET, INTEGRITET och UTHALDIGHET.Definierainintegritet: INTEGRITET AR
ATT AKTA PA ETT SATT SOM DU VET AR RATT OCH SNALLIG | ALLA SITUATIONER. (Visa integritetsaffischen om
sd 6nskasd.) Vi kan utdva vanlighet och integritet varje gang vi arbetar for att halla ut och uppna ett mal.

Som grupp, brainstorma satt att visa vanlighet nar du arbetar tillsammans som ett team for att slutfora ett projekt.
e Vilka slags atgarder kan du anvdnda nar du arbetar med andra?
Fraga efter volontarer; siktar pa 2-3 personer fran olika aldersgrupper.

Inspirera

Forklara att vi under var tid har har manga mojligheter att anvanda vanliga ord och handlingar som grupp. Vi
arbetar tillsammans nar vi spelar bradspel, nar vi ar ute och leker och nar vi gor konstprojekt eller pyssel. Alla
dessa tider ger oss mojligheter att vara vanliga nér vi anvdnder uthallighet for att slutfora vara uppgifter. Det kan
vara frestande att ta 6ver och bli bossig eller till och med oférskamd under var tid tillsammans, speciellt nar du
spelar med andra som kanske &r yngre eller nya i vart program. Lat oss arbeta tillsammans for att halla vanlighet i
framkant av allt vi gor!

Bemyndiga

Today kommer vi att arbeta med att skapa vanlighetskort som vi kan anvdanda under hela dagen och/eller veckan.
Vid olika tidpunkter under dagen kommer vi att stanna och genomféra en vanlighetspaus. En vuxen (eller
tondarsarbetare) véljer ett av korten och |aser upp det. Vi kommer alla da att gora vad kortet séger, d&ven om det ar
dumt eller upprorande. Kom ihag att vart mal &r att visaintegritet sa se till att du &r &rlig och faktiskt gor aktiviteten
aven om du inte vill.

e Delain elevernai grupper om 2-3 (med minst en person som kan skriva). Varje liten grupp kommer att
skapa ett eget kort som ger en snall aktivitet for hela gruppen att genomféra. (Exempel: Ge en high five till
nagon, plocka upp en bit skrép osv.)

e Om sa 6nskas, brainstorma eventuella vanlighetspauser for att hjalpa till att generera idéer innan eleverna
borjar.

Reflektera
Vanlighetsavbrott kan vara till stor hjélp nar du kénner att din attityd kan vara ovénlig eller negativ.
Styr en diskussion om KINDNESS inom vart program.

e Vilka typer av vanliga handlingar kan vi visa varandra under var tid har?

e Hur kan vi anvanda vénliga ord dven nér vi inte haller med?

e Vad kan vi gbra nar andra véljer att vara ovanliga?
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