Tacke av mod

Lektionens tidsram
25-30 mins

Material

4 Kartong eller
konstruktionspapper

d Grundldaggande
konsttillbehor

[d Haftapparat

d Mod affisch (valfritt)

VANLIGHET UTOM CLASSROOM™
HELA GRUPPEN . ALTERNATIV1 -MOD

Dela med sig

Definiera mod: MOD AR ATT VARA MODIG VID NYA ELLER SVARA OMSTANDIGHETER. (Visa Courage-affischen
om sda dnskas.)Vi tror ofta att mod &r samma sak som att vara modig, men ibland &r det skrammande att gora det
modiga eller rétta. Aven att vara vart sanna jag kan ibland kénnas laskigt. Men om vi anvénder mod kommer vi att
bli modigare av att vara oss sjalva! Vi kanske till och med upptacker att vi har unika talanger som gor oss speciella
eller att andra delar vara speciella gavor! Som grupp, brainstorma unika talanger som méanniskor har:

e Vad gor dig speciell? Vilka dolda talanger har du?

Sikta pa 2-3 svar fran olika aldersgrupper.

Inspirera

De flesta av oss tanker nog pa mod i termer av att vara modiga i Idskiga situationer, och detburkvara hur mod ser
ut. Mod kan dock se ut som andra saker ocksa. Mod &r att tro pa dig sjalv och att omfamna det som gor dig
speciell. Var och en av oss &r unik och speciell pa vart sétt; vi kan se ut, agera eller kdnna oss annorlunda &n
andra manniskor runt omkring oss, och det krdvs mod att omfamna det pa ett vanligt och positivt satt!

Idag kommer vi att lyfta fram 5 speciella saker om oss sjdlva med hjalp av konst.

Bemyndiga
Forklara att varje barn kommer att spara sin hand pa ett papper (arbetarna maste hjélpa yngre eller kampande
elever). Instruera eleverna att slutfora foljande:
e Skriv en sak pa varje finger som gor dig speciell!l Det har kan vara hur du ser ut, en fardighet eller talang
du har, en hobby eller personligt intresse du gillar, eller ett favoritdmne eller en aktivitet; himlen &r
gransen!
o Uppmuntra eleverna att rita en bild pd varje finger om skrivandet dr for svart eller Gnnu inte
utvecklats.
o Ge tid for varje barn att anvdanda mod for att dela med sig av en sak de skrev pa sin hand.
Hafta ihop alla handavtryck for att bilda ett stort tdcke av mod! Se till att alla vuxna och tonaringar har sina egna
handavtryck ocksa.

Reflektera
Styr en diskussion om MOD att vara oss sjélva:
e Vad ar MOD?
o Varfor krévs det mod att vara oss sjalva?
e Vad &r du radd for nar du tréffar nya manniskor?
e Hur kan du anvénda vanlighet mot nya manniskor nar de gar med i vart program?
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