Material
I Hur full ér din hink? av Tom
Rath (Las hogt alternativ

pahttps://voutu.be/mWe6Z
3zFwoA)

A Respektaffisch (valfritt)

VANLIGHET UTOM CLASSROOM™

Vé n I ig h et h i n ka r VANLIGHETSBOOST . ALTERNATIV1 -RESPEKT

Lektionens tidsram
25-30 mins

Dela med sig

Diskutera sambandet mellan VANLIGHEToch RESPEKT. Definiera Respekt: RESPEKT AR ATT BEHANDLA
MANNISKOR, PLATSER OCH SAKER MED VANLIGHET. (Visa Respektaffischen om s& &nskas.) Identifiera som
grupp vénliga beteenden som visar respekt. Hur behandlar du din familj, dina vénner, eller nya elever i din klass?
Be frivilliga dela med sig av ett satt att visa vanlighet i klassrummet. Sikta pa 2-3 volontérer.

Inspirera

Nar vi &r snalla mot dem omkring oss visar vi naturligtvis respekt fér dem. Vi har manga mojligheter att vara snalla
varje dag. Idag ska vi ldsa en bok om vénlighet. Lds "Hur full &r din hink?" (eller lyssna pa den gratis online). Arbeta
igenom foljande frdgor som en hel grupp:

e Morfar sdger att vi har varsin osynlig hink som maste fyllas. Vad betyder det?
e Vad hande hemma, pa bussen och i skolan for att tomma Felix hink?
e Vad hdnder med hans hink under dagen?

Bemyndiga

Varje deltagare kommer att skapa en personlig hink. Se nedan for en mall. Demonstrera hur man fyller hinken
genom att skriva eller rita snalla handlingar pa en "droppe" och ldgga till den i hinken. Uppmuntra varje elev att
fylla minst 3 hinkar férutom sina egna. Om utrymmet tilldter, hdng upp dina vanlighetshinkar sa att folk kan lagga
till varje dag néar de kommer till programmet.

Reflektera

Nar vi visar respekt for andra, fyller vi deras hinkar med droppar av vanlighet. Vissa atgarder témmer vara hinkar
medan andra fyller upp den. Kom ihag att det inte bara handlar om DIN hink.

Vilka ord eller satt manniskor agerarfylla din hink?

Vilka ord eller satt ménniskor agerartémma din hink?

Nar du fyller folks hinkar, hur tror du att de kénner for dig?

Vad kan du géra om dina respektlosa ord eller handlingar tommer nagon annans hinkar?
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