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Lektionens tidsram
25-30 mins

Material

4 Registerkort eller papper
trasigt
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4 Respektaffisch (valfritt)
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VANLIGHET UTOM CLASSROOM™

Dela med sig

Forklara i en hel grupp att respekt ar att behandla manniskor, platser och saker med véanlighet. Tank pa hur du
behandlar andra. Nar du respekterar dem och visar dem vanlighet, tycker de om ditt séllskap och vill spendera
mer tid med dig! Brainstorma hur vi visar respekt for andra: kind ord/gester, hjélpa andra etc. Skriv ner svaren pa
whiteboard/slaktpapper om sa 6nskas. Be volontérer dela med sig av ett sétt de visade respekt mot sina vanner
idag. Sikta pa 3-5 volontarer.

Inspirera

Lat varje barn skriva sitt namn pa ett registerkort eller sma papperslappar, hhjdlpa dem som behéver det. Dela
uppstudenter upp efter dldersgrupp (PK-2 och 3-6). Varje person kommer att valja ett namn fran sin tilldelade
aldersgrupp.Uppmuntra barnen att tdnka lange och noggrant pd namnet de valde; de maste komma med minst en
respektfull kommentar att séga till sin tilldelade person. Ge exempel med din medlarare eller en vuxen i rummet.
Dela ett exempel pa en respektfull kommentar Till exempel, "Jag tycker om att leka med dig!" Betona vikten av att
sdga nagot sant och &dkta. Det hér &r inte lage att forsokatill var rolig. Ditt mal &r att visa respekt och véanlighet for
din partner. Forklara att vara ord har makt. Hur vi talar till andra bor alltid visa respekt och vanlighet.

Bemyndiga

Dela upp din stora grupp i tvd sma grupper utifrdn arskurs och/eller alder: 4-8 (PK-2:a klass) och 9-12 (3:e-6:a
klass).

For den yngre gruppen: Lat varje person meddela vem de valt och ge dem tid att dela sin respektfulla kommentar
for sin partner. Ga igenom definitionen av respekt igen for att 6ka forstaelsen.

For den dldre gruppen: Lat deltagarna sitta i en ring. Lat varje person turas om att sta upp. Lat dem meddela sin
valda partner och dela sin respektfulla kommentar fér dem.Uppmuntra 6gonkontakt och respektfullt agerande
ocksa. Fortsatt ga runt i cirkeln tills varje barn har haft mojlighet att dela en respektfull kommentar for sin partner.

Reflektera
Né&r delningskomponenten &r klar, vagleda en hel gruppkonversation kring RESPECT.

Vad &r respekt?

Hur visar vi respekt med vara ord?

Hur visar vi respekt med vara handlingar?

Hur kan vara ord och handlingar inte respektera nagon?
Vad kan vi géra om vi gér ontnagons kanslor?
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