Material

4 Beach Ball (eller annan latt
boll att kasta)

d Omtanksam affisch (valfritt)
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VANLIGHET UTOM CLASSROOM™

S I é n g i n ta C ks a m h et HELA GRUPPEN . ALTERNATIV 3 .OMTANKSAM

Lektionens tidsram
15-20 mins

Dela med sig
Diskutera att ta hand om andra &r ndgot vi kan trana pa varje dag. Nar andra bryr sig om oss kan vi anvdnda
TACKSAMHET for att tacka dem. K&nslan vi har ndr ndgon bryr sig om oss kallas TACKSAMHET.Definiera omsorg:
OMSORG AR ATT KANNA OCH VISA OMSORG FOR ANDRA. (Visa Caring-affischen om s& &nskas.)
Brainstorma olika s&tt du har tagit hand om andra.

e Hur tar du hand om manniskor i ditt hem?

e Hur tar du hand om ménniskor i din klass eller h&r i vart program?
Se till att inkludera svar fran olika aldersgrupper.

Inspirera

Vi blir omhandertagna pa ett eller annat satt varje dag, men vi kanske inte inser det.Hur vi tackar andra for de
véanliga satt som de hjalper oss pa &r hur vi visar tacksamhet. Det ar mycket viktigt att tacka andra for deras
omtdnksamma ord och handlingar. Det finns manga, manga séatt att visa tacksamhet.

Forklara att vi idag kommer att identifiera olika satt att visa tacksamhet till dem som bryr sig om oss. Kom ihag att
du kan visa tacksamhet genom bade handlingar och ord. Bérja tédnka pa olika séatt att visa din tacksamhet till andra
nar de bryr sig om dig. Hur kan du ga utéver det som kravs, "tack"?

Bemyndiga

Vi kan ocksa visa var tacksamhet genom att ge ett "shout-out" till de ménniskor som bryr sig om oss och
behandlar oss med véanlighet. Det kanns bra att beratta for manniskor att man ar tacksam for dem. Sa, 1at oss goéra
det nu!Somen stor grupp, bilda en gigantisk cirkel i ditt rum. Bérja med en vuxen, slang badbollen till ndgon i
rummet. N&r du kastar bollen avslutar du foljande prompt:"Jag ar tacksam for (infoga namn har)
eftersom..." Nar varje person fangar bollen maste de avsluta uppmaningen och kasta den till ndgon som inte har
haft en chans att svara.

Upprepa tills varje elev har haft en chans att delta.

Reflektera
Styr ett hel gruppsamtal kring OMSORG och TACKSAMHET.
e Hur bryr sig andra om 0ss?
e Vad &r GRATITUDE?
e Hur kan vi visa tacksamhet for andra som hjalper oss under din dag?
e Vad kan hédnda om vi aldrig visar tacksamhet mot dem vi lever med? Hur kan de kénna sig?
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