VANLIGHET UTOM CLASSROOM™

M é n S kl i g ke dj a HELA GRUPPEN . ALTERNATIV 2 .MOD

Lektionens tidsram

15-20 mins Dela med sig

Definiera mod: MOD AR ATT VARA MODIG VID NYA ELLER SVARA OMSTANDIGHETER. (Visa Courage-affischen om sa
Material onskas.) Det krdvs mod att std upp for det du tror pa. Det krévs ocksa mod att anvanda vanlighet, &ven nér andra inte
[d Mod affisch (valfritt) behandlar oss med vanlighet. Som grupp, brainstorma nagra situationer som kan krdva mod for att vara snall.

e | vilka situationer kan det vara svarare for dig att vara snall?
e  Hur kan du anvanda ditt mod for att svara med vénlighet, dven om du far ilska eller hat?
Sikta pa 2-3 svar fran olika aldrar.

Inspirera

Ibland kan det vara véldigt svart att behandla andra med vanlighet. Aven om andra &r elaka kan du vilja att visa mod genom
vanlighet. Du kan bli forvanad 6ver att se hur snabbt andra foréandras nar du 6verdser dem med véanlighet! Har &r ndgra satt vi
kan visa véanlighet mot andra:

e Snilla handlingar: Detta inkluderar ditt kroppssprak. Ar dina armar nere vid din sida, visar de 6ppenhet och vénlighet,
eller ar de korsade och stangda? Ar ditt ansikte forkrossat med en blick pa det, eller forsdker du visa vénlighet nar de

pratar?
e Vinliga ord: Detta inkluderar de ord du valjer att sdga EFTER att du har fatt elaka och ovéanliga ord. Eldar du tillbaka

med lika sarande ord, eller valjer du vanliga ord?

Du kan vara modig och anvdnda mod for att fokusera dina ord och handlingar pa vanlighet i alla situationer.

Bemyndiga

Forklara att vi idag kommer att spela ett gruppspel som heter "Human Chain". Varje person i var grupp kommer att tdnka pa en
sak om sig sjélv. Detta kan vara en speciell talang du har, en sport eller annan aktivitet du gillar att gora, ndgot speciellt med
din familj eller kultur, etc. Idag kommer vi att arbeta tillsammans for att bilda en mansklig kedja som visar hur mycket vi faktiskt
har gemensamt néar vi anvdnda mod for att berdtta om oss sjélva.

e Lat en vuxen igruppen resa sig och meddela sin speciella sak, aktivitet osv.

e Om nagon person som sitter ner delar denna talang, ocksa njuter av aktiviteten, etc, kommer de att resa sig upp och

L lanka armarna med personen som star. Nar en person har anslutit sig till talaren kommer de att meddela sin speciella
talang, aktivitet etc. ENDAST EN PERSON FAR LANKA UPP UNDER VARJE VARV. Uppmuntra barn att valja kategorier
som &r tillrdckligt breda for att andra ska kunna ansluta sig till dem.

® Fortsatt tills hela din grupp har bildat en gigantisk mansklig kedja! Om du har problem med klicker eller

manniskorvaljer att inte lankaupp med en hogtalare, stéll in en timer pa 5 sekunder under varje varv.

Reflektera

Styr en diskussion om MOD med kamrater.

e  Varfor kanske du inte vill dela nagot personligt om dig sjélv i en stor grupp ménniskor?
e Vad kan du gora for att visa mod &ven néar du hellre vill vara tyst?
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