CatCh Th e Ki N d ness VANLIGHET UTOM CLASSROOM"™

Lektionens tidsram
20-25 mins

Material
4 Bolla med féljande bilder
tejpade eller ritade pa:
d Glad gubbe
d Ettoga
@ Tva barn
d Mod affisch (valfritt)

Dela med sig

Definiera mod: MOD AR ATT VARA MODIG VID NYA ELLER SVARA OMSTANDIGHETER. (Visa Courage-affischen
om s& dnskas.) Diskutera sambandet mellan VANLIGHET och MOD. Vi kanske tanker pa styrka och tapperhet nar
vi hor ordet mod. Men en av de modigaste sakerna vi kan gora ar att vara sndlla mot andra, oavsett hur de
behandlar oss. Som grupp, brainstorma satt att visa vanlighet mot andra nér de véljer att utesluta dig fran ett spel.
Sikta pa 2-3 svar fran olika aldrar.

Inspirera

Vanlighet kanske inte kdnns som en handling av mod, men att verkligen vara snéll i ALLA situationer kan ibland
vara valdigt svart!

Aven nér andra véljer elaka ord eller ovénliga handlingar, har vi ett val: att vilja att vara snall! Vara ord och véara
handlingar har makt. Det vi véljer att sdga och gora sdger andra mycket om oss. Anvander vi elaka ord och grova
handlingar? Eller &r vi kdnda for att vélja vanliga ord och milda handlingar? Det krdavs mod att vélja vanlighet. Idag
ska vi trdna pa att anvanda vanliga ord for andra i var grupp.

Bemyndiga

For att 6va pa att anvdnda mod genom véanlighet kommer klassen att spela ett spel som heter "Catch the
Kindness". Visa klassen badbollen du har férberett. Forklara att varje del av badbollen har en enkel fras eller bild.
Las varje fras hogt:

e Smiley Face: Jag gillar dig for att...
e Ett 0ga:Jag sag dig vara snéll nar du...
e Tva barn:Jag ar glad att du ar har for...

Borja med lararen, varje person kommer att kasta bollen till en annan elev i klassen. N&r du fangar bollen,
sektionendin hogra tumme &r rorande &r avsnittet du maste svara om personen som kastade bollen till dig.
Exempel: "Jasmine, en rolig tid vi hade tillsammans var nar vi lekte i sandladan!" Demonstrera hur man spelar
genom att Iata en volontér kasta bollen till [araren. Fortsétt tills varje person har fatt véanliga ord!

Reflektera
Styr en diskussion kring VANLIGHET.

e Hur kdnns det att dela vénliga ord med andra i var grupp?
e Hur kdndes det att fa vanliga ord fran andra idag?
e Hur krdvs det mod att vara snall mot andra?
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