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VANLIGHET UTOM CLASSROOM™

Hj é I psa m h et G ra b B a g HELA GRUPPEN . ALTERNATIV 2 .OMTANKSAM

Lektionens tidsram
15-20 mins

Dela med sig
Diskutera att ta hand om andra &r ndgot vi kan trdna pa varje dag. Nar vi utdvar hjélpsamhet tar vi hand om
andra.Definiera omtanke: OMSORG AR ATT KANNA OCH VISA OTROLIG FOR ANDRA. (Visa Caring-affischen om
sd 6nskas.)
Brainstorma manniskor som du kan hjéalpa under dagen.

e Vem hjalpte du i morse?

e Vem kan du hjélpa idag under dintid har?
Sikta pa en lista pa 8-10 personer. Se till att inkludera svar fran olika aldersgrupper.

Inspirera

Vi Ovar pa att bry oss varje dag i vara liv, men vi kanske inte tanker pa det. Hur vi behandlar andra och hur vi visar
oro nar de blir sarade, upprorda eller sjuka &r konkreta satt att visa att vi bryr oss. Nar vi bryr oss om andra genom
var hjalpsamhet, visar vi dem ocksa vanlighet och respekt.

Forklara att vi idag kommer att identifiera olika satt att hjdlpa andra som vi ser dagligen. Ibland kan det vara l&att att
forbise de méanniskor man bor med eller ser varje dag. Men vi kan och bor ta tid att hjélpa dem ocksa, aven pa
sma satt!

Bemyndiga

Anvand platskorten pa foljande sida och 13t varje elev vélja ett kort slumpmassigt (kan laggas i en pase eller
védndas nedat om sd 6nskas). Lat eleverna meddela sin plats och slutféra féljande uppmaning:"Jag kan vara
behjélplig pa/i (infoga plats) genom att..."Lat varje person ldgga tillbaka sitt valda kort i pasen och
rotera till ndsta person.

Upprepa tills varje elev har haft en chans att delta.

Reflektera
Styr ett hel gruppsamtal kring OMSORG och HJALPBARHET.
e Vad &romsorg?
o Hur ser hjadlpsamhet ut for dig?
e Hur kan du hjélpa andra, dven pa sma satt?
e Vad kan hédnda om vi véljer att ignorera andra som behdver hjélp?
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