Slumpmassiga garningar
av vanlighet

Lektionens tidsram
25-30 mins

Material

d Ordinary Mary's
Extraordinary Deed av
Emily Pearson (valfritt)

d Mod affisch (valfritt)

O
O
O

VANLIGHET UTOM CLASSROOM™
VANLIGHETSBOOST . ALTERNATIV 2 -MOD

Dela med sig
Definiera mod: MOD AR ATT VARA MODIG VID NYA ELLER SVARA OMSTANDIGHETER. (Visa Courage-affischen om s
dnskas.) Diskutera sambandet mellan VANLIGHET och MOD. Vi kan tdnka pd mod som att vara orddd och modig. Men ndgot
av det modigaste vi kan gora &r att vara snall mot andra, &ven om det inte finns ndgon anledning alls! Som grupp, brainstorma
satt att visa vanlighet mot andra.

e Vilka vanliga ord eller handlingar kan du anvdnda med andra under din tid har?

Sikta pa 2-3 svar fran olika aldrar.

Inspirera

Forklara att en slumpmaéssig handling av vénlighet &r en rolig 6verraskning av vanlighet som ges till ndgon annan utan att de
vet att det var du! Dessa vanlighetshandlingar tillkdnnages inte, planeras inte och beldnas inte. Du gor snélla saker fér andra
bara for att du vill att ndgon annan ska ma bra, inte for att du vill att ndgon ska ldgga marke till dig.

(Valfritt) L&t oss lasa om en tjejs slumpmassiga snélla handling och hur den spred sig genom hennes stad. LasaVanliga Marias
extraordindira géirning av Emily Pearson. Las hogt lank:https://youtu.be/PpAvRVgsfds
(ca 12 min). Den har boken hjélper till att illustrera hur en slumpmassig handling av vénlighet kan orsaka en kedjereaktion av
véanlighet i hela ditt samhalle! Om du laser berattelsen, fraga foljande:

e Vilken slumpmassig handling av vanlighet hdnde i bérjan av beréttelsen?

e  Hur sprider sig Marys ursprungliga slumpmassiga handling av véanlighet?

Bemyndiga
Dela upp gruppen i tva grupper utifran arskurs (PK-2 och 3-6). Se till att du har en vuxen eller tonarsarbetare som vagleder
varje grupp. Varje grupp kommer att skapa en lista med 5-10 satt att visa vanlighet mot den andra gruppen under dagen. Lat
ledaren for gruppen skriva ner idéer. Har ar nagra startidéer:

e Ordna omradet fér kappan/ryggsacken

e Lat ndgon ga framfor dig i ko

e  Oppna doérren for andra
Nar listorna har skapats, uppmuntra dina elever att slutféra minst en RAK idag innan de gar hem!

Reflektera
Styr en diskussion kring Slumpméssiga VANLIGHETSHANTER.
e Vad &r en slumpmassig handling av vanlighet?
e Har du nagonsin fatt en RAK? Om s3 &r fallet, vad var det och hur kdndes det?
e  Hur kan vi forsoka utfora fler RAK i vart program?
e Vad kan du gora om du forsokte géra en dverraskning RAK och personen fangade dig? Hur kan du fortsatta ditt
ursprungliga mal med vanlighet?

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna. www.randomactsofkindness.org


https://youtu.be/PpAvRVgsfds

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter férbehalina. www.randomactsofkindness.org



