En vanlig anteckning
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VANLIGHET UTOM CLASSROOM™
VANLIGHETSBOOST . ALTERNATIV1 :OMTANKSAM

Dela med sig

Diskutera sambandet mellan VANLIGHET OCH OMSORG. Definiera omtanke: OMSORG AR ATT KANNA OCH
VISA OTROLIG FOR ANDRA. (Visa Caring-affischen om s& &nskas.) Identifiera som grupp vénliga beteenden som
hjalper oss att bry oss om andra. Hur hjélper du din familj? Dina vanner?Dina larare?Nya elever i din klass?Sikta
pa2-3 volontarer att svara for varje grupp (familj, vanner, etc).

Inspirera

Nar vi véljer vanlighet slutar vi automatiskt med att ta hand om andra i vara liv. Vi visar att vi bryr oss nar vi véljer
véanliga ord och handlingar, &ven nar vi kdnner oss frustrerade eller arga. Vanlighet smittar av sig. Nar vi far vanliga
ord mar vi bra med oss sjélva. Vi d&r da mer bendgna att dela vanliga ord med andra ocksa. Tank tillbaka pa en tid
da du fick en vanlig lapp eller ett kort. Hur kdnde du nar du laste/tittade pa den?

Forklara att vi idag kommer att skapa en vanlig lapp fér ndgon hemma. Det kénns lika bra att ge ett vanligt ord
som att ta emot!

Bemyndiga

Varje deltagare kommer att skriva och/eller rita en vanlig lapp pa ett registerkort till ndgon i deras hem. Detta kan
vara ett syskon, foralder eller annan palitlig vuxen. De kommer sedan att vélja var i huset de vill Iamna lappen sd
att den utvalda personen kan hitta den "av misstag". Né&r alla vanliga anteckningar har gjorts, diskutera nagra
alternativ for bra lagen i hemmet.Betona gemensamma utrymmen som pa kylskapet, istallet for privata utrymmen
som ett sovrum.

e Var kan du Idmna din anteckning?
e Varfor skulle du vilja vélja ett huvudrum kontra ett personligt utrymme (som sovrummet)?

Reflektera
Nar vi bryr oss om andra véljer vi vanliga ord for att lyfta dem och uppmuntra dem. Vissa ord far oss att kdnna oss
nedstamda eller ledsna, medan andra gor oss glada och upplyfta. Kom ihag att dina ord har kraft! Valj snélla.

e Vilka ord tog du med i din anteckning?
o Hur skulle du kédnna om du fick ett ovantat vanligt meddelande?
e Vad kan du gora om dina respektlosa ord eller handlingar skadar ndgons kanslor?
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