Respektfulla
introduktioner

Lektionens tidsram
25-30 mins

Material
4 Respektaffisch (valfritt)

VANLIGHET UTOM CLASSROOM™
HELA GRUPPEN . ALTERNATIV1 -RESPEKT

Dela med sig
Definiera Respekt: RESPEKT AR ATT BEHANDLA MANNISKOR, PLATSER OCH SAKER MED VANLIGHET. (Visa

Respekt-affischen om sa onskas.)Diskutera att respekt borjar fran det 6gonblick du traffar ndgon!Brainstorma vad
folk kan beratta om oss nar vi traffar dem férsta gangen.

e Vad visar vart ansikte? (le, rynka pannan, etc)
e Hur bér vi oss? (huta, vanda sig bort fran méanniskor, etc)

Be volontarer att dela ett sétt att visa respekt med hur de gar in i ett rum. Sikta pa 2-3 volontarer.

Inspirera
Vi tréffar nya manniskor nastan varje dag! Hur vi presenterar oss sjdlva satter scenen. Om vi ar respektfulla under

vara introduktioner ar det mycket mer sannolikt att vi far respekt tillbaka! Forklara att vi idag kommer att 6va pa
respektfulla introduktioner. Det har kan verka dumt till en bérjan, men det finns bade snélla och ovanliga satt att
presentera dig sjalv. En respektfull introduktion innehaller 3 viktiga delar:

e Ett vanligt uttryck: Detta kan inkludera ett leende och/eller 6gonkontakt. Malet &r att tédnka vanliga tankar
sd att ditt ansikte aterspeglar dessa vanliga tankar! Vanligen notera att vissa kulturer uppmuntrar inte
direkt dgonkontakt eller leende med en introduktion, so tryck inte pa dessa specifika atgarder.

e En snéll gest: Det har kan vara ett fast handslag, en snéll vinka med handen eller en knytnave.

e Ett vanligt ord: Detta inkluderar alternativ som att séga hej (eller en annan hélsning), ange ditt namn och

frdga hur de mar.

Bemyndiga

Dela upp gruppen i tva rader som &r vdnda mot varandra. Lat varje person presentera sig for personen de moter.
Uppmuntra vénliga ord, gester och uttryck. Lat en rad flytta en person till hdger (med den sista personen som
atervander langst fram i raden) och lat dem upprepa sina respektfulla introduktioner med den nya personen
framfor sig. Upprepa detta tills varje person har presenterat sig for alla andra.

Reflektera
Styr ett hel gruppsamtal kring RESPECT.

e Vad arrférvanta?
e Hur presenterar vi oss sjdlva med respekt?
e Varfor &r det viktigt att anvanda respekt nar vi tréffar nagon forsta gangen?

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna. www.randomactsofkindness.org



| e Vad kan handa om vi &r ovanliga och respektlésa nar vi traffar ndgon forsta gangen?
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