
Rymdman VÄNLIGHET UTOM CLASSROOM™
SMÅ GRUPP • ALTERNATIV 2 •INTEGRITET

Lektionens tidsram
15-20 mins

Material
❏ Whiteboard/Markörer

ELLER
❏ Papper/penna
❏ Integritet affisch (valfritt)

Dela med sig
Definieraintegritet: INTEGRITET ÄR ATT HANGA PÅ ETT SÄTT SOM DU VET ÄR RÄTT OCH SNÄLLIG I ALLA
SITUATIONER. (Visa integritetsaffischen om så önskas.) Diskutera att integritet börjar med ärlighet. Det är viktigt
att välja ärlighet hela tiden, även om du tror att du kan ”komma undan med något” eller ”inte fastna”. Brainstorma
sätt att vara ärlig när du får sysslor hemma. (Följa efter, stoltsera etc.) Sikta på 2-3 volontärer i olika åldrar.

Inspirera
Diskutera sambandet mellan frestelse och integritet. Vi frestas av saker varje dag. Några av dessa frestelser är
roliga och positiva: Vi frestas att be någon att vara vår nya vän, vi är frestade att prova en ny sport för att vi ser
andra spela, etc. Frestelser kan dock också få oss att vilja göra saker som vi vet inte är rätt eller snäll. Följande är
några exempel:

● Att se kakor på disken och bli frestad att ta en utan tillåtelse.
● Blir frestad att hoppa över dina sysslor eftersom ingen är i närheten för att kolla upp dig.
● Blir frestad att kopiera dina läxor från en vän så att du kan gå ut och leka när du kommer hem.

Bemyndiga
Dela upp din grupp i två lag baserat på ålder (PK-2 och 3-5). Spela "Rymdman” med varje grupp. Här är
instruktionerna för detta spel:

● Välj en fras (för de lägre årskurserna använd "Gör det som är rätt och snällt"; för de övre årskurserna
använd "Vad är integritet?").

● Rita en linje _ för varje bokstav i din fras. Se till att lämna mellanslag mellan orden: _ _ _ _ _
● Börja med en gigantisk rektangel ovanför frasen.
● Be varje elev i din grupp att välja en bokstav. Om bokstaven förekommer i din fras, lägg till den. Om inte,

skriv av det åt sidan och lägg till ett attribut till din "snögubbe" (kroppen, mitten av kroppen, ena armen,
etc.). Målet är att gruppen ska gissa frasen INNAN du slutförsnögubbe.

Reflektera
Dela din fras från snögubbespelet med den andra gruppen (fraserna som används svarar varandra; Vad är
integritet? Att göra det som är rätt och snällt i varje situation!)
Styr en diskussion om INTEGRITET:

● Vad är integritet?
● Hur hänger ärlighet och integritet ihop?
● Varför är det viktigt att göra det som är rätt och snällt, även när man är ensam?
● Vad kan du göra om du är frestad att vara oärlig i en situation när du förmodligen inte kommer att hamna i

problem?
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