VANLIGHET UTOM CLASSROOM™

O mté n ks a m m a Vé n n e r SMA GRUPP . ALTERNATIV 3 :OMTANKSAM

Lektionens tidsram

15-20 mins Dela med sig

Diskutera att att vara en god van inkluderar att bry sig om andra! Dina vanner behdver dig och du behéver dem.
Material N&r vi kan lita p8 varandra blir var vanskap starkare! Definiera omtanke: OMSORG AR ATT KANNA OCH VISA
d Omtanksam affisch (valfritt) OTROLIG FOR ANDRA. (Visa Caring-affischen om s& énskas.)

Brainstorma hur du bryr dig om dina vanner nar de blir sarade.
e Vad kan du gora nar du ser en van bli skadad?
e Hur kan du hjélpa en van nar deras kénslor ar sarade?
Sikta pa 2-3 volontéarer i olika aldrar.

Inspirera
Diskutera vikten av att vara en god véan. Det sétt vi behandlar vara vanner pa sager mycket om oss. Nar vi valjer
vénliga ord och handlingar visar vi dem att vi bryr oss. De mar béttre nar vi &r i ndrheten och de vill spendera annu
mer tid med oss.
Styr en konversation kring egenskaper hos en god van. Se till att inkludera foljande:
e Vanliga ord:V&lj dina ord sa att din van kanner sig glad nar de ar med dig. Ingen vill bli beordrad eller
avstangd. Dina ord raknas!
e Vanliga handlingar:Tréna pa att dela och turas om med din véan. Erbjud dig att spela vad de vill ibland och
dela nar det &r mojligt.
e Forlatelse:Alla blir upprorda ibland. N&r du och en van &r oense, se tilldu ber om ursakt nar det behdvs
och accepterar en dkta ursakt nar det erbjuds!
Forklara att vi idag kommer att dela viktiga egenskaper hos en van vi har (eller har haft tidigare).

Bemyndiga
Dela upp din stora grupp i mindre grupper baserat pa arskurs/alder (K-2:a och 3:e-5:a). Varje grupp kommer att
beh6va enaldre tondring att styra samtalet. Varje grupp kommer att brainstorma sétt att ta hand om en vén i néd.
For de lagre arskurserna/Yngre grupperna:
o Din kompis kommer till skolan med ett brutet ben. Det &r paus och du vill verkligen spela boll idag, men
du ser din kompis sitta ensam pa banken. Hur kan du vara en bra van?
For de dvre klasserna/aldre grupperna:
o N3agon berattade precis ett osant rykte om din nara van. Vad sager du till dem? Hur kan du vara en bra
van?

Reflektera
Styr en diskussion om VANSKAP.
o Vilka egenskaper letar du efter hos en van?
e Hur kan du vara en god véan med andra?
e Vad kan du saga till en van om de sarar dina kédnslor?Hur kan du anvénda vanliga ord for att uttrycka dig?
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