Material
4 Pappersremsa for varje
deltagare.

A Blyertspennor, pennor etc.

A Tejpa eller limstift for att
bygga papperskedjor
A Inkludering affisch (valfritt)

O
O
O

VANLIGHET UTOM CLASSROOM™

Vé n I i g h ets ke dj O r KINDNESS BOOST - ALTERNATIV 1 .INKLUSIVITET

Lektionens tidsram
25-30 mins

Dela med sig

Diskutera sambandet mellan VANLIGHET och INKLUSIVITET. Definiera delaktighet: INKLUSIVITET AR ATT
INKLUDERA ANDRA, ATT BJUDA IN DEM OCH VALKOMNA DEM MED OPPNA ARMAR. (Visa
inkluderingsaffischen om sa onskas.) Identifiera som grupp vanliga beteenden som hjalper oss att inkludera
andra. Hur inkluderar du nya ménniskor nar de gar med oss? Hur inkluderar du andra som du kanske inte spelar
med regelbundet?

Sikta pd att 2-3 volontérer ska svara pa varje fraga.

Inspirera

Nar vi véljer vanlighet, slutar vi automatiskt att inkludera andra! Vi inkluderar andra nar vi véljer vanliga ord och
handlingar. Vanlighet smittar av sig. N&r vi far vanliga ord mar vi bra med oss sjélva. Vi &r dd mer ben&gna att dela
vénliga ord med andra. Tank tillbaka pa en tid da du verkligen kénde dig inkluderad, trots att du var ny. Vart mal i
det har programmet &r att alla ska kanna sa varje gang de kommer in!

Forklara att vi idag kommer att skapa vénlighetskedjor for att dela vanlighet varje dag under var tid tillsammans.

Bemyndiga

Tillhandahall en pappersremsa for varje deltagare. De kommer att skriva en vanlig och uppmuntrande mening som
svarar pa féljande fraga:Hur kan vi vara snélla mot andra for att 6ka inkluderingen av vart program? (Exempel:
Vi bjuder in en ny elev att sitta bredvid oss under mellanmal.)

e Programarbetare kan fungera som skribent for studenter som inte kan skriva sina svar sjalvstandigt.

Koppla ihop alla kedjor och hdng dem i rummet om mgjligt.Riv av flera varje dag och Ids dem hogt for att inspirera
gruppen att vara vénliga och inkluderande pa en mangd olika satt.

Reflektera
Nar vi inkluderar andra valjer vi vanliga ord och handlingar for att vdalkomna dem med 6ppna armar.
e Vilka vanliga ord/fraser inkluderade du i din vanlighetskedja?
e Hur kdnner du nér nya manniskor valjer vanliga ord och handlingar for att hjélpa dig att kdnna dig
valkommen?
e Vad kan du gora om dina respektlosa ord eller handlingar gor att ndgon kédnner sig utanfor?
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