Vit lIogn till den snalla
Sanningen SMA GRUPP . ALTERNATIV1 INTEGRITET

Lektionens tidsram
25-30 mins

Material

4 Vit 16gn till den snélla
sanningen

[ Integritet affisch (valfritt)

VANLIGHET UTOM CLASSROOM™

Dela med sig
Definiera iintegritet:INTEGRITET AR ATT AKTA SOM DU VET AR RATT OCH SNALLIG | ALLA SITUATIONER. (Visa
integritetsaffischen om s& 6nskas.) Diskutera vikten av att inte bara gora det som &r RATT, utan ocksa det som &r
SNALT. Stéll foljande fragor:

e Tank pa en tid da du var arlig, men du valde inte vénliga ord.

Hur reagerade den andra personen?

e Hur kan vi se till att vi ar snélla med vara ord? (Tank innan vi pratar osv.)

Sikta pa 2-3 volontéarer i olika aldrar.

Inspirera

Diskutera begreppet "vit 16gn". Vita |l6gner ar sma logner vi beréttar for att undvika att hamna i problem, sara
nagons kanslor eller behdva beratta ndgot om sig sjalv for ndgon som kan vara svart att hora. Idag ska vi fokusera
pa vita logner som folk ofta tycker &r "snélla"; Men nagon typ av oarlighet ar faktiskt inte snall eftersom vi inte
anvander integritet!

Har du ndgon gang fragat dig om en ny frisyr eller outfit och du gillade det inte riktigt, men du kom pa dig sjalv
med att beratta en vit I6gn sa att du inte sarade deras kanslor? Manga av oss har gjort detta férut, och vara
avsikter ar att vara snélla och undvika att sara sina kénslor. Det &r dock viktigt att vara ord och handlingar alltid
aterspeglar vad vi vet &r ratt och snalltVita I6gner ar aldrig ratta eller snélla eftersom de &r osanna.

Idag kommer vi att arbeta i sma grupper for att 6va pa att férvandla dessa vita I6gner till vdnliga sanningar.

Bemyndiga

Dela upp din grupp i mindre grupper om 10-12 elever i olika aldrar. Om mojligt, inkludera en vuxen och/eller
arbetare i varje grupp for att vagleda diskussionen. Lat varje grupp ga igenom de vita légnerna pa féljande sida
och hjalp dem att &ndra dem till vanliga sanningar. Fyll i diagrammet nér du arbetar dig igenom scenarierna.
Avsluta sd manga du kan pa 10 minuter.

Ga igenom 1-2 scenarier fran arbetsbladet som en hel grupp. Vilka idéer hade varje grupp?

Reflektera
Styr en diskussion om INTEGRITET och vita ldgner.
e Vad &r en vit 16gn?
e Varfor ska vi undvika att beratta en vit |6gn, aven nar vi anvander den for att undvika att sdra nagons
kénslor?
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| e Hur kan du utdva integritet och &rlighet nar nagon fragar dig om du gillar nagot eller inte?

Vit l1ogn till den snalla sanningen

Situation

Vit 16gn

Snéll sanning

Din kompis klipper sig. Han fragar dig
vad du tycker. Du gillar det inte riktigt.

Jag gillar verkligen din frisyr!

Exempel: Wow, titta pa ditt har! Det &r sa olika/kortare/langre osv.

Du &r inbjuden till en playdate och kan
inte komma eftersom du redan var
inbjuden till ndgon annans hus. Du vill
inte skada din vans kéanslor.

Min mamma later mig inte
komma 6ver; forlat.

Du fick alla svar ratt pa ditt matteprov.
Din klasskamrat missade nagra och ar
ledsen.

Ma inte daligt; Jag klarade mig
inte sa bra sjalv.
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Din mamma fragar dig om du &r klar Jag ar helt fardig mamma!
med dina laxor. Du glémde det faktiskt i
skolan.
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