2 H H VANLIGHET UTOM CLASSROOM™
U t h a I I [ g h etSJ a kt SMA GRUPP . ALTERNATIV 3 -INTEGRITET

Lektionens tidsram
20-25 mins

Material
d Integritet affisch (valfritt)

Dela med sig

Definierainintegritet: INTEGRITET AR ATT AKTA PA ETT SATT SOM DU VET AR RATT OCH SNALLIG | ALLA
SITUATIONER. (Visa integritetsaffischen om sa onskas.) Diskutera att integritet hdnger ihop med uthallighet nér vi
arbetar tillsammans. Uthallighet &r att halla fast vid nagot tills det &r fardigt, aven nar det ar svart. Det betyder att
du végrar ge upp!

Tank tillbaka pa en tid da du drev igenom nagot svart, trots att du kande for att sluta.

Be frivilliga att dela med sig av sina erfarenheter. Sikta pa 2-3 volontéarer i olika aldrar.

Inspirera

Nar vi 6var uthallighet &r det mycket viktigt att vi ocksa 6var integritet. Ibland lockar var onskan att avsluta ndgot
som &r svart (Iaxor i ett dmne vi inte gillar, en syssla som verkar trakig, etc.) oss att "klippa hérn" genom att inte
gdra allt vi blev ombedda att géra. Kom ihag att integritet &r att géra det du vet &r bdde RATT och SNALLIG
ivarjesituation, inklusive tillfallen dd du maste halla ut for att avsluta nagot svart. Att vara oarlig for att nd ett mal &r
aldrig ratt val!

Bemyndiga

Dela upp din grupp i 9 jamna lag (forsok att ha samma antal elever i varje lag om mgjligt, men antalet kan variera
nagot). Ge varje lag en bokstav fran ordet INTEGRITET. Deras uppdrag &r att leta efter nagot i ditt utrymme som
borjar med den bokstaven. Om du har mer tid, eller om de kommer tillbaka for snabbt, 1at dem hitta 3-5 foremal
som borjar med den tilldelade bokstaven. (Exempel: Ditt brev &r "I" sa de tar tillbaka ett registerkort).

Uppmuntra lag att tréna bade integritet och uthallighet under spelet. De kan inte "fuska" for att fa ett objekt "som"
att borja med sin tilldelade bokstav (som att Iagga till en farg framfor ordet sa att det bérjar med "Y", etc.). De
maste ocksa halla ut i sin jakt, &ven om brevet de fick utgér en kamp (som bokstaven "jag").

Lat alla team arbeta tillsammans for att ordna sig for att stava INTEGRITET.

Reflektera

Styr en diskussion kring INTEGRITET ochUTHALLIGHET.
e Var det svart att trana bade integritet och uthallighet under det har spelet? Varfor eller varfor inte?
o Vilka kamper stotte du pa? Hur kunde du dvervinna dem?
e Varfor ar det viktigt att anvanda integritet ndr man forsoker na ett nytt mal?

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna. www.randomactsofkindness.org



