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VANLIGHET UTOM CLASSROOM™
HELA GRUPPEN . ALTERNATIV1 «INKLUSIVITET

Dela med sig

Definiera delaktighet: INKLUSIVITET AR ATT INKLUDERA ANDRA, ATT BJUDA IN DEM OCH VALKOMNA DEM MED OPPNA
ARMAR. (Visa inkluderingsaffischen om sa 6nskas.) Diskutera att inkludering &r ett 1dngt ord som betyderviomfattaandra! Vi &r
alla speciella och unika. Vi behover inte se ut, agera eller tala som varandra for att praktisera inkludering. Vi fortjanar alla att
vara med, oavsett vad. Brainstorma sétt att inkludera nya studenter nar de gar med i var grupp hér. Aim fér 3-5 volontérer i
olika aldrar att svara pa foljande fragor.

e  Hur kan vi se till att nya vanner kénner sig vdlkomna?
e Vilka vénliga ord och handlingar kan vi erbjuda sa att de trivs h&r?

Inspirera

Det ar viktigt att inkludera andra, anvanda vanlighet och respekt for att se till att de kanner sig vdlkomna. Vi har alla varit i
situationer dér vi kdanner oss vdlkomna och inbjudna. Vi bor alltid stréva efter att andra ska k@nna sa nér de ar omkring oss
ocksa. Vi kan praktisera inkludering pa tva huvudsakliga sétt:

e Anviénd vénliga ord:Hur du pratar med nadgon nar de kommer for att géd med dig har stor effekt pa hur valkommen de
kénner sig. Aven om vi inte sdger ndgot elakt, kan véra ord fortfarande kénnas ovalkomnande. Anstrang dig for att
valja ord som uppmuntrar andra att vara med!

e  Att vilja vanliga handlingar:Detta inkluderar dina ansiktsuttryck, dgonkontakt och kroppssprak. Se till att le, fa
ogonkontakt och vara vanlig nar nya manniskor kommer for att vara med.

Idag ska vi spela ett spel som gor att vi kan dela positiva stunder nér vi har trénat pa inkludering!

Bemyndiga
Spela Red Rover som en hel grupp. Dela upp din grupp i tva jamna lag. Varje lag staller upp och haller varandra i hand for att
bilda en méansklig kedja medan de star vanda mot det andra laget. Se till att det finns tillrackligt med utrymme for att springa
mellan de tva lagen (du kan behdva ga ut, beroende pa ditt utrymme).
e Borja med ett lag, vélj en spelare fran det motsatta laget och sjung, "Red Rover, Red Rover, skicka (infoga
namn) direkt dver!
e Den som kallas springer till det andra laget och forsdker bryta igenom den méanskliga kedjan.
e  Om personen bryter igenom kedjan valjer de en person att ta med sig tillbaka till sitt team. De maste ocksa dela ett
satt de har inkluderat andra tidigare.
e Om personen inte slar igenom blir den en del av det andra laget och mastedela ett s&tt som andra har inkluderat dem
tidigare.

Reflektera
Styr en diskussion om INKLUSIVITETunder spel.
e Hur kan vi 6va pa inkludering nar nya ménniskor forsdker vara med i vart spel?
e Hur kan du forsoka gad med i ett spel pa ett vanligt satt?
e Vad kan vi gbra om andra vill vara med men det inte finns plats for nya manniskor?
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