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VANLIGHET UTOM CLASSROOM™

M O d i O m g é n g e n SMA GRUPP . ALTERNATIV 3 .MOD

Dela med sig

Definiera mod: MOD AR ATT VARA MODIG VID NYA ELLER SVARA OMSTANDIGHETER. (Visa Courage-affischen
om sa onskas.) Vi tdnker ofta pd mod som modig och orddd. Men mod handlar om att vara trogen den du &r och
vad du gillar att gora.Sa l1at oss prata om hur vi kan ha mod nar vi kdnner att nagon férsoker fa oss att ma daligt
over vilka vi &r eller vad vi gillar att gora:

e Ett barn pa bussen skrattar at alla lappar pa din ryggséck -- lappar du har samlat pa dig fran alla
familjeresor du har gjort de senaste aren. Du alskar dina plaster men gillar inte att bli retad om dem.
Vilken modig men &nda snall sak kan du sé&ga till det har barnet som forsoker fa dig att skammas Gver din
ryggsack?

e Alla dina védnner vill att du ska sitta med dem pa lunchen men du ville sitta med den nya studenten som ar
helt ensam. Dina vanner sdger att du maste sitta med dem och de far dig att kdnna att du maste valja
mellan att vara med dem eller vara snall mot det nya barnet. Vilken modig men &nda snéll sak kan du
sdga till dina vanner?

Forsok att fa lite olika svar fér bada situationerna frdn elever i olika aldrar.

Inspirera

Vi vill ofta kédnna oss accepterade och vara en del av gruppen. Ibland tror vi att det enda séattet att bli en del av en
ny grupp (klass, lag, etc.) & omvibli ndgon annan att passa in i. Men var unikaférmagor, intressen och tankar &r
faktiskt extremt vardefulla. Det som gor dig cool ar alla de speciella och unika sakerna med dig.Samtidigt som det
ar roligt att ha VISSA saker gemensamt med andra, &r det ocksa superkul attbara vara din egen person ocksa. Det
krdvs mod att vara villigomfamna nagot om dig sjélv som &ar annorlunda eller att forbli trogen mot det du tror och
vill gora (sdrskilt om det handlar om att vara snéall mot andral)..

Bemyndiga

Dela upp klassen i tva grupper utifran arskurs (PK-2 och 3-6). Lat varje grupp sitta i en cirkel. Med hjélp av en
talstav eller liten boll, har varje persondela en gang de var modiga och stod upp for sig sjélva eller fér ndgot de
trodde pa (yngre barn kunde dela en tid de var modiga for att de provade nagot nytt eller hjalpt nagon).

Reflektera
Styr en diskussion kring MOD.
e Vad betyder mod for dig?
e Hur anvander vi mod varje dag?
e Vad kan vi gora narnagon retar oss eller far oss att kdnna att vi behdver dndra vem vi &r for att passa in?
e Hur kan vi reagera nar ndgon delar ett personligt intresse eller talang och det &r nytt och obekant for oss?
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