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VANLIGHET UTOM CLASSROOM™
SMA GRUPP . ALTERNATIV 3 «INKLUSIVITET

Dela med sig

Definiera delaktighet: INKLUSIVITET AR ATT INKLUDERA ANDRA, ATT BJUDA IN DEM OCH VALKOMNA DEM
MED OPPNA ARMAR. (Visa inkluderingsaffischen om s& énskas.) Vi &r alla speciella och unika individer. Var och
en av oss har speciella talanger, idéer och preferenser som gor oss olika, och det &r underbart! Om vi alla var
exakt likadana skulle vara konversationer vara ganska trakiga! Det ar viktigt att fira andra for deras unika karaktar.
Vart mal hér &r att vélja vanliga ord och handlingar sa att alla kdnner sig inkluderade.

e Hur kan vi inkludera elever som bara ar har dd och da och inte varje dag?

Sikta pa 3-5 svar fran olika aldersgrupper.

Inspirera

Diskutera vikten av att lyssna pa andra och vardera deras input. Ett satt vi kan dva pa inkludering med andra &r att
visa intresse for vad de sager och gor. Att vara respektfull genom att 1ata andra prata och inte avbryta hjédlper dem
att kanna sig inkluderade och valkomna. Idag ska vi trdna pa att beratta en historia som uppmanar alla i var lilla
grupp att Iagga till och delta.

Bemyndiga
Dela upp din stora grupp i tvd mindre grupper baserat pa alder/klass(PK-2 och 3-5). Varje grupp kommer att
behdva en vuxen/programarbetare for att underlatta aktiviteten. Bilda en cirkel med din grupp.

e Borjar med ledaren, varje grupp kommer att spela storytelling round-robin. Den forsta personen bdrjar
med att beratta en historia, men far bara sdga en mening. Exempel: Det var en gang i tiden en magisk
enhorning som levde i molnen.

e Personen till vanster om ledaren ladgger sedan till ytterligare en mening till berattelsen.

e Fortsatt pa det har sattet tills alla i gruppen har haft en chans att Idgga till historien.

e Om sa dnskas kan ledaren skriva ner berattelsen allt eftersom den utvecklas.

e Om tiden tillater, be varje ledare att dela en sammanfattning av berattelsen som deras grupp skapade.
Reflektera

Styr en diskussion kring INKLUSIVITET och LYSSNA.

e Hur kdndes det att skapa en beréattelse med din grupp? Vad tyckte du om? Vad var svart for dig?
e Var det svart for dig att bara lyssna nar andra lade till din berattelse? Varfor eller varfor inte?
o Hur kan du tréna inkludering i ditt klassrum nar andra pratar eller delar?

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna. www.randomactsofkindness.org



