Material
A Inkludering affisch (valfritt)
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VANLIGHET UTOM CLASSROOM™

G e m e n S a m g r u n d HELA GRUPPEN . ALTERNATIV 3 «INKLUSIVITET

Lektionens tidsram
20-25 mins

Dela med sig

Definiera delaktighet: INKLUSIVITET AR ATT INKLUDERA ANDRA, ATT BJUDA IN DEM OCH VALKOMNA DEM
MED OPPNA ARMAR. (Visa inkluderingsaffischen om s dnskas.) Diskutera att inkludering &r ett 1dngt ord som
betyder att viinkludera andra! Vi &r alla speciella och unika. Men vi har alla saker gemensamt ocksa! Nar vi traffar
nagon ny &r det var uppgift att vdlkomna dem med Gppna armar. Ett satt att géra det &r genom att hitta en
gemensam grund. Vi fortjanar alla att vara med, oavsett vad.

e Vand dig till din granne och identifiera en sak som ni bada har inne paallmanning!
e Bjud in 3-5 volontérer att dela vad de identifierat med sin partner.

Inspirera

Diskutera vikten av att praktisera inkludering med andra genom att hitta en gemensam grund. Nar vi hittar en
gemensam grund fokuserar vi pa det vi har gemensamt; det kan vara spel vi gillar, talanger vi har eller till och med
vara personligheter. Lat oss arbeta tillsammans idag for att hitta en gemensam grund inom var grupp har!

Bemyndiga

Lat hela gruppen sta upp i mitten av rummet. Forklara att du nu kommer att spela ett spel for att hjadlpa alla att hitta
en gemensam grund med andra som de kanske inte spelar med regelbundet inom gruppen. Anvand korten nedan
och tillkédnnage tva amnen. Varje elev maste viélja mellan det forsta @mnet (ga langst fram i rummet) eller det andra
amnet (ga langst bak i rummet). Exempel:Lekplats eller Iasmatta?

e Uppmuntra eleverna att gora ett unikt och personligt val. Vart mal idag ar att 6ka var delaktighet inom
programmet genom att upptdcka nya manniskor som delar vara preferenser.

Reflektera
Styr en diskussion om INKLUSIVITET.
e Vad &r ett s&tt vi kan praktisera inkludering under var tid har?
e Vad kan vi gora nar vi tréffar ndgon ny som verkar "annorlunda" fran var vanliga grupp vanner?
e Hur kan ndgon kdnna om vi utesluter dem utan att Iara kdnna dem?
o Hur kénner du nér andra utesluter dig?

© The Random Acts of Kindness Foundation. Alla rattigheter forbehallna. www.randomactsofkindness.org



LEKPLATS HUS LAND
ELLER ELLER ELLER
PARKERA? LAGENHET? STAD?
FOTBOLL MALNING MATEMATIK
ELLER ELLER ELLER
FOTBOLL? LERA? LASNING?
COUNTRYMUSIK HUNDAR STALMAN
ELLER ELLER ELLER
POPMUSIK? KATTER LADERLAPPEN?
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