
Ledare i utbildning VÄNLIGHET UTOM CLASSROOM™
HELA GRUPPEN • ALTERNATIV 3 •MOD

Lektionens tidsram
15-20 mins

Material
❏ Popsicle Sticks eller

Index-kort
❏ Mlakan
❏ Mod affisch (valfritt)

Dela med sig
Definiera mod: MOD ÄR ATT VARA MODIG VID NYA ELLER SVÅRA OMSTÄNDIGHETER. (Visa Courage-affischen
om så önskas.) Det krävs mod att vara en snäll ledare när man sätts i en ledarroll. Även om det finns en mängd
olika åldrar här, är var och en av oss en ledare på något sätt. Det kan vara med yngre systrar och bröder, med
vänner, med klasskamrater under skolan eller med lagkamrater. Låt oss brainstorma några scenarier där var och
en av oss är en ledare.

● När är du ledare?
Om tiden tillåter, gå runt i gruppen och få svar från varje elev. Om tiden är knapp eller om du har en mycket stor
grupp, sikta på 5-10 svar från olika åldrar.

Inspirera
Vad gör en fantastisk ledare? Vi tänker ofta på styrka, mod, tapperhet och självförtroende som goda egenskaper
att ha som ledare. Det låter som att vara ledare innebär att du måste ha klart för dig, att du inte behöver hjälp och
kan göra allt själv. Men en sann ledare är öppen för vad andra har att säga, är ärlig när han eller hon inte vet svaret
och är villig attarbeta med att vara den bästa versionen av sig själva också. De söker efter andra för att hjälpa dem
att gå vidare. De arbetar tillsammans med sitt team för att uppnå ett mål. De vet att vissa personer i deras grupp är
bättre på vissa saker än de är, och de är villiga att be om hjälp så att hela gruppen kan ha kul och lära sig.

Bemyndiga
Vi är alla ledare. Vissa av oss kanske har tränat mer på att leda andra, men vi kan alla bli bra på denna färdighet
om vi använder mod för att stå upp och helt enkelt försöka. För att hjälpa oss öva på denna färdighet kommer
varje elev i vårt program att ha en chans att leda oss under en annan del av vår dag. (Detta kan vara under dagen
eller under de närmaste dagarna eller veckorna. Du bestämmer hur lång tid det tar för din grupp att låta varje elev
en tur att leda en aktivitet). För att komma igång, låt oss brainstorma HUR du kan vara en bra ledare när din tur
kommer.

● Hur kan jag vara en bra ledare? Hur kan jag använda mod för att leda med vänlighet?
Skriv varje elevs namn på en popsicle stick eller registerkort. Välj slumpmässigt en ny elev för att leda en aktivitet
under hela din programmeringstid. Se till att inkludera varje elev som ledare i någon egenskap inom den tidsram
du har bestämt.

Reflektera
Styr en diskussion kring MOD och LEDARSKAP:

● Hur krävs det mod att leda andra med vänlighet?
● Vad kan vi göra om vi inser att vi har lett andra utan att ta med dem i besluten?
● Vad kan vi säga om vi märker att någon annan leder utan vänlighet? Hur kan vi använda mod för att närma

oss dem av vänlighet?
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