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VANLIGHET UTOM CLASSROOM™
VANLIGHETSBOOST - ALTERNATIV 2 «INTEGRITET

Dela med sig
Diskutera sambandet mellan VANLIGHET och INTEGRITET. Definiera integritetINTEGRITETHANGER PA ETT SATT
SOM DU VET AR RATT OCH SNALLIG | ALLA SITUATIONER. (Visa integritetsaffischen om s dnskas.)

Identifiera som grupp vanliga handlingar som visar integritet. Vilka val kan du gora varje dag for att vara snall?
(Hjalp till utan att bli tillfrdgad; gor sysslor i tid, varje gang, etc.) Sikta pa 2-3 volontarer i olika aldrar.

Inspirera

Vara véanliga ord och handlingar visar var niva av integritet mot andra. Séger vi vad vi menar? Stdmmer vara ord
med vara handlingar? N&r svaret &r ja, véljer vi naturligtvis integritet! Vi har manga majligheter att gora det vi vet ar
ratt och snéllt under hela var dag. Frestelsen att ignorera anvisningar eller inte félja igenom kommer att fresta oss
nastan dagligen. Men nar vi fokuserar pa att géra det vi vet &r ratt och snallt, kan vi bekdmpa frestelsen och
fokusera pa vanlighet och integritet.

Bemyndiga
Forklara att varje barn kommer att skriva ner sitt namn pa ett registerkort. Nar du har alla kort, skicka tillbaka dem
slumpmassigt sa att varje elev har ndgon annans namn. Deras jobb ar att géra en Random Act of Kindness (RAK)
for den personen idag under deras tid har. En slumpmassig handling av vanlighet &r en handling som visar
vénlighet mot den andra personen utan ndgon speciell anledning. Att Idmna en vanlig lapp, stédda upp i en réra
och sldppa dem forst &r alla exempel pd en RAK.
e Som grupp, brainstorma olika RAK som kan goras under var tid tillsammans har.
e Nar du avfardar varje barn for att ga till din nasta aktivitet, be dem tyst dela namnet de fatt (eller l&s det for
dem om det behdvs) och prata om vad RAKde planerar att gora for den personen.
e Om sa 6nskas kan du lata eleverna skriva eller rita sina idéer pa baksidan av registerkortet for att 6ka
ansvarigheten.
e Kom ihag att du utovar integritet och vénlighet i denna aktivitet; du har atagit dig att slutféra din RAK. Nu,
ga ut och folj igenom!

Reflektera
Det &r valdigt viktigt att anvdnda vanlighet nar man gor dtaganden mot andra. Detta hjélper oss att utéva integritet
genom att gora det vi vet ar ratt och snéllt i varje situation.
Diskutera de féljande fradgorna:
e Vilka situationer &r svarast for dig att visa vanlighet och integritet?
e Hur kan du 6ka din integritet inom dessa omraden?
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