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VANLIGHET UTOM CLASSROOM™
HELA GRUPPEN . ALTERNATIV1 «INTEGRITET

Dela med sig

Definiera integritet: INTEGRITET HANTERAR PA ETT SATT DU VET ATT HA RATT OCH SNALLIG | ALLA
SITUATIONERS. (Visa integritetsaffischen om sa dnskas.) Diskutera att integritet borjar med arlighet. Brainstorma
hur du kan tréna pa att anvénda arlighet med andra, inklusive vénner, ldrare och foréldrar/vardnadshavare. Sikta
pa 2-3 volontarer i olika aldrar.

Inspirera
Forklara att arlighet och integritet gar hand i hand. Nar vi véljer att séga sanningen hela tiden, &ven nar ingen
annan &r i narheten eller vi inte kommer att fastna i en 16gn, agerar vi ocksd med integritet. Foljande ar exempel
pa tillfdllen da det kan vara utmanande att vélja arlighet och integritet.

e Du hittar en extra dollar pa golvet i ditt hus. Det &r inte ditt.

e Envan erbjuder dig en kaka, men din mamma sa at dig att inte ata nagot godis idag.

e Du vill sitta bredvid din véan pa bussen, men du skulle behéva skéra dig framfor andra for att komma néra

henne.

Alla dessa scenarier kan vara svara. Det ar svart att agera med integritet och arlighet nér det egentligen inte finns
en konsekvens om du bestdmmer dig for att ljuga eller bara ignorera det du vet &r ratt och snéllt. Men nér du
véljer integritet och &rlighet i sma saker blir det lattare och lattare att forbli en person med integritet nar du blir
aldre, nér situationerna &r &nnu merutmanande!

Bemyndiga

Lat hela din grupp bilda en gigantisk cirkel pa golvet. Bérja med en vuxen, spela speltelefon.

Den forsta personen tanker pa en kort fras och viskar den tyst i 6rat pa personen till héger om honom.
De kan bara saga det en gang. Inga upprepningar!

Personen som fick meddelandet maste nu upprepa vad de hort for personen till héger om honom.
Fortsatt tills den sista personen har fatt ett meddelande. De maste resa sig och meddela vad de hort.
Jamfor det som hordes med det ursprungliga meddelandet.De &r vanligtvis ganska olika!

Vi kan frestas att upprepa saker vi hor fran andra, dven nar det inte ar var historia att beratta eller det vi
hor inte ar positivt. Vi kan ocksa missférsta historien, séga saker pa ett satt som inte ar korrekta eller dela
saker som folk beréttat for oss privat. Kom ihag att vi alltid bor agera pa ett s&tt som vi vet ar ratt och
snallt.

Reflektera
Styr en diskussion om INTEGRITET med vénner/kamrater.
e Vad ér integritet? Hur hanger det ihop med &rlighet?
e Vad kan vi géra om vi hér ndgot ovanligt om nagon vi kdnner?
o Hur skulle du kdnna om andra upprepade Iogner eller historier om dig? Varfor?
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