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VANLIGHET UTOM CLASSROOM™

Vé n I ig h et é r COO I SMA GRUPP . ALTERNATIV 2 .MOD

Lektionens tidsram
20-25 mins

Dela med sig

Definiera mod: MOD AR ATT VARA MODIG VID NYA ELLER SVARA OMSTANDIGHETER. (Visa Courage-affischen
om sda dnskas.) Det krdvs mod att mota radslor eller prova ndgot nytt, men det krdvs ocksa mod att vara snall i
vara ord och handlingar. Som grupp, brainstorma vad modigtvanlighetser ut som for dig.

Sikta pa 2-3 svar fran olika aldrar.

Inspirera

Ibland &r vi i situationer nar vi inte kdnner for att vara snélla. Kanske &r nagon elak mot oss eller utesluter oss.
Kanske har en larare eller forédlder bett oss att gdra nagot vi inte tycker om att goéra. Vi skulle hellre ga bort eller
komma med ursakter om varfor vi inte kan gora det. Nar vi gor detta anvander vi inte mod for att méta situationen.
Lat oss gora en lista over hur vi kan anvanda vart mod for att svara med vanlighet aven nér vi inte nodvandigtvis
kanner for det. Nar du kliver ut med vanlighet forandras hela din attityd!

Bemyndiga
Dela upp din grupp i tva grupper baserat pa alder (PK-2 och 3-6). Bada grupperna behdover en vuxen eller
tonarsarbetare for att leda.

e | den yngre gruppen, brainstorma satt att visa vanlighet mot andra barn, inklusive elever i vart program,
syskon och kamrater i skolan.

e | den &ldre gruppen, brainstorma satt att visa vanlighet mot vuxna, &ven nar du inte vill géra det de ber om
eller nar du inte haller med om vad de sager. Detta inkluderar larare, foréldrar, andra familjemedlemmar
och gemenskapsmedlemmar du kanraka ut for.

e Nar bada grupperna ér klara, ga ihop igen och dela 3-5 idéer med hela gruppen.

Reflektera
Styr en diskussion om MOD och VANLIGHET.

e Vad & mod?
e Hur krédvs det mod att vara snall?
e Vad kan vi gbra nér andra anvander ovanliga ord mot oss? Hur kan vi svara med vénlighet?
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