Bygga torn

Lektionens tidsram
25-30 mins

Material

A Stran

[d Marshmallows

A Inkludering affisch (valfritt)

VANLIGHET UTOM CLASSROOM™
SMA GRUPP . ALTERNATIV1 . INKLUSIVITET

Dela med sig
Definiera delaktighet: INKLUSIVITET AR ATT INKLUDERA ANDRA, ATT BJUDA IN DEM OCH VALKOMNA DEM
MED OPPNA ARMAR. (Visa inkluderingsaffischen om s dnskas.) Diskutera att inkludering &r ett 1dngt ord som
betyder att vi bjuder in andra att gad med oss! Nér vi arbetar tillsammans och anvander oss av teamwork dvar vi
naturligtvis pa inkludering. Vi fortjénar alla att vara med, oavsett vad. Vara vénliga ord uppmanar andra att ga med,
dven om de &r nya i var grupp.

e Vilka vanliga ord och handlingar kan vi erbjuda nar vi arbetar tillsammans under ett spel eller projekt?

Sikta pa 3-5 volontarer i olika aldrar.

Inspirera
Vara vanliga ord och handlingar hjélper andra att kdnna sig inkluderade nar vi arbetar och leker tillsammans. Vi
kan trana inkludering under tider av lagarbete pa tva huvudsakliga satt:

e Anvand véanliga ord:Hur man pratar med nagon nér man jobbar tillsammans har stor inverkan pa hur
valkommen de kanner sig. Aven om vi inte séger ndgot elakt, kan vara ord fortfarande kannas
ovdlkomnande. Anstréng dig for att vélja ord som uppmuntrar andra att arbeta med dig som ett team!

e Att vilja vanliga handlingar:Detta inkluderar dina ansiktsuttryck, 6gonkontakt och kroppssprak. Se till att
le, f& dgonkontakt och vara vanlig nar du arbetar och leker med andra.

Idag ska vi trédna pa att arbeta tillsammans i team for att uppna ett mal. Nar vi inkluderar alla nar vi vart mal
snabbare!

Bemyndiga

Dela upp din grupp i sma lag om 4-5 elever i olika aldrar och formagorVarje person i varje grupp far 2
marshmallows och 2 sugrdr. Efter att alla grupper har delats upp, forklara att de kommer att arbeta som ett team
for att bygga ett torn med hjalp av allt som tillhandahalls. Varje person maste vara med for att lyckas. Varje person
ar ansvarig for det material de far. Men resten av deras team bor uppmuntra dem pa ett vanligt och vdlkomnande
satt att lagga till i byggnaden under deras tur.

Reflektera
Lat varje lag dela med sig av sin skapelse. Uppmuntra varje gruppmedlem att diskutera sin komponent om tiden

tillater.
Styr en diskussion om INKLUSIVITET.

e Hur kdndes det att vara med under denna aktivitet?
e Hur kunde du utéva inkludering medan vi byggde vara torn?
e Vad &r ett sétt du kan 6va pa inkludering med din familj?
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