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VANLIGHET UTOM CLASSROOM™

Sj é vao rtrétt av res p e kt LITEN GRUPP . ALTERNATIV1 RESPEKT

Dela med sig

Som en hel grupp, forklara att respekt borjar med DIG! Vi maste respektera oss sjédlva innan vi kan respektera
andra. Definiera Respekt: RESPEKT AR ATT BEHANDLA MANNISKOR, PLATSER OCH SAKER MED VANLIGHET.
(Visa Respektaffischen om sa dnskas.) Brainstorma hur vi var och en tar hand om oss sjélva: Hur kan vi visa oss
sjalva respekt hemma? | skolan? Skriv ner svaren pa whiteboard/slaktpapper om sa 6nskas.

Inspirera

Varje deltagare kommer att rita en bild av sitt huvud som ett sjdlvportratt. Personal och/eller dldre barn kan hjélpa
yngre elever med ansiktskonturen om det behoévs. For att borja tanka pa deras portratt, brainstorma svaren pa
denna frdga: Hur visar det respekt for att ta hand om dig sjélv? Betona att detta ar en bild pa DIG. Den ska vara
personlig sa att den representerar dig. Varje portratt ska se annorlunda ut!

Be deltagarna runt bilden att skriva aktiviteter, sporter eller fritidsintressen de gillar att gora och adjektiv som
beskriver dem. Ge hjalp till barn som behover hjdlp med att skriva. Lat dem diktera sina svar medan du skriver ner
dem. Forklara att en viktig del av respekt ar sjalvrespekt. Vi respekterar oss sjalva genom att fira vara styrkor och
unika egenskaper!

Bemyndiga

Dela upp din stora grupp i tvd sma grupper utifrdn arskurs och/eller alder: 4-8 (PK-2:a klass) och 9-12 (3:e-6:a
klass).

For den yngre gruppen: Lat varje person dela med sig av sitt sjdlvportratt och ett satt de visade sjélvrespekt idag.
Se Over vad sjdlvrespekt ar om deltagarna behover hjélp eller verkar forvirrade.

For den dldre gruppen: Lat deltagarna sitta i en ring. Lat varje person diskutera sitt sjalvportratt och ett ord de
skrev runt om. Hur kopplar detta ord tillbaka till respekt? Hur respekterar du dig sjalv dagligen?

Reflektera
Néar konstkomponenten &r klar, vagleda ett hel gruppsamtal kring RESPECT.

Vad ar respekt?

Hur visar vi sjélvrespekt nér vi tar hand om oss sjélva?
Vad &r ett nytt satt att respektera dig sjalv senare idag?
Varfor ar det viktigt att respektera oss sjalva?
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