Distansutbildning «Enhet 9 « Vanlighet del 2

Vanlighet - del 2

Den hir sista manaden avslutar vi med Kindness igen! Aven om detta tekniskt sett &r ett

underbegrepp av Courage och tacktes tillbaka i enhet 4, bestamde vi oss for att alla kan anvanda en

extra dos av vanlighet i slutet av lasaret!Aktiviteterna nedan later dig ingjuta ditt klassrum dagligen

om sa onskas. Alla dessa aktiviteter ar sarskilt utformade for att fungera i en distansutbildningsmiljo.

Mini lektioner

Helklasslektion
30 minuter

For sma grupper
15 minuter

For partners
15 minuter

For privatpersoner
15 minuter

Teknikfokuserad
15 minuter

Snalla kamrater

Vilka egenskaper har en snall kamrat? Anvanda en idéwebb (klicka héar for ett
exempelhttps://www.mindmup.com ) skapa ett verktyg for att identifiera en
snéll kamrat. Nagra idéer att komma igang inkluderar - har alltid nagot trevligt
att 1agga till i konversationen, &r trevlig att vara runt, far mig att le osv.

Unsung Heroes

Vem i din familj eller grannskap ar en obesjungen véanlighetshjalte? Vem kan
du lita pa for ett vanligt ord, kram, lyssnande 6ra? Manga hjaltar gar utan
erkdnnande. Nar du har identifierat din hjalte, brainstorma tre satt att tacka
dem for deras véanlighet. De &r ett fantastiskt exempel for dig och andra i hur
man &r snéll, &ven under svara tider!

Snall Mail

Samarbeta och identifiera nagra utsatta manniskor i ditt samhalle som kan ha
det svart under denna tid av social distansering. Skapa upplyftande, snall
post for dem och skicka den pa gammaldags séatt med en friméarke (eller
leverera den for hand till deras dorr eller brevlada) for att sprida vanlighet!

Vanlighetskort

Anvand registerkort, skapa 5-10 positiva sjalvpratkort for anvandning varje
morgon. Varje uttalande maste vara nérvarande, stdrkande och vanligt mot
dig sjélv. Exempel: "Jag &r en fantastisk offentlig talare." Hall korten bredvid
din sdng och las dem hogt varje morgon under hela veckan!

Random Acts of Kindness Collage

Anvénd internet for att hitta bilder som representerar slumpmassiga
handlingar. Du far INTE anvanda bilder pa ménniskor. Din utmaning ar att
spela in handlingar med endast bilder av foremal. Skapa ett kollage i google
docs och mérk varje akt. Dela det med resten av klassen och utmana dig
sjalv att slutfora en av de RAK som du inkluderade den hér veckan som
kommer!
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