Distansutbildning -Enhet 2 « Omsorg Omténksam Underkoncept
Hjalpsamhet, tacksamhet, medkénsla,

Empati, vanlighet

Omtanksam

Den har manaden fokuserar vi pa Omsorg. Om du féljer oss pa sociala medier har vi veckovisa inléagg
med fokus pa att ta hand om bade lagstadie- och gymnasieelever. Men dessa aktiviteter later dig
ingjuta ditt klassrum dagligen om sa onskas. Alla dessa aktiviteter ar sarskilt utformade for att fungera
i en distansutbildningsmiljo.

Mini lektioner

Helklasslektion
30 minuter

Daglig egenvard
Arbeta tillsammans for att skapa en affisch som lyfter fram ett omrade av
egenvard (exempel inkluderar morgonrutin, dta halsosamt, etc). Se till att
affischen/powerpoint etc. innehaller féljande:

e Ordet SUALVVARD

e 10-15 bilder som illustrerar ett satt att utdva egenvard

e En forklaring av vad som ritas
Om majligt, uppmuntra eleverna att avsluta denna aktivitet hemma genom att
undersoka hur de anvander egenvard under sina dagliga liv och rapportera
tillbaka under nasta livesession.

For sma grupper
15 minuter

Racka ut en hjalpande hand

Med din familj, hitta foremal runt huset som visar hjalpsamhet. Hur kan du ta
hand om andra genom hjalpsamhet? Nar du har diskuterat detta hemma, ta
med ett féremal att dela med klassen. Var beredd att forklara ditt foremal och
hur det visar hjalpsamhet.

For partners
15 minuter

Tacksamhet Mashup

Samarbeta och brainstorma 10 satt att visa tacksamhet till ndgon utan att se
dem personligen. Hur kan vi sékerstélla att vi tackar andra under denna tid av
social distansering? Hur visar vi att vi bryr oss utan fysisk kontakt som high
fives och kramar? (Note till lararen - var beredd pa ndgra utmanande samtal
om du valjer detta, men det &ar ett positivt fokus i en tuff situation!)

Fér privatpersoner Compassion Comic

15 minuter Anvénder sig avwww.canva.com eller en annan seriegenerator, skapa din
egen beréttelse som illustrerar medkénsla. Hur kan vi vara medk&nnande
under dessa stdndigt foranderliga tider? Hur paverkar mina ord och
handlingar andra? Dela din serie med klassen om tiden tillater.

Teknikfokuserad Empati pa néatet

15 minuter

Vilj en plats du aldrig har varit pa i USA och unders6k hur de gar i skolan just
nu. Hur skiljer sig detta fran din instélining? Om det &r annorlunda, hur kan du
anvanda empati for att relatera till deras nuvarande milj6? Varje elev upplever
nagot nytt just nu. Empati hjalper oss att fa kontakt med dem, oavsett var de
ar eller vad de gor.
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