Distansutbildning <Enhet 8 « Mod

Mod

Den har manaden fokuserar vi pa Courage. Om du foljer oss pa sociala medier har vi veckovisa inldgg
med fokus pa mod fér bade lagstadie- och gymnasieelever. Men dessa aktiviteter later dig ingjuta ditt

klassrum dagligen om sa 6nskas. Alla dessa aktiviteter ar sarskilt utformade for att fungera i en
distansutbildningsmiljo.

Mini lektioner

Helklasslektion
30 minuter

Hemma
15 minuter

For partners
15 minuter

For privatpersoner
15 minuter

Teknikfokuserad
15 minuter

@ 00 60

Mod och distansutbildning

Diskutera som klass hur det kanns att interagera i ett onlineklassrum. Hur
anvander du mod for att sdga ifran och dela med dig av svar, idéer och
asikter? Hur kan vi anvdnda vanlighet for att uppmuntra andra att kénna sig
trygga och bemyndigade i vart klassrum?

Mod till mig

Lat varje elev ta in ndgot som representerar mod for dem personligen. Varje
elev kommer att dela med sig av vad de hade med sig och forklara varfor de
valde det. Diskutera hur det krévs sarbarhet for att 1ata klassen ta del av
personliga aspekter av ditt liv.

Modiga 6gonblick

Dela i par. Vad &r det modigaste du ndgonsin gjort? Dela ett modigt
o6gonblick med din partner! Varfor var det sa svart?

Hur tryckte du igenom?

Odmjuka iakttagelser

Skriv ett stycke som illustrerar minst ett exempel pa 6dmjukhet som du har
observerat i ditt samhdlle. Exempel &r att bygga upp andra, servicearbete
och vanlighet infor ilska. Se till att forklara inte bara vad du observerade, utan
reaktionerna fran omgivningen.

Modigt Jag

Hur representerar du dig sjalv online? Om du har sociala medier, speglar dina
inlagg det verkliga livet? Om du spelar live onlinespel, ar du &rlig om vem du
ar utan att dela for mycket? Det krdvs mod att vara dig sjalv pa varje plats,
men det ar ocksa viktigt att inte dela for mycket nar du ar i offentliga,
onlinemiljder. Styr en diskussion om hur man &r &kta utan att dela fér mycket
och varfor det ar viktigt. (Det jag delar finns dar for alltid, vissa personer kan
anvanda min personliga information for att skada mig, etc.)
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Mod Underkoncept
Sarbarhet, 6dmjukhet, vanlighet



