Jby6a3HocT y yYnoHnun® —OgroBopHOCT

Mu Cnaue

Bptnh « 1. yac

OBa ocHOBHa nekuuja y jeanHnum Pecneut pokycmpa ce Ha caMmoanCLUNIINHY N Kako
OArOBOPHM NOCTYNUM YTUYY MPe CBera Ha Hac came. Kako je nocraB/bare OBe
jeonHuue nocne 3MMCKOr pacnycra, NoTpebHO je MOHOBO YCMOCTaBUTU MHOMe pyTUHE,
nocebHO OKO opraHusaumje. OBa nekunja ce hokycnmpa Ha camognCUUNIMHY Y BE3K Ca
KoLKama UM NMYHUM genoBuMa y o6/1actu kanyTa/paHua.

MoakoHuenT(u) oaroBOopHOCTH
CamoancumnnnunHa, rey6asHocT

BpemeHcku okBUp nekuuje
45 MuHyTa

MoTpe6Hn maTtepujanu

4 Manup npecaBujeH Ha Nona

[d OCHOBHW YMETHUYKN Npnéop

d Camo cam 3a6opasuo on MepLepa
Mawnepa

Mana ctaHaapaa

OBa nekuwja je y cknagy ca LACEJ]
KoMMneTeHumjama, HaunoHaHum
cTaH4apAnma 34paBCTBEHON
ob6pa3oBatba 1 3ajeHNYKUM OCHOBHUM
Op>XXaBHUM cTaHgapavma. Monmmo
nornegajte HaMana cTaHfapaa 3a BuLe
nHopmaumja.

DESIGNATED

SELect
Program

AECUIHEAQ BU LLACEN

KAO NMPEMNOPYYEHU NPOIrPAM

3A COLUMNJATHO N EMOLIMOHAJTHO YYEHSE.
Morneaajte nocneary CTpaHuUy 3a AeTarbe.

Linb nekunje
YueHnuun he mohu ga:

o MaeHTndurKyjTe HauMHe aa Nokaxy oAroBOPHOCT NpeMa cebu
o Bex6ajTe akTMBHOCTM Y YUMOHULM KOje 3axTeBajy 0AroBOPHOCT
cebun

Besa ca HacTaBHMKOM/HeEry camora cebe

Kao HacTaBHUWK, 04roBOpHM CTe 3a 6e36e4HOCT U 06pa3oBat-e AeCeTUHe
paeue. Kako ce npunpemare 3a WKONy ceaku aaH? Of cBakor HaCcTaBHMKa ce
3axTeBa fa o6e36eam HeKy BPCTY NfaHa 4YacoBa Kao AoKas niaHupamsa.
EdurkacHo nnaHuparbe nge MHOro garoe of osora. OgpehunBarbe jeanHuue
Ha OocHOBY 6poja faHa y HacTaBu 3a@je4HO ca A0AE/bEHUM BPEMEHCKUM
orpaHuyerbMma MoXe y NoTNYHOCTU NMPOMEHUTN OPUTrMHANHY Nekumjy. Yecto
Halle nnaHupaHe Nocraje cee Kpahe WTo Ayxe nogyyaBamo. Mehytum,
cBake rognHe gobujamo NOTNyHO HOBW CKyn ydeHuka. OBe Heferbe oaBojuTe
Mano oAaTHOr BpEMEHAa Aa NPOoLEeHUTE CBOj TpeHYTHM Yac. Koje nocebHe
notpebe nmajy (M npegHoCTM 1 cnabocTn) Koje 3axTeBajy Apyradumju npuctyn
o NMPeTXoAHuX roamHa? AKo je OBO Balla nNpBa rogvHa npefaBamsa,
MoKyLajTe Aa CBOje yYEeHMKe KaTeropusyjeTte no CTuiy yyerba, a He no
akafeMCKOM HMBOY. Moxpaa heTe noyeTn ga ueHMTe CBaKOr yYeHrKa Mano
BMLLE, LUTO Ha KPajy 4OBOAM 4O TOra Aa HaCTaBHUK oaroeBapa /byb6asHo, a He
pyCcTPaTMBHO Yy OBO TELLKO A06a rognHe!

CaBeTtu 3a pasnuuute Yy4yeHuUuke

e [lo3BO/IMTE YYEHULMMA Aa C/IUKAJY C/IMKE NMPEe U NOC/Ee aKo HUCY
y CTarby Aa upTajy.

e HauprTajTe jeaHocTaBHY CNnKy nopea yobndajeHmnx peym Koje ce
KOpUCTe Ha uiycTpauuvjama: paHal, KanyT, umnene uUta.

e [lo3BO/IMTE YYEHULMMA Aa BaM MO NOTPEOU ANKTUPAjY BaXHe
[efoBe CBOje C/unkKe.

e [lomo3uTe yuyeHnuMMa ga opraHusyjy CBoje nogpy4je TOKOM
Aena akTMBHOCTU Ynwhersa.
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Ob6jaBu
5-10 muHyTa

Nrpa2 npuye n nCtMHa ca yunterbeM Kao npmnosBegadem.

O6jacHuTe Kako ce urpa: Yumterb kaxe 3 cTBapu 0 cebu; 2 o4 Hux Cy Xerbe
W caMo jegHa cTBap je uctmHa. Paspen mopa ga rnaca o ToMe Koja je usjaBa
TayHa.

NoHoBwuTE jow 2 nyTa ca pa3nmuntuMm nljasama. EBo npumepa:

e /mam 13 6pahe. (npuya)
e Jeo cam mrmse. (UCTUHA)
® Viaajem cBuma cnagonen kacHuje! (npunya)

HakoH urparba, pasMmc/iMTe O Urpu:

o Kakas je 6uo ocehaj 3HaTH A4a Cy HEKe Moje peydun busie camo rnpuye?

Ha v Bam ce cBmuaena nrpa? 3aLuto v 3aLUTo He?

o [la in je 6110 KOKBUX 3HAOKOBA KOje CaM A4A0 A4A KAXeM Ka4a HeLUTO
N3MNLL/BAM?

® 3qLuTO yBEK TPEbA A4A rOBOPUMO UCTUHY?

®  Kako npu4ar-e npuya yMecTto UCTUHE MOXE OTEXATH /byanuMa Ad
Ham Bepyjy?

Jbynun xene aa sepyjy Bawnm peunma. Kaga npuyate npude n npetsapare ce
Aa cy UCTuHe, Apyruma moxe 6uTK TELWKO Aa BaM Bepyjy!

NHcnnpe

LUra je opgroBopHoOCT?

10-12 MuHyTa

OG6jacHuTe fa je oAroBOPHOCT Kaa CTe Noy34aHu [ia paauTe CTBapu Koje ce
o[, Bac o4ekyjy nnu Tpaxe.To 3Hauun ga /byau Mory aa padvyHajy Ha Bac!

PagnTe OHO LITO KaxeTe 1 roBOPUTE OHO LUTO XeNnuTteo. Xajae ga sexoamo
0AroBOPHOCT pagehu 3ajeaHo oa 3aBPLUMMO OBE peYeHuLe:

Kapa ra nssagum, ja (oanoXmMm).

Kapga HanpasuM Hepeq, ja (mouncTunm).

Kapa HelwwTo no3ajmMum, ja (Bpatum).

Kapa HelTo NokBapum, ja (nonpaBuM, Ka>xkeM 0apac/iom).

LUra je camogucumnnanHa?

O6jacHuTe ga je camoamcLMN/IMHA BeMKa pey Koja 3Ha4yu ga CMo caMu
OAroBOPHM 3a CBOje NoHalware. O6pahamo naxHy Ha TO Kako ce NMoHallamo
M KaKo ce noHallamo npemMa cebu n gpyrnma. Moxemo ga KOHTpPOoMwemMo
CcBOje emouuje. Ha npumep, kaga ce 3ancta HarbyTUTe, MOXeTe nn ce
KOHTPO/IMCaTh Tako WTo heTe oy6boKo yaaxHyT unm otnhin? Ako jecre,
npakTukyjete camogucumnamHy! CamoamcumnninHa 3axTreBa MHOro Bexoe,
3aTo HeMOjTe aa ce obecxpabpyjeTe ako Tpeba ga HacTaBuTe aa
nokyllasaTe!dak n ogpacnu Mopajy aa Bexobajy OBy BELUTUHY CBaKu AaH.
(HaBeaguTte nn4uHmM NnpumMep, ako xenure).
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Tume Cropu:Camo cam za6opasuo og Mepuepa Mauepa

10 MuHyTa

JIMHK 3a unTarbe Harnac:x11nc://BeB.uoyrybe.uom/Batux?B=sTnJKCr--/1I6 M

OBa npuya roBopu 0 ManoM Aevaky Koju HenpecTtaHo 3abopassba ,,CUTHuLe"
TOKOM AaHa. [loHekag pa3yMe [a je OHO LWTO paau NOrpeLLHo, anv Apyru nyTt
My TO He u3rneaa kao Benvka cteap. OBO BaM Aaje MHOIO Npuanka aa
pasroBapaTe 0 CaMOAUCLIMI/IMHU U O0AroBopHOCTW. MNpernenajte cneaehe
[AeNoBe KHUre Kao paspea:

e [lita he ce gecutn kaga 3a6opasu 4a 3aauje bubke? lako kaxe aa
6us/bKke u3rne[ajy 4oopo, cee cy yBese. 3aLTo 6u pekao 4a
nsrnegajy 4oopo? (OH He Xesm 4a npuxeati O4roBOPHOCT 3d
3060pas, ng.)

e [la sin je UCKpPEeH Aa Huje 3a60paB1O A HOXPAHU 3/1THY puouly?
Uta kaxe ga npukpuje csoj 3a6opas? (Huje nzrnegao rnagHo.)

e [llta 6u ce gorogmsio 4a je 3a60paBmo PyHaK n 4a My ra Majka He u
AoHena?

e [la sim je noka3ao ogroBOPHOCT KAAA je 0CTaBmo cBoje 6/1aTH-aBE
ymusme?

e [la m kopuctu /by6Q3HE peyn Kaga pa3roBapa ca MajKoM O
ynwhery cBojux urpa4aka? Kako 6u joj Morao /by6a3Ho
ogrosBopuTn?

e Koja je jeanHa ctBap kojy HVKA/ He 3a6opaB/ba?

OcHaxuntn
20 MuHyTa

YyeHuum he npakTMKOBaTh CAMOAUCLMMNIMHY M OOFOBOPHOCT CTBapar-eM
nopehersa namehy HeypeOHor, HeoOpraHN3oBaHOr Kogepa/NMYHOr NpocTopa
M YNCTOT, OPraHN30BaHOr NIMYHOT NpocTopa. HanomeHa: AKo HemaTe
KoUKMLe, nabepute Apyry nokauujy rae CBaku y4eHuK MMa JIMYHU NPoCTop,
Kao LWTO je CTanak 3a KanyTe, h1oka ca 3anmxama uTa.

O6jacH1Te ga NPaKTMKYjeMO CaMOANCLMININHY M OArOBOPHOCT CBaKM AaH Ha
yacy. CBaku faH NOYMHEMO M 3aBpLUaBaMO Ca O4roBOPHOLWNY Npema HaumHy
Ha Koju 6pMHEMO O CBOM Kodepy (MnyHKM npocTtop, uTa.). JaHac hemo
HanNpaBWTK ABE CMIMKE HalUMX KOLKMUA: jeQHY Koja npukasyje
HeypeaaH/HeopraHn3oBaH NPOCTOP U je4Hy Koja npukasyje
ynct/opraHnsoBaH npoctop. Kaga npakTnkyjeMo camogucumnIvHy 1
OOrOBOPHOCT, Hale 06/1acTn TO oapaxaBajy.Ja, Kao TBOj yuntesrb, Mopa
Takohe Bexb6ajTe oBe BelTUHE. HaupTao cam gBe cnvke CBOr CToMa Aa Bam
MOKaXKeM.

e [loKaxuTe CBOje HeypeaHe/uncTe CiMke U oGjacHWTe Kako Cy Balle
HeoAroBopHe paarse AoBene A0 HeypeaHor cTtosa. MNMpohuTe Kpos
[eTasbe CBOje YMCTe CAIMKe Ha CTOofy, HarMalaBajyhu Kako cTe
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o4Ny4Mnn ga opraHusyjeTe ctBapu (nanupu 'y roMum ca KOn4om Ha
HoMMa, O/TOBKE Y Yalln 3a Of1I0BKe, UTA.).

e [lajTe CBaKOM YYEHWUKY Npa3aH /IMCT nanvpa npecasuvjeH Ha nona. Ha
MPBOj CTPaAHM HEKA HaLUPTajy C/IMKY O TOME KakKo nsrneia Hhuxosa
obnact/kybuua Kaga je HajHeypegHuje.

® HakoH WTO CBM 3aBplLue, HeEKa 0Ay Yy CBOj MPOCTOP/IMYHU NPOCTOP U
o4uncTe ra Hajéosbe WTo Mory. (MoxeTe npyXxutu nomoh rno notTpeodn.)

e Bpatute pa3pepn Ha HMXOBE Nanupe 1 Heka caga HaupTajy
nnycTpaumnjy CBor YncTor npocTopa. Heka o3Haue genose
Kohepa/nNpocTopa Koje je BaKHO 3anamTUTL: KarnyT OKayeH, paHal, Ha
KyKn, umnene nopehaHe, nta. (OBo he ce pa3nmkoBaTth y 3aBMCHOCTH
o4 nogelaBarba yunoHmue).

Ogpasutn
5-10 MuHyTa

AKo BpeMe 003BO/baBa, NpernefajTe Heke o4 upTexa aga bucre NCTak/n Kako
je cBako geTe oanyuunnio aa opraHusyje cBOj IMYHM NPOCTOp.
CamopgucumnamHa 3axTeBa npakcy. Mimamo Ty npuanky CBakogHEBHO ca
HaLMM IMYHUM NPOoCTOopMMa. Xajae Aa paaMmo 3ajeHo Aa Halwe o61acTn
6yay yncte u opraHmsoBaHe. LLto Buwe Bexobamo, 6uhemo 6osbu!

Noeje 3a npowmperse

o JlamunHumpajte cBaky caunky NOCJTIE 1 okauunTe je usHag nnyHor
npocTopa cBake ocobe Kao NOACETHUK KaKo HMXOB NpocTop Tpeba
ga vusrnega.

o Bex6ajTe camogmcumMnanHy 1 oaroBOPHOCT CBakKe Hefesbe Tako LWTO
heTe, ako je Moryhe, o4MCTUTM CBOje NOAPYYje Ha KPajy CBaKor neTka.

o [lowarbute Kyhn NOpPykKy poautesbMMa 1 Heka NOHOBE OBY aKTUBHOCT
ca cnaBahoM cCO60M y4eHuKa.

DESIGNATED

SELect
Program

OECUrHEA BU LIACEN
KAO MPEMOPYYEHU
MPOrPAM 3A
COUMJANTHO U

EMOLIMOHAJ/THO YYEHSE.

CapapgHba 3a akageMcKo, coumjariHo U eMoumnoHanHo yyerse (LWACEJT) npernega CEJ1
nporpame 3acHoBaHe Ha goka3uma of 2003. KungHecc uH txe Linaccpoom® ncnyraBa
LIACE/1-oB CEJIEUT nporpam 1 ykrby4deH je yLIACEJ] Boauny 3a edmkacHe nporpame
coumjanHor 1 eMOLMOHA/THOL YYeH-a.

Jby6a3HoCT y yunoHnum® je ncnyHuna nnu npemawmnna cee kputepujyme LIACE/-a 3a
BncokokBanuteTHo CEJ1 nporpammparse. KuHgHecc nH txe Linaccpoom® je gobuo
Hajsuwy o3Haky LIACE/T-a 3a BucokoksanutetHo CEJ1 nporpammparse.

XITnc://uacen.opr/rynae/KMHAHECC-UH-TXe-L1accpooM/
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