Jby6a3HoCT y yYnoHmumn® —lowtoBare

Bptnh « 1. yac

Tpu npaBuna NOWTOBaHA

OBO je ocHOBHa nekuuja y JeanHnum 3a nowtoBare. OCuM TOra, To je npBa nekumja y
LKOCKOj roamHu. OHa ycrnocTas/ba pasyMeBaHe MoLToBara U3 nepcrnekinee
rpaHuua, jep Cy MHOra geua y oBoM paspefy HoBa y BENUKOj yunonmum. OBa nekumja
BaM MOXe /1ako oMoryhmntn ga ctBopuTe 3ajeHMuYKa 3 npasuia nowwroBama: nowTyjre
cebe, NowTyjTe gpyre v noLTyjte Haw npocTop.

MowTtoBare noa-KoHuenT(n)
Bpura o cebu, rby6asHocT

BpemeHcku okBUp nekuuje
45 MuHyTa

MoTpe6Hn maTtepujanu

[ 2-3 Benuka mspesa cnepgehunx
o61Ka: cpLe, Tpoyrao n Kpyr
(nornepajte porbm Matepujan 3a
onuujy)

4 CamonensbuBa Tpaka

Mana ctaHaapaa

OBa nekuwja je y cknagy ca LACEJ]
KoMMneTeHumjama, HaunoHaHum
cTaH4apAnma 34paBCTBEHON
ob6pa3oBatba 1 3aje4HNYKUM OCHOBHUM
Op>XXaBHUM cTaHgapavma. Monmmo
nornegajte HaMana cTaHfapaa 3a Bulle
nHopmaumja.

DESIGNATED

SELect
Program

AECUIHEAQ BU LLACEN

KAO NMPEMNOPYYEHU NPOIrPAM

3A COLUMNJATHO N EMOLIMOHAJTHO YYEHSE.
Morneaajte nocneary CTpaHuUy 3a AeTarbe.

Linb nekunje
YueHnuun he mohu ga:

o Oppeaute 061acTv yHYTap YY4MOHMLE KOje MOoKasyjy NowwToBarbe
npema cebu, NoWToBake NpeMa ApyruMa v nowToBakbe Haller
npocTtopa kopuctehu pasnmumte o6nnKe 3a 03Ha4YaBaHe CBake
obnacTu.

o O6jacHWUTe TpW pasnNnuUTe BPCTE NOLUTOBaH-Aa.

Besa ca HacTaBHMKOM/HeEry camora cebe

MN3y3eTHO je BaxKHO Aa ByaeTte rbybasHu npema cebu Kao HAaCTaBHUK MNpe
HEero LTO MOXEeTe OYeKMBATK fa AeNnuTe UCTU HMBO MOLUTOBaH-a Yy CBOjOj
yunoHumum. Kako nMyHO npakTukyjete camonolwtoBare? Hanajarbe cBor Tena,
obe36efnBare NPaBUIHON CHa W OfBajare BpeMeHa 3a TULLWHY CBakKor
AaHa cy cjajHe onuunje ga byaete rbybasHn npema cebun y Nnpmnpemun 3a CBojy
YYMOHMULY CBaKoOr AaHa.

CaBeTtu 3a pasnuuute Yy4YeHuUuke

e [Ipernegajte Tpu OCHOBHa 06/IMKa 3@ OBY /IEKUMjY: CpLE,
TPOYrao 1 Kpyr.

e Kopuctute Benmke nceyke obsvka ga omcre nakiie
NOEHTUMKOBANN FPaHNLIE Y YHUOHULN.

e [loctaBuTe yyeHWKe y Mane rpyne of no tpoje Tokom Pecneut
CuaBeHrepXyHr.

OGjaBun

Heka ce yyeHnUM oKyne y BalleM KPYry Uin 3ajeaHuum.
3amonuTe 1x Aa noaene jedaH NMyHW NpeaMeT Koju Cy CrakoBasnu y cBoje
paHLUe Kafa ce crpemajy 3a LUKony.
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e (OO6jacHuTe fa je cBaku NMpeaMeT Koju je Haw pa3pen nogenmo Beoma
BaXkaH 3a Ty ocoby. Mopamo ga 6yaeMo CUrypHu ga nokasyjemo
nowToBaH:€ rnpema oBMUM npegmMeTMma Tako WTo hemo nx 4yyBaTu Ha
6e36e4HOM MECTY, UrpaTh Ce ca HMMa Ha /bybasaH HaunH U GPUHYTH
O HbMMa Mo NoTpebu.

e Kako nokasyjeTe NowTOBaHe NpemMa NpeameTy Koju CTe JOHENN Y
wkony?

NHucnupe

3 HMBOa NoluToBaHa
10-12 MunHyTa

OG6jacHuTe ga je HajBaXkHWja CTBap Y HaLLOj MOCEOHO] YUMOHULM MOLLTOBaH-E.
MNowToBare HaMm omoryhaBa fa ce ocehamo 6e36eHO Kako 6BUCMO MOIn Aa
CKManamo npujaTesbCTBa, YYNMMO 1 pacTeMo Kao Knaca. [owTto Ham je gaHac
npBun AaH, hokycrmpaheMo ce Ha nowToBakse npe ceera. Ha Taj HaunH cBako
OA Hac MOXe Aa nokaxe gobpoTy npema cebu, Nnpema gpyruma v npema
CBOjOj YYMOHULUM CBAKOI AaHa. lNowrtoBare AeUHMLLEMO Kao /by6a3HOoCT
npema /byaMMa, Mectmma n ctBapuma.

O6jacHuTe 3 HMBOA MoLITOBaHa Halle ydnoHuue. NocTtapajte ce aa gate
BpPEMEe yYeHnuMMa ga MaAeHTMUKYjy npumepe ako xene.

e JlnyHo nowrToBamse: lNowToBare noynme of sac! NokasmBame
/by6a3HOCTN NpeMa CBOM yMy, TeNy 1 CTBapmMma je og/IM4yHO MecTo 3a
noyetak. OBo he Bam nomohu ga ce ocehaTe cpehHo 1 Byaete CNpPeMHN
Aa nowrTyjeTte Apyre v NpocTop y Hawwoj yunoHuumn. Kopuctnhemo CPLIE
Aa nokaxxemo o061acTu y Hawoj yunoHmum koje cy JIMYHE. Ose o6nactu
M CTaBKe MOXEeTe Aa KOpUCTUTe camo BU. MoXeTe N1 ce CEeTUTU HEKNX
ob6nactn unu npegMeTa Koju cy camo 3a Bac? (Mpumepu mory
YK/bY4MBaTK paHal, pagHn CTo, LUKOICKM NPUOop, KynaTuio ako NocToju
y BaLlOj y4MOHMUN, UTA.)

e [lowToBamre npujatesba: Pasamucnimte o o6nactmma y Kojuma pagnumo
3ajeaHo. Kako ce ogHocuTe npemMa npujatesbnuma Ha 0BMM NpPOCTOpMMa?
Kaga ux nowTyjete 1 nokaxere UM Sby6a3HOCT, OHU YXXUBajy y BalleM
APYLUTBY W Xene Aa npoBofe BuULIE BpemeHa ca Bamal Kopuctuhemo
TPOYTAO ga nokaxemMo 06/1aCTh Y Halloj y4MoHULM rae ce cycpehemo
ca NMPUJATEJ/bMMA. OBe o6nacTtu cy NpoCTOpU Y KOjUMa je 4O3BO/bEHO
pa 6yae Buwe ocoba. (Ha npumep: ueHTpu, Tabene, BpeMe Kpyra, UTA.).

e [lowToBare Halle yymoHuue: Bawe noHaware npema NMNPOCTOPY
Halle y4yMoHULEe 1 NpegMeTrMa Yy Hojnokasyje nowrosare. HaumH Ha
KOju ce onxoguTe npema Hallem NpoCcTopy M CTBapMma Koje KOpPUCTUMO
CBakuW AaH MOXe nokasaTu /by6as3HOCT NpemMa Halloj 3ajegHnum.
Kopuctuhemo KPYT ga nokaxemo nocebHe npocrope u npeamete y
HaLLOj YYMOHULIM KOjW 3axTeBajy A0AATHO NOLITOBaHe U by6a3HOCT
Kaga nx kopuctmmo. (MprMepu MOry yKkibyumBaTh padyHap, nameTHy
Tabny, urpe uTa.)

OBOOKBVIp Cce MOXe KOPUCTUTKN Kao OKOCHMLUa npaBuia Bawe y4noHuue ako
xenumte.
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OcHaxutu

20 MuHyTa

Lok xogaTte no paspeay Tpaxxehn HaunHe fa nokaxeTe NoLTOBaHsE,
3anenute obnunke y obnactu rge hete BexoaTtn cBaku TMN.EBo HEKONMKO
naeja ca objalHeHMMa TOKOM /10Ba Ha cMeTnape:

1

2)

MowTyjMo cebe (06umK cpua): BognTe paspea npema obnactnuma Koje
3axTeBajy NMyHe rpaHuue. Mlako ce pasroBop o rpaHuuama Hehe
pgoroauTtn go cnegehe nekuumje, uaeHTUMUKoOBare 06/1aCTn Koje cy
JIMYHE je opnuyaH HauvH ga ce NocTaBu YBPCTa OCHOBAa NPBOr JaHa
wkone. Pykcauwm, ctanum 3a KanyTte, NpOCTOPU 3a NIMYHE pagHe CBecCkKe,
LLIKOJICKN NpmnBOop M1 pa3pegHo Kynatuao cy Aobpa nogpyyja 3a
naeHTudmKaunjy paspeaa.

MowTyjTe Hawe npujaterbe (06mK Tpoyrna): OBaj 061K je nsabpaH
3aTo LWTO Ce ABe CTpaHe Tpoyria cnajajy u cactajy y cpeamHun. ok
naeHTUdKrKyjeTe o6nacTu Koje 3axTeBajy capajmy, Harnacmte Kako aa
nokaxeTe /by6a3HOCT 1 NOLITOBaH-€ Npema Apyrnma y BpemMeHnma kaga
cTe 3ajegHo. Npumepun Mory ykrbyumBaTt Bpeme Kpyra, Behe tabene v
LeHTpe.

MowTyjTe Haw npocTop (06/MK Kpyra): Harnacute BaXKHOCT MOLWTOBaH-a
YUYMOHMLE Y LiennHW. 3a OBY aKTUBHOCT, (DOKYCHpajTe ce Ha nocebHe
0671aCTN Y YYMOHULN KOoje 61 Morfie OUTU Heno3HaTe y4yeHuuuma
(WHTepakTMBHa Tabia)  061acTh Koje UMajy CKyne WUiv genukatHe
npeaMeTe (Kao LWTO Cy payyHap, yMeTHUUYKN Npnbop, KyhHu reybumal y
YUMOHULM, UTA.).

HanomeHa: 3agpxuTte oBe 06/umke jep he ce kopuctutn y cnegehoj nekumju.

Opgpasutun

3-5 MuHyTa

HakoH noctaB/barba CBMX 06/IMKa Y pa3nnunte o671acTu Koje 3axTeBajy
MoLUTOBaH€, HeKa ce pa3pe NOHOBO OKYMNM Yy BalleM KPyry y BDEMEHCKOM
Oeny/30Hun 3ajegHuue.

Hanpasute rpacmnkoH kopuctehn 3 o6nmka Kopuctehu MHTEPaKTUBHY
Tabny nnn BeMKU KoMaga nanvpa. MImajte KofoHy 3a cBakun ob65uK: cpue
(nnyHo), Tpoyrao (npujaTtersu) n Kpyr (pasmaum). Coptupajte cse
061acTn Koje cy o3HauveHe y ogrosapajyhy KOnoHy o6/mKa.

[ok coptupare cBe ngeHtnhukosaHe 061acTu, Npernegajte Koja Bpcra
noLwiToBama je notpebHa n 3ALLUTO. Ha npumep:,llocrasuim cmo
TPOYrao y yeHTap 6/10Ka jep je Tamo JO3BO/bEHO 4 ocobe. Mopamo
3anamMTUTY 44 MOKAXEMO/bYOA3HOCTH OyANTE MOLITOBAHM jeAHU npema
APyruma Kaga nrpare y oBoj ob1actu. Kako 6McmMo 10 MOr/iv Ad
ypagnmo?"

AKO Bpeme f03BO/baBa, pasMncanTe o o6nactMma N3BaH yYMoHuULe
KOje 3axTeBajy nowwtoBawe. KakaB 6ucMo 061K ganm oBuM
NpoCcTopMMa 1 3awTo?
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Npoeje 3a npowmnperse

o OBa aKTUBHOCT Ce N1lako MOXe MPeBecCTU y Bally AUCKYCUjy O
npaBuanMa y yumoHuum npeBor gaHa. 3 yobuyajeHa npaBuna
MowTyjMo cebe, Halle npujaTesbe M Hall NPOCTOP ANPEKTHO Cy
noBe3aHa ca OBOM aKTuBHoLLhy.

CapapHba 3a akageMcko, coumjanHo n emoumnoHanHo yyerse (LWACEJT) npernega CEJ1

2o nporpame 3acHoBaHe Ha goka3uma of 2003. KungHecc uH txe Linaccpoom® ncnyraBa
DESIGNATED LIACE/1-oB CEJIEUT nporpam v ykrby4deH je yLIACEJ] Boauny 3a edmkacHe nporpame
SELect COLMjaNHOr 1 eMOLIMOHANHOL YYeHba.

Program

Jby6a3HoCT y yunoHmum® je ncnyHuna nnu npemawnna cese kputepujyme LIACE/1-a 3a
BncokokBanuteTHo CEJ1 nporpammpare. KuHgHecc nH Txe Linaccpoom® je gobuo

ECUIHEL BV LIACE )
Aec A BU LIACEN HajBuwwy o3Haky LIACE/I-a 3a BucokokBanutetHo CEJ1 nporpamumpatse.

KAO MPEMOPYYEHM
MPOrPAM 3A

COLMJAJTHO U XxITnc://uacen.opr/rynae/KuHaHe cc-NH-Txe-L1accpoom/
EMOLIMOHAJTHO YYEHSE.
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