Jby6asHocT y yuynoHnun® —KnHgeprapteH

Responsibility

34paBo poauTesbu 1 ctapaTerby,

Ho6pogownu y jeanHuuy 5 Hawer HacTaBHOr nnaHa n nporpama do6poTa y yunorHnun. Cnepehux 4-6 Hegerba
yumhemo cee o OATOBOPHOCTW. MNowTo je 0BO joww yBEK NPUINYHO HOB KOHLENT 3a AELy OBOr y3pacTa,

okycupahemo ce Ha cnepgehe teme:

TEMA MNTAHA KOJA REMO KAKO MOXXETE MOMOTRMU KO KYTRE
MNCTPAXUBATU
OproeopHocT e lllTa 3Haun 6UTM o4roBoOpaH 3a CBoje HanpaBute nncty WKoNckmnx n kyhHmx o6aesesa
nocTynke? ca CBOjUM geTeToM. Harnacure KakomnxoBe
e Kako npuxsartate OAroBOPHOCT 3a OArOBOPHOCTU 3anpaBo NOMaxy HUXOBOM
OHO LWITO rOBOPMUTE U1 LWITA paguTte? pa3peay. 3a wrta cy oaroBopHukyha? Nctpaxmnte
n T0!
Oproeopure e Kako ogrosapamMo gpyruma? Pasrosapajte 0 BaXHOCTU fbyb6asHor
Jby6asHo o Kako MOXEeMO KOPUCTUTU SbyBa3HOCT pearoBamsa npema Apyruma, 4ak 1y TelKnm
4a OAroBOPUMO Ha /bybasaH HauuH, cuTyaumjama.
6e3 063unpa Ha cBe? Ako je moryhe, ngeHTndukyjTe Heke Telke
® 3aLTo je s/by6a3HOCT Tako BaXKHa cueHapuje n BexbajTe rbyba3HO pearoBarbse.
0AroBOpHOCT?
CamogucumnnuvHa e LliTa je camogucumniHa? Pa3rosapajte ca cBOjUM A4eTETOM O TOME Kako

® Kako KOpUCTMMO CaAMOKOHTPONY y
HaLLOj YYMOHMNLN?

e LllTa 61 ce MOro 4OroanTN ako He
6UCMO MMann KOHTPOy Hag co6oM?

KrbyuHe akTMBHOCTU Koje heMmo papguTtu:

o OpraHn3yjTe Hall IM4HU NpocTop!

o Kopuctute goMuHE aa nnycrpyjete Haly
ogrosopHocT!

® 3aBpLUMTE HaYYHWN eKCrepuMeHT o Boau!

e OproeapajTe /by6asHo npema gpyrmma, 6e3 o63mpa
Ha cBe!

Ako nmarte 610 KakKBUX NUTaHa O Hawoj/by6a3HOCT y
YYHUOHMLM NeKumnje, cnoboaHO Me KOHTaKTUpajTe y

6uno koje Bpeme. 3ajegHo CMO Ha OBOM nyTy go6porte!

C nowToBareM,

nsrnega camogucumnavHa y HMxoBOM paspeay.
Kako MncepgeTtu y HalwmMm ctonunuama/aa CTosiom?
Kako ga oaroBopumo Ha nutare? Kako ce
kpehemokpos 3rpagy? Harnacute rby6asHe,
CUrypHe pagHe Y CBaKOM TPEHYTKY.

NMPOBAJTE OBO KOA KYRE!

lNuTajTe cBOje geTe 0 ToMe Kako je
OpraH1M30Basno CBOj IMYHU MPOCTOP Y
LwKkonu (Kyéuk/pagHu cto/uta.). Pagute ca
HoMMa Aa opraHusyjete cBojy coby (Mnu
Aeo cobe) kopuctehm Uctm MetToa Koju
onucyjy n3 wkone. Cnukajre 3aBpLUeHu
NPOCTOP Aa UX NOACETUTE KaKOo 1U3rneaa
Kaga cy oaroBOpHU 3a CBOjy obnacT!
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