Jby6a3HocCT y yYnoHmumn® —UNHterpurtet

Bptnh « 1. yac

NcKpeHOoCT je Hajoo/ba NoNnntTukal

OBo je npBa nekumja jeanHuue VMHTerputeT. Y 0BOM y3pacTy, KOHLENT UHTErputetTa Moxe 6UTU TELLKO
pasymeTtun. Kao TakaB, hoKyc he BuTK Ha yuyerby O nowTery U nctpajHoctn. OBa nekunja he ce
hoKycnpaTn Ha NOEeHTUUKALMjY NOLTEHA U HEMOLUTEHA U NPAKTUKOBaHE MNoLUTEHa Y CBUM
cuTyaumjama. ICKpeHOoCT Ham noMaxke Aa naeMo Hanpeg, 40K Hac HernowTeHe cryTasa.

MHTerputetnoa-KoHuent(u)
Jby6asHocT

BpemeHcku okBUp nekuuje
45 MuHyTa

MoTpe6Hn maTepujanu
[ McKpeHOCT y akLMOHMM KapTama
d [fasug ynaga y HeBosbe

oa Adasua CxaHHOH

Mana ctaHaapaa

OBa nekuwja je y cknagy ca LACEJ]
KoMMneTeHumjama, HaunoHaHum
CcTaH4apAnma 34paBCTBEHON
ob6pa3oBatba 1 3ajeHNYKUM OCHOBHUM
Op>XXaBHUM cTaHgapavma. Monmmo
nornegajte HaMana cTaHfapaa 3a BuLe
nHopmaumja.

DESIGNATED

SELect
Program

AECUIHEAQ BU LLACEN

KAO NMPEMNOPYYEHU NPOIrPAM

3A COLUMNJATHO N EMOLIMOHAJTHO YYEHSE.
Morneaajte nocneary CTpaHuUy 3a AeTarbe.

Linb nekunje
YueHnuun he mohu ga:

e Vickopuctute 6pury n rby6asHoCT ga 6MCcTe pa3Buan NCKPEHE
anTepHaTtnBe obMamyjyhM pagHbama.
o Bex6ajTe NokasuBare UCKPEHOCTU Yy APYLUTBEHUM CUTyaLMjaMa.

Besa ca HacTaBHMKOM/HeEry camora cebe

MNHTerputet ce gedmHMLIE KAo NOCTynaHke Ha HauYnH 3a KOju 3HaTe fa Ccte y
npasy u /byba3Hn y CBMM cuTyaumjama. Kao HacTaBHULM, APXNUMO Ce Ha
HWBOY MHTerpuTeTa Koju je 6e3 npecefaHa y buno Kojoj Apyroj npodecujm.
He camo pga je Hawa penyTaumja narpaheHa Ha HalleM HMBOY
NpodEeCMOHaNHOr MHTErpPUTETA Ca OHUM LUTO NPefajeMo 1 Kako To
npeaajemo, Beh cMO h13MYKN NPUMEP UHTErpUTETa 38 AECETUHE YYEHUNKA
CBakKe LWKosicKe roguHe. LLita o6ehaBaTte CBOjUM CTyAeHTUMA CBaKe rogmHe?
Kako yHeceTe MHTerputeT y HauuH Ha Koju NpeaajeTe, Kako nnaHupaTe n Kako
ra npatute? OBa jegmHuua he ce hokycmpaTti Ha jegHOCTaBHe, ann edmkacHe
HauyMHe 3a yTeNoB/beHE MHTErpUTETa Of BpXa npema gone. OBe Hegerbe
Hawe obeharbe je cBeoOyxBaTHO 06ehame ca KOjUM CBM NOYNHEMO Ha
NOYeTKY roAMHE, anu MOXeMo n3rybutn okyc Ha 1o Bpeme! O6eharse 6poj 1
je: ,Ja, (yHecuTe nme) hy ce chokycmpaTti Ha CBOje yYeHuKe.”
Byanmo nckpeHun. Huko He 6upa HacTaBy 3a neTwsn pacnyct. OBage cte 360r
cTyneHaTta. Kako ce oBaj cemectap 6/MXN Kpajy 1 OLEeHe, poauTerbCcke
KOHhepeHuMje n cactaHum ocobsba NoUnkby Aa BaM 3amarsbyjy BU3UjY,
HanpaBuTe KOpPakK yHa3aj 1 nofceTnTe ce Ha NMpPBU U HajBaXXHUjU Ln/b KOju
nmare: CBOje y4YyeHunke. Kako MoxeTe 3ano4detm u 3aBPLWNTKN CBakKn laH OBOM
jeAHOCTaBHOM M3jaBoOM?

CaBeTtu 3a pasnuumte Yy4yeHuUuke

e HauprTajTe jeaHocTaBHe cnuke Ha Tabau ga 6ucrte uaycTpoBanm
CBaKu CLieHapuo.

e KopwucTuTe CBOjy MHTEPAKTMBHY Tabny Aa UNycTpyjete cBaky
WNCKPEHY/HEMOLLTEHY PeYeHULy AOK je untaTte Harnac.

e Mogenupajte Kako Urpati urpy kKopuctehm NnpBmMx HEKOMNKO
peyeHuLa Kao Mogen
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Ob6jaBu

5-10 muHyTa

Ha nonoBWHM CMO LLIKONCKE rognHe 1 Hay4Ynm CMO MHOIO HavMHa aa
nokaxxemo 4o6poTy Npema cebu, npema Apyruma u npema Hawem npocropy!
Xajoe oa pasMoOTPMMO HEKE HauYMHE Ha Koje CMO A0 cafa KOpUCTUIU
/by6a3HOCT Y HALLOj YYMOHMLMN.

e bpura o cebu: Kako cmo ce 6puHyn o cebu? (cnpemamse, nparbe
3yba/koce, umwhere nocne cebe, UTA.)

e 3axBanHOCT: Kako CMO Mokasasnun 3axBasiHoCT Npema APpYrMma Koju cy
ce npema Hama onxoaunu rby6asHo?

®  VHKNy3MBHOCT: Kako cy BaM Apyru y HalleMm paspeay nomMornv aa ce
ocehaTe yK/by4eHO OBe roamHe?

Cse oBe aKuMje 3axTeBajy o4 Hac Aa 6yAeMO UCKPEHUN O TOME KaKo ce
OMnxoAMMO NpemMa ApPYruMa U Kako OHM YTUYY Ha Hac.

NHcnnpe
Lra je nowTtere?
5 MuHyTa

O6jacHuTe Aa MCKPEHOCT 3Ha4M Aa 6yAeMO UCKPEHWN Yy CBOjUM peynma u
genuma. FloBOpuUTU UCTUHY NOHEKaA MoXe 6UTK Telwwko. MNpuyare npuya Moxe
6uTK 3a6aBHO N MOXE BUTN NPUMaM/BMBO U3MULLIBATN NPUYE Kaga Bam Apyru
NOCTaB/bajy NMTara O TyYu UK 3aLUTO HUCTE YPaauIm CBOj NOCao.
3anamTtuTe: Bawe peun nMmajy moh! CBaku NyT Kaga KaxeTte UCTUHY, 3apagnte
Mano noeeper-a Apyrmx. Kaga Ham rbyan Bepyjy, MOry ce OCNIOHUTM Ha Hac ny
ManuMm 1 BEIMKNM cuTyaumjama. AKO CTEKHETE HaBMKY Aa YBEK roBopuTe
WCTUHY Y3 Mane cTBapu, nakwe herte pehu nctuHy kaga ce nojase Behe teme!
MckpeHocT je Hajoorba nonnTuka.

EBO HEKONNKO BaXXHUX NPUMEpPa Kako 13rneaa NCKPEHOCT (CBe C/IMKe cy AaTe
y HacTaBky):

e [lokaxuTe cnuky ABa npujatesba: ICKpeHOCT 3Ha4M Aa o /byamMa
roBOpuUTE CaMo UCTUHUTE cTBapu. MI3rosapamse naxu o gpyrmma nnm
Herby6a3Hu pa3roBop noepenyje uxoBa ocehara. To Takohe
oAdy3uMa NnoBepeHe Koje Apyru nMajy y Hac u moxga Hehe xxeneTn
Aa nposofe BpeMe ca Hama.

e [lokaxuTe C/MKy AeTeTa ca C/IOM/bEHUM TakbUPOM: VICKPEHOCT 3Haun
Aa cy Baly NoCcTynuu UCTHUTU. la N1 CTe nkaga HeLwTo NoKeapuin
W NOKYyLLanu ga To cakpujeTe Kako He 6ucte ynanm y HeBosbe? To
HWje 6110 NCKPEHO. ¥YBEK MOPaMO OMTU MOLUTEHW, YaK W Kaga Halum
NOCTYNuUM HUCY 6UnNn NO3MTUBHU. BaxkHo je cyountu ce ca
nocneauuama. Ako He, fo6uhemo aynny HEBOJbY: jedHy 3a flax u ABe
3a akuujy (kao oHaj pa3bujeHun Tarbup!).

o [lokaxute cnuky geteta Koje npuya npuyy: VICKpeHoCT 3Haum ga He
n3MULIbaTe NPUYE U KaxeTe Aa cy To uctuHa. MNpuyarse npuya moxe
6uTn Beoma 3abaBHO, a/n He Kaga KOPUCTUMO Halle U3MULLIbEHE
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npuye ymecTo nctnuHe. Kaga naxerte v npuyaTe naxHy npuyy ga
6ucTe objacHWNN WTa ce AOroAMI0, HACTE NCKPEHW. 3anamTuTe,
MOLUTEH-E je YBEK Haj6os/ba nonutukal

OcHaxutu

20 MuHyTa

lNpounrahemo (uan nocayLwary) npuyy o Ae4HAKy KOoju ce onpaBhaaBa v /iaxe
KaKO 6M MOKYLLAO Aa NpuKpuje ceoje siole noHalame. 3ose ce Aasug letc
nH Tpoy6ne.Ypagnhemo ,,uHTePAKTUBHO YUTAH-€ HAr/1Iac” oBe fpu4ye, LTO
3Ha4u 4a hemMo HanNpaBuTy NAy3y y YATABOj NPUYM KAKO OUCMO MOI/In A4a
pPa3roBapaMoKako fasuagosu n36opu uav noKa3yjy rnoLUTeEH-e uam
HeroLTemse.

Hasua ynaga y Hesoswe o daBua

CxaHHoHxTTNC://BBB.MOYTYOE.LoM/BaTux?B=BLILLIMNKGKOM

MNaysay 0:43: ,Hucam xTeo!”

Ja 5 cTe nkaga oBo peksin CBOjUM poauTe/bUMa nau yunterpy? LLTa je
HAasug norpewmo? 3awuto je pa3zbuo Basy? Kako je Morao 4a ncKopucTu
WCKPEHOCT Aa cTBApm nobosbLua?

Maysay 0:54: ,Bbuna je Hecpeha!”
Jecu nn nkaga Hewto ciiommo? LUta je AaBug norpelmno? 3aLuto je npo3op
rnosiom/beH? Koje 6u uckpeHe peydu Morao 4a yrnorpebu 4a cTBApU nonpasu?

Maysay 1:28: ,Moj nac je nojeo moj gomahu!*

Ha v je nac saucrta nojeo ceoj gomahu? 3auto je [asmg pekao oBy /1aX?
Ha v cTte nkaga caaranav ga éucte npukpuan ceoje nzbope? Kako Aasua
MOXEe KOPUCTUTU UCKPEHOCT Ad MONpaBu CBOjY 1AX?

Maysay 1:54: ,,Anun w0j ce ceuhal®
Ha v cTBapHO MucMTe A4a MayYKa BO/M 4a joj ce Byde pen? LLita 6u [asung
MOrao 4a Kaxe 4a KOPUCTU MCKPEHOCT 4a 00jacHu ceoje nsbope?

Maysay 2:31: ,He, Hucam ja!*
HAa nv je asng oBae nckpeH? LLTa je oH 3aucta ypaamo? 3awro naxe? Kako
MOXE KOPUCTUTU UCKPEHOCT A4 CTBAPU M060/bLLIA?

Mo 3aBpLueTKy npuye:

Ha v je asug HanpaBmo npasu n3bop Ha Kpajy Kreure? Kako je
rno6osbLIao cTBapu? LLITa Apyro MOXeMo A4 ypaanuMo Ka4a OTKpujeMo Ad
CMoO HernoLTeHn? (OamMax npecraHuTe, NUTajTe Aa /M MOXeMOo Aa nonpasumo
OHO LLTO CMO MOKBAPU/IN, MPUXBATUTE NoceanLe UTA.)

Ogpasutun
5-10 muHyTa

MckpeHocT je Hajoorba nonutukal Kaga ceaku nyT NpPBM NyT KAXeMO UCTUHY,
/bYyAM 3Hajy Aa MOry Aa padyHajy Ha Hac! Hawwv npujaTtersu, Hawa nopoanua u
HaLlWM HacTaBHULM MOPajy Aa HaMm Bepyjy. Kaga cCMO MCKPEHW Yy CBOjUM peynma
W genvma, Apyru 3Hajy ga cMo BpefHu nosBepemsa. NoHekag 6T UCKPEH
MOXe 6MTM BeOMa TELLKO, NOCEOHO Kaaa 3HaTe Aa CTe ypaaguam HewTo
NorpeLuHo 1 ga je Bpeme ga nporopopute. CaMo 3anamTmTe: yBeK je Hajoorbe
OUTU UCKPEH.
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Npoeje 3a npowmnperse

e Kao paspepq, HanpaBuTe KHUIY Koja UyCTpyje HauMHe Aa nokaxeTte
WCKPEHOCT y paspeay. M3a3oBute CBOj paspes Aa naeHtudukyje
TellKe cuTyaluje Koje Mory AoBeCTM A0 Narakba: pasouTn HeLWTo,
3a00paBUTHN HELUTO UTA.

\ ! Capagrba 3a akageMcKo, coumnjanHo n emoumoHanHo yyerse (LLACEJT) npernega CEJ1
ReC g nporpame 3acHoBaHe Ha gokasuma og 2003. KuHgHecc nH Txe Linaccpoom® ncnyHaBa
DESIGNATED LIACE/l1-oB CEJIEuT nporpam un ykrby4eH je yLIACEJ] Boguy 3a edmkacHe nporpame

SELect CouUNjanHor 1 eMOLIMOHAHOL YYeHba.
Program

Jby6a3HOCT y y4noHnum® je ncnyHuna unv npemawumnna cee kputepujyme LIACE/1-a 3a
BMcokokBanuteTHo CEJ1 nporpammparse. KuHgHecc nH txe Linaccpoom® je gobuo

AECWIHEN B LIACEN HajBmwy o3HaKy LIACE/1-a 3a BucokokBanutetHo CEJ1 nporpamumpatse.

KAO MPEMOPYYEHU
NPOrPAM 3A
COUWMJANTHO U XTTOC: r/rynae/KuHaH -NH-TXe- M
EMOLIMOHA/THO YYEHSE.
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[eTte Koje kKpnje NoNoOM/bEHN Tarmp 13a neha.
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[eTte pa3roBapa ca mexypuheM 3a MMCao Koju NpukKasyje CAnKy rnca Koju jeae ceoj gomahu 3agarak.
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