Jby6a3HocT y yunoHnun® —8. paspeq « 3. Heaerba Mop-KoHuenTH 0AroBopHOCTH
CamogmcumnnnHa, rey6asHocCT

OproBopHoOCT

OBe Hepgerbe yyeHnum he HayunTh Kako fa ce HoCe ca cBojuM o6aBe3ama Kaga cy TaMoje cykob
n3mehy ogroBopHOCTHU, OU/10 Aa X MMaA NMPEeEBULLE Y NCTO BPEME WU UMajy CYyKOO nHTepeca uim
Mopana y Be3u ca CBOjUM OArOBOPHOCTMMA. AKO YYEHULM HUCY CNPEMHM 3@ NOTEHLNjaNHN CyKOO
KOju Aonasn ca noeehaHnMM o4YeknBarsMa, OHM MOry OUTK NoA CTPECOM M Hehe 3HaTN Kako ga ce
HOCe ca cuTyauumjoM. Jlekuuje oBe Heferbe nomMaxy UM [ia pa3Mumciie 0 OBakBUM cutyaumjamagohu oo
nosutmeHor Oanyke.

3anoyHuTe jednHMLy ca LenoMm Nekumjom y paspeay, a 3aTMm rnokyLuajTe ga 3aBplnTe HajMare ABe
MUHU NleKUunje ca CBOjUM yYeHnUMMa TOKOM Lerne Hegerbe. CBaka MUHM NeKumja je gnsajHnpaHa ga

npeancraBuv efnnemMeHTe rnaBHe I'IeKLl,l/Ije Ha HOBE N 3aHMM/bMBE Ha4YMHe.

FhaBHa nekuwmja

JNekuwmja 3a yeo Cyko6u y oaroBOpHOCTH
paspen [o cykoba 4ecTo gonasm kaga uMamo oAroBOPHOCTM M MOXE BUTH
30 muHyTa M3a30BHO 3HATM KaKo fa ce HocMMOo ca HbmM. OBa nekuuja ynosHaje

y4eHMKe ca iBe BPCTe cykoba Koju ce MOry pasBuTM ca oAroBopHoLLhy.
YuyeHunum he nmaTu Npunnky aa npoLeHe pasnuunte cutyauuje,
NaeHTUUKYjy KOHDIUKT, a 3aTUM HanpaBe U3Gop 1 NPoLeHe nocneauue
CBOjux n3bopa. (Bugm ctpaHnyy3 3a JeTaA/bE O /1IEKUMN.)

MuHu nekuuje

3a mane rpyne
15 MuHyTa

3a u npoTtus

OpnuyaH HavyvH fa BaM MOMOrHEMO y AOHOLWeHY 0AslyKa, NocebHO Kaaa
nmare gBe CcTBapwu Koje TpebaTte unm xenuTe ga ypagute, a He MoxeTe aa
ypaguTte obe, je Aa HanpaBuTe NUCTY NPEeAHOCTM N HegocTaTaka. Y aBe
rpyne, jegHa ca o3HakoM ,.3a“ U jeaHa ca ,MPOTMB®, HEKa YYeHUUM HaBeay
CBOje NPeaHoOCTU UK HeaocTaTKe y Be3K ca NPoB/1EMOM CynpPOTCTaB/bEHNX
OArOBOPHOCTU KOje BU gogenuTe. Y ngeanHoMm ciy4yajy, oBe KOHNKTHE
OAroBOpPHOCTU he BUTU AMPEKTHO MPUMEHIBMBE Ha BaLly rpyny YYeHuKa,
Maga 6ucTe MO aa goaenute Wupn KOHMANKT Kao wro je: Tpeba aa
noceTtuTe CBOr Aedy Yy AOMYy 3a cTape y cy6oTy, anm yMecTo Tora xenure ga
ofete Ha poheHaaHcKy 3abaBy CBOr npuvjaTerba. nun Bam je notpebHa
popaatHa nomoh y mateMatuum n Tpebano 6u aa noxaharte crygujycecuje
nocse LwKose jep cyTpagaH umarte gpxaBHU TECT U3 MaTemMaTtuke, anv nocne
wKone nmate chyadancku TPEHUHT Aa BMCcTe ce CNpPeMUN 3a BENNKN TYPHUP
y cy6oT1y. Heka aBe rpyne o6jacHe CBOje MNCTE HAKOH HEKO/TMKO MUHYTA
pasmMuLwbamba, a 3aTMM HeKa Knaca rnaca o Tome Kojy he oaroBopHocT
n3abpaTtu.
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3a napTtHepe
15 MuHyTa

3a nojeguHue
15 MuHyTa

doKycupaHo Ha
TexHosnorujy
15 MuHyTa

HaBare npuoputeTa HalLMM OAroBOpPHOCTUMA

NoHekaa cMo y cykoOy ca CBOjUM OArOBOPHOCTMMA jep Ce HUCMO
OopraHM3oBanu UM CMO CBOje 0AroBOPHOCTM CTaBuUAn y oapefhenu pea.
Jpyrv HauYMH Aa TO KaXeMo je fa HUCMO Aanu NpuopuTeT HalMM
OArOBOPHOCTUMA; HUCMO OATYYU/IN KOjU CY HajBaXXHMjMU U KOjU MOTy Aa
cavekajy KacHuje. BaxHo je 3HaTK Kako Aa oapeauTe npuoputeTe y CBOjUM
OAroBOpPHOCTMMa Aa 6ucte nsbernn cykobe u cTpec.

Ha napueTy nanvpa HaBeauTe cBe ob6aBe3e Koje nmate TOKOM yobuyajeHor
AaHa, ykibyuyyjyhn o6aBese Koje nMmaTte npema cebu, y Wkonu, kog kyhe, y
TUMY UNKN y rpynu/opraHmsauniv, nta. Hasegmte nx 6110 KojuM peaocnieaom
. 3aT1M pasMoTpUTE CBaKM Of HUX U ogpeanTe um npuoputet. Haseante nx
o[, HajBaXXHMjUX OO HajMaHse BaXXHUX.

Jok To paguTe, pasMmucanTe o TOMe Koje OAroBOPHOCTU OAy3MMajy HajBuLLe
BpeMeHa, UMajy Hajeehu yTuuaj Ha Apyre v majy Hajsehe nocrieamue ako
Hucy 3aBpueHe. OHu WwTouMmajy Hajeehe ytuuaj n/wnu nocneguua 6m
BepoBaTHO Tpebano aa 6yay Ha Bpxy Bawe nucte! Kaga 3aBpuurte,
nopenuTe CBOjy NINCTY ca CBOjUM MapTHEPOM U HeKa KPUTUKYjy BaLle
noHalwlakegaTn NpuopuTeT Balle OAroBOPHOCTU. Moxaa umajy Heke
NPeAnoXeHe n3MeHe Kako 6ucte 6mnu jolw erKacHUjU 1 Mare
KOHMNUKTHM!

Moje HajBa)xHUHje oAroBOPHOCTHU
Y cBOM AHEBHWKY MK Ha KOMay nanvpa HaBeamTe CBOjY HajBaXKHWjy
OAroBOPHOCT y crieaehmm kateropujama:

Cend
LLlkona
Mopoauua
3ajegHunua

CyKob6He TeXHUYKe OQroBOPHOCTU

[unckycuja y Benunkoj rpynu: Ha Koju HauuH ce Balm CTaBOBU O OArOBOPHO]
ynoTpebu TEXHONOrnje pasnnKkyjy oA norneda Balmx poguTesba nam
cTapaTerba 0 OAroBOPHOj ynoTpebu TexHonormje? Ha Koju HauuH cy nctn?
AKO MMaTe onpeyHe CTaBOBE, KaKo pa3roBapaTti 0 TOMe 1 Kako aohu oo
pewera?
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81x OueHa Llena rpynHa nekuuja

Cykobun y oaroBopHoOCTH

KOHMhMKT yecTo gonasm Kkaga nMamMo oaAroBOPHOCTU U MOXe OUTU M3a30BHO 3HATH
KakKo fa ce HocuMo ca kbuM. OBa nekuuja ynosHaje ydeHunke ca gBe BpcTe cykoba Koju
ce MOry pa3BuUTK Ca oaroBopHoLwhy. YueHnum he nmatn Nnpunmky ga npoueHe
pasnmuunte cutyaumje, UAEHTUPUKYjY KOHMINKT, @ 3aTUM Hanpase n3oop 1 npoLeHe
nocneguue ceBojux nsdopa.

BpemeHcku okBUp nekumje WS I'IeKLl,I/I_]e
30 MuHyTa
. YueHnum he:
MoTpe6Hn maTtepujanu

[d Ta6na 3a o3Ha4yaBar-e cekumja Tmna

o lpeHTnduKyjTe ABE BPCTE CyKoOGa OArOBOPHOCTU.
KOHMIMKTa (KO KOPUCTUTE BEMKE

e [lpoueHunTe Kako AOHeTM o4nyKy Kaga gohe ao

MOTOpU4Ke nokpeTe) CyKOGaoAroBOPHOCTU.
Mana ctaHpapaa
OBa nekuuja je ycknaheHa ca LLACEJ] Besa ca HaCTaBHVIKOM/HeI'y camora cebe
KoMneTeHunjama, HaunMoHanHnm
CTaHAapAMMa 3ApaBCcTBEHOr NoHekag 06VM OArOBOPHOCTM KOj& MMaMo MOXe 61TK orpomaH. Moxemo ce
o6pa3oBakba, CTaHaapAnMa ocehaTn Kao fa vma npesuLLe Noc/a 1 Aa HeMamMo AOBO/bHO BpemeHa. [lpyra
MefyHapoaHor ApywTea 3a CTpaHa je, HapaBHO, 4YacT Halle OArOBOPHOCTU. 3aMUCINTE KOMINKO je
TexHosorvjy y o6pasoBatby, Kafa je poavterba NoBEpUIO CBOjy Aeuy Bama. Pasmucnute o 6yayhem ceety Koju he
NPVYMEH/BUBO, N 3aj€AHNYKNM BaLUM y4eHUUM nsrpagmtu. MImare jegHy of Hajpehux oaroBOpHOCTU Y
OCHOBHUM ApXaBHWM CTaHOapAnMa. 06/IMKOBakby CBOje 3ajeaHuue, opXxase, 3eM/be U ceeTa. MimaTte gupekTHy
Monuwmo nornepajre HaMana nuHWjy 3a 6yayhHoct! KakBa npusunerujal HYak u y TellKnm gaHmma,
CTaHfapaa 3a Buule uHdopmauuja. 3anamTmTe KOMMKO MOhK 1 yTMLaja MMaTe KpPO3 CBOje OArOBOPHOCTM Kao

HacTaBHWKa. Takohe je OOPO O0ABOjUTU BPEME Aa Ce CeTUTE 3aLlTo CTe
yornLwiTe novyenun ga nogy4yasare. Y TO BpeMe BEPOBATHO HUCTE 3HaIN KOJINKY
OAroBOPHOCT MMaTe. Hucte y NoTNyHOCTN NO3HaBanu gyre aaHe, gyre Hohw,
6p3e BukeHae n 6e36poj CTyAEHTCKUX noTpeba, CNOCOBHOCTU U
nHTepecoBamsa. [lakne, nogcetute ce Hajoorbmx genosa nocna. Koja je sawa
OMU/bEHA HacTaBHa 04roBOPHOCT?

Ob6jaBu

5-7 MuHyTa

Mpolne Hegerbe CMO pasroBapany O PasINYNTUM U3BOPUMA OArOBOPHOCTMU.
Moxe M HeKO Aa HaM Kaxe Koje je TO ocaM KaTeropuja oaroBopHOCTU?
(Mo3oBKTE y4YeHUKe ga oaroBope.)
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NHucnupe
3-5 MuHyTa

OBe Heges/be heMo pasroBapaTv O TOMe LWTa Aa PaauMo Kaga oTKpujemo Aa
Cy Halle o4roBOPHOCTM Y CyKOBY UM ce TakMuye jeaHa ca apyrom. NoHekan
ce MoxeTe Hahu y cuTyaumjama y KojuMa nmaTe HEKONMKO obaBesa Koje
MopaTe UCMYHUTU, anu He MoXeTe nx cBe o6aBuTn. Kako 6uparte Kojy
oAaroBopHocT hete ncnyHntn? Pagnhemo Ha Tome AgaHac.

lNpema LleHTpy 3a rpahaHcko o6pa3oBamse, NOCTOje ABe BPCTE cykoba (Mnm
HagMeTaHsa) 40 Kojux Moxe gohu kaga nokylaBamo ga UCMyHMMO CBE CBOje
ob6aBese. JeHa je fa MMamo npesulle obaBesa Koje ce TaKMUYe jeaHu ¢
ApyrvMa ofjegHoM; He MOXEMO CBe Aa ypaaMMo, Tako Aa MopaMo Aa
n3abepemo Koju heMo ypaamTu, LUTO 3HaYM [a je HeLWTo n3ocTaB/beHo. [pyro
je Aa MMaMo KOHMINKT Ca OHUM LUTO HaM je pevyeHo da ypagmmo
(0ArOBOPHOCT) 1 OHMM LUTO BEPYjEMO Aa je NCMPaBHO (MOpann) Uam OHUM LUTO
XEeNMMo Ada ypagnuMo Ha OCHOBY OHOra LUTO BO/IMMO/BULLE BOSIMMO
(MHTepecw).

[Oahy Bam nap npumepa:

1. Makc je npucrtao ga vyyBa KOMLUWJMHOI MAnor cuHa nocne wkosne, anu
je 3abopaBuno ga nma YacoBe knasupa. Beh je noceeTno cBoje Bpeme
ABEMa pPasNnMynMTUM /byanuMa 1 ABeEMa pPas/IMyYnTMM akTMBHocTuma. OH
“Ma o4roBOPHOCTU nNpema obojuum 1 jecycaga ce TakMmmye jefHn ca
apyrmma.

2. Makc je npucTao ga vyBa Masior CMHa CBOI KOMLUMje NOC/e WKone,
anuy BpeMe pyyka HeroB Hajoosbm Npujatesb NUTa ga nv xxenu ga
nae Ha cnagonepq nocne wkosne. OH MMa O4roBOPHOCT NMpemMa
KOMLUNjK, anu je MHOIro BULLE 3auHTEepeCcoBaH 3a C/lagofnes ca CBOjUM
npujaterbeM. HberoBa oAroBOpPHOCT je y CYNPOTHOCTM Ca OHUM LUTO
OH 3auncTa Xenu ga ypagu.

[a nn Heko MMa NnTaHba 0 TOME Kako 6U1 Halle OArOBOPHOCTN MOrie BUTN Y
cykoby? [la nu je HeKO OBO MKada paHuje nckycmo? (Mo3oBute yyeHnke ga
oAarosope.)

OcHaxuTtun
15 MmuHyTa

Capa hy npountaT joll HEKO/IMKO NpuMepa. YcTtahemMo 1 KpeHyTn y
3aBUCHOCTKM 0f BPCTe cykoba OAroBOPHOCTU KOju ce aelaBa: [NpeBuiwie nnm
Mopana/UHTepeca.

Ha tabnv noByumMte NUHWjy y CPEeOVHN N Ha jeAHOj CTPaHn HanuwmTe
LpeBuwwe®, a Ha apyroj ,Mopan/MHTepecn”. HakoH LUTO npoynTaTe CBaku
npuMep, 3aMoNnTE yyeHrKe aa npehy Ha CTpaHy 3a Kojy Mucne aa npumep
npeacrtas/ba. OBO MOXeTe Aa MogudukyjeTe y nognsare pykKy Unn Ha gpyrum
Ha4YMH Ja O3HAYNTE HUXOB N3BOP aKO BENTMKN (PU3NYKM MOKPET HUje
ngeanaH, moryh nnu noxesrbaH.

1. CsBwu yyeHnum 8. paspena nmajy nlllag-ose Koje KOpucte y CBOjUM
yacoBuma. [oCTojM CTpora WKOACKA NONNTUKE Aa HE MOXETE AENNTU
cBoj ullag nnv No3uHKyY HM ca KuM gpyrum. NocToju npeBennkun
pv3nk ga 6u ulllag morao 6UTK NOKBAPEH, YKpaaeH nnm aa 6u HeKo
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MOrao HeoA4roBOpHO Aa kopuctu Baw ulllag n oHaa éucte 360r Tora
ynanu y HeBosbe. Balwa Haj6osba gpyrapuua je octaBunia ceoj ulllag
kog kyhe n oHa Mopa Aa 3aBpLlu cBOj Aomahu 3agaTtak n3
rpahaHckor BacnuTara Ha nopTany y yunoHuuun. Nuta Bac ga nu
MOXe Aa nosajmu Baw ullag HapegHor cata TOKOM CBOI BpeMeHa y
6nbnunoTteun Kaga cte BUy TepeTtaHun, rae Bam Hehe tpebatu ullag.
KakBa je oBO BpcTa cykoba oarosopHocTu? (Mososute yyeHuke ga
TUXO Npehy Ha CTpaHy NPOCTOpUje Koja NpeacTaB/ba Cykob. 3atum
3amMonute 4o6poBOsbLE Aa NUTAjy 3alTO Cy NAEHTUMUKOBAIN CTPaHY
KOjy Cy ypaaunn n nutajte ydeHuke wrta 6v ypaguav ga cy y oBoj
cutyaumjn.) Koje cy moryhe nocnegumue. 3a oBaj nsoop?

2. YjyTpy cy cBm 61N y TONUKO]j XXypou ga HMKO Huje nsbaumo hHybpe Ha
MBMYHAK Aa 61 ra ogsosuna cnyxba 3a cmehe. Mama 11 je 3a Bpeme
pydka nocnana nopyky ga Tpeda ga ounctul dpvxmngep v ga
n3Hecew cBo cmehe ynm gohew kyhu, ga yxsaTul KaMMoH 3a cmehe
npe Hero wTo npohe y 16 yacoBa. Y6p30 HakoH Tora, gobuvjate
NOPYKY O yunTesba [a je Ball TaTa NO3Bao LLKOJICKY KaHuenapuvjy aa
BaM KaXxe fla My je NoTpebHO Aa ofeTe A0 HeroBe MexaHu4vapcke
pagH€e nocne wkKosse ga My noMmorHeTe aa nsBpLlin MHBEHTap Kako 6un
MOrao Aa 3aBpLuUKn CBOjy HapyLIOy AenoBa Koja Tpeba gaHac. Kakea je
OBO BpCTa cykoba oaroBopHocTn? NoHoBUTE paamy yueHuka og 6p.
1.

3. AupeH TpeHupa KoLapKy Noc/ie WKOoe NoHeAe bKOM, CPeAoOM U
netkom. OBe roamHe je 3a1cra HanopHoO BeXx6ao Aa 6m NnocTtao 60/bu
N HErOB TPEHEP je MPOKOMEHTaApPMCAa0 Aa LeHW Herosy nocseheHocT
W HanopaH pag ose roguHe. OBOr BUKEHAa Herosa nopoguua mae y
nocety weroBoj 6aku jep joj je 80. poheHaaH. MehyTtum, 6aka XunBmn
yeTupwu caTta gasbe, na My Mama kaxe ga he otnhu ogmax nocne
LIKOJIe Y NeTak Kako 61 MOr/m ga CTUrHy npe Hero wTo éyae
npekacHo. EjaeH je ysaHemupeH jep he nponyCcTnutn TpeHWHT, anu 3Ha
[a je BaxHO fa nocetn cBojy 6aky. KakBa je oBO BpcTa cykoba
oaroBopHocTU? NoHoBUTE pagkby yHeHuka og #1un #2.

Ogpasutn
5-7 MnHyTa

BaxHo je cxBaTnTM ga noHekaa Mopamo aa 6upaMo namehy ase cTBapu Koje
Tpeba Aa ypaaumo, ann MoOXeMo Aa ypaamMMo camo jegHy, unn nsmehy onuuja
rae rnocroju jacHo go6ap n3bop u jacHo noww n3bop, anu je Tewko pehu kKoja
je npaBn n36op. Kaga ocehamo cyko6 ca cBojuM o6aBe3ama, Koje cTBapu
MOXEMO Aa ypaavMMo Aa Ham NMOMOrHy Aa HanpaBMMO Haj6os/bu nnmn npasu
n360p? (MycTnte ydeHnke ga pasmuLlrbajy MUHYT Uan aBa. Heke naeje mory
YK/byUYmMBaTK TpaxeHse caBeta/noMonun of HeKora, nncarse NncTe 3a/npoTus,
pasMuLLbake 0 anTepHaTUBY UM KOMNPOMUCY n3Mehy nsdopa nnm
peopraHn3saumnjy BpeMeHa/CTpyKType Tako Aa o6e 0AroBOPHOCTU MOXe ce
NCAYHUTW.)

MmajTe oBe cTBapu Ha yMy OBe Hefle/be ako ce HaheTe y buma
CyKOO ca oHuM WTo Tpeba aa ypaaute!
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