Jby6asHoCT y yunoHnum® —8. paspeq « 3. Hegesrba BPMXHM NOA-KOHLeNTH

bpuxaH

Caocehatbe, NpeaycpeT/buBoCT, fby6a3HOCT

OBo je Tpeha Hepgerpa y Ogerberby 3a 6pury. YueHuum he ce hokycupaTti Ha eMnaTujy u
NnpoHanaxer-e 3ajeJHNYKOr je3nKa ca gpyrmma 6e3 oo63mnpa Ha finyHa MHTepecoBaHa, MOPEK/Io U

nokaumjy.

3anoyHuTe jeAnHNLY ca LenoM NeKUunjoM y paspeay, a 3aTUM NoKyLlajTe Aa 3aBpLunTe HajMake aBe
MWHW NeKLMje ca CBOjUM yYeHMLIMMa TOKOM Liene Heaerbe. CBaka MUHU NeKuuja je AM3ajHupaHa aa
npeacTaBun efieMeHTe MaBHe NekUMje Ha HOBE M 3aHUM/bMBE HauNHe.

FnaBHa nekuwmja

Nekumja 3a yeo
paspen
30 MuHyTa

Y mom mecty

YueHunum he cammn cebe n3asBaTtu ga NpoHahy emnatujy y pa3imumtum
cueHapujuma. OHn he paguT ca NapTHEPOM Ha BexOaky emnaTuje AoK
NCTPaXxyjy Kako 6u ce gpyra ocoba morna ocehat y CBakoMm cueHapujy.
(Mornepajre cTpaHy 2 3a getasbe O /1eKyujn.)

MuHu nekuuje

3a mane rpyne
15 MuHyTa

3a napTtHepe
15 MuHyTa

3a nojeguHue
15 MuHyTa

dokycupaHo Ha
TexHonorujy
15 MuHyTa

Urpare ynora

Mopenute cBOj pa3pen y rpyne of 4-6. Kopucrtehu cueHapuje 13 rnaBHe
nekuuje, HeKa cBaka rpyna Hanpasu CKey Kako 61 naycTpoBasa Kako ou
MOr/1a Aa pearyje Ha CLLeHapu1o KOoju UM je NoHyheH.

LlommoH Ctpyrrnec

Ca cBOjUM NapTHEPOM pa3roBapajTe o je4HOj yobuuajeHoj 6opbu Kojy cTe
MManu oBe Hegerbe ko kyhe unu y wkonu. Nogenute ctpateruvje Koje cre
KOpUCTMAKN ga 6ucte npeBasunwim oBy 60p06y mn cayLwajte uca
3a0BO/LCTBOM Ca CBOjUM NapTHEPOM Aa NpuKynute gpyre naeje o Kojuma
MOX[Aa HUCTe pasMuLLbanu.

Cnyuwajre!

3amonuTe jegHor ysaHa nopoavue (MNn HeKora BaH LWKOoJe) Aa onuvwe
HELUTO Ca YMM Ce TPEHYTHO My4e. BexbajTe eMnaTMYHO Cryllame 40K
npuyajy. AKoO MOXeTe fa ce NoBeXeTe ca hUxXxoBOM 6opbomMm, nogenure un
CBOjy MEPCNEKTUBRY.

EmnaTtuja n ynorpeba texHonoruje

Kao paspepn, Boamte ANCKyCcujy o ynotpebu TexHonoruje n emnatuju.

Ja nn mucnute fa je TexHonoruja noMorna UM oMena Bally CnocobHOCT Aa
caocehare

ca gpyrnma? Ob6jacHUTE CBOj OArOBOP.
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8. paspen

Y MOM MecCTy

Llena rpynHa nekumja

YueHunum he cammn cebe n3asBaTtu ga npoHahy emMnaTujy y pasnmuntum cueHapujmuma.
OHM he pagnT ca NapTHEPOM Ha BeXOary eMnaTtmje AoK UCTpaxyjy kako 6u ce gpyra
ocoba Morna ocehaTtn y cBakoOM cLeHapujy.

BpemeHcku okBUp nekuuje
30 MuHyTa

MoTpe6Hn maTepujanu
[d 3a oBy nekuujy HUCy NoTpebHn
MaTtepwujanu

Mana craHpapaa

OBa nekuuja je ycknahena ca LUACEJ]
KomneTeHumjama, HauMOHaTHUM
cTaHaapauma 34paBCTBEHON
obpa3oBaH-a, CTaHgapanma
MefyHapogHor gpyLitea 3a
TexXHonorvjy y obpasoBatby, Kaga je
NMPUMEH/BUBO, U 3aje,D,HVI'-IKVIM
OCHOBHUM Ap>XaBHUM CTaHAapanma.
Monumo nornepajte HaMana
craHaapaa 3a Bue nHgopmMaumja.

Line nekunje
Yyenunuu he:

e lcTpaxuTe pasnuky nsmehy cumnatvje n emnaruje.

Pa3BujTe pasymeBare emnatmje Kako ce oHa OQHOCK Ha HbUX SINYHO.

e Bex06ajTe eMnaTujy y pasnnmymMtum cLeHapujuma TOKOM HMxoBe
CBaKoOHEBHE pyTuHe.

Beza ca HaCTaBHl/IKOM/Her camora cebe

CBaku y4yeHuK ca Kojum paguTte je jeanHctBeH. Moxpaa pagute ca CTyaeHTMMa
KOju gonase u3s n3asoBHUX cpeamHa. Moxga paguTe ca cTygeHTuma Koju
“Majy Beoma ctabusiHe OMOBE nMyHe rbybaBu. Moxaa paguTe ca CTygeHTuMa
KOj¥ CY Y XPaHUTEbCTBY UMM KOjU XMBE Ca MPOLUMPEHOM MOPOANLIOM UK CY
6eckyhHuum. Moxga pagute ca y4eHUUMMa Koju BOse LKoYy 1 4o6po UM
vae. Moxpga paguTe ca y4eHuLnMa Koju He BO/ME LLKOJy U 3a0CTajy Y pa3peay.
Be3 063upa Ha cuTyaumjy, NoTpaxuTe 3ajeAHNYKM je3uK Koju Aennute ca
CBaKWM YY4EHNKOM, 6aBUTE Ce HUXOBUM n3asoBmumall kmxosu Tpujymdyije.
Butn y cTarby ga caocehaTe ca OHWMM KPO3 LUTA OHW NMpofas3e BaH Balle bpure
nomohu he Bam ga 6yaeTe nax/bMBMju n caocehajHuju Nnpema rMa Kaga cy
OHW Y BaLWOj HAANEXHOCTU. YUEeHUUM Yy OBOM y3pacTy (hopMunpajy cBoj
WOEHTUTET 1 Xene ga 6yay BuheHn n nosHaTu. [NokasnBame emnatmje npema
HoMMa Kao nojeanHumma nomohu he nm ga ce Hoce ca n3asosmMa u
dopmMunpajy 3apaBy C/IMKy O cebu.

Ob6jaBu

3-5 MuHyTa

OcBpHUTE ce Ha npoLwy Hegerby. Kako cTe ycnenu ga nokaxeTe 3axBasiHoCT
3a Masne CTBapu Koje Apyru npupoaHo YmHe 3a Bac? [o3osBuTe yyeHunke ga
ogrosope.
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NHucnupe
5-7 MuHyTa

Ha nona cmo Hawe jegnHuue 3a 6pury 1 nokKpuan cMo n 6pury o cebum n
3axBanHocTt. OBe Hefesrbe Hal hoKyC je Ha eMnaTuju, LWTa TO 3HaUYU N KaKo je
3aMcTa MOXXEMO MCKOPUCTUTU TOKOM HaLLer CBaKOAHEBHOT XMBOTA.

Pey emnaTtuja ce Yecto onako pasbadyje, a5 MHOTW fbyan ce 6ope Aa je
camu geduHuwy. JeaaH of HaumHa ga cebu NoMorHeTe ga CTBOpUTE OBO
NVYHO pa3yMeBakse je Aa nornegarte pasnvkymsamenhy ABa NojMOBM Koju ce
4YeCcTo MeHsajy, ann NMajy BeoMa passimumTa 3HavyeHa: cumnaTtija u emnatuja.

L|yl'|l/1 CMO 1 BEPOBATHO Yak MoHeKaa Kopuctuim o6a oBa TepMmHa
Han3MeHun4Ho.

e Kako 6bucte gecdhunHmcann cumnatujy?
e Kako 6ucte gecdhunHmcann emnaTtnjy?
e [lo yemy ce pasnukyje oa cumnaTmje?

CumnaTtuja ce geduHunle Kao ocehamse caxarberba am Tyre 360r cuTyauumje
Hekor gpyror. OBo je yobu4yajeHa eMoumja KOjy MV Kao /byau AOXKMB/baBaMo.
Yak n Mana geua cy cnocobHa Aa NPMPOAHO Npeno3Hajy Kaaa je HEKO Apyrun
y 6ony. MehyTuMm, NOCTOjM Benmka pasnuka naMehy caxarbera npemMa
HeKoMe 1 CTBapHOr pasymeBamsa Kako ce oceha.

EmMnaTtunja je cnoco6HOCT fa ce UCTUHCKN pa3ymejy Tyhe emouunje u carnenajy
cTBapu 13 reuxoBe nepcnektuee. OBO je K/byY 3a eMnaTtujy: He caMo aa
Npeno3HajeTe Kako ce Ta ocoba oceha (nnmn 6u ce morna oceharu), Beh 1o n
YNHUTEU3 HUXoBE nepcrexkTuae. Y MoryhHocTn cMo fAa yhemo y Huxose
uunene n ocCeTMMo OHO LITO OHKM ocehajy, BUAMMO LUTa OHW BUAE U Ha KPajy
pasyMeMo cuTyaumjy ca hUxoBe Tayke rneguwta. Yecto ocehamo ga je oBaj
KOHLIeNT Nak Kaga HaMm ce Y XXMBOTY AOroAm CAMYHa (MM Yyak NoTAyHO uctal)
cutyaumja. Mako je oBoO AoHEKNE Ta4YHO, UCTUHCKA emnaTtuja rypaga
carfniefiajte cTBapu U3 nepcnekTee gpyre ocobe, WTO je NpaBu N3a30B..
HaunH Ha Koju TymauunTe cuTyaumjy MoXe (M YecCTo je) MHOro apyraymjn oa
APYrnx oko Bac.

JepaH npumep je ocehaj koju 6u ocoba Morna MMaTn HaKoH LWTO je gobwuna L
Ha nocnegHeM TecTy U3 matematuke. Moxaa ce MyuumLl ca MaTEMATUKOM.
Jobusarse L| Moxe 6UTN oannyHa oLeHa jep CTe caTuMa yyunm ca CBOjUM
TYTOPOM U 6UNu cTe cpehHu WTo cTe 4o6WIn TONMKO TauyHnx ogroeopal JacHo
CTE Hayunnun 1 pasyMesnn HEKO/IMKO KOHLenaTa ca Kojuma cte ce 6opunu u
MOXeTe aa uaeTe Hanpea.

MehyTtum, Baw npujatesb BOJIN matematnky n gobuja L. Ako 3auncta
KOpUCTUTE eMnaTunjy Kaga UM ogrosapare, yaumare y 0631p HUXOBY /by6aB
npema matematmum. CxsataTte Aa Bone MateMaTuKy, OHM 0OUYHO paae Ha
CBaKOM TecCTy 1 fa oBo LI npeacTaB/mba BEMKO pa3ovapere 3a HbuX.

Kapa 3ancrta nokasyjete emnatujy, NPBO CTe NOMUCAW/M Aa Ce CTaBUTE Yy KOXY
Apyre oco6e Ha OCHOBY OHOra LUTO OHa MoxpAa oceha npema cutyauuju.
lNocmaTtparse roBopa Tena, NnMuanspasun, a TOH PeEYUN KOje KOPUCTE MOXE Bam
nomohu ga caoceharte.
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OcCHaxXuntmn

15 MmuHyTa

O6jacHuTe pga he pa3pepn caga Bexo6aTn uckasnBare emnaTtumje kopmctehu
rope HaBefeHe BelTuHe. HactaBHMK he Harnac npountaTi HU3 cueHapuja.
Cyouunherte ce ca cBOjUM NapTHepPOM K kopuctehun camo rosop Tena
npeHehete cBoja oceharba M peakuuje Ha oBaj cueHapmo. O6ojuua hete Taga
Bex06aTh Aa KOpUCTUTE eMnaTunjy AOK NoKyLlaBaTe Aa onuvuleTe Kako ce apyra
ocoba oceha n 3awTo. O6aBe3HO peunTe CBOM NapTHEPY Aa /U je TavaH y
CBOjOj NpeTnocTaBuUn. AKO HUCY, NCNpaBUTE NX N 06jaCHUTE KakKo Ce 3aucTa
ocehaTte. EMnaTtunja 3axTeBa npakcy!

HanomeHa: Kaga ce ynapyjeTte, nokyLuajte ga nsabepere HeEKora Kora
nosHajete, ann HE Hekora kora nosHajete n3y3eTHO 4O6pPOo (KOMLUMja,
Haj6orbn Npujatesb, canrpad, UTa.).

CueHapwju:

o CHeXHwu gaH je Ha3BaH CaMO caT BpeMeHa Mnpe Hero LWTOo MoparTe Aa
yheTte y aytobyc. Beh cte o6y4yeHun 1 cnpeMHun ga naahete Kpos
Bparta.

e CrniomMuno cu cTonano npe BesiMke NpBeHCTBEHE yTakmuue. He moxete
Xo4aTtn No Hemy U MopaTte NponycT1Ti ABa MeceLa LWKone.

® YnpaBo CTe casHanu fa ce cenuTe y CTpaHy 3eMsby 360r TaTUHOr
nocna.

e [IpeanoxeHu cTe 3a NpeAcegHUKa paspena.

e Op Bac ce Tpaxwu ga OApXUTE roBOp 0 A4O6POTH 3a Leny LIKOony.

Ogpasutun
5-7 MuHyTa

[aHac ogabpaHu cueHapujn 6unim cy cutyaunje n3 CTBapHOr XMBOTA Koje ce
MOry W AellaBajy CBaku AaH TMHejLiepuMa nonyT Bac. M3y3eTHO je BaXHO Aa
OABOjUTE BpeMe Aa pasMncaMTe o Apyroj ocobu npe Hero Wwro nogenvre
CBOje pasyMeBaHe HeHOI UCKYCTBaA.

e |llta 61 ce MOrnNo AorogMT ako He Pa3MUC/INTE O NEePCMNeKTUBHN
apyre ocobe npe Hero WwTo NogennTe ceoje pasymeBame?
o Kako MoxeTe 6MTK ONpe3HNjM Kaga nokasyjete emnatumjy?

3anamTuTe, Heke TeMe n3asunBajy NaHuKy, AoK Agpyre y36yhyjy. Mehytum,
MOXe BUTKN OOPHYTO M MOXAa BUCTE C/TyYajHO HEKOra yBpeauniv CBOjoM
NO3UTMBHOM pPeakLUWjoM Ha cuUTyaLMjy KOja My je n3asBasa BeNuKy
3a6puHyToCT!
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