Jby6asHoCT y yunoHmum® —8. paspeq - 4. Hegerba BPUXHM NOA-KoHLENTA
Caocehamse, NpeaycpeTbmMBOCT, eMnaTnja,

/py6asHocT

bpuxaH

OBo je 4. Hegerpa y Ogerpery 3a 6pury. YueHnum he ce pokycmnpaTn Ha caocehare Kao NpUpoLHU
pa3Boj Opure Kaga ce eMnaTtnja naeHTudukyje.

3ano4yHunTe jeamHuLy ca LiesioM IeKLUUjoM y pa3peay, a 3aTMM NoKyLlajTe Aa 3aBpLUMTE HajMaHse ABe
MWHU NeKumje ca CBOjUM y4eHULMMa TOKOM Lene Hegerbe. CBaka MUHM nNekuuja je AM3ajHupaHa ga
npeacTaBn e/leMeHTe rMaBHe Nekurje Ha HOBE N 3aHUM/bMBE HauYMHe.

CnaBHa nekuwmja

Nekuuja 3a yeo
paspes
30 MuHyTa

EmnaTtuja + caocehane

OBO je 4. Heperba y ogerbetrby 3a Hery. YyueHuun he ce hokycupaTtm Ha
caocehame Kao NpupoaHn pa3Boj 6pure Kaga ce emnaTnja ngeHtTndukyje.
(Mornenajre cTpaHy 2 3a gerasbe O /1eKUmjn.)

MuHu nekuuje

3a mane rpyne
15 MuHyTa

AHanunsa caocehama

dnckycurja y manum rpynama: Ha Koje HaumHe Hall paspep nokasyje
caocehamse jegHu npema gpyruma? Kako 6ucmo mornm 6oree? MNogenute
CBOje 0AroBope y ManunMm rpynama ca paspenom.

3a naptHepe
15 MuHyTa

Caoceharbe Xauky

Ca cBOjuM NapTHEpPOM CTBOpUTE caoceharbe xauky. NoaceTHuk: Xaunky je
necma of 3 pepa ca 5 cnorosay 1. 1 3. pegy 1 7 cnorosa 'y Apyrom peay.
YBepuTe ce aa je Bawa necMa noBesaHa ca ocehajem koje gobujate Kaga
najete unv npumarte caoceharmse. (Mpumep: Cnylwaj apyre, ja caM yBeK Ty 3a
Tebe, PeyeHo 13 cpua.)

3a nojeguHue
15 MuHyTa

Hdemerse caoceharba

HanpaBute kapTuuy 3a nogmM3aHe pacnosioxXeHa 3a ctapuje ocobe y BaLloj
3ajegHnUN. YKibyuuTe rbybasHe peymn, 3axXBasiHOCT U caocehamse Kpo3 peun
n cnuke. MNokywajte ga NnpoHaheTe BpeMe Aa ce cacTaHeTe ca HMMa U a nUx
yMO3HaTe Mpe HEro LWTo Kpenpare oBy Kaptuuy (ako je moryhe). OHOo wTo
nogene ca Bama he genHUTUMBHO yTMLATM HA OHO Ha LiTa ce hokycmpaTe u
Ha wWTa yk/byunte n nmahe Behu ytnuaj y nopenemy ca
HEeNepcoHaIM30BaHOM MOPYKOM.

dokycupaHo Ha
TexHonorujy
15 MuHyTa

dunmcka aHanumsa

'pynHa guckycuja: MNMpucetuTte ce HegaBHOr hU/IMa KOju cTe rneganu un
ogroBopuTe Ha cnegeha nutarba: Kako ce nokasano caocehare? Ha nu je
OBO 6110 peanHo? 3alTo UM 3aWTo He? Kako Cy TIMKOBW MOIrMn Aa
nosehajy cBoje

caocehamse 3a gpyre?

@ 0006 O
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8. paspen

Llena rpynHa nekumja

EmMnatunja + caocehame

OBo je 4. Heperba y Ogervery 3a 6pury. YueHmum he ce ookycmpat Ha caocehane

Kao

NPUPOLHO HarnpeanoBawe Opure Kaga ce emnaTtuja naeHTnukyje.

BpemeHcku okBUp nekuuje
30 MuHyTa

MoTpe6Hn maTepujanu
d MpojekTop 3a cnvke
d Cnuke (Bugu gone)

Mana craHpapaa

OBa nekuuja je ycknahena ca LUACEJ]
KomneTeHumjama, HauMOHaTHUM
cTaHaapauma 34paBCTBEHON
obpa3oBaH-a, CTaHgapanma
MefyHapogHor gpyLitea 3a
TexHonorujy y obpasoBamy, Kkaja je
NMPUMEH/BUBO, U 3aje,D,HVI‘-|KVIM
OCHOBHUM Ap>XaBHUM CTaHAapanma.
Monumo nornepajte HaMana

craHaapaa 3a Bue nHgopmMaumja.

Line nekunje
Yyenunuu he:

o VcTpaxure noTpeby 3a KOMOMHOBAHMM NPUCTYNOM caocehara n
eMnaTtuvje kaga nomaxete gpyrmma.

e lcnuTajTe yobu4ajeHe npeTnocTaBke Kaja aHanusupare cutyauumje
kopucTtehu camo NpucTyne Ha HUBOY MOBPLUMHE.

Beza ca HaCTaBHl/IKOM/Her camora cebe

Y Hawoj jeanHunum 3a 6pury rnaBHa emouuja je caoceharse, a T je Xesba aa
Ce NMOMOrHe OHMMaA KojuMa je noTpebHa. Kako cte gaHac noTpebHu BalMm
ctyneHTnma? Kako cte noTpebHu Bawmnm Konerama? Ha koje HaunHe moxete
nokasaTtu caocehare OOK 1 farbe oapxaBaTte NpoteCcMoHasHe U IMYHe
rpaHunue? 3anamtute ga 6uTK caocehajaH He 3HauM Aa CTe OArOBOPHM 3a
pellaBarbe CBauunjux npobnema. He MoxeTe NMPOMEHUTU CTYAEHTCKU AOM.
He moxeTe MarnyHo nobosbLIaTK BELTUMHE yrpaB/bakba YYMOHULIOM APpYyror
HacTaBHMKaA. LLITa oHaa MoXeTe yunmHUTM fa nokaxeTe caocehame kaaa
BMAWTE Ada ce apyrmn myye? MoxeTte ga o6e3b6egute ctabuiHo, 34paBo
OKpPYXeHbe Yy YUYMOHMUM Aa YYeHUUM Hanpeayjy OOK Cy NoA BawoM 6purom.
MoxeTe NOHYyAMTM CTpaTeruje, ako ce of Bac 3aTpaxu, Aa NOMOrHeTe CBOM
KoJfierun ga Harnpasu Mane, No3UTUBHE MPOMEHE Y yNpaB/bakby YYNOHULIOM.
Caocehamse ce cacToju y TOMe fa nomaxeTe rge MoxXeTe 1 npyxare
NoOApLLKY, @ NCTOBPEMEHO NMpPeno3HajeTe Aa Huje ceBakm npobaem Balw aa
pewwurte. Butn npucytaH, cnywaru, caocehaTtm n genosaTtn Kaga je y
MoryhHoCTH, BO6pu Cy KOopaLn Ka ncnosbaBakby caocehara Nnpema CBOjuM
y4dyeHunummMa n Kkonerama.

Ob6jaBu

3-5 MuHyTa

CTurnv cMo y nocnefky Heferby Y Haloj jeanHnum 3a 6pury. Mictpaxunu
CMO 6pury o cebu, 3axBanHocT 1 emnatujy. lNocnegHa KOMNOHEHTA je
caocehamse. Y 0BOM TPEHYTKY HalLer X1BOTa, YyNn CMO OBaj n3pas paHuje;
MeRyTMM, Halwa Nn4Ha gedunHuumja je AePUHNTUBHO O6/IMKOBaHa Haluum
COMCTBEHWM XNBOTHUM UCKYCTBMMA.

Kako 6ucte gedumHmncanun caocehare? (Mo3oBuTe yyeHnke ga oarosope.)
[a, cB1 0BM 04roBOpU yKasyjy Ha 3aje4HNYKY OCHOBY Sby0a3HOCTU.

Caocehamse ce geduHuLe Kao oceharbe emMnaTmje n Xxesba ga ce NoOMOorHe
OpYyrome KoMme je notpebHa.
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NHucnupe
3-5 MuHyTa

Caocehamse je yecTo NpUPOAHN HacTaBak nocsie emnatumje. To je paghea Koja
npaT eMouMOHasiHy Be3y Kojy yCrnocTaB/bamo.

Capa pasmuciivte o TPEHYTKY Kafa CcTe OMAn y CTamby Aa NoKaxeTte emnatujy
n caocehamse. [Nogenurte cBoj 0AroBop ca KoMLunjom. (JJo3BoNnTe HEKOMMKO
BOJ/IOHTEPA fa NoAesne CBOjenpuMepU ca Lenm paspeaoM ako Bpeme
[03BO/baBa.)

lNocToju HMBO onpe3a Koju ce oBae Mopa npumetuTn. Caocehame 6e3
npucycTBa emnaTtuje 4ecTo ce He Npuma y No3UTUBHO]j npupoan. Nako cy
Balle Hamepe No3nTnBHe, 6e3 KoMOKMHauumje To ABoje (eMnaTtunje n
caocehamsa), Apyra ocoba Moxe Hahu yBpeay BaluMM NOCTynuUMMa.

Bpatiumo ce Ha npumep TecTa U3 MaTeMaTnke o4 npoLune Heaerse. bunu
6ucte y36yheHun 36or oHor L koju je Baw npujaters gobuo. He crajete n He
0BOjuTE BpeMe Aa ynoTpebuTte emnaTtnjy ga 6ucrte pasymenn Kkako oum ce
mMornu ocehat Ha OCHOBY CBOje nepcnekTee, Beh npeTnocraB/baTte fAa ce
6ope ca MmaTemMaTMKOM Kao 1 Bn. Ogmax um yectutare, Tanware ux no nefuma
1 nosuBaTe Ux Aa ce Npuapyxe Bama v BalleM MeHTopy Ha crneaehoj cecunjm
Kako 6u cnegehu nyT Mmornu aa aoo6ujy jow sBehu pesyntat. Kakae 61 Morao
6uTK HbXOB oarosop oBor nyta? Kako 61 MOrniv ga pearyjy kaga
npeTnocTtasuTe Aa ce ocehajy ynpaBo oHako kako ce ocehaTte Bu? [la v Bam
ce OBO MKapa aecuno?

3anamMTuTe, UICTUHCKA eMnaTnja ce He MOXe jaBUTU U3HOLLEHEM
npeTnocTaBkn. Mopare ce capafjuBaTtui ca opyrom oco6om Kapg roj je to
Moryhe npe Hero wTo npehete Ha KOMMNOHEHTY akumje Koja je noBe3aHa ca
caocehameM. He moxeTe oueknBat ga hete ce CTaBUTU Yy HEUNjY KOXY, a Aa
NPEeTXOAHO He ca3HaTe Kako OHW rneaajy Ha npegmeTHy Temy!

OcHaxuTtun
15 MmuHyTa

O6jacHuTe ga he paspeq caga UCTPaXXMTn HeONXo4Hy KOMOMHaunjy nsameny
emnaTnje n caocehama OOK NCAUTYjy TELLKE CLEHapuje y uctopmjm n moryhe
oaroeope Koje 6w gpyrn Mornv nmatm n ca n 6e3 emnartuje. 3anamiure,
caocehame 6€3 emnaTuje Huje yBEK NO3UTUBHO!

Kopuctehu pgate cnunke, Bogute gnuckycujy o cnegehem:

LUra Buanw osge?

Koja je Bawa npBa naeja ga ,nomorHeTe” oBoj ocobu uav rbyamma?
Kako 6u mornu pearosatn?

Capa ctaHuTe 1 paaMmncanTe 0 TOMe Kako ce 3aucrta ocehajy. LlTa je
HoMXoB hokyc? LLTa um Tpebans huxose nepcrnektnse?

e Kako 6u ce caga NPOMEHMO BaLL NPUCTYN Aa UM NomMorHete?

Cnuka 6p. 1: XXeHa n oeHa geua TokoMm Bennke genpecuje

e YobOuuajeHe NpeTnocTaBke MOry YK/byUnBaTu Aa OHa rriagyje v ga joj
je notpebHa xpaHa.

e [loactakHuTE yYEHUKE Aa refajy gasbe of CBOr pasyMeBarba U
N3/10KEHOCTN Benunkoj genpecunjm (koja ce 4yecto hoKycupa Ha
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HepocTaTtak xpaHe). O uemy 64 jow mMorna ga pasmuwsba? Kako 6u ce
mMorna ocehaTtn npema 10j xpaHu? fa nn he joj To 3ancrta nomohu Ha
ayre crase?

[pyra cnvka: heH MyX je ynpaBo OTMLLAO0 Ha NOCAo U TyXHa je LWTo
ra BUAM KakKo Of/1a3n, KOHa4YHO je Hallna nocao v pasmullsba o
6pu3mn 0 geum, ynpaBo je Yyna fa je yiaH nopoanue Telwko 6onecTaH
nTa.

MNopacrakHuTE pellera Koja NnogpasyMeBajy pa3roBop ca 0CoboM
(ocobama) NPBO. He moxeTe NCKYCUTN NCTUHCKY eMnaTujy 13
noyeTHMx NpocyhunBarba 1 HyNITOr pasrosopa!l

Cnuka 2: fledak gpxu HoBe uunene

YobuyajeHe npeTnocTaBKke MOry YK/by4uMBaTh Aa Cy My O4YajHUYKMK
notpebHe HOBe uMnene n HoBal, 3a gpyra nogpy4ja HerosBor X1MBoTa
Koja 6u My Morfna 61TK TeLLKa.

MNopactakHUTE yyeHnKe ga norneaajy nasbe o oHora wto Mory aa
BMAe 1 Konajy aybsrbe. Kakas n3pas nma Ha nuuy? Kaksy emouujy
npeHocn? O yemy 61 joLl MOrao Aa pa3mMuLL/ba OK APXU OBE
umnene? AKo My gate HOBaL, 8 OH Ha CBOj XMBOT HE rNeaa Kao Ha
60p0by, kako 6u morao pearosartu?

[pyre cnuke Ha cnvum: oBe uunene cy NokAoH KOju NOKaka
OPYroMm geTteTy y CBOM KOMLUM/YKY Koje je 60co, uunene
npeacTaB/bajy 34paB/be HErOBOr CTapujer 6parta u CecTpe Koju
paHuvje HUje Morao ga xoda, umnene npeacras/bajy NpBy npoaajy
HeroBor oua kao obyhapa , uta.

MNopacrakHUTE pellersa Koja yKibyUyjy pasroBop ca oBum getetom!

Ogpasutn
5-7 MuHyTa

Kao paspep, pasroBapajre 0 M3a30BMMa naysupara Aa 6ucte npoHalnm
emnaTnjy MNPE Hero wto ogroBopute ca caocehamem.

3aLTo je TEWKO YekaTh Kaja je Haw npeu ogrosop ga YYMHUMO
HELWTO?

Kako 6u pasroBop ca gpyrom ocobom/ocobama Morao ga npomMeHu
Moj caocehajHu npuctyn?

Kapga 3ancrta caocehare ca HEKMM, NOTpeBHa je xpabpocT Aa ra npaTtnte un
nomorHeTe My fa npebpoau cutyauunjy. Bawwe caoceharse Moxe 6UTH
No3MTMBHA NPEKPETHMLA Y 3ancTa TEeLKOj cutyaunjm!
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Cnuka 1: Majka y Benvkoj genpecujm
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Cnuka #2: levak gp>Xxu HoBe umnene
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