
Љубазност у учионици® —8тх Оцена Увод у јединицу

Обухваћени подконцепти: брига о себи, љубазност

Лекције љубазности у учионици подучавају вештине љубазности кроз оквир
корак по корак Инспиришите, Оснажите, Делујте, Размишљајте и Делите. Свака
лекција почиње кораком „дели“ да би се ојачало учење из претходних лекција.
Комад „чин“ је уткан у лекције, али се заиста дешава у пројектима.

Ово је прва јединицаодЉубазност у учионицинаставни план и програм.
Дизајниран је тако да се намерно поклопи са рутинама на почетку школске
године, као што је успостављање правила и очекивања у учионици, стварање
позитивног осећаја културе разреда и означавање ваше учионице као безбедног
простора. Свака недеља се састоји од једне главне лекције од 30 минута и 4
опционе лекције од 15 минута које проширују почетни концепт. Наставни план и
програм је осмишљен тако да изаберете најмање две од ових мини лекција које
ће помоћи вашем разреду да дубље копа током сваке недеље. Крајњи пројекат
омогућава потпуну синтезу свих концепата који су уведени у овој целини. Када
планирате, прегледајте пројекат поштовања и извршите прилагођавања по
потреби како бисте омогућили вашем разреду да креира рекламе за поштовање.
Овај почетни концепт поставља основу за целу годину!

Циљ јединице

Ученици ће:

● Користите здраве стратегије самопомоћи као демонстрацију самопоштовања.
● Проширите њихово разумевање поштовања из биолошке перспективе засноване на мозгу.
● Синтетизујте њихово знање о поштовању како се оно односи на њих саме кроз дубинску

анализу ефеката бриге о себи и продуктивности.

Увод за студенте

Поштовање. Сви смо чули ову реч како се баца у школи сваке године, али шта она значи за вас? Како
се то односи на то како се понашате према себи? Други? Наша школа? Зашто увек почињемо са
поштовањем пре него што истражимо друге концепте љубазности? Ових наредних 6 недеља
омогућиће нам свима да истражимо корен овог концепта и како поштовање мора да почне
поштовањем себе пре него што уопште почнемо да истински поштујемо друге и нашу околину.
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Спремите се за рад – бићете пред изазовом да не само проширите своје разумевање и примену
поштовања, већ и да радите на томе да покажете веће поштовање према себи! Фокусираћемо се на
следеће тачке:

● Самопоштовање и начин размишљања
● Слика о себи и самопоштовање
● Поштовање као људско право
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Јединичне лекције

Наслов главне
лекције

Недељни циљеви Материјали за главну лекцију Мини лекције

Лекција 1
Тхе Миндсет оф
Респецт

● Разумети основне функције
мозга и како стварамо нове
неуронске путеве.

● Повежите начин
размишљања о расту са
самопоуздањем и
способношћу учења.

● Примените поштовање
концепту напорног рада и
унапредите учење кроз
неуропластичност.

❏ Рачунар/пројектор/или
табла

Мала група- Вредност грешака

Партнери- Испробавање нових
ствари

Појединац- Поштовање је моја
супермоћ

Технолошки фокус-
Формирање нових
технолошких навика

2. лекција
Фиксни начин
размишљања
наспрам начина
размишљања
раста

● Разликујте фиксни начин
размишљања и начин
размишљања раста.

● Разговарајте о томе како
фиксни начин размишљања
омета нашу способност да
поштујемо себе и друге.

❏ Рачунар, пројектор или
табла

Мала група- Преобликујте
начин размишљања

Партнери- Прелазак са
фиксног на раст

Појединац- Дневник:
Поправљање вашег фиксног
начина размишљања

Технолошки фокус- Како нас
технологија преплављује?

3. лекција
Слика о себи и
самопоштовање

● Разликујте слику о себи и
самопоштовање.

● Истражите како су слика о
себи и самопоштовање
повезани са начином
размишљања и
самопоштовањем.

● Процените шта утиче на
слику о себи и
самопоштовање.

❏ Рачунар/пројектор/или
табла

Мала група- Поруке које
шаљемо

Партнери- Ова особа је…

Појединац- Значајни цитати:
Поштовање

Технолошки фокус- Ширење
позитивне речи

4. лекција
Поштовање је
људско право

● Разговарајте о томе како су
нека права глобална, људска
права.

● Изједначите права са
поштовањем.

● Примените поједностављену
верзију УН-ове Декларације
о људским правима како
бисте показали поштовање у
школи.

❏ Поједностављена верзија
УН-ове Декларације о
људским
правима:хттпс://ввв.цивицса
ндцитизенсхип.еду.ау/верве
/_ресоурцес/ФК2_Симплиф
иед_Версион_Дец.пдф

❏ Стандардна верзија се
може наћи на веб страници
УН:хттп://ввв.ун.орг/ен/унив
ерсал-децларатион-хуман-р
игхтс/

❏ Маказе да исечете права на
траке да бисте их поделили
ученицима

Мала група- Ресетујте поруку

Партнери- Ово или оно

Појединац- Како се не слажем

Технолошки фокус- Бити у или
разбити мехур
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❏ Папир/прибор за писање
(или таблете, ако ученици
куцају своје одговоре)

Јединични пројекат

Назив пројекта Преглед пројекта Потребни материјали

Размишљање о
расту и
поштовање
Батхроом
Постерс

Вероватно ће најразумнији
начин деловања за овај
пројекат бити прављење
постера (и идеално ламинирање
или заштита на други начин),
али ако желите да добијете
административну дозволу и
удружите се са уметничким
одељењем да креирате неке
осликане мурале, то би могло
бити опција коју такође треба
размотрити.

❏ Уређаји или материјали за прављење белешки за писање
или цртање

❏ Тежак, висококвалитетан постер папир
❏ Уметнички прибор и прибор за цртање
❏ Уређај за ламинирање или трака за паковање за

самоламинирање постера
❏ Трака за окачење постера
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