Jby6asHocT y yumoHnumn® —8tx OueHa yBoa y jeavHuuy

Caring

O6yxesaheHM NoAKOHLIENTU: 3aXBasiHocT, caocehare, eMnaTtuja, rby6asHocT

Jlekumje by6a3HOCTM Y YYMOHULM NOAYyYaBajy BelTUHe /by0a3HOCTU KPO3 OKBUP
Kopak no kopak Nucnupuwmnte, OcHaxute, denyjte, Pasmuwrbajte n Jenute. CBaka
nekumja NoYmHe Kopakom ,aenm“ ga 6um ce ojadano yuyere 13 NpeTxogHnx nekuuja.
Komag ,4MH® je yTKaH y nekumje, anu ce 3amcra gelwlasa y npojektnma.

OBo je gpyra jeaMHnuaon/by6a3HOCT y yYUOHULMHACTABHW NNaH 1 Nporpam.
Haporpahyje ce Ha OCHOBY MoLUTOBaH-a NPeACTaB/bEHOT Y NMPBOj jeANHULM, Cca
noBehaHnMM hOKYCOM Ha TO Kako Aa ce nae ayor/be 1 NpuMeHn OBO MOLLTOBaH-€ KPO3
OpuUry 1 veHe nNoakoHuenTe. YuyeHnum mHO nogewlaBajy cBOjy CNOCOOHOCT Aa
npoHahy paBHOTEXY N3MeNy ogpacTtarba 1 npuxeaTtama /bybasHoCTu. [loactakHUTe
HEONXo4HOCT 6pure 0 cebu Kao HEOMXOAHOI Kopaka y npoLecy npaktnkoBamwa opure,
caoceharba M emnaTuje npemMa gpyrmma.

e jeanHuue
YyeHnunuu he:

KopucTute anate n metofe 3a camornoMoh ga noBeharte CONCTBEHO CaMOMOLLTOBaHs€.
UcnuTajTe HUXOBY TPEHYTHY XMBOTHY CUTyaLMjy U UCTAKHUTE NoApyYja 3axBasiHOCTW, Ma KOMUMKO
marna.

o Bex06ajTe geMoHCTpUparbe NCTUHCKE emMnaTtuje n caoceharba 3a gpyre y CBOjoj 3ajegHunum.

¥YBop 3a cTygeHTe

Bpura - KOHLENT HKje HULWTa HOBO 3a BaC y OBOM TPEHYTKY Baller XxuBoTa. Beh rognmHama 6puHeTte 0 cebun
(a BepoBaTHO M O gpyrnuma)y HeKoM CBojcTBY. MehyTum, npaBa 6pura obyxeBaTta Ayx /by6a3HOCTN KPO3
3axBasiHoCT, caocehamne 1 emnatunjy. OBa jeanHuua he ce pokycupaTi Ha NpoLUMpeHE BaLLMX XOpU3oHaTa y
OKBMpY oBor KoHuenTta. KAKO nokasyjete ga BaM je ctano? Kako 1o nsrnega? 3syun kao? Ocehatu ce kao?
KAKO pearyjeTe Kaga opyru nokaxy ga uM je ctano? Haw dokyc TOKOM oBe jeguHuue je cnegehu:

e BaxHocT 6pure o cebu

e [IpoHanaxere 3axBasfiHOCTU U3 AaHa y AaH
o V3paxaBare eMnaTtunje
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JeanHuyHe nekuuje

HacnoB rnaBHe

HeperbHu unmseBu

Marepujanu 3a rnaBHy nekuuvjy MuHm nekumje

nekumje
Nekumja 1 NcTpaxnte Kako TPEHYTHO [ 3yjanuua (unun gpyra Mana rpyna- [lom NpoTuB WKone
20 nuTtarba nokasyjy 6pury o cebu n Ha CUrHasHa ctaBka) 3a CBaky
PU3NYKN N HA MEHTASTHU rpyny [daptHepu- NMobosrbluare 6pure
HauYmMH. [ Onoeke o cebun
HanpaBuTe nn4Hu unb 3a [ MHaekc kapTuue
nosehame 6pure o cebu Kao [ojeannau- CamonomohHu
00 HUXOBE CBaKOOHEBHE nperneg
pyTUHE
Texronowkuy dokyc- AmrntanHo
npahexe BpemeHa
2. nekumja NcTpaxnte Kako TPEHYTHO 1 Benuku mecapcku nanvp Mana rpyna- 3axBasiHOCT 3a
LLikoncka Nnokasyjy 3axBa/IHOCT 3@ OHO [ OCHOBHW YMETHUUYKM NPUGOP 3eM/by
3axBasiHOCT LUTO MMajy U 3a OHe oKo cebe. [ Tpaka
Mpownpute HUXOBY [apTtHepu- XBana Bam kaptuue
CMOCOBHOCT Aa npyxe
HEeXe/beHY 3axBa/IHOCT TOKOM [ojeaunHau- Nctesare Bale
AaHa. 3axBasiHOCTU
TexHonouiku
dokyc-TexHonowka nomoh
3. nekumja NcTpaxknte pasnuky namehy d Hewma matepujana Mana rpyna- Urparse ynora

Y Mom mecTty

cuMnaTtuje n emnaruje.
Pa3BujTe pasymeBare
emraTuje Kako ce oHa OfHOCH
Ha HoMX JIMYHO.

Bex6ajte emnatunjy y
pPasnnUnTUM cLueHapujuma
TOKOM HNXOBE CBaKOAHEBHE
pyTUHE.

NOTPEOHO 3a OBY NEKLNjY

MNapTtHepu- Llommon Ctpyrrnec
OojeaunHau- Cnywajte!

TexHonouwku hokyc- EmMnatmja n

ynoTtpeba TexHonorunje

4. nekuymja
Emnatunja +
caocehame

® lcTpaxuTe noTpeby 3a
KOMOBUHOBaHUM
npuctynom caoceharba u
emMnaTtmje Kaga nomaxerTe
apyruma.

® lcnutajte yobuyajeHe
npeTnocTaBke Kaaa
aHanusupaTe cutyauuje
kopucTtehu camo
npucTyne Ha HUBOY
noBpLUNHE.

4 MpojekTop 3a cnuke
Q Cnuke (nornepajte nekuujy)

Mana rpyna- AHanunsa
caoceharsa

MNapTHepu- Caocehare Xanky

MNojegnHau- Jerbere
caoceharsa

TexHonowkn hokyc- Puamcka
aHanusa
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JeavHnyHn npojekart

Hasue npojekra Mpernep npojekTa MoTpe6HU maTtepujanu
Bpura 3a meHe Yac he ce pokycupaTv Ha 6pury [ OGpasal 3a npahemse (Mo jeaH 3a CBaKor y4YeHnKa)
0 cebu 1 yTnuaj Koju OHa uma Ha d MpaszaH MManMMeTapcky nanvp
Halle XunBoTte. YueHunuu he O Bnagapu
npaTuT HUBOE CHa, d Onoeke 3eneHe, NnaBe v UpBeHe 60je
pacnonoxera u NpoayktmeHoctM [ padyHap
Kako 6u BUAENn Kako 6pura o [ CogTBep 3a Kpenparse MaTepujana (ONUUOHO, jep ce TO MoXe
cebun AyropoyHo yTu4e Ha HUX. ypaauTh Kpo3 OCHOBHY YMETHOCT akKo je noTpebHo)

(d OCHOBHM YMETHUUYKN Npnéop
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