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XpabpocTt

Mopa-koHUuenTn xpabpoctu
ParbuBoCT, rby6asHocCT

OBo je gpyra Hegesba Hawe jeanHue XpabpocT. YueHnum he ce hokycrmpaTth Ha XpabpocCT K Kako je
OHa NnoBe3aHa ca KOHLUeNnToM OUTK nuaep.

3ano4yHunTe jeamHuLy ca LiesioM IeKLUUjoM y pa3peay, a 3aTMM NoKyLlajTe Aa 3aBpLUMTE HajMaHse ABe
MWHU NeKumje ca CBOjUM y4eHULMMa TOKOM Lene Hegerbe. CBaka MUHM nNekuuja je AM3ajHupaHa ga
npeacTaBn e/leMeHTe rMaBHe Nekurje Ha HOBE N 3aHUM/bMBE HauYMHe.

CnaBHa nekuwmja

Nekuuja 3a yeo
paspes
30 MuHyTa

CamonpornaweHu xepoj

Y4yeHunum he ncnuratm o6n1actu Koje nx myyde n ngeHTMUKoOBaTh HauYMHE Ha
KOje MOory ga nocTtaHy Xepoj ako xpabpolhy nokpehy oBy Temy ca gpyrmma.
(Mornenajre cTpaHy 2 3a gerasbe O /1eKUmjn.)

MuHu nekuuje

3a mane rpyne
15 MuHyTa

3a naptHepe
15 MuHyTa

3a nojeguHue
15 MuHyTa

dokycupaHo Ha
TexHonorujy
15 MuHyTa

Jlncta 10 Haj6orbux: Xepoju

MNMopenute paspeg y rpyne og 6-8. Ceaka rpyna he ocmmcnumtin 10 Haj6orbux
KBanuteta xepoja. Kako Bam usrnega xepoj? HakoH wTo ce cBe rpyne
3aBpLUe, HeKa CBaka Noaenu U cactaBnte KOMOUHOBaHY NUCTy kopuctehu
caMo HegynnuumpaHe oaroBope.

HeoneBaHu xepoju

Ko y Halloj 3ajeaHNLM KOPUCTU XpabpocCT Aa HaM NoMorHe ga 6yaemo
6e36eaHun, cpehHn n 3gpaBun? MHorn xepojun nponase 6e3 nNpusHama. Ca
CBOjUM NapTHEPOM MAeHTUMMKYjTEe 6ap jeAHOr HeoneBaHor Xepoja y BaLloj
3ajegHnuUmM/3eMrbum Koju Nnpy>a NoMon, Yak 1 ako HUje AMPEKTHO HarpaheH 3a
TO. HanomeHa: nokylajte ga konaTte Mano ay6ree farbe oA TMINYHUX
nonuumjcknx/saTporacHux ogrosopa!

Xepoj y MeHun

Kopuctehn wabnoH ncnog, ynuwnte CBoje nMme y cpeaniksm obnaymh.
MonyHnTe o6naumh Koju BaC OKpyXyje NnpumMepom ga ébucte nnycrpoBanm
KakKO MOXeTe uim cTe 6unm xepoj 3a gpyre. Hemojte ce orpaHMyaBaTtn camo
Ha TO Aa 6yneTe xepoj 3a CBoje BplwHake. MoxeTe 6utn xepoj mnahoj aeun,
ogpacnmma, na 4ak n ctpaHuumma!l (Mornepajte gone 3a wWaboH.)

MehyHapoaHu xepoju

Y mManum rpynama uctpaxyjte MehlyHapoaHe unaHke 3a xepoje Wnupom
cseta. lgeHTndukyjte jegHy ocoby n nogennte HeHe Xepojcke KBanntete
ca ocTaTkoM paspefa. LLita nx unHun xepojuma no sallem

MULLIbEHY?XTTNC://BBB.AOCOHEBC.LIOM/LIaTeropu/Bopna
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/tx page Llena rpynHa nekumja

CamonpornalueHu xepoj

YueHunum he ncnutatn o671actm Koje nx Myye n ugeHTMrukoBatn HaumMHeE Ha Koje Mory
Aa NOCTaHy Xepoj ako xpabpowhy nokpehy oBy Temy ca gpyruma.

BpeMeHcku okBUp nekumje Lll/ll'b I'IeKLl,l/Ije
30 MuHyTa
. Yuenuuu he:

MoTtpe6Hu maTepujanu
g Manup e Bex6ajTe fa KOpUCTUTE XpabpocT aa 6yaeTte nuaep y HEKoj 061acTy
3 Onoske ocehajy cTpacT npema

MpojekTop unu nameTHa Tabna 3a e [IpumMeHuTe XpabpocCT y pasnmuntmm cutyaumjamay

BnAeo rpynHe 1 MHAMBMAYyaHe NoCTaBke
d NHTepHeT

KOHeKUMjaxITnc://BBB.NOyTY6E.Lom/

BaTUX?E=TrIEHDro2r Besa ca HacTaBHWKOM/Hery camora cebe

Mana ctaHaapaa OpaBojute Mano BpeMeHa Aa pasaMucimTe o CBOjUM Hajxpabpujum noctynuuma
OBa nekuyja je ycknahena ca LIACES oBe roAvHe. 3anamTtunte fa xpabpocT yk/byuyje /by6asHOCT, PaHMBOCT,
KoMMeTeHLMjaMa, HaLWMOHaMHNUM BONCTBO 1 3anararbe 3a OHO Yy WTa Bepyjete. [la nn je 61UNo Hevera 3a wTa
cTaHAapAvMa 34paBCTBEHOr cTe ce 6opunu oBe rogmHe? [la nu cTe ncnpobanu HoBY cTpaTterujy
o6pasoBatba, CTaHAaparMa nogyvaBama Koja je 3ancTa yHKLUMoHncana? [a nv cte nokyLianu HewTo
MehyHapogHor gpyLuTsa 3a LUTO je HeycneLHo 610 WTO CTe Mopanu fa nocegyjeTte n n3 vyera yymre?
TEXHOMOrWjy y 06pa3oBatby, Kaaa je LLta cTe ypagunu 3a cebe oBe rognHe? AKo ce TpyauTe Aa cmucamte xpabap
NPUMEH/BLUBO, U 3ajeaHUYKUM UKH, joL HKje KacHo! Mo4vHuTe aaHac! Ynujte xpabpocT y cBoj cnefehu car.
OCHOBHWM APXaBHUM CTaHAAPAVMA. YpaguTe HellTo HaMepHO U sby6asHo 3a cebe. 3aTpaxuTe of CBOr AMpeKTopa
Monumo nornegajte HaMana HewTo WTo BaM Tpeba cnepehe roamHe. N3Hecute Ty cTpaterujy unu naejy
cTaHAapaa 3a BuLle UHdopmaLmja. nnun 6pury ceojoj MNJIL rpynu o Kojoj cTe HamepaBanu Aa pasrosapare uene

rognHe. Huje kacHo aa byaete xpabpwu; yYMHW faHallHu AaH!

Ob6jaBu
3-5 MuHyTa
Kako 6ucte gedmHmncanu nojam xepoj? (Mo3oBuTe yuyeHnKe ga oaroBope.)

Kako xepoju kopucte XxpabpocCT 1 parbMBOCT fla OCTBape CBoje LuubeBe?
(Mo3oBKTE y4eHUKe ga oaroBope.)

[a, noctoje Heke yobu4ajeHe naeje Koje ce nojasBrbyjy Kaga UCTpaxkyjemo
xepoje. OBe KapaKTepuCTMKe cHare, XpabpocTu, XpabpocTu 1 caMonoy3aara
cy yobuyajeHe TeMe Kaja NoOMUCIMMO Ha Xepoje Haller cBeTa W Hale mMeauje.
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NHucnupe

15 MuHyTa

Mpolune Hegerbe CMO NpeAcTaBuUIM KOHLENT XpabpocTn 1 naejy aa
paHMBOCT Urpa Yory y HaLoj CNOCOBGHOCTU Aa Ce NoHaLlamo Xpabpo y
pasnMunMTUM okpyxernma. OBe Heferbe hemMo NpuMeHnTn o6a oBa KOHLeNTa
AOK MCTPaXxyjeMo KOHLENT xepoja. YecTo o xepojuma pasmuLLbaMo Kao o
/byanMa Koju cy Behn o XXnBoTa, ca Mohrma uim cnoco6HoOCTUMa Koje
Aaneko Hagmallyjy Hawe nuyHe cHare. MefyTnm, cBako of Hac je NoTAyHo
cnoco6aH aa 6yae xepoj caM no cedu!

Xajoe pa nornegamo Kpatak BMAEO A UCTPaXMMO HauYMHE Ha KOje CBakKo oA
Hac Moxe Aaa 6yae xepoj Ha CBOj HaunH. O6paTuTe NOCEeOHY Naxkky Ha
nuTarsa Koja Kng npeacegHuk nocrassba. Bawe Muwberbe 0 0BUM TELLKUM
nuTarbnMma je BaxkHo! Bu cte 6yayhu nuaepu Halwwe 3emsbe, na Yak 1 Halwer

cBeTa. Baw rnac ce pauyHalxitoc:/BBB.moyTy6e.uom/BaTux?B=1rO1EHpro2r
OcHaxuTtun

15 MmuHyTa

O6jacHuTe ga he pa3pen caga CTPaXnTy PasnnyunTe naeje 3a nuramba
nocTaB/beHa y BUAeO CHUMKY. Hannwnte 3 nutarba NnomMeHyTa y BUgeo
CHUMKY Ha Tabnn. YyeHunum he Ha bnx NojeAMHa4YHO OArOBOPUTM Ha Nnanupy:

e |llta mu HajBmwe cmeTa? (CnobogHo AajTe oBa AoAaTtHa ynyTCTBa ako
je noTpebHO: y HALLOj KON, HALLOj 3ajeAHNUN U HALLEM CBETY.)

e llita mory ga ypagvum noBogom Tora?

e Kora Mory nosecTtu ca cCoO60oM?

[ajte 5-7 MmHyTa yuyeHMumMa aa OAroBOPE Ha CBa Tpu nuTamrba. [logenute

pa3pen y mane rpyne og 3-5 n Heka cBaka ocoba nogenn ceoje oaroBope ca
CBOjOM rpyrom.

Ogpasutn

5-7 MuHyTa

Boawute anckycujy o ,ctBaparby” xepoja. CBako of Hac MMa jeQuHCTBEHe
KBanuTeTe 1 BELWTUHE KOje MOXEeMO Aa MOHYAMMO CBOjoj 3ajeaHunum. OBe
nocebHe KapakTepucTnke Ham omoryhaBajy ga ce 60p1MMO 3a Lin/b ako CMO
[OBOSbHO cTpacTBeHu! Mmate Moh ga Byaerte xepoj, Yak U ako HMKaga HucCTe
N3aLUm U3 CBoje 30He YAOOHOCTU Npe OBE aKTUBHOCTH.

e [lpernegajte oCHOBHeE KOpake 3a HanpeaoBaHse:

e PasmucnuTte wTta Bac Myuu.

e Hanpasute nucty wra BU moxeTe ga ypaaute nosogom tora. (OBo
MOXe OUTU ANPEKTHA akLuja Kojy MoXeTe Aa ypaauTe nam Yak aa
ponpete Ao Apyrux Koju nmajy moh fa npomeHe ctesapu Koje He
MOXEeTe Ha OCHOBY BalUMX roAnHa.)

e Pasmucnunte kora moxeTe NnoBecTn ca co6om. (Ko je Bo/baH fa Bam ce
NPUAPYXW Y n3naraky? Pasmullibajte garee o4 npujatersa; Apyrum
BpLUHaLMMa, ogpac/iMMa 1 YnaHoBMMa 3ajegHuLe MoXe cmeTaTu
WCTO WTO 1 BU!)
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AKo xenute, yaMumTe nanvpe of CBakKor y4eHMKa M @HOHUMHO UX NPOYMTajTE
TOKOM YMTaBeE jeanHuLE Kako Bpeme A03Bo/baBa. Bpeme je ga npocnaBnumo
Xepoje Koju Cy MPUCYTHU yNpaBo OBAE HA OBOM 4acy!

Your Name
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