Bpu>XHM Nog-KoHUeNnTH

Jby6a3HoCT y yYnoHnumn® —7. paspeq « 3. Hegerba
3axBasiHoCT, emnaTtuja, /’by6asHoCT

bpuxaH

OBo je Tpeha Hefgerba y ogerberby 3a Hery. YueHuum he ce (hokycmpaTtm Ha eMnatujy 1
NnpoHanaxere 3ajeJHNYKOr je3nKa ca gpyruma 6e3 o63unpa Ha NMopekso 1 nokauujy.

3ano4yHunTe jeamHuLy ca LiesioM IeKLUUjoM y pa3peay, a 3aTMM NoKyLlajTe Aa 3aBpLUMTE HajMaHse ABe
MWHU NeKumje ca CBOjUM y4eHULMMa TOKOM Lene Hegerbe. CBaka MUHM nNekuuja je AM3ajHupaHa ga

npeancraBuv efnemMeHTe rfaBHe I'IeKLI,VI_je Ha HOBE 1 3aHM/bMBE Ha4YnNHe.

CnaBHa nekuwmja

Nekuuja 3a yeo
paspes
30 MuHyTa

N3abepute cBOjy emnaTtujy

OBoO je Tpeha Heperba y ogerberby 3a Hery. YueHuum he ce chokycmpaTtm Ha
eMnaTtujy 1 NpoHanaxeHe 3ajegHNYKOr je3nka ca gpyrmma 6e3 o63upa Ha
nopekno v nokauwjy. (Mornegajre cTpaHy 2 3a AeTA/bE O /IEKUMJN.)

MuHu nekuuje

3a mane rpyne
15 MuHyTa

3a napTtHepe
15 MuHyTa

3a nojeguHue
15 MuHyTa

dokycupaHo Ha
TexHonorujy
15 MuHyTa

LlommoH Crpyrrnec

MNopenute paspeay rpyne og 6-8. Ca cBOjoM MasnioM rpynom, nsabepure
3aje4HNYKN CLEeHapUO KOoju APYry TUHEjLIepY AOXKUBIbaBajy LUMPOM CBETa,
6e3 063K1pa Ha HOBaL, OKpPYXerbe 1Tah. 3anuunte CBOjy naejy n Haesegute 3
npateha getasba fa 6ucte nogpxxanu ceoj oaroesop. Nogenute cBoj
3aje4HNYKN je3nK ca BENIMKOM Fpyrom.

3ajaeHnuYKo 3eM/buLLTe

Heka yyeHnun 6yay napTHEPKU Ca HEKUM Ca KUM HUCY Npujatersy Uan He
no3Hajy 4obpo. HanpasuTte N1CTy ca CBOjUM NapTHepoMm Hasogehu 10
CTBapu Koje cy BaM 3ajegHunuke. HE cmete ga ykrbyunte ounrnegHe
aTpmbyTe Kao WTOo Cy ulrnea, oueHa, nosn, uta. Konajre gyoéroe!

Odo6poagownu kyhu

Hanpasute 6aHep gobpogownuue kyhu 3a BeTepaHa koju ce Bpaha kyhu y
BaLOj 3ajegHnumn. Pasrosapajte ca nokanHum BOB-om ga 6ucte gpobunm
BuLWe MHopMaLmja o ToMe Kaga 6u MOrnn ga CTUrHY 1M Kako ga ncrnopyuure
Baw 6aHep. Takohe moxeTe HanpaBut 6aHep gobpogownuue Kyhu 3a cese
BeTepaHe BujetHama koju H1cy gouekanu cpehaH gonasak Kyhu.

ABapeHecc EkTeHaen

MNopenute ce y mane rpyne. aeHTUdUKyjTe jeAHYy HelaBHY KaMnamy Kojy
CTEMNOCTA0 CBECTaH NOCeOHO KPOo3 TEXHOMOrWjy. NMpumepn Mory ykibyumBaTtu
rnpaBa X1BOTUHA, 6eCKYNHULWITBO, ManTpeTnpare, nta. Kako Bam je
TEXHO/IOrMja NOMOr/1a fa NoCTaHeTe CBECHN N KaKo MOXETE fa KopucTute
TexHonorvjy ga AEJTYJETE n NMOMOIlHeTe ga wmpute CBECT caja kaga
3HaTe?
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7. paspenq

Llena rpynHa nekumja

N3abepute cBOjy eMnaTtunjy

OBo je Tpeha Hegerba y ogerbery 3a Hery. YueHuum he ce chokycupaTti Ha eMnaTtujy m
npoHasnaxeHwe 3aje4HNYKOr je3nka ca gpyrmma 6e3 o63umpa Ha NopeKo 1 ToKauujy.

BpeMeHcku okBUp nekumje
30 MuHyTa

MoTpe6Hn maTepujanu
d 3a oBy nekuujy HUCY NOTPeBHHN
Martepujanu

Mana ctaHpapaa

OBa nekuuja je ycknaheHa ca LIACEJ]
KOMI'IeTeHLl,I/IjaMa, HauMOHaTHUM
cTaHAapauma 34paBCTBEHON
obpa3oBaHa, CTaHgapanma
MefyHapogHor gpywtea 3a
TexHonorujy y obpasoBamy, Kaja je
NMPUMEH/BUBO, U 3ajeAHNYKUM
OCHOBHUM Ap>XXaBHUM CTaHAapanma.
Monumo nornepajte HaMana
CTaHgapaa 3a Buwe nHgopmaumja.

Linre nekunje
Yuyenunum he:

o Victpaxute pasnuky nsmehy cumnaTmje n emnatumje.

Pa3BujTe pasymeBaHe emMnaTuje Kako ce oHa OAHOCKU Ha HUX JTMYHO.

o Bex06ajTe emnaTtujy y pasiMyntum cueHapmjuMa TOKOM HMxXoBe
CBaKOHEBHE pyTuHe.

Beza ca HacTaBHMKOM/Hery camora cebe

CBaKM y4YeHuK ca Kojum paguTte je jeanHcTBeH. Moxaa pagute ca CTyAeHTUma
KOju fonase 13 n3asoBHUX cpeanHa. Moxaa pagute ca CTyAeHTUMa Koju
nmajy Beoma ctabunHe oMoBe nyHe /bybaBu. Moxaa paguTe ca CTyAeHTMMa
KOjN CY Y XPaHUTE/bCTBY UM KOjU XUBE Ca NPOLUMPEHOM NOPOANLIOM UK Cy
6eckyhHuum. Moxaa paguTe ca y4eHUumMMa Koju BOsE LKoY 1 4o6po UM
nae. Moxpaa paguTe ca yd4eHUumMma Koju He BOJIe LWKOY U 3a0CTajy Y paspeay.
Bes 063unpa Ha cuTyaumjy, MoTpaxuTe 3ajeAHNYKM je3nK Koju Aennte ca
CBaKNM YUYEHNKOM, KaKo Yy HMXOBUM M3a30BMMAa, TAKO Ny HUXOBUM
Tpujymcumma. Butn y ctamy aa caocehaTe ca OHWM KPO3 LUTa OHM Nponase
BaH Balle 6pure nomohn he Bam ga byaete naxsbmeuju n caocehajHmju
npemMa HKuMa Kaga Cy OHM Y BaLlOj HAAIEXHOCTU. YYEHULUN Y OBOM y3pacTy
thopMu1pajy CBOj MASHTUTET U Xene aa 6yay BuheHn n nosHaTu. Nokasnsame
eMnaTuje npema Hhuma Kao nojeagvHumma nomohu he UM ga ce Hoce ca
n3asoBuMa 1 HOpMUPajy 34paBy CrIMKY O cebu.

Ob6jaBu

3-5 MuHyTa

Ha nona cmo Hawe jeanHuue 3a 6pury n NoOKpuamM cMo 1 6pury o cebu m
3axBasniHocT. OBe Hegerbe Halw hOKYC je Ha eMnaTtuju, WTa TO 3Ha4YM U Kako je

3ancTta MOXXeMO NCKOPUCTUTU TOKOM Haller CBakOAHEBHOI XMBOTa.

LLIta Mmncnunte kako ce cumnatuja n emMmnaTtmja pasnunkyjy jeaHo og gpyror?
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NHucnupe
15 MuHyTa

Pey emnaTtuja ce Yecto onako pasbadyje, a5 MHOTW fbyan ce 6ope Aa je
camu geduHuwy. JeaaH of HaumHa ga cebu NomMorHeTe ga CTBOpUTE OBO
NMYHO pa3yMeBaH-e jecTe Aa nornegarte pasnuky naMmehy ABa KoHLenTa Koja
Ce 4ecCTo MeH-ajy, anv uMajy Beoma pasnnumnta 3Hayersa: cumnaTtunja un
emnaTuja.

CumnaTtuja ce geduHuLle Kao ocehamse caxarberba an Tyre 360r cuTyauumje
Hekor gpyror. bebe of camMo jegHe roguHe To Nokasyjy CBOjUM poauTerbuma
wnn 6pahu 1 cectpamMa Kaga cy nospeheHe. Bugure nx kako Tpye go ocobe
TY>XHOI nnua Hyaehu M 3arpsbaj u Mano rby6aBu jep npenosHajy ¢Boj 6071.
MefhyTtnMm, NocToju Benmka pasnuka namehy caxarbeHa npemMa HeEKoOMeE t
CTBApHOI pa3yMeBaH-a kKako ce oceha.

EMnaTtunja je cnoco6GHOCT fa ce UCTUHCKN pa3ymejy Tyhe emouunje u carnenajy
CTBapW N3 HUXOBE nepcnekTnuee. ¥ MoryhHocTu cMo Aa yhemo y huxose
uunene n oCeTMMO OHO LITO OHKM ocehajy, BUAMMO LUTa OHW BUAE U Ha KPajy
pasyMeMo cuTyaumjy ca hUxoBe Tayuke rneguwta. Yecto ocehamo ga je oBaj
KOHLIeNT Nak Kaga HaMm ce Y XXMBOTY AOroAm CAnYHa (MK Yak NoTAyHO uctal)
cutyaumja. Mako je oBO fOHEKE TaYHO, MCTMHCKa eMnaTtuja Hac rypa ga
carfiejlamo CTBapw 13 nepcrnektnee Agpyre ocobe, LWTO je NpaBu N3a30B..
HaunH Ha Koju TymauunTe cuTyaumjy MoXe (M YecCTo je) MHOro apyraymjn oa
APYrnx oko Bac.

Xajae ga ncTpaxXmmo oBY CUTyaLMjy ca 3ajeHNYKOM aKTUBHOLWNY KOjy CMO
CBW UCKYCUNW Y LLIKOSMN:

® 3aTBOpMTE OYM M 3aMUCNIMTE Aa caM yrnpaBO HajaBMO Aa AaHac nMamMo
CKynwTMHY Ha Yacy. Kpehemo y HapeaHa 3 MuHyTa.

e Ok, OTBOpPK OYN.

e [loaurHute pyKy ako ce ocehare y36yheHo 360r oBe U3HeHagHe
npoMeHe.

® YcTaHuTe ako ce oceharte y3HeMUpeHo / y3HeMMpEeHOo 360r oBe
W3HEeHagHe NpoMmeHe.

e OcTaHuTe ga ceagnTte ako ce ocehaTe U3HepPBMpPaHO OBOM
N3HEHagHOM MPOMEHOM.

o Capa cBv nornepajte oko cebe; MOCToje PasINYUTU OArOBOPU Ha
TauyHy cutyaumjy. CBM CMO Y HEKOM TPEHYTKY AOXKUBENUN CKy.
MehyTtum, BpCTa cKyna, Tema CcKyrna v Halle nu4He npedepeHumje
cBe 60je Halle NepcnekTnBe Ha akTMBHOCT. Kaga 3ancTa nokasyjete
eMnaTtujy, NpBO CTe NOMUCAIUAM Aa Ce CTaBuUTe Y KOXY Apyre ocobe Ha
OCHOBY OHOra LUTO OHa MoXxAaa oceha npema cutyaumjun. Nocmartpare
roBopa Tena, u3pasa NMua 1 ToHa peydn Koje KopncTe Mory Bam
nomohu ga caoceharte.

OcHaxuTtun
15 MmuHyTa

O6jacHuTe ga he pa3pen caga BexbaTtn nckasmBake emnatuje kopucrtehu
rope HaBefeHe BewTuHe. HactaBHUK he Harnac npoyntaTv ABa cueHapuja.
CBaku y4eHnK Mopa ga nsabepe cutyaumjy ca KOjom MOXe Hajbosrbe aa
caoceha. N3abepunte HEKONNKO yYEHNKA fa nogene CBoje pasnore 3a CBoj
n360p Nocne CBakor Kpyra.
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YnytcTBa:

e [logenute coby Ha cueHapwmo A (npegksn) n cueHapuo b (mosagw).

o OO6jacHuTe ga hete Harnac npounTati ABa cueHapuja. CBakn yyeHuK
MoOpa Aa pasMuCin Y KOjoj cuTyaumju moxe 6osbe aa caoceha.

® HakoH WTO fOoHecy oanyKy, CBakM YYEHUK Mopa npoLlletatn go
ogroeapajyher gena cobe.

o [loHoBuTe 3-5 nyTa M NOGPUHUTE Ce Aa CBakM YYEHUK 6ap jegHoM
o6jacHu cBOj nsbop.

CueHapwju:

KacHsere y LLKOoMy HacnpaM nNponyLTara WKO/ICKOr ayTobyca
3abopaBrbarse pyyka HacynpoT 3abopaB/bakby gomaher 3agaTka
Butn MmanTpeTnpaHun HacynpoT UrHopucamy

Heycnex Ha TecTy Hacnpam He3HaHa o4rosopa kKaga ce no3ose
XopgaTe camu Kyhu 1 HEKO BacC NpaTtn y OQHOCY Ha TO A4a CTe caMu KoA
Kyhe u cTpaHal Kyua Ha BparTa

Ogpasutn
5-7 MuHyTa

Oanac ogabpaHu cueHapuju 6unu cy cutyauunje 3 CTBapHOr XUBOTa Koje ce
MOry 1 AellaBajy CBaku AaH yyYeHuLmMma ceaMor paspefa, 6all Kao v BU.
MN3y3eTHO je BaXHO fa 04BOjuUTE BpEME [4a PasMUCIUTE O APYroj ocobu npe
Hero LWTOo noAenuTe CBoje pasyMeBaHe HEHOM UCKYCTBA.

e |llta 61 ce MOr/10 A4OroANTM @Ko He Pa3MUCIUTE O MEPCNEKTUBU
Apyre ocobe npe Hero LWTOo nofenuTe CBoje pasyMeBare?
o Kako MoxeTe 6MTK ONpPEe3HNjM Kaga nokasyjete emnatumjy?

3anamTute, Heke TeMe U3asunBajy NaHuKy, AOK Apyre y36yhyjy. Mehytum,
MOXe BTN OBPHYTO M MOXETE UX C/Ty4ajHO YBPEAUTN CBOjOM NMO3UTUBHOM
peakumnjoM Ha cuTyaumjy Koja UM je nsaspana Benuky 3abpuHyTtocT!
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