Jby6as3HocT y yunoHnumn® —7paspeq « 1. Hegerba WHknysueHoct nop-KohuenTy
MpaBegHoCT, NpaBu4HOCT, KuHgHecc

MHKNYy3nBHOCT

WH npBe Hegerbe oaJeamHunLa 3a MHKY3UBHOCT, y4eHULM OA4BOje BPEME Aa pa3MuC/ie O CBOM
NIMVYHOM MOEHTUTETY U Pa3MOTPE Kako rnosHaBame cebe nobosbllaBa HaWecnocobHOCT aa byae
WHKNy3MBaH 3a gpyre. Jlekumje Takohe noacTnyy ydeHnke ga npoueHe LwTa nyTnye Ha HuxoBe
NOEHTUTETE N Aa MAEHTUDUKYjE LUTa NX CBE YNHU jJeANHCTBEHMM U jOL YBEK AenoM Behe LenmHe.

3ano4yHunTe jeamHuLy ca LiesioM NIeKLUUjoM y paspeay, a 3aTMM NoKyLlajTe fa 3aBpLlumMTe HajMakse aBe
MUHW fleKumMje ca CBOjUM yYeHunuMMa TOKOM Lene Hegerbe. CBaka MUHU Nekuuja je ansajHnupaHa ga

npeancrtaBu efieMeHTe rnaBHe I'IeKLI,VI_je Ha HOBE 1 3aHMM/bMBE Ha4YnHe.

FnaBHa nekuyuja

JNekuuja 3a yeo MpeHTntn LUupunec
paspen MHa oBOj 0CHOBHOj neKkumju, y4eHuun he pasmul/baTn O CTBapmma Koje
30 muHyTa UMHE HUXOB NIUYHN MAEHTUTET. YUeHuumn he kpenpaTtn 6anoH many

KapakTepucTMka MaeHTUTeTa, a 3aTiM he pasroeBapaTtii O TOME Kako UM
Nno3HaBarbe COMCTBEHMX MAEHTUTETA MOXE MOMOhKM Aa Gyay UHKY3VBHU|E Y
ofHOCY Ha apyre. (Buam cTpaHuuy3 3a AeTasbe O /1IeKUmjn.)

MuHu nekuuje

3a mane rpyne NpeHtuteTr PoyHa Po6uH

15 MuHyTa [a 61cMOo NpoLwmnpuan OCHOBHY NeKLUWjy O MAEHTUTETY, OBa Urpa omoryhaea
yyeHuumMma ga nogesne ctBapu o cebu 1 Hayye HOBe CTBapu O ApyruMma.
MNopenu pa3pen y ABe rpyne jegHaknx 6pojesa. Heka chopmupajy ABa Kpyra:
YHYTPaLHM U CNOballHbK KPYT, YYEHULW OKPEHYTU jedaH npemMa ApYyroMm.
MNpountahete nNuTama, a y4eHUUM U3 yXxer kpyra he npBo oAroBoOpuUTH Ha
nutarse (aajte nm oko 30 cekyHau Aa To ypage). 3atnm peuute: ,[pomeHun!”
a y4YeHUUM y cnosballHeM Kpyry he gaTn cBOj OAroBOpP Ha UCTO NuTakse,
Ha3ap[ y4YeHUKy ca KOjuM ce cyodaBajy. 3aTum peuute: ,,PoTtmpajl” a
CNosballHN KPYT Ce NoMepa yAeCHO jefHOr Y4eHMKa, Tako A4a CBako uma
HOBY 0COOY ca KojoM ce cyo4aBa. [NocTtaBute cnegehe nutame U NOHOBUTE
pepocneq. lNogceTnte ydeHnKe fa KOPUCTE KOHTaAKT O4MMa ako je moryhe u
KYNTYPHO NpuMepeHo, ogpxxasajyhn akTmBaH nonoxaj cnywara. Ha kpajy
aKTMBHOCTU 3aMOIUTE YUEHNKE Aa NOKaXy HeKe CIMYHOCTU MAEHTUTETA KOoje
Cy OTKPW/IM KOA CBOjUX BPLUH-AKa.

EBO HeKonMKo nuTama Koja MoXeTe NoCcTaBuTK, ann cIO60AHO HanuwnTe
cBoOja.
e lIMeHyjTe CBOjy OMUIbEHY XPaHy 1 objacHMTE 3aLuTo.
® /MeHyjTe CBOj OMU/bEHM CNOPTCKM TUM U OB6jaCHUTE 3aLUTO.
o l/meHyjTe cBOj OMUbEHU BeHA 1 06jacHUTE 3aLTo.
e OnuwuTe Bpeme Kaga cte ce ocehany NOHOCHUM Ha HeLTO LWTO CTe
ypaaunu.
OnuwunTe obuyaj nnm Tpaguumjy Koja Bam je BaxHa.
e Koje cy Heke 0AroBOPHOCTU KOje nmaTte npema CBOjoj MoOpoAnLMN Unmn
npvjaterbmma?
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3a napTtHepe
15 MuHyTa

3a nojeguHue
15 MuHyTa

dokycupaHo Ha
TexXHonorujy
15 MuHyTa

e OnuwKnTe Kako je Balla nopoauua yTvuana Ha Ball MOAEHTUTET unn
KO CTe.

e llta je HewTO /bY6A3HO LWITO je HEKO pekao O Bama?

e Onuwwute gpyry ocoby unv rbyae Koju Cy yTuuanu Ha BaLl
VMOEHTUTET.

LWTa Hac YMHU jeauHCTBEHUM?

Ca napTHepuMa, 3anuLunTe CBe KBanuTeTe Koje YMHeBalla Knaca
jeanHcTBeHa.Kapga nornegate no cobu, Koje npegHocTy Buante? Kakee
cnnyHocTn? Koje jeamHcTBeHe pasnnke? Kako MoxeTe Aa UCKOPUCTUTE OHO
LWITO NocMaTpaTe y CBOjoj YYMOHULUM 4@ BaM NOMOrHe aa npoHahete
3ajegHNYKo ca ApyrmMa, nocebHO ako CTe ca rpynom /byam (HOBU paspes,
HOBW TUM, Y Kamny, UTA.) Koje He No3HajeTe 6aw fobpo? Kako Ham casHare
LITa HaC CBe YMHW jeAUHCTBEHUM Nomaxe ga 6yaeMo UHKY3UBHUjU?

Ja cam necma

Pasroesapanu cMO 0 pasnnuntum genoBuMa Hawer ngeHtuteta. JaHac hete
paguTy Ha cTBapakby NecMe Koja onucyje Ko CTe Ha OCHOBY jeAVHCTBEHE
nopoauyHe nnn KynTypHe Tpaguunje Kojy nmate. [ajTe cBakoM yUYeHuKy ,Ja
cam... Bogny 3a nnaHunpame necme” n npohute Kpos H-era ca Hmma. 3atum
Heka y4yeHuum nonyHe. HakoH LWTo 3aBpLuUe ca pasMuLL/baHEeM O CBOjUM
naejama, Heka ogabepy naeje Koje M ce Hajaue ceuhajy n HaupTy necmy.
CBaku peg Tpeba ga nounmse ca ,Ja cam“ n ga 6yae gyradvak neT pegosa.
YueHuum Takohe Mory ykpacuTu unm nnyctpoBaTi CBoje necme.

MNornepajte nocebaH ,Ja cam... Boamy 3a nnaHupame necme”

Kako meauju obnukyjy naeHtutet

[uckycuja y Benukoj rpynu: Kako meamjn o6nukyjy Haw ngeHtutet? Koje
BPCTe nopyka AobujaMo Ha MHTEPHETY, Ha 6unGopaMMa, Y LWTaMnaHuMm
ornacvma 1y peksiamama Koje HaMm roBope Ko unu wra Tpeba aa 6yaemo
WM LeHMMO? Ha Koju HauMH HaM To NoMaxke aa ,,ipoHanemo® cBoje
WMOEHTUTETE N Ha KOje HaunHe cnpevaBa Aa Hall nNpaBu AeHTUTeT 3abnmcra?
(CaBeT: CeTuTe Ce OHOra LUTO CMO Hay4unun O MPUCTPACcHOCTM Meauja y
JeavHuumM 3a NowToBaHe 1 KO/IMKO MOXEMO [ia BEPYjEMO Kako Meamjm
NoKyLaBajy ga Ham ,MOMOrHy“ ga Hac 06nukyjy!) KoHayHo, kako Ham
nosHaBaHbe€ COMCTBEHOT MAEHTUTETa NoMaxe Aa 6yAeMO UHKNY3UBHU|U
npema gpyruma?
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/tx page

Llena rpynHa nekumja

NoeHTuTn Unpunec

Y 0BOj OCHOBHOj NIeKUMjn y4YeHUM he pasmu/batin O CTBapMMa Koje YMHe HUXOB
NUYHU NOAEHTUTET. YueHuum he kpenpatm 6anoH Many KapaktepucTtnka aeHTUTETa, a
3aTMm he pasroBapat O TOME KakO MM NO3HaBaHe COMCTBEHUX MOEHTUTETA MOXE
noMohu ga 6yay UHKY3MBHUWjEe NMpemMa apyrmma.

BpeMeHcku okBUp nekumje
30 MuHyTa

MoTpe6Hn maTepujanu
d Manup 3a upTtame
d Onoske/onoeke

Mana ctaHaapaa

OBa nekuuja je ycknahena ca LUACEJ]
KomneTeHumjama, HauMoHanHUM
cTaHgapanma 34paBCTBEHON
obpazoBarba, CTaHaapanuma
MehyHapoaHor gpyLwiTea 3a
TexHonorujy y obpasoBamy, Kkaja je
NPUMEH/BMBO, U 38j€AHNYKUM
OCHOBHWM Ap>XXaBHWUM CTaHAapAMMa.
Monumo nornepajte HaMana
CTaHfap/aa 3a BuLle nHgopmaumja.

Linb nekunje
YueHnum he:

e VIOeHTU(VKYjTe jeANHCTBEHE KBANUTETE KOjU YNHE MOAEHTUTET
e CxBaTuTe KakKo MO3HaBakse MAEHTUTETa MOXE MHCIMpUCaTH
WHKY3UBHOCT

Besa ca HacTaBHMKOM/HeEry camora cebe

Jo6popownun y JeamHuuy 3a nHknysmeHocT! OBO je oanvyHa jeanHuua 3a
Aely y OBOM y3pacTy jep nouunkby Aa hopmmpajy CBoje ngeHtureTe,
NCTPaxyjy HOBE aKTMBHOCTU U KPYyroBe npujatesbcrsa u Kpehy ce HOBUM
MucriMMa n emounjama. OBe CcTBapy KOMOUHOBAHE MOTY YYMHUTK Aa ce
yyeHnum ocehajy nsryb/beHo nnm npesmLle YBPCTO NpUamsajy 3a OHO LWTO UM
je nosHato. YmHehu TO, OHM MOry MOCTaTK UCK/bYUYMBW 38 ApYyre, a Aa TO Yak 1
He 3Hajy. [lok nomaxeTe yyeHnunma fa ce CHanase y KoHLenTty
WHKNY3MBHOCTU, Pa3MUC/IUTE O TOME KO/IMKO CY Balla y4YMOHULA U LKONA
MHKNy3mBHW. la N no3gpas/baTe HOBE CTyAeHTe W Aa Nn UM gajete
agekBaTHy noapLuKy Aa 6yay ycnewHu Kao CTyaeHTn Koju cy Ty og npe-K? [a
nn nocToje kNy6oBM UM TMUMOBMW 3a PasnnunTta MHTepecoBarsa ydeHuka? [a
NV BUAMTE Aa YYeHWUM n3ocTtaBrbajy apyre?a nu Buante ga HacTaBHULUM
N30CTaB/bajy Apyre HactaBHuMke?la nn NpakTukyjeTe MHKNY3UBHOCT UMK 1 BU
rpaBuTUpAaTE Npema UCToj rpynu rbyan? Hema HUWTa nowe y ToMe ga umarte
npujaterse Uam ycnoctaBuTe NosHaTte pyTuHe, anv ga v nocroje npuinke ga
NO30BETE OHE KOjW n3rnefajy nsocraB/beHn? Nocroje v HaunHm aa
noTBpANTE CBOje uaeje v ga pagute Mano HesaBuCHMje? Kako MoxeTe
MOAENMPaTn NHKNY3MBHOCT CBOjUM YYeHMUMMaA, MOCEOHO ako NnpuMeTuTe Aa
Cy OOHeK/e UCK/bYUYMBU? 3anoyH1Te faHac jeAHOCTaBHUM NocMaTpaHeM
CBOjuX pyTnHa n ogHoca. Koju cy Heku 3apaBu obpacum n rge 6ucte Mornm ga
BexobaTte Behy NHKNY3MBHOCT?

OGjaBun

5-7 MuHyTa

Lo6pogownu y jeanHunuy 3a nHknysmeHocT! OBy jeamHuuy hemo 3anoyeTn
Tako WTo hemo NpBO carnefaty CBOj MAEHTUTET U KO CMO Yy OQHOCY Ha apyre
mype. NoHekaa Moxe 6UTK TeLLKO OUTU UHK/TY3MBaH aKo HU camn cebe He
nosHajemo. Mgeja o ,no3HaBary cebe” Moxe 3By4daTu rnyno. Anm Kako
cTapuTe, HayuuTe BULLIE, @ XXMBOT Ce Mema, yrno3HaheTte n ueHnTn cebe Ha
HOBE HauuHe, WTo he Bam NomMohu Aa yno3HaTe U LeHUTe U yKibyunte gpyre
Ha HOBE HauuHe.
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NHucnupe

15 MuHyTa

Xajae Aa pasMUCIMMO O HEKUM Off Ha4YMHa Ha Koje ce 0O6NYHO
naeHTudmrKyjemo. Hanmwmnte osaj npumep Ha Tabnu:

e Opakne cu

Koje apyre ctBapy KOPUCTUMO Aa HaM MOMOrHy Aa 06/IMKYjeMO CBOj
naeHTnTeT? No3oBUTE y4YeHMKe fa 0AroBope U HanuwmuTe naeje Ha tabnu.
Cnepgehe Moxe BUTU YK/bYYEHO UM MOXeTe AoAaTH:

Kako narnepatu

Jbyau Koje nosHajete

OHo WTO BepyjeTe n ueHute
pyne/TumoBM KojuMa npunagarte
Balun xo6ujn/akTMBHOCTH

Balun ctaBoBM 1 MULL/bEHA

Bawa tpaguunja/kyntypHo Hacnehe

OCHaxuntmn

15 MmuHyTa

Ypaguhemo akTUBHOCT y KOjoj heTe ngeHtnmnkosaTt pasnnumre genose
cebe. Ha komagy nanvpa HaupTajTe BENUKN KPYr Yy CPeAnHN nanupa u
ynuwnTe CBoje Me Yy Heera.

Hauprajre Mmogen Ha 1a6/1m 1 NOMNYHUTE KPYroBe CBOJUM UAEHTUTETOM OK
rpuyare Kako 61 y4eHnUM MManu npuMep 3a cregere. Heka yyeHuum
rnogese wam o6jase CBoje Kpyrose MaeHTUTeTa.

3aTMM HaupTajTe Mare Kpyrose oko Beher Kpyra; y CBakun of Marbmx
Kpyrosa ynuLin pey Koja onucyje TBoj MAEHTUTET. AKO je HELITO BaXHKWje 3a
BalLl MOEHTUTET, MOXETE Taj Kpyr Masno nosehaTtu; ako nma Mamu ytnuaj,
MOXeTe Taj Kpyr Mano cMaruTtu. Ha nprumep, ako Bam je Bawle Hacnehe
BEOMa BaXHO, HanvwuTe 70 y Behem kpyry. Nnu je To moxaga 6UTn BeNmku
dynbanep unm e3 cakcooHncTa, 6UTK cectpa unu épar, npujatesrb Um
YHYK. AKO je Holere HeycknaheHnx Yyapana geo Balwer ngeHtuteTa, Moxaa
Xenute ga To HanuweTe y MarkeMm Kpyry. Bu 6upate!

Kapa 3aBpLummo, nogennhemo CBOje NOEHTUTETCKE KPYroBe.
Ogpasutn

5-7 MuHyTa

HakoH WTo BONOHTEPU Nofene CBOje KpyroBe MAeHTUTeTa, pa3rosapajte o
TOME KaKo HaM No3HaBaH-e COMCTBEHOr naeHTuTeTa Moxe nomohu ga
OGyAeMo MHKNY3MBHUjU NpeMa ApyruMa. EBo Hekmx npegnora:

e [lo3HaBar-e KO CMO MU NMOMaXe HaM [a ce UAESHTUPUKY]EMO UK
caocehaMo ca Apyr1uma, LITO HaM o/flakLlaBa a ce OTBOPMMO U
YK/bY4YUMO.
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o [lo3HaBame cebe NoMaxe HaM Aa LEHUMO pasnvke Mehy apyruma.
Kapa npuxBatamo pasMke yMecCTo fa ce NnaalimMMo, MOXEMO BUTK
VHKTY3UBHUjW.

o [lo3HaBaHs€e OHOra LWTO HaM ce cBuha Nomaxe Ham ga npoHahemo
Apyre Koju Bofie ncte creapu, gajyhu Ham 3aje gHNYKMU je31K 1 N3BOop
3ajeAHUNYKOr naeHTuTeTa.

“Ja cam...” PagHu nucT 3a nnaHunpake
necme

OBa Bex0a je HauuH Aa NoaenuTe KO CTe U CBOjy KyNTypy ca Apyruma. Micnoa cBakor oferbka Hanuwmnte npuMmepe oHora
LWTO Ce nuTa y 3arpagama. Ha ocHoBy oBux nHdopmaumja, Hanmcahete necMmy oa 5 ctuxoBa ykibyuyjyhn ngeje 3a koje
cmaTtpaTe ga Hajoorbe NpeacTaB/bajy Ball MAEHTUTET.

JA JECAM... (Mncnmte Ha no3HaTe NpM3ope, MMpUCe NN 3BYKOBE KOje AOXMB/baBaTe Kao Ae0 CBOI CBaKOAHEBHOI
XMBOTAa)

JA JECAM... (Mncnmte Ha No3HaTy XpaHy Kojy BOMIUTE UM Ha XPaHy Koja je noBe3aHa ca npasHuuMMa Koje cnaBute)

JA JECAM... (M1cnmTe Ha CBOje OMU/bEHE aKTMBHOCTU UMM CTBAPU Y KOjUMa Y>XX1BATE)

JA JECAM... (3amumcnuTe No3HaTe n3pase Koje KOpUCTUTe ca CBOjOM MOPOAMNLIOM UM OHMMA Ca KOjuMa XNBUTE)
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JA JECAM... (Mncnute Ha cBOje NpeTke, CBOoje pohake, CBOjy YCBOjeHy MOPOAULYY UN /byde ca Kojuma XUBUTE)
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