
Љубазност у учионици® —7. разред

Здраво родитељи и старатељи,

Добродошли у јединицу 6, последњу јединицу нашег
наставног плана и програма Доброта у учионици! У наредних 6
недеља учићемо све о ХРАБРОСТИ. Посветићемо 30 минута
једном недељно за нашу главну лекцију, са неколико
15-минутних мини лекција које ћемо посипати током целе
недеље како бисмо помогли вашем детету да дубље уђе у
концепт. Јединицу ћемо завршити пројектом на којем ћемо сви
заједно радити.

Пошто ова тема има неколико нових идеја, истражићемо
следеће теме:

ЦИЉЕВИ ЗА ОВУ ЈЕДИНИЦУ

✓ Вежбајте да користите љубазност и
храброст који су потребни да бисте
прихватили понизност у различитим
ситуацијама.

✓ Испитајте како храброст изгледа у њиховим
животима и како да уграде разне храбре
тренутке у напредовању.

✓ Објасните везу између рањивости и
храбрости.

ТЕМА ПИТАЊА КОЈА ЋЕМО ИСТРАЖИВАТИ КАКО МОЖЕТЕ ПОМОЋИ

Рањивост ● Како изгледа рањивост?
● Како је потребна храброст да бисте били
рањиви?

● Како можемо да искористимо рањивост да
помогнемо другима да се осећају
добродошли у нашој школи?

Разговарајте са својим дететом о томе како је оно
особа са невероватним и јединственим
квалитетима. Охрабрите их да прихвате оно што
их чини другачијима, уместо да крију ствари у
покушају да се уклопе.

Понизност,
одмереност

● Шта је понизност? Шта то НИЈЕ?
● Како је потребна храброст да се буде
понизан?

● Како можемо изградити друге, а да сами не
тражимо пажњу?

Замолите своје дете да објасни РАК дефиницију
понизности. Како се ово разликује од дефиниције
друштва?

Храброст ● Како вама изгледа храброст?
● Колико је потребна храброст да се заузме за
друге?

● Како можете искористити храброст када се
бавите малтретирањем на интернету?

Разговарајте о малтретирању на мрежи са својим
дететом. Замолите их да објасне како то за њих
изгледа. Размислите о начинима да искористите
храброст да се заузмете за друге на мрежи, као и
лицем у лице.

Љубазност ● Како је потребна храброст да се буде
љубазан?

● Како можемо бити љубазни пред мржњом?
● Како можемо да користимо свакодневне
радње да покажемо насумична дела
љубазности према другима?

Разговарајте о насумичним делима љубазности,
када чинимо љубазне ствари без икаквих
посебних разлогаразлог! Како мали љубазни
поступци некоме улепшају дан? Зашто је за то
потребна храброст?

ПРОБАЈТЕ ОВО КОД КУЋЕ!

Као домаћинство, посветите се насумичним чиновима љубазности једни према другима током одређеног
временског оквира (дан, седмица, итд.). За то време чините лепе ствари једни за друге (и наочиглед и у тајности)
без разлога осим да будете љубазни. На крају одређеног временског оквира, разговарајте једни с другима о

© Фондација Рандом Ацтс оф Кинднесс. Сва права задржана.ввв.рандомацтсофкинднесс.орг

http://www.randomactsofkindness.org


томе како сте се осећали. Који је био ваш омиљени чин љубазности? Какав је био осећај учинити само чин
љубазности, али не видети реакцију друге особе?

Ово је тек почетак! Радићемо кроз наш наставни план и програм Доброта у учионици током целе године. Молимо вас да
нам се придружите на овом путовању користећи овај материјал и активност код куће као начин да се повежете са
својим учеником у вези са концептом наше јединице. Слободно ме контактирајте са било каквим питањима или
коментарима док идемо даље.

С поштовањем,
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