Jby6asHocT y yunoHnun® —7paspepq « Heperna2 Kouuentu nyGasHoctu
[MowToBare, KnHgHecc

[TowiToBarLE

DOKyC OBEe Heflesbe je Ha KOMYHMKaLuju ca nowToBaHeM KPO3 akKTUBHO ciywwamse. LLUTta je akTMBHO
CMyLlaHe 1 Kako [la ce y Hbera ykrbyue, yuyeHnum he Hayumutm ToKkoM OCHOBHOI Yaca. MrUHM yacoBu
TOKOM Lene Heferbe he yuBpCTUTY BAXXHOCT akKTUBHOI CyLlarba M 4aTh yd4eHuummMa npuianky ga
Bex0Oajy CBOje BELUTMHE aKTUBHOI C/yLLaH-a.

3ano4yHunTe jeamHuLy ca LiesioM NIeKLUUjoM y paspeay, a 3aTMM NoKyLlajTe fa 3aBpLlumMTe HajMakse aBe
MUHW fleKumMje ca CBOjUM yYeHunuMMa TOKOM Lene Hegerbe. CBaka MUHU Nekuuja je ansajHnupaHa ga

npeancrtaBu efieMeHTe rnaBHe I'IeKLI,VI_je Ha HOBE 1 3aHMM/bMBE Ha4YnHe.

FnaBHa nekuyuja

JNekuuja 3a yeo AKTUBHO crniyllare
paspen Y 0BOj neKkuuju yuyeHnum rneaajy Kpatak BUaeo Koju objallrbaBa wWra je
30 muHyTa aKTUBHO Crlyllane 1 Kako ce bume 6aBuTh. YueHuum he taga oobutm

NPWVKY Aa PasroBapajy O OHOME LUTO Cy Hay4umn 1 Bex6ajy akTUBHO
Cnylake M KOMYHMKaLWjy ca NnoLToBareM Tako Wwro he pasrosapaTui o
CMOPHOM NUTaksy Ca NapTHEPOM. (Bugu CTpaHULy3 30 AETA/bE O /IeKLMjN.)

MuHu nekuuje

3a mane rpyne nOCManaI-be BeLUTUHA aKTUBHOI" C/lyLllaka

15 MuHyTa OBa akTMBHOCT he omMoryhutn yuyeHmumma ga ngeHTudukyjy niam akTuBHO
cnylwame nnm cnyware 6e3 nowTosarsa. Misabepute 4-5 naposa
BO/IOHTEpa (y 3aBMCHOCTM of, BpeMeHa): 4-5 roBopHuka 1 4-5 cnywanaua.
Hanuwwnte BewtnHe cnywara Ha Tabnu u, TajHo, 4OAENNTE CBAKOM Mapy Aa
WV MPUKaXKe aKTMBHO CrlyLlare Y CBOM Pa3roBoOpy WK Aa ypagu CynpoTHO
O aKTUBHOT C/yllamsa (MprMMep: yMeCTo Aa rnefa y roBopHuka, ciyanal
rnepay garbvHy Uav gone, kao ga rnega y trenedoH). Peunte um ga HMKome
OPYroMm He fajy 00 3HaHba KOojy cuTyauujy cnyllarba (aKTMBHO
cnywarbe/nouwe cnywarbe) he npukasatn. O6jacHuTe paspeay Aa je unmb
NnoOCMaTPaTh Kako Ce BELUTUHE aKTUBHOI CryLllaHa AEMOHCTPUPAjy uim
UrHopuLy y cBakom pasroBopy. CBaku nap he nhu jegaH no jegan;
~FOBOPHMK® he npuyatn oKo 1 MMHYT O CBOM OMU/BEHOM XOOWjy, 0OAMOPY,
XpaHu, MecTy Koje Tpeba NoceTUTN NN HEKOM APYroM ,OMU/bEHOM®
~Cnywanay” Tpeba ga nokaxe BeLUTUHE Koje cy My AoaerbeHe. Heka
paspeq ngeHTndunkyje BelTnHe Koje ce AEMOHCTPUPAjY NN UTHOPULLY U
KaKo je cnylwanay morao ga ypaaun 6os/bmn nocao. Heka Ta ABa y4eHuka
cefHy, @ 3aTMM 3aMONNTE Apyra ABa BO/IOHTepa Aa u3sahy. [loHoBuTe BeXOy
3a CBaku nap BOJIOHTepa.

BewTnHe akTMBHOr cnywama: [lornegajte ocoby Koja roBopwu, ako je
KYNTYPHO NpukiagHo. « Oap)xaBajTe oTBOpEH nonoxaj rena. « Cavekajte ga
ocoba 3aBpLUM pa3roBop, a 3aTuM NocTaBuTe nutame. « [lajte HeBepbanHe
3HAKOBE Kao LWUTO je kMMakbe rMaBoM. « CaxXMmTe OHO LUTO je ocoba pekna
(oBO MOXe noveTn ca ,,OHO WITO YyjeM fga KaxerTe je.. ).
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3a napTtHepe
15 MuHyTa

3a nojeguHue
15 MuHyTa

doKycupaHo Ha
TexXHosnorujy
15 MuHyTa

LLita 3a MeHe 3Hauu cnywamwe

Y napoBMMa, Heka y4eHuumn nsabepy u pasrosapajy o Tome WTa Mucie aa
3Ha4u jegaH of cnepgehux umMTtata o cnylwakrby. 3aTMM 3aMo/IMTe NapoBe Aa
CMUCNe COMNCTBEHM C/IoraH Unun ,umTmnpajyhn® cnoraH 3a akTUBHO Cryllamse,
nocebHO HaMeHEH Y4YeHULUMMa cpeammnx Wwkona. HakoH otnpunuke 10
MWHYTa, 3aMO/IMTe NapoBe Aa Noaese CBoje TyMayeme LmTaTta U CBOj
HOBOHAMMUCaHW coraH Unn uuTar.

LntaTtun:

"TMocToju pa3nuka y cnylwamy 1 Yekarby ga gohew Ha peg ga rosopuul.” —
CvimoH CuHek

~JefaH ol HajCKpPeHMjux 06/IMKa NOLUTOBaH-a j€ 3anpaBo Cyllake OHora
LITO Apyru nma ga kaxe. -bpmant X. Mulmnn

»CnyLwaTn 3Haum 6utK NpucyTaH, a He camo hytaTtu. -Kpucta Tunnetrt

+XPabpocCT je OHO WTO je NOoTPebHO Aa GucTe ycranum u roBopuan; XxpabpocT
je Takohe oHo WTO je NoTpebHO fa ce cegHe u cnywa.” — BuHcToH Yepunn

~He moxete naxHo cnywaTtwn. Nokasyje." -Paken Beny

MHBeHTap N uM/beBU aKTUBHOI C/lyllaka

[Jajte cBakoM y4eHnKy kKomag 6enor nanvpa 3a uptame unu wramnad. Heka
yyeHuum ogpene Ha ckanm og 1 oo 10 (1 je HajHuxum, a 10 HajBuLwK), roe Bepyjy
fa Cy y CBOjUM BeLUTMHaMa aKTUBHOI C/yLlakba (LWTO yK/bydyje rnefame y
/pyfae, Kafa je 1o NpuknagHo; OTBOPEH cTaB; kopuwhewe ogrosapajyher
HeBepbanHa KOMyHMKaumja, NoCTaB/bare NnTakba 1 cymmpamse). Heka
HaupTajy Taj 6poj, BENMKUM C/I0BMMA, Ha CBOM Manupy. 3aTtuM, oKo Tor 6poja,
Heka y4deHunum 3anuwy 3-5 (nnun Buwwe!) unbeBa Ha kojuma he pagutn ga 6um
nocrtanun 60s/bM akTUBHM CyLLAoUM y OCTaTKy jeanHuue Pecneur. YueHnum
Takohe Mory unycTpoBaTtu oBe Uu/beBE U/MAK YKPacuTh uxos 6poj.Ha
nonefuHu Heka y4yeHuum 3anuily 6poj Ha KoMe xene ga éyay Ao Kpaja
jeavHunue. lNMoaceTnTe X Aa je BaXKHO Aa MMajy pasymaH Un/b, Tako Aa je Yak
M MopacT 3a jeaaH 6poj kopak y npaBoM cmepy! He mopajy aa 6yay Ha 10.
Heka yyeHuum npepajy oBo, Tako Aa UX MOXETe BPaTUTK Ha Kpajy jeanHuue
W 3aTpaxxKuTu Apyry camoeBanyauujy.

Bettep Cnyware Kpo3 TeXHOMOrujy

Y Benukoj rpynu (v y Manum rpynama, a 3aTum ce NoHOBO OKyNuUTe Kao
BE/MKa rpyna), pasroBapajte 0 TOMe 4a /I HaC TEXHOOornja YmHM 60/bUM
cnywaoumma n 3awTto. O6aBe3HO HanpaBuTe pasfnvky namehy Tora Kako Hac
je TexHonorunja yumHuna 6o/buM criywaoumma (mobosbLuaHn CyLHn
anapaTtu, nobosbLlaHa TeneoHcka TeEXHOMornja, NnoboseluaHe BUAEO
KoHhepeHumje) og 6os/bmx caywanaua.
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77X OueHa

Llena rpynHa nekumja

AKTUBHO cnywiake

Y 0BOj nekumju ydyeHnum rnepajy Kpatak BMAeo Koju objallHaBa LTa je akTUBHO
C/lyllaHe N Kako ce tbiMe 6aBuTu. YueHuum he taga gooutm npuanky ga pasrosapajy
O OHOME LUTO CYy Hay4dnnum, a 3aTnm he BexbaTn akTUBHO C/yLllare N KOMYHUKaUWjy ca
noLITOBaHeM Tako WTO he pasroBapaTtn O CNOPHOM NMUTaky ca NapTHEPOM.

BpeMeHcku okBUp nekumje
30 MuHyTa

MoTpe6Hn maTepujanu
4 MameTHa Tabna UM gpyrM HaunH 3a
npojekToBak-e BUAea

Mana ctaHaapaa

OBa nekuuja je ycknahena ca LUACEJ]
KomneTeHumjama, HauMoHanHUM
cTaHgapanma 34paBCTBEHON
obpazoBarba, CTaHaapanuma
MehyHapoaHor gpyLwiTea 3a
TexHonorujy y obpasoBamy, Kkaja je
NPUMEH/BMBO, U 38j€AHNYKUM
OCHOBHWM Ap>XXaBHWUM CTaHAapAMMa.
Monumo nornepajte HaMana
CTaHfap/aa 3a BuLle nHgopmaumja.

Linb nekunje
YueHnum he:

® HayunTe KOMMOHEHTE aKTMBHOT C/yLlaHa M NMOBEXMUTE UX Ca
noLTOBaHeM U /bybasHowwhy

Besa ca HacTaBHMKOM/HEry camora cebe

MowToBame y y4MoHULM NoUnkbe o Bac.Hagamo ce ga pagnte Ha TOMe Kako
npoHahn HaumHe ga nowTyjeTe cebe. AKO He, HMKapg Huje KacHo! YueHuunma
he 61TK TelwKOo Aa nowTyjy cebe ako He Buae Aa ce caMornoLToBame
06nunkyje 3a Hux. CeTnte ce KONMKO CTe jakn n gobpu u BpegHu! Moceayjte
10! OBe Heperbe Takohe NpoLleHnTe KOMKO nowTtyjete gpyre. HactaBHuuuma
OBO MOXe 13rnegatm kao ,6e3 naMmeTn®; BOIMMO Halle YYEHNKE U OHO LUTO
paaumo! Ann, CBU ce yMOPUMO, CBM AOXMB/baBaMO caropeBame 1 CBU UMamMo
YUYEHMKE KOjU Hac n3a3nBajy, NocebHO Kafa OBa Aeua cpefHe WKone
nouMkby Aa nomepajy Heke rpaHmue u JOXUB/baBajy jake (hnsnuke, MeHTanHe
N eMoumnoHanHe npomeHe. NocebHO y 0BMM BPEMEHNMA, 3anamMTUTe TOCBaKo
3ac/yXxyje nowToBake Yak 1 ako ce He oceha Kao ga ra je 3acnyxuo.To He
3HauuM ga ce ogpnyeMo ynpaB/barba YHYMOHULIOM MW OUCLUUNIIUHCKNX
cTparteruja, anv CBakoj CUTyaumju MOXXeMO MPUCTYNUTU C NOLUTOBaHEM U
mpybasHowhy. Heke ctBapu Koje Tpeba pa3mMoTpuT oBe Heferbe: Kako
cnyllaTte CBOje yYeHuKke (M CcBOje Kornere, y ToM cnydyajy)? da nu cnywarte ga
éucrte vynm nnu cnywarte ga éucte ogrosopunm? Kako je Bal pesepBoap 3a
cTpri/bere? MNpunnMyHo NyHa Uiy pagn Ha ncnapewuma? Ja nu nmate
poanTesrbe Kojuma je TelKO Aa noxesie ga nokaxy nowToBare npema Hhmma
VN HMXoBUMCTYAEHTU? Kaga ce ocehaTe M3a30BHO, YMOPHO, PYyCTPUpaHo
WIN YaK TY>XKHO, 1 6opuTe ce fa oaroBopmuTe Ha sbybasaH U nMyH noLuToBarba
HauuH, 3anamTute ga cre OK. Cteapu he 61T OK. MoxeTe NOHOBO Aa
yHeceTe Mepy NnoLiToBaHa Ha PasNnymnTe HaunHe: KOpUCTuTe cTpaTeruje
aKTMBHOI C/yllaHsa, NeT nyta AyOoKo yAaxHUTE Npe Hero WTo OA4roBOpuTe Ha
cuUTyaumjy, KOpUCTuTe ja-nopyke yMecTo Bu-1U3jaBa, CHU3UTE r11ac 1 3ay3mMuTe
HeXaH NMpUCTYn M3a30BHOj CUTyaumju , U1K, MO30BUTE PEe3epPBHY KOMujy (ako
nmaTe npodecrMoHanHy 3ajegHuuy 3a yvemse [IJ1U]unn HacTaBHUK-NaApTHEP 1
Tpebal npeaax, Tpaxu nomoh!). MoxeTte pactn y CBOjoj CNOCOBHOCTM Aa
nokaxeTe rnoLuToBame rnpema Apyrnuma, a ako He ycneTte, NpusHajTe 1o,
W3BMHUTE Ce N HacTaBuTe gasbe. CyTpa je HOBM AaH.
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Ob6jaBu

5-7 MmuHyTa
Mpnyahemo o Tome Kako 6UTK gobpu cnywaoumn. JegaH of HaunHa ga ce

Hekora 4oGpo cac/ylla 30Be Ce akTUBHO cylwakse. [a v HeKo uMa uaejy o
TOMe LWTa 3Ha4n GUTUAKTUBAH cnywanau? (Mo3oBuTe yyeHrKe 4a oarosope.)

NHcnnpe

15 MuHyTa

Y oBoM Buaey hemo HayuMTn HELTO BULLIE O TOMe LWTa TO 3Hauu. [lok rnegate
BMAEO, 3anMumnTe CTBapu Koje OH HaBOAM O TOMe fa ByaeTe akTUBHU

cnywaoum.

»,Kako 6uTtn aktneaH cnywanay“ og Emepoja bepHapga (5 mun 30
cekyHan)xTTnc://BBB.MoyTy6e.uom/BaTux?B=0eXkHalvo7r

OcHaxuTtun
15 MmuHyTa

Xajoe ga pasroBapaMo 0 OHOMe LUTO CMO ynpaBo Hay4unu.Koje cy ctBapm
Koje je EMepoun HaBeo y BUaey Koje cy bune BaxHe 3a akTUBHO CNnyllame?

O6paTtn naxmy

Butn ykrey4deHun

MmajTe oTBOpEHO ApXare

MNocTaBrbajy nuTama Aa pasjacHuMM Tavke

CyMupajTe OHO LWTO 4vyjeTe

Kopuctute M nsjaBe ga ogpasnte OHO LITO Cy peknun

He cyauTe; He npeknaaj

OproBopuTte Ha ogroBapajyhu HauuH, ca rbybasHolwhy n
pasymeBar-eM

Koja je pasnuka namehy cnywatrba un cnywarsa? (MosoBuTe yueHuke ga
oaroesope.)

Capa, cBu yctaHuTe. EMepu je Takohe roBopuno o gpXakby Tena v roBopy Tena
Kao BaXXHWM JenoBUMa aKTMBHOr ciylwamsa. [polwne Hegerbe cMo Takohe
pasroBapanu o roBopy Tena. losop Tena, nm Hawa HeBepbanHa
KOMYyHMKaUMja, YK/by4yje Kako CTOjUMO, LiTa pagMMo ca pykama, nspasmma
nnua nta.OkpeHnTe ce Ka 0cobu nopep cebe 1 Ha 6poj 40 TpU 3ay3mMuTe
NONOXaj Tena Koju nokasyje Aa je He cnywaTte akTMBHO. JeaaH, ABea, 1pu,
xajae! YueHnum tpeba aa 3aysmy noly. KomeHtapuwinte pasnnyure
nonoxaje; Tpebano 61 ga BUANTE PykKe NpPeKpuxXeHe Ha rpyauma, ogspaharte
nornege, MoXxpga Tefna OKpeHyTa of napTHepa, HampLuTeHe nornege,
He3auHTepecoBaHe nornege uia.

Capa, kaga nsbpojute oo Tpu, NPOMEHUTE CBOj CTaB Yy OHaj 3@ KOju MUCINTE
[a npefcraB/ba akTMBHO cnyllarse. JeaaH, Aea, 1pu, xajae! Yuenuun tpeba

[Aa 3ay3My HOBY MNo3y. KOMeHTapMLLIMTe OHO WTO BMNnAuTeE.

e Kako ce 0BO ApXarbe passfvKyje of Baller NpBor ApXaHsa?
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(Mo3oBKTE Yy4eHUKe ga oarosope.)

e Kako aKTMBHO C/yLlare Nnokasyje NnoLToBake npema ocobu ca
KojoM pasroBapaTte? ([o30BuTe y4eHnke ga oaroBope.)

e Kako akTMBHO crylware NnokKasyje nowToBame npema cebun?
(Mo3oBKTE Yy4eHUKe ga oarosope.)

OBO 61 MOIrNo 6UTK Mano Make OUYUINIEAHO, anun Kao LWTO je objallHeHo y
BMAEY, aKTMBHO C/yllare MoXe nobosbliatm ogHoce. byayhu aa cte aktneHu
cnylwanaw, He camo fa ycpehyjete ocoby Kojy ciywaTe, Beh moxeTe
ycpehutn un cebe. [lobap je ocehaj nowtoBatu gpyre 1 nobosbLuaBatm
ofgHoce. BepoBaTHO heTe HayunTu BuLle, nsberasatu cykobe n ocehatm ce
60sbe 360r TOra Kako CTe NocTynann ca co6oM 1 ca ApyromM 0CoOoM.
Cmarbuhete cBOje peakuuje Ha CTpec 1 BepoBaTHO heTe nobosbLuaTn CBOjy
penyTaumjy ca OHMMa Ca KojuMa KOMyHuuMpare, LTO rnokasyje fa nowryjeTte
He caMo gpyre Beh n cebe. MNowTyjete cebe AOBO/BLHO Aa ocurypaTe ga Balla
MHTepaKLuMija ca gpyrmma CTBOpU MNO3UTUBHO MCKYCTBO U1 3a Bac.

Ogpasutn

5-7 MuHyTa

Capa hete Bexx6aTn akTMBHO cnylwame! Mimate nocnegwux net MmHyTa aa
camo pa3sroBapaTe ca ocobom nopeg Bac! MoxeTe ga npuyaTe 0 CBEMY LITO
Xenute, anu paguTe Ha BeLTMHaMa O KojuMa CMOo ynpaBo npuyanu. NMasute
Ha roBoOp Te/fa, NOCTaB/bajTe NUTakba, KOPUCTUTE HEBepbasiHe 3HAKOBe Aa
nokaxeTe fa ciywaTe n 6yaute NpuUcyTHU. He pasmuLsbajTe o Heuem
apyrom, Beh ce chokycupajte Ha ocoby ucnpep sac. He rnepgajte y coje
TenedoHe nnu gpyre genose TexHonoruje! 3anamtute, dyamte NnpucyTHU!

OpabpaheTte jegHy of OBMX TEMA 3a Pa3roBOp ca CBOjUM NapTHepoM. MoxeTe
Ce C/IOXUTU NN HE CNOXUTU ca TBPAHOM, U pa3roBapaTti O CBOjUM MUC/IMMA
W 3aLlUTO pa3MuLL/baTe Ha 0Baj HauMH. Kopuctute akTMBHO CNyLLaHse n
cTpaTerunje KOMyHvkauuje ca nowtoBareM 3a cBoj pasrosop! MMepahy aa
BMOUM Kako cTe! MoxeTe Hanucatu crnegehe TeMe Ha 6enoj Tabnu,
NPOojeKToBaTM X HA NAMETHO] TabIn AN NX jeQHOCTaBHO N3rOBOPUTU
HEeKONMKO NyTa. 3aTnm nebaute No cobu ga 6ucte nocmaTpaam pasroBope.

e lllkoncke yHucopme Tpeba fa 6yay YCNoB 3a CBE LUKONe.

e [IpodecnoHanHun cnopTucTn, UIMCKe 3BE3e UK My3uvapu cy
nnaheHn NnpeBuLLEe HOBLA.

Heszpgpasy xpaHy Tpeba 3abpaHnTn y LLKonama.

CBaku yyeHuK Tpeba ga CBMpa My3MYKM MHCTPYMEHT.

Bugeo urpe cy npeBulle HacuaHe u Tpeba UX eNMMrUHMUCaTK.
LLikonckun kogekc obnayersa je NowTeH 1 3a AeYake 1 3a AeBojunLe.
Llenoroguiursa wkosa je 60/ba 3@ yYEHUKe.

Y nocnegrseM MUHYTY UK ABa, UCTaKHUTE HEKE O MO3UTUMBHUX Pa3roBopa
ca nowiToBar-eM Kojuma CTe NpuCcycTBOBann 1 3awTo. Nogcetute yyeHmke ga
KOPUCTE aKTUBHO

cnywam gaHac!
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