Jby6a3HocCT y yunoHmumn® —71x Npage yBoga y jeamHunuy

Caring

O6yxesaheHu nogkoHuenTn: caoceharbe, 3axBanHOCT, eMnaTHja, /by6asHocT

Jlekuuje rby6asHOCTU Y YYMOHMUNM NoayYaBajy BeLTUHE by0a3HOCTM KPO3 OKBUP
Kopak no kopak MHcnmnpuwmnte, OcHaxunte, denyjte, Pasmuwrbajte n denute. CBaka
nekumja novnH-e Kopakom ,aenun’ ga ou ce ojadano yyere 13 npeTxogHmnx nekuumja.
Komag ,4nH” je yTKaH y nekumje, anm ce 3amcra gellaBa y rnpojektnma.

OBo je gpyra jeanHnuaon/by6a3HOCT Y YYUMOHMLMHACTABHWM MN1aH N MPOorpam.
Hapgorpahyje ce Ha OCHOBY nowTOBaHa NpeacTaB/bEHOr Y NPBOj jeaAnHnuK, ca
nosehaHnM hOKYCOM Ha TO KakKo fa ce nge ayorbe n NnpuMeHn OBO MOLUTOBaH€ KPOos3
OpuUry 1 HeHe NoAKoHLEeNTe. Y4YeHnum HacTaB/bajy ga npoHanase paBHOTEXY U3MeRy
ofpacTtarba 1 npmuxeatara /bydasHoCTU. [logCcTakHUTE CTanHy BaXXHOCT 6pure o cebu
Kao BUTA/IHOI KOpaka Yy npouecy wnpera Bawe 6pure, caocehara n emnartumje npema
apyruma.

Lnb jeanHuue
Yyenuum he:

Kopuctute anate 1 metoge 3a camonomoh ga noseharte ocehaj concreeHe BPe4HOCTU.
MNpowwupe cBOje BewTMHE emnaTtuje n caocehara 3a /byae Koje No3Hajy NMYHO M 3a gpyre y CBOjoj
3ajegHuun.

e Bex06ajTe 1 gaBare 1 NpuMare 3axBasiHOCTM KPO3 OCHOBY /by6a3HOCTU.

YBopa 3a CTyeHTe

Bpura - KOHUENT HWje HMLWTa HOBO 3a BaC Y OBOM TPEHYTKY Baller xXusoTta. Beh roanHama 6puHeTe 0 cebu
(a BEpOBaTHO M O gpyrnuma) y HeKoM CBojcTBy. MehyTnm, npaBa 6pura obyxBaTta Ayx /by6asHOCTN KPO3
3axBasiHoOCT, caocehame n emnatuvjy. OBa jeanHuua he ce hokycmpaTm Ha NpoLUMpPEHE BalLMX XOPU30HaTa y
okBuMpy oBor koHuenTta. KAKO nokasyjete ga BaM je ctano? Kako 1o nsrnega? 3syun kao? Ocehatu ce kao?
KAKO pearyjeTte Kaga apyru nokaxy ga vm je ctano? Haw ¢okyc Tokom oBe jeanHuLe je cneaehu:

e BaxHocT 6pure o cebu

® |I3paxaBaHbe 3axBanHOCTN
e [IpowmpuBame emnatuvje
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JeanHuyHe nekuuje

HacnoB rnaBHe HeperbHu unmseBu Marepujanu 3a rnaBHy MuHu nekuuje

nekumje nekumjy
Nekumja 1 NcTpaxnte Kako TPEHYTHO [ Pas6auaHu matepujanu  Maga rpyna- KoHTponHa nicTa 3a
Pacyte nokasyjy 6pury o cebu n Ha 3a kaTeropuje camonomoh
Kateropwmje 3a PU3NYKN N HA MEHTASTHU (13a cBaky rpyny)
camo-Hery HauuMH [ Onoeke OdapTtHepu- IHEBHN NMpUopUTETH
HanpaBuTe nn4Hu unb 3a
nosehame 6pure o cebu Kao [ojeaunHau- MNpoueHa camonomohu
00 HUXOBE CBaKOOHEBHE
PYTUHE Texronouiku cokyc- CTBapHU XMBOT
npoTMB Meauja
2. nekumja NcTpaxnte Kako TPEHYTHO d NHpekc kapTuue Mana rpyna- Nrparse ynora
Cumnne nokasyjy 3axBasIHOCT 3a 1 Onoeke 3axBasiHOCTU
Mpatutyge LUTa MMajy 1 OHM OKO cebe.
Mpownpute HUXOBY OaptHepu- Cecnja 3axBasiHOCTH
CMOCOBHOCT Aa npyxe
HeXerbeHy 3axBaslHOCT. OojeanHau- Ctpun 3axBanHOCTH
TexHonouku hokyc- TexHonorunja 3a
nobeqy!
3. nekumja NcTpaxknte pasnuky namehy d Hewma matepujana Mana rpyna- Llommon Ctpyrrnec
MN3abepute cBOjY cuMnaTtmje n emnaruje. noTpeObHO 3a OBY NeKUMjy
emMnatmjy Pa3BujTe pasymeBare MNapTHepu- 3ajaeHNYKO 3emMbULLITE
emraTuje Kako ce oHa OfHOCH
Ha HeUX JTMYHO. [ojegnHau- Jo6pogownm kyhu
Bex6ajte emnatujy y
pPasnnUnTUM cLueHapujuma TexHonouwku hokyc- CeecHoCT
TOKOM HNXOBE CBaKOAHEBHE MpowmrpeHo
PYyTUHE.
4. nekuymja Kopuctute emnatmjy kao [ Hema maTepujana Mana rpyna- Caocehamse Ha geny
LlomnaccuoH MOTMBALMOHO CPeacTBO 3a NOTPEe6HO 3a OBY NEKLNjY
LixanneHre nosehare caocehama y MNapTHepu- LIOHTUHYWHF

CBaKOAHEBHOM XWBOTY.
Bex6ajTe caocehare 1 Ha
JIOKasHOM 1 Ha HaLMOHasTHOM
HUBOY.

LlomnaccnoH
MNojegnHau- Aersere caocehama

TexHonowkn hokyc- Llomnaccnon
Annc
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JeavHn4yHM npojekar

HasuB npojekTa Mpernep npojekra MoTpe6Hu maTepujanu
Bpura 3a Hawy Operbere he pagntn Ha 1 Matepujanu 3a pagHy rpyny (nornenajte nexkuujy)
Koy nnaHnpamy u cnposonemry d pauyHap
npojekta ycnyra koju he 6utnoag [ OCHOBHU YMETHUUYKN NpnGop
KOPUCTU HNXOBO] LUKON. 1 Ocrtanu matepujanu he ce pasnMKOBATU y 3aBUCHOCTU O

opabpaHor npojekrta
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