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bpuHem 3a cBOj #cendwn

Yuere fa je nokasmBaHe 3axBasIHOCTU HauYuMH aa Oyaemo rbybasHu npema cebu 360r
HoeroBe CNOCOBHOCTM la CMarK CTpecC 1 Nobosblla onwTy MOpars je BeomMa BaxHa
nekumja. Y oBoj nekuuju, y4eHuum ce okycmpajy Ha ngeHtndmkaumjy HaumHa Ha Koje
BOE payvyHa 0 CBOM yMYy U TeNy U MAeHTUUKYjy Tpn cneundunyHe cteapm (o cebu) Ha
KOjuMa Cy 3axBasiHu.

BpwxHu noa-KoHuenT(n) Ncxoau nekuumje:
Caocehambe, KnHgHecc
Yyenunuu he:
BpeMeHcKku oKBUp NpojeKkTa e lpeHTUdKrKyjTe HauYMHe Ha Koje ce 6pUHY O CBOjUM YMOBUMA U
25-30 MuHyTa Tenuma.
o lpeHTUdurKyjTe CTBapm 0 cebn Ha KojuMa Cy 3axBasiHu.

MoTpe6Hn maTtepujanu e [IpuMeHuTE pasmuLLbare 0 6pU3n 0 CEOU Y HUXOBUM XUBOTUMA.
d Kopuctuhete #cendu upTtexe 3a

naejy ornacHe tabne y lNpojekty #1 CaBeTu 3a pas3nuunTe y4YeHuKe:

3a OBY jeaAuHuUy, Tako Aa oxpabpuTe

yYEHUKEe Aa page CBOj Haj6o/bu e [loacTakHUTE yYEeHMKE Aa HaLpTajy CBOje OAroBOPE ako HUCY Y

nocao, KopucTe xuse 60je n CTarby Aa MX Hanuy.

noTAMLLY CBOjE UME. e [lycTuTe yuyeHuke fa page y Maamm rpynama kako 61 nomornmy
1 LWtamnanu #cendwu pagHu nucTosw, reHepucary naeja

no jegaH 3a CBaKoOr yyeHunka

(nornepajte pone) OBJABM:
d bojuue, mapkepu 3a 6ojerbe Lo caga cmo y 0BOj jeanHuLmM rosopu/in 0 TOME LTA 3HAYN OPUHYTU CE O

cenduvja cebu v ApyrumMa Kpo3 KOMYyHUKALUMJY Ca MOLUTOBAH-EM U KPO3 U36eraBar-e

LIMper-a 71aCuHA 1 TpayeBda. Pa3roBaparsn CMO 1 O TOME LUTA 3HAYM YIyTUTH
MCKPEHO, OfJHOCHO CTBAPHO, U3BUH-EH-E 1 KOKO HEKOME OnpoCTuTy. Xajae Aa
Hanpasumo npersies. ICKopuctute oBo Bpeme 3a 6p3y nposepy
pasymMeBarba y BeNNKO]j rpynu.

LLita je rnacuHa?

Mo yemy ce rnacmHa pasnukyje of oroBapama?
Koje cy Tpn meToge KOMyHuKauunje?

Koja cy 4eTnpu Kopaka 4O UCKPEHOI U3BUHEHA?
Koja cy 4eTnpu Kopaka goonpoLuTtaj?

MHCMWNPAJ:

Mehytum, geo npyxara 6pure Apyruma je crioCoO6HOCT A4a MPYyXXUMO Opury
cebu. O ToMe CMO pa3roBaApaIv oAMAX y jeanHnyn. Moxe n ce nko cetntun
LUTQ My 30BEMO 6purom o cebu? OBo 30BEMO Bpura o cebu.

Pasmucsin o Tome. AKO He BoanTe padyHa o cebu, KaKo hete umartu eHepruje
Aa 6puHeTe o Hekom Apyrom? Heherte!

Hakne, gaHac hemMo pa3mMuLL/bATh O CBUM HAQYUHUMA HA KOje ce 6pUHEMO O
cebu v pasmuLL/bATU O CTBAPUMA O CeOU KOje HAC YNHE MOCEOHUM.
KoHkpeTHo, nornegahemo Kkako 6pMHEMO O CBOM yMY 1 CBOM TETTy.
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Pasmucnute o Tome ga Ha 6en10j Tabnn 3aMmcMTe pasnuuunTe ngeje o Tome
KaKO MOXEMO fa ce 6pMHEMO O CBOM MY U Teny Aa GUcMo npunpemMmnm
YUYEHMKE Aa camu NonyHe pagHu NNCT.

YMm: Byante rmey6asHn npema gpyruma, 6ygmre 3axBasiHu, cnaBajTe 4OBOJBHO,
peluaBajTe 3aroHeTke, noxahajte WKosy, 4ynMTajte, AyOOoKO yaaxHUTe, Hay4vnTe
HELUTO HOBO, HAy4nTE APYru jesuk, urpajte urpuue 3a yyere, rnefajre
egykatmeHy TB, cBMPajTe MHCTPYMEHT, FOBOPMMO UCTUHY O CeOU 1 Apyru,
npecTaHUTe ca oroBapareM U rnacuHama, U3BMHUTE ce, ONPOoCTUTE.

Teno: pOBOSBHO CcraBajTe, Bex6ajTe, jeamTe 34paBy XpaHy nonyT soha u
nospha, nrpajte, nomarajre y kyhH1MM nocrioBuma, 6yante akTMBHU Ha
0OMOpY, YYEeCTBYjTE y canu, BO3uTe 61umnki, 6aBnUTE CE CMOPTOM, U3SBUHUTE Ce
M onpocTuTe (4a, MOCToje KOPUCTM 3a (Pn3NUKO 34paB/be Kaga To pagumol)

OCHAXEHbE:
MNogenute pagHu nuct ,Ja 6puHem o cBom#cendujy* yyeHmunma ga
nonyHe/Buage ynytcTea Ha pagHOM JIUCTY.

CTyoeHTn MOry paguTtn camocTasiHO Unu 'y rpynu 3a nonysoheHe Bexobe. OBo
61 MOrao 61T 3aHNUM/BUB HaYMH [a Ce BUMAM KaKO OHU NPEHOCE OHO LITO CY
0O cafa Hayumnu o 6pu3sn o opyruma Ha 6pury o cebu; nebge oA rpyne ao
rpyne ga Buaumte o 4emy pasroBapajy.

Kao mopgen, pasmucnurte o Tome ga umarte #cenduv pagHun N1UCT KOju CTe camu
nonyHunu. NoHako hete xenetu jegHy 3a ornacHy Tabny.

OAOPA3UTMH:

AKO y4yeHnLM 3aBpLUE CBOje pagHe NMUCTOBE, MOXETE UX 3aMONUTK Aa nogene
CBOj paj unn, ako CTe rpynucany y4eHnke 3a cecujy Mosranuue, nycrmrte nx
[a page y OBMM rpynama v ga nofesie OHo LWTO MMajy Ha Kpajy pagHor
nepuoga. OBo Tpeba ga ce NonyHu y CBpXy ornacHe tabne y MNpojekty #1,
Tako ga hete moxaa MopaTtu Aa gaTe ydeHuumma 4oAaTHO Bpeme aa 3aBplue
NN 3aTpaxunTte o4 y4eHnKa Aa nx saBpLie Ko Kyhe.

MNpunarogute 3aBpLUHY NOPYKY Y 3aBUCHOCTX Of TOra fa v Ccy y4eHnum
3aBPLUMAN PagHN NIUCT UK He. NogceTute yyeHnke ga cy Heke of
HajBaXKHMjux 6pura Koje Mory aa yumHe 3a cebel Hehe mohu ga 6puHy HK O
KOMe pyroM ako NpBO He 6pKHY O cebu.

DESIGNATED

SELect
Program

OECUrHEQA BU LIACEN
KAO MPEMOPYYEHU
MPOrPAM 3A
COLUMJATTHO U

EMOLIMOHAJ/THO YYEHSE.

Capapgrsa 3a akafeMcKo, coumnjanHo n emoumoHanHo yyerse (LLACEJT) npernepa CEJ1
nporpame 3acHoBaHe Ha goka3uma of 2003. KungHecc uH txe Linaccpoom® ncnyraBa
LIACE/1-oB CEJIEUT nporpam 1 ykrby4deH je yLIACEJ] Boauny 3a edvkacHe nporpame
CouMjanHOr 1 eMOLUMOHANHOTL YYeHsa.

Jby6a3HOoCT y yunoHmum® je ncnyHuna nnu npemawmnna cee kputepujyme LIACE/-a 3a
BncokokBanuteTHo CEJ1 nporpammparse. KuHgHecc nH Txe Linaccpoom® je gobuo
Hajsuwy o3Haky LIACEJT-a 3a BucokoksanutetHo CEJ1 nporpammparse.

XITnc://uacen.opr/rynae/KMHAHECC-UH-TXe-L1accpooM/
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bpuHeM 3a cBOj #cendun

OpBojuTe Mano BpemMeHa fa pa3sMmnc/inTe o0 ToMe Kako 6puHeTe o0 cebu, a 3aTum
ypaaute cnepgehe:
1. Hauprtajte cnuky cBor #cenduja Ha ekpaHy nameTHor TenedoHa ucnoga.
2. OproBopwuTe Ha NUTakba Ha cnepehoj cTpaHMumM O TOME Kako ce 6puHeTe O CBOM #yMmy 1 #Teny.
3. OproBopuTe Ha NUTarba O TOME Ha YeMy CTe #3axBa/iHu Kof cebe.
Pazmuncnnte o ctBapmma Koje MoOXeTe Aa ypaaure, Koje uMmate n Koje jecre.

BpuHem 3a cBoj #yM. Tpu HauMHa Ha Koja OPUHEM O CBOM yMY:

1.

2.

3.

Ja 6puHeM 3a cBoje #Teno. Tpu HauMHa Ha Koja 6pMHEM O CBOM Teny:

1.

2.

3.

Ja cam 3axBanaH 3a. Tpu cTBapu Ha KojuMa cam 3axBanaH o cebu:

1. Jawmory

2. Jawumam

3. Jacam
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