Jby6a3HoCT y yYnoHnumn® —bpuxaH

5. pa3speq - 1. vac

O6nauun peyuu 6pure

OBa nekuuja gaje yyeHuumma ga gedmHuLLy racMHe n TpadeBe N UCTPaXe Kako mX
AOXMB/baBajy Yy CBAaKOAHEBHOM XMBOTY. Jlekumnja gaje ydyeHuumma npunmky ga goopo
pasroBapajy 0 TOMe wWTa Cy rMmacuHe 1 TpadeBu, Kako ce ocehajy Kaga Cy YK/by4eHn y
TakBY BPCTY pa3roBopa M Kako MOry ga ce 3ay3Mmy 3a cebe n gpyre Ha acepTuBaH, anu
OpuXKaH 1 MyH NOLWTOBaHa HaunH. 3aBpLUHA aKTUBHOCT Aaje y4Y4eHuumma Npuamky aa
ce MehlycoOHO adhmpMuLLy Ha HaYMHe Koju he nx NnoaceTUTN Ha HUXOBY NOCEOHOCT U
noBe3aHocCT, WTo he, HagaMmo ce, NnoMohu geun ga ABanyT pasMUC/Ie NPe HEro WTOo
LIMpe TpayeBe UM rnacmHe o CBOjUM ApyroBuma 13 paspena.

BpwuxaHloa-koHuenT(K)
Caocehatrse, emnaTuja, /by6asHOCT

BpemeHcku okBUp nekuuje
35-40 MuHyTa

MoTpe6Hn maTtepujanu

A TBC TpayeBun 1 rnacuHe
KMVM:XTIOC://BBB.MOYTYCE. LIOM/BATL
x28=98ClIxJ3cpn/14
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Mana craHpapaa

OBa nekuwja je y cknagy ca LACES
KomneTeHumjama, HauMOHaTHUM
cTaHaapanma 34paBCTBEHON
o6pa3oBarba U 3aje4HNYKUM OCHOBHUM
ap>XaBHUM CTaHAapanma. Monumo

nornegajte HaMana cranaapaa 3a sue

nHdopmauuja.

DESIGNATED

SELect
Program

OECUIHEA BU LIACEN

Line nekunje
Yyenunuu he:

o lpeHTndurKyjTe racuHe n Tpayese.
e Pasmucnure 0 HauMHWMa Ha Koje MOry fa pearyjy kaga uyjy
MHopMaLmje Koje Cy HEUCTUHUTE NNKN HerbybasHe.

Beza ca HaCTaBHl/IKOM/Her camora cebe

Y nNpBOj UENNHU CMO FOBOPW/IM O BaXHOCTN CAMOMOLUTOBaHa Kao rpagnBHOr
e/iemMeHTa nowToBama y Hawewm ceeTty. OBojeanHnue okyc je Ha bpusu, Koja
YK/by4yje caoceharse, yCy>KHOCT, 3axXBasiHOCT n emnaTtujy. bpura ce
pgeduHnwe kao ocehamse 1 Nokasmeare 6pure 3a cebe n gpyre. imajyhu Ha
yMy OBY AeUHULM]jY, NOKYLIajTE Aa NPOLEHUTE KaKo BpuHeTe 0 cebu.

Hera o cebw je BuTanHa anaTka Koja ocurypaBa Aa UMaMo BpeMeHa 3a
NMOHOBHO MokKpeTame. Huje cebnyHo faBaTy Bpeme CBaku AaH Aa ce
thokycupate camo Ha BAC. LLta pagute camo 3a Bac cBaku gaH? Ako je
OAroBOp TELLKO MAEHTUMKOBATN, CMUC/INTE HEKE naeje 0 TOMEe Kako ce
MOXeTe 6pUHYTH O cebun cBakogHEBHO. AKO cTe Beh 3anoyeniv oBaj npouec,
NoKyLajTe ga npownpuTe unm npogyobuTe cBojy 6pury o cebu Kako bucrte
YK/bYUNNN yrOpOYHe Ln/beBe (Kao WTOo Cy BexOare unm 3abaBaH 4ac). AKo
BaM Huje ctanocebe, Kako MOXETe o4ekMBaTh ga hete Npy>XXutu ConmgHy
Gpury o opyruma?

CaBeTtu 3a pasnuyuuTe y4eHuke

e LlpTarbe Anjarpama TpayeBa Ha Tabiv KOju NoKasyje Kako ce rnacuHe
wupe. Ha npumep, MoxXeTe HaupTaTtu wranuhe gBoje fbyam Koju
npuyajy o Tpehem u WwTa ce gellasa.

e [Ipyra onuuja 6u 6una ga HanpasuTe NamuHUpaHe churype Koje
MOXETEe KOPUCTUTU Aa UIYCTPyjeTe Tauke TOKOM ANCKYCKje.
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KAO NMPEMOPYYEHU NPOIrPAM
3A COLUMJANHO N EMOLIMOHAJIHO YYEHSLE.
Mornenajte nocneaky CTpaHuLy 3a AeTare.
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Ob6jaBu

3-5 MuHyTa

Y 0BOj jeanHMLUM hOKyCUpaMo ce Ha TO LITa 3Ha4YN OPUHYTU Ce UM NokKasaTu
6pwury 3a cebe u gpyre. OBy Temy heMo yrnaBHOM NocMaTpaTh KPO3 HaYMH Ha
KOju KOMyHMLUMPAaMO jeaHu ca gpyruma. Npeo hemo pasrosapaTti 0 3aucta
BaXKHOj TeMM Koja he nocTajatv CBe BaXKHWja Kako ctapuTe: rnacuHe u
TpaveBwn.

Moxe nu Ham Heko pehu WTa Cy racuHe, a LTAa OroBapaH-e?

Heka Hekonnko y4yeHnka nogenu ceoje naeje ca paspepom. Pasmucnurte o
nucarby 6eneLwkn Ha 6enoj Tabnn nnu nx oTKyLajTe Ha naMmeTHoj Tabnn 3a
BU3YyeNHEe yYeHuKe.

AKo cTe ukaga 6uv 4eo rpyne Koja LWnpy r/iacuHe uiv 3ajegHnyYKe TpadyeBe,
Kako cTe ce 36or Tora ocehanun?

OBpae MoxeTe oobuTn pasnnunte ogroeope; BognuctygeHtn Ha ngejy aa
LnpeHs-e rnacnHa nnm oroBapare MOXe YYMHUTK Aa ce HEKO BpeMe ocehajy
noBesaHWM UNu ,Kyn“, anu Ha Kpajy, To YMHK Aa ce ocehamo noLle jep 3Hamo
Aa CMO Ce noLle onxoauav npemMa Apyroj ocoou.

AKO CTe uKkaaa UManan HeKy r1acuHy v TPa4 0 Bama, Kako cTe ce 36or Tord
ocehanun?

LHob6po! O Tome hemo BuLLe Npn4aTH TOKOM /IEKUMJE, QSN LUNPEH-E [TTACUHA
WM TPAYEBE HUje Ha4YnH HaQ KOju GPUHEMO O APYIruMa muiam o ceou.

NHcnnpe

TenecpoHcka urpa

5-7 muHyTa

lMouehemo ca nrpom tenegoHa. XKenum ga ceu cegHere y kpyr. Ogabpahy
jeaHy ocoby aa vae npBa v 1a ocoba he cCMUcnTu hpasy nam peyeHuLly.
UlanHnTte Ty ¢hpa3y ocobu koja ceam nopea Bac. 3atum 1o wanHute criegehoj
0COOU 1 TAKO CBE A[OK 10C/1eAHa 0CO0a He Yyje ¢hpa3y uin pedeHuL]y.
lMocnegr-a oco6a n3rosopu ¢hpasy mam pedyeHuly Harsac. Ypagure
QKTMBHOCT. 3aTum nocrasuTte criegeha nurarsa:

e [Iutajre 0coBy KOja je npBa KPEeHy1a A4 /11 je TO 6u/ia HuxoBa
paza. [a v ce HeLuTo npomMeHns10?

e llIta MmucsuTe 3QLUTO CE MPOMEHN/10?

e Mucnute m 4a ce 0BO MOXe OroguTn y CTBAPHOM XUBOTY? Ha koju
HAQYuH?

Kao Lto cMo Buaen nz oBe aKTMBHOCTU, MOXe GUTH JIAKO Ad HELUTO
norpeLwmnmo Kaga komyHuympamo. Caga je oo 6m/1a nrpa Tako 4a Huje 6usio
BQXXHO. Ann uTa 6u ce gecusio kKaga 6mucre HEKOME UCTIPUYAIn rnpu4dy, a OH
MUCMPUHAO HEKOM APYroM, a 3a60pPABNO HEKE BAXKHE YUH-EHULIE U/ X
HaMepHO rpomMeHno? Kako éucre ce ocehasn? Tako novynrsy riacuHe v
TPAYEBM.

[Hajte yyeHnunma BpeMeHa ga ogroesope.
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OcHaxuntn
20-25 muHyTa
Buaeo knun n auckycuja

Xajge ga nornegamo Bugeo o tpavyeBuma v raacuHama. Mpukaxu MNBC

TpayeBu 1 rnacuHe KAMn:xIInc://eee.noytybe.uom/Batux?8=98CLIxJ3dn/14

3aTtum noctaBuTe 6UIO Koje oa cnegehunx Nutamrsa:

Aa v cy ydeHuymn HeLuTo pekav 4a cte Bugorosoputu ce ca? fa am
Ce HUCTE C/IOXKU/IN CA HEYUM LLTO Cy PEKIN?

Kako ce gechuHnymje orosapar-a u r/iaCuHA OBUX Y4EHUKA rnopege
Ca HALLMM O KOjUMQA CMO paHuje pa3roBapaan?

LLiTa mucanTe 3aLUTO /byAn OroBapajy ApYre wau Lwmpe r/iacuHe?
Kaga yyjete tpayeBe uiu riaacuHe, KOKO MOXeTe oKa3aTtm
rowTOBAH-€ U 6pUry rnpema ocobu Koja rosopu, Kao 1 rnpema ocoom
O Kojoj ce npuya?

LliTa MmoxeTe y4YnHUTU aKO YyjeTte Tpadyese uam raacuHe? Kako
mMoxxete 6UTH YyriopHU y Toj cutyaumjn?leduHmimte acepTMBHO.

AKo He MoXeTe Aa nyctute cHuMak: Hanuwurte cnegehe msjaBe Ha Tabnu nm
MX NPOojekTyjTe Ha NnameTHy Tabny. JaBHn PTB cucrtem je HanpaBno BMAeo o
TpadeBMMa U rnacnHama. [laHac To He MOXEeMO fa rneaamo, anm Xeneo 6mux
Aa o6jacHMM Heke oA MHopMaLumja Koje Cy YHEeHULUN BaLlLUX FOANHA PEKN O
TpaueBnMa v rnacuHama y Bugey. [lok umtam, pasMmcaivte o Tome ga fiv ce
cnaxeTe WM He cnaxeTe ca n3jaBama:

Tpau je kafa rbyaun npuyajy o gpyrmma mnsa neha.

TpayeBu Mory 6UTK n3Mehy HEKONUKO /byau, any He Mopajy Aa ce
wmpe.

OroBaparse je Takohe kKafa HEKOME KaXeTe HELTO Y nLe Koje He
Xenu aa Jyje.

FnacuHe mory 6UTN UCTUHUTE WA HEUCTUHUTE U LIMPeE X BUMO KOo.
nacuHa je Kkapa ce HeLWTo AOroAM M HEKO KaXe HEKOM APYroMm n
KaKo ce LUMpK, OHa ce npeTeapa Y HeLWTO LWTO Huje TayHo.

nacuHe ce HaMepHO LWMpe Kako 61 ce HEKO A0BEO Y HEBO/bY UK
noBpeano HunxoBa ocehamsa.

BehunHy BpeMeHa HU rnacuHe HM TpayeBU HUCY NCTUHUTW.
Pasmuwsbajyhn o ToMe WTa Aa ypagure Kaga JvyjeTe rnacuny um
Tpad, /byan 6u Tpebano aa nutajy ocoby O Kojoj ce npuya ga nv je 1o
3ancTa uctmHa. He 6u tpebano ga KaXeTte HUKOMe ApYyroM jep To
BEPOBAaTHO HWje UCTWHA.

AKO uyjeTe 3a HeKy rmacuHy n MUCINTE Aa Huje UCTUHA, caMo je
WUrHOPULLNTE UMY NUTajTe 0COBY KOja je TO peksia 3aLlTo je TO pekna.

Kopuctute oBe usjaBe 3a KpaTKy rpynHy AUCKYCUjY.
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HacrtaB/beHoHa cnegehem cTpaHa...
O6nak peuu 6pure

3a 0By aKTMBHOCT CBaKO Aobuja NucT 6enor nanupa (No MorynRHOCTN KapToH
nnu rpaheBUHCKY Nanup; HewTo WwTto he nsgpxartn). Heka yuyeHnum nceky
MBULE TaKo Aa byay 3aob/beHe Kao naxyrbacTn obnak. Heka yvyeHuunm
HanuLwy CBOje nMe y CpeanHu BeNIMKNM cnoBuma. 3ajegHo, paspea he
HanpaBuTK 06N1aK peun je[lHn 3a Apyre of NO3UTUBHUX KBaNNTETa KOjUMa ce
OVBE UK LeHe Ko 0cobe vuje je MMe y CpeanHun. Y4YeHnum npeHoce ceoje
obnake peuun y Hu3y (Tako [a je opraHM30BaHO) 1 y4eHUUM 3anucyjy jegHy
W ABE peyn Koje NpeacTaB/bajy HEeLWTO LWTOo NoWwTyjy Uin Yemy ce anse 'y
Be3u ca Tom ocobom. OBuM ce noacehamo ga je ceaka ocoba nocebHa 1 aa
nMa nosunTtueHe kBanutete. Okaunte obnake peyum No cobu nnm ca nnacoHa
nomohy kaHana. OxpabpuTe ydeHnKe ga ce ceTe oBux ob6naka Kag rog uyjy
TpadeBe Wnn rnacuHe; Tpebano 61 ga pa3Mucsie 0 TOME KOJ/IMKO je CBaka
ocoba BaXKkHa 1 Kako MOTy a UCKOPUCTE OBE MO3UTUBHE KBanuTeTe aa
NOKaxy MoLToBarke N OpUry jegHn npema gpyrmma.

Ogpasutn

5-7 MUHYTa 1Unu gy>e ako y4YeHuuu oaroBope Ha je[AHO UK BULLE Of
cnepgehmnx nutama; 0BM 61 Ce MO KOPUCTUTU KaoarpynHa ANCKYCuja,
Takohe.

TpayeBu u rnacuHe mory OUTH BEOMQ LUTETHE U YECTO CYy HEeNCTUHUTE. Ako
Xe/simte 4a 3Hare 4a /i Cy ryiiacruHe NCTuHure, ﬂMTGjTe ocody ANPEKTHO.
Konmko Bac mucsiv a 1o moxere?

MNososute y4YeHuKe ga nogurHy pyke.

Ulnperse rnacuHa 1 oroBaparbe Apyrux Huje /by6a3aH HauyuH onxohera
npema /eyauma. Jby6a3HOCT 40/1031 U3 MNOLLUTOBAH-A PeMa CBUM /byANMAQ.
Yima v nutara?

OnunoHo:

[a 6ucTe npoueHWUn pasymeBare matepujana, usabepute nurarbe 3a
eBaslyauujy Uim 3a pasmMull/bakbe Kao YNyTCTBa 3a AUCKYCUjY, Mncakbe nnu
yaconuc. Pasamucnnte o gaBamy gogaTHOr BpEMeHa 3a ayo/by eBanyauunjy u
pa3mMuLlbakbe No NOTpebu.

EBanyatnoH KyectnoHc

e llita je Tpau? LLUTa je rmacunHa?

e 3alTo TpayeBU U rMacuHe Mory 6uT WTeTHe?

e Koju je HauMH NowToBawa 1 6pure fa pearyjete ako vyjete Tpayese
WK rnacuHe?

Pednekcuja

e HanuwwuTe 0 BpeMeHy Kaga CTe B WM HEKO Kora nosHajeTe
orosapanu unu Npuyanu o0 Bama nam Hekome Kora nosHajete. Kako
cTe ce ocehanu? LWra cn ypagmo?

e Kako MOXEeMO cnpeunTu sbyae Aa wupe rnacnHe?

e Kako MoxeTe ga nowtyjete cebe n fa byaete ynopHU ako HEKO
npuya o Bama?
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Npoeje 3a npowmnperse

® Ypagute urpy ynora (M nowasreute Kyhu ga pagurte ca
poauTerbMMa/ctapartesbnuma) rnymehu cutyaumje ncnpeg paspega.
EBO Hekonuko onuuja:

o bBpajaH Bam npunasu Ha 0AMOPY U KaxKe Aa je 4yo Aa Ball
npujaters [akc jow yBek crnaBa ca ManwaHOM XNUBOTUHOM U
hebetom. OHAa ce bpajaH cmeje. LTa pagnw?

o Camu ceam n3a Tebe Ha py4Ky. HyjeTe je Kako ce Harnme
Majn, Koja cean nopep we, 1 Wwanyhe HewTo o Bawoj oaehu
(koja je 6una NOTNYHO HOBA M KOjy CTE€ KYNWAKN 3a CBOj
poheHgaHckm HoBau). LLTa pagnw?

® Heka ydeHUUM HanpaBe nocTepe 3a 0AroBope Kako 6u npeHenmu
peun n cTpaTterunje Koje Mory Aa Kopucre Kaga ce cyode ca
rnacvHama wnu Tpadesmnma. Obecute nx no cobu 3a cTaaHo
nojavamse.

CapagHba 3a akafleMcKo, coumnjanHo 1 emoumoHanHo yyerse (LLACEJT) npernega CEJ1
nporpame 3acHoBaHe Ha goka3uma of 2003. KungHecc uH txe Linaccpoom® ncnyraBa
LIACE/1-oB CEJIEUT nporpam un ykrby4eH je yLIACE/] Boauy 3a edhmkacHe nporpame

SELect coumnjanHor 1 eMOLMOHAaIHOr yYeHsa.
Program

Jby6a3HoCT y yunoHmum® je ncnyHuna nnu npemawmnna cese kputepujyme LIACE/1-a 3a
BucokokBanutetHo CEJ1 nporpamumparbe. KuHgHecc nH txe Linaccpoom® je gobuo
HajBuwy o3HaKy LIACE/1-a 3a BucokokBanuteTHo CEJ1 nporpammpatmse.

OECUrHEQ BU LUACEN
KAO NMPEMNOPYYEHU

MPOrPAM 3A
COUMJATTHO N XTInC://uacen.opr/rynae/KUHAHEe CC-UH-TXE-LL1accpoom/
EMOLIMOHAJTHO YYEHSE.
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