Jby6a3HoCT y yYnoHnumn® —Xpabpoct

5. paspeg « 2. nekuuja

BpaTtu ce xpabpo: urpa ynora

Jlekumnja ce pokycupa Ha Kopuwhere XxpabpocTn 3a AoHoWeHe A00pKuX n3dopa vak
N Kaga je 1o TeWwko yuynHuTu. lNopepn tora, y4yeHnuy nmajy npunvky aa passujy
acepTUBHE BELUTUHE [a KaXy ,He* HeraTMBHOM MNPUTUCKY BpLlHbaka. OBe BELUTUHE ce
n3rpahyjy Kpo3 pasMull/barse U Urpy yaora ca HakHagHoOM AUCKYCUjoM 1 Moryhmum
npowmnpernmMa NMTarba 3a AMCKYCUjY N pasMULL/bakbe.

Moa-koHuenT(n) rby6asHocTH
ParMBOCT, MOHM3HOCT

BpeMeHcku okBUp nekumje
35-40 mMuHyTa

MoTpe6Hn maTtepujanu

d Bpatnce ca
CueHapmju urparba ynora xpabpocTu
(nornepajte pone)

Mana ctaHaapaa

OBa nekuwja je y cknagy ca LACEJ]
KoMMneTeHumjama, HaunoHaHum
cTaH4apAnma 34paBCTBEHON
ob6pa3oBatba 1 3ajeHNYKUM OCHOBHUM
Op>XXaBHUM cTaHgapavma. Monmmo
nornegajte HaMana cTaHfapaa 3a Bulle
nHopmaumja.

DESIGNATED

SELect
Program

AECUIHEAQ BU LLACEN

KAO NMPEMNOPYYEHU NPOIrPAM

3A COLUMNJATHO N EMOLIMOHAJTHO YYEHSE.
Morneaajte nocneary CTpaHuUy 3a AeTarbe.

Linb nekunje
YueHnum he:

e Bex06ajTe HauMHe ca NowTOBaHEM Aa KaxeTe ,He“ Kaga OHM
WCKYCUTN NPUTUCAK BPLLHAKa.

Besa ca HacTaBHMKOM/HeEry camora cebe

[a nn cte nkaga vynu dpasy ,nnatute yHanpen“? OgHocK ce Ha pagkby
ocobe Koja YMHM HeNpu3HaTo J4OOPO AeNo 3a CTpaHua y3 npeTtnocrasky Aa he
npvmanawy 3ay3Bpar ,MCnaaTnTK To yHanpeq” Tako WTo he y4nHuTn goopo
[eno 3a Hekor gpyror. Moxaa je ocoba ucnpep sac Beh nnatuna sawly
HapyLIOy Kade 1M je Ha BalLeM CTO/y OCTaB/beHa NO3NTUBHA Nopyka. OBO
cy oba cjajHa Nnp1MMepa OBOr je4HOCTaBHOI, ann MohHor KoHuenTa. OBe
Heferbe NoTpaXuTe HauMHe Aa OAroBopuUTe rby6a3Ho Tako WTo hete
VI,D,eHTVICbVIKOBaTVI TPW PasnMynTa HadynmHa ga 1o Ha HekKn Ha4uH nnaTtuTe
konerama. [MpoBeanTe HEKO Bpeme pasmull/bajyh o Manmm nsHeHahernma
38 OHe OKO Bac, goaajyhu many 6enelky ca OOpuM AeNOM Koje ux noactmnye
Aa oapxe naHau npeHocehun mano /by6a3HOCTU 1 Ha OpYror.

CaBeTtu 3a pasnuuute Yy4YeHuUuke

® YHanpepq n3abepute rpyrne ako nocroje jake IMYHOCTM Koje He 6u
Tpebano (unm 6m Tpebano!) ga 6yay y UCTOj rpynn 3a Urparse ysora.
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Ob6jaBu

5-7 MuHyTa

Ha Hatwoj npBoj nekyujn Hayyusm cMo A4a je noHekas noTpebHa xpabpocTt Aa
ce rMoKaXxemo Hajoéo/bmum u 4a ncripobamo Hose creapu. [a /v je Heko o4 Bac
npo6ao HeLUTO HOBO 04 Caha Ao nocnefme nekyuje? LLita je 1o?

MNososute y4YeHukKe ga oaroBsope.

3a OBy AKTUBHOCT hemo pasmMuciTi 0 HAYUHUMA Ha KOje HaLwv BpLIH-ayn
y™m4dy HQ Hac. lNpe cBera, HeEKO AeuHULLE BPLUIHAKE.

MNososute y4YeHukKe ga oaroBsope.

loo! LLTa MyucmTe KakKo HALLUM BPLLIHALM U MPUjaTe /by MOrY MO3UTUBHO
yTULATH HO HaC?

MNososute y4YeHukKe ga oaroBsope.

Ypeay, LTA Ka)XXeTte HA TO KAKO BPpLWHayn un ﬂpMjGTe/'bM Mory ytnyatn Ha
HeraTtMBaH Ha4YuH?

MNososute y4YeHukKe ga oaroBsope.

NHcnnpe
7-10 MuHyTa

lNMoHekag Hawwm BpLUH-QUM MOTY AQ HAC NPUTUCKAjYy AQ pAAUMO CTBAPU Koje
He xesmmo. OCTaTv eMOUMOHA/THO U MEHTA/IHO 34PAB 3HAYM 3HATY KAAA Ad
C/1yLLAMO CBOje BPLUH-AKe, a Ka4a Aa C/1yLUaMOo CBOja cpya U MO3aK. BaxHO
je Aa 3aap>XUMO CBOj MHTErPUTET KAKO OMCMO MO/ Ad MOLUTYjeMo cebe n
AOHOCUMMO fobpe oasyke. To 3Ha4YM nmMaTn XpabpoCcTu AA NMOHEKAA KAXeTe
~HE® 3aLTO MUC/IMTe Aa je NnoTpebHa XxpabpocT A4a ce Kaxe He?llo3osuTte
yYeHUKe fa OAroBope.

Ha koje HaunHe moxete pehu ,He“ Kaga BAC HEKO NPUTUCKA AQ ypaguTe
HeLUTO LUTO He Xennte?

[JosBonuTte yyeHnumma ga CMUCIE HauYMHe Ha Koje Mory pehu ,He“ kaga ux
HEKO BpLUM NpuTMcak. Hannwnte uxose ogroBope Ha Tabnu uav nanvpy.

Ako He cmucne cnegehux neT cTtparervja,
06aBe3HO X gofajre:

1. KopwucTtute cHaxHy mnsjaBy ,He* kao wTo je ,He, xBana®“ nnm ,He,
HMCaM 3anMHTEpPECOBaH®.

2. [ornepaj gpyry ocoby y ouu.

3. TpekpcTnte pyke; Ball rOBOP Tena Nokasyje aa HUcCTe
3aNHTEPECOBAHM.

4. TlokaxwuTte ga cte curypHu. Hemojte ce cmejatn, KMKOTaTN Uim
CMEjaTn HEPBO3HO!

5. Opuwertaj!
RANDOM ACTS OF KINDNESS
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Ypagute BexOy oa 30 cekyHAM Tako WTo heTe ydeHuumMMa ga CTaHy y BefiMku
KPYT W, jeaaH no jegaH yyYeHuk, Aa ce CMemyjy OKO Kpyra rosopehu ,He®
ocobu ca neBe cTpaHe kopuctehu 5 ctpaTteruja. ,,Oawerajte” Ha3ag 4o CBOr
CTO/1a HaKOH LUTO CBAKM yYEHUK Kaxe ,He“ [Nocnearmn y4eHUK KOoju je ocTao y
kpyry he Bam pehu ,He® n obojuua hete ,ogeratn“ CBOMCTO/I0BMU.

OcHaxunTn
15-20 MuHyTa

Caga heMo oarsyMuT urpe y/10ra Koje ce ¢ooKycupajy Ha OHO LUTO MOXeMO
Ad ypaguMo Kaaa HAC /byau NPUTUCKA]Y A0 PAAMMO CTBAPU KOje€ HE Xe/TMMO.

MNogenute ydeHnke y 4eTnpu Ao LWeCT rpyna v CBakoj rpynu Aajte urpy ynora.
[ajte cBakoj rpynu urpy ynora. Mopahete ga ogpeaute cnegehe ynore:

e JepaH unaH rpyne he npountaTt cutyauujy paspeay.

e JepaH unaH rpyne he npeacrasrbati ,MpUTUCAK BpLUHbaKa“ 1
nokyllahe Aa n3BpLUM NPUTUCAK Ha ocTane Aa ypaae HewTo
norpeLuHo.

e CBaku apyru ynaH rpyne mopahe fa kaxe ,He“ nputuckynpujatersu
kKopuctehu jeqHy oA BELITMHA O KOjUMa CMO pasroBapasnu n Koja je
HanmMcaHa Ha Tabnu.

Heka yyeHuum npoBeay HEKOMMKO MUHYTa CMULL/bajyhn Kako he oarnymuTi
Urpy ynora. 3aTuM HeKa U3Beay uUrpe ysora 3a paspes.

Opgpasutun
7-10 MuHyTa
HakoH cBux urparba ynora, noctasute crepgeha nurama:

e lllta Mmucnute, Koja of TMX cUTyaunja 61 3axTeBana HajBuLLe
XpabpocCTu aa yCtaHeTe 1 y4nHUTE NpaBy CTBap? 3awTo?

e Koja o TexHMKa KOje CMO gaHac npakTukoBann 61 Bam Hajborbe
ogrosapana? Ha koje gpyre HaunHe moxete pehu ,He“?

e Kako ga KopuCTMMO XpabpocCT U CAaMOMOLUTOBaHE y OBUM
cutyaumnjama?

BaxHo je 3anamtuti 4a Ka4a BAC APyru BUAE KAKO Xpabpo JOHOCUTE Joope
oAslyKe, YaK M KaAa Bam je Telko pehu ,,He  nav y4YumHUTH npasy CTBAp, BU
MO3UTUBHO yTUYETE HA APYre. Y3umMaTe cutyaymjy HeratmeHoOr rnpuTucka
BPLUH-AKA M PETBAPATE je y CUTYauMjy Nno3UTUBHOI MPUTUCKA BPLLIHAKA!
Kako je To HeBepoBaTHO?!

Npoeje 3a npowmnperse

e Heka yyeHuum Hanuwy CONcTBEHE Urpe yaora.
o [la 6uCTe KacHuWje ojayanu KoHLenTe (MoXaa Kao akTMBHOCT M3/1a3He
KapTe), MOXeTe HaTepaTn YHYEHNKe Aa KOpUCTe jegHy of cTpaTterunja
Aa HanycTe NpoCTopwujy Ha Kpajy 4aHa uiv ga UM gate QHEBHUK O
cnepehewm:
e llta je nputncak BpwHsaka?
e Ha koje HaunHe MoxeTe pehu ,He“ ca nowToBarem?
e lra je nHterpurtet?
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e Hanuwwute 0 BpemeHy Kaga cte 6unu nog npuTnckom aa
ypaauTe HewTo WTo HUCTe xenenw. Lrta cn ypagmo? Kako
cTe ce ocehanun?

® HakoH LWITO CTe faHac HayuYn/In HEKE TEXHUKE Aa KaxeTe
LHe", Kojy Mmucnute ga 6 Bam 610 Hajnakwe KOpUcTnTm?

o [la nu je TELKO NMaTn MHTErpuTET Kaga ce cyouunTe ca
NPUTUCKOM BpLUHbaKa?
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Program

AECUIrHEA BU LIACEN
KAO MPEMOPYYEHU
MPOrPAM 3A
COLUMJAJTTHO U

EMOLIMOHAJTHO YYEHSE.

Capagrba 3a akageMcKo, coumnjanHo n emoumoHanHo yyerse (LLACEJT) npernega CEJ1
nporpame 3acHoBaHe Ha gokasuma og 2003. KuHgHecc nH Txe Linaccpoom® ncnymwaBa

LIACE/1-oB CEJIEuT nporpam un ykrby4eH je yLIACEJ] Boguy 3a edmkacHe nporpame
COLMJaNHOr N EMOLIMOHA/THOL YYeHba.

Jby6a3HOCT y y4noHnum® je ncnyHuna unv npemaiwumnna cee kputepujyme LIACE/1-a 3a
BMcokokBanuteTHo CEJ1 nporpammparse. KuHgHecc nH Txe Linaccpoom® je gobuo
HajBmwy o3Haky LIACE/1-a 3a BucokokBanutetHo CEJ1 nporpammpatmse.

XI1ncC:, /ryn KUHAOH -NH-TXe- M
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CueHapwmju 3a urpame ynora

Kako ce ,,Bpatntu ca xpabpowhy*“?

Mywemre

MNMocehyjeTe 6aky 1 gefy TOKOM f1eTa 1 yno3Hanu cTe rpyny npujatessba
Koju Bac ycyhyjy aa nywnte unrapeTe ca kmmMa. 3HaTe fa je nylwemne
wreTHo. Baw yjak nma pak nnyha n gOKTopu MUcne aa je nywere
Y3POK.

Kpaha

Hanasute ce y npogasHuum n sugnte LI Koju xenute ga kynure, anu
HeMaTe [OBOJ/bHO HOBLA. Balm npujatersm Bam kaxy Aa he nasmtn Ha
3anocneHe y NpoaaBHULM 1 Kamepe Kako ucte mornu ga ctasute LA
y paHau. 3aucta xenute L1, anv 3HaTe ga je kpaha norpeluHa.

ManTtpeTtupare

Bu n rpyna npujatesrba cTe Ha UrpanvwTy Kaga yYeHMK KOju TeLKo
KOHTPO/IMLLE CBOje MOoHallake Ha Yacy KpeHe npema Bama. BehuHa
JeLle ra ucmujaBa u He xenu ga éyae y heropoj 6nm3unHu. Teoj
Haj6osbM NpujaTerb Kaxe: ,Jecn N1 BMaeo Kako ce gaHac noHalla Ha
yacy? [Norpelwno jep HUje xeneo ga pagn MatemMatmykm 3agartak. Kakas
ryoutHuk!”

CrpaHrep

NpoeTe kyhun 13 WKoMe ca gpyrapuuom 1 naga kuwa. Heko gonasn y
HOBOM, japkKO UpBEHOM CMOPTCKOM ayTOMOOUTY U MUTa Aa N Xenute
BOXHpYy. Ocoba n3rnega 3ancra neno, any HMKaga paHuvje HUCTe Bugenu
BO3auya. Baw npujatess xxenun ga yhe y ayto, anv Bu MUCAIUTE Aa TO Huje
pobpa naeja.

Crojehu

TBOja Apyrapuvua nma HOBY KOLLY/bY KOja TU Ce jako cBuha, anu rpyna
AEeBOjaka je 3aaMpKyje n roeopwu joj aa je py>kHa. OBe geBojke Kaxy Aaa
Tpeba Aa Kaxell CBOjOj npujaTerbMum Kako 6/1ecaBo narnegay
KOLUY/bMW.

MpeckakaHse WKona

Mpenen je nponehHu gaH u TBOj Npujatesb Te NuUTa Aa /v Xenuw ga
naeLw y napk 1 Hanyctuw wkony. Hnkaga paHuje HMCTe npeckakanu
LLIKOAY, anun He XenuTe ga Bac npujatesb UCMejaBa.
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