Jby6a3HoCT y yYnoHnumn® —bpuxaH

5. paspeg - 4. yac

Kopauu oo onpoluTtaja

OBa nekuuja ce HagoBe3yje Ha NpeTxoaHe nekumje y oBoj jeanHmum. OBa nekumja
noMaxxe yyeHmumma ga pasymejy onmnsbmee kKopake Koju he um nomohun ga onpocre
apyrmma. Kpos MHCTpyKunje n npudy, y4eHnum Mory fa Buae Kako ce Moxe Aatu
ONPOLUTaj U KaKOo OMPOCT MMa NO3UTUBAH YTULAj HE caMO Ha gpyre Beh 1 Ha Hac came.

BpwuxaHloa-koHuenT(u)
EmnaTtunja, rey6asHocT

BpeMeHcku okBUp nekumje
35-40 MuHyTa

MoTpe6Hn maTepujanu

d  JlumyHckn mecey op Egntx Xone
OuHe.xTTOC://BBB.MOYTY6E.LIOM/BATL
x?B=x36E/1/TulkB8

d Martepujanu 3a Yyaconuc (nanup,
ONIOBKeE)

Mana ctraHpapaa

Oga nekuuja je y cknagy ca LIACEJ]
KomneTeHumjama, HauMOHaTHUM
cTaHAapauma 34paBCTBEHON
o6pa3oBaHba U 3aje4HNYKUM OCHOBHUM
Ap>XXaBHWUM cTaHgapavma. Monvmo
nornepajte HaMana cTaHgapaa 3a BuLe
nHopmaumja.

DESIGNATED

SELect
Program

AOECUIrHEQ B LACEN

KAO MNPEMOPYYEHU NMPOIrPAM

3A COLUMNJATHO N EMOLIMOHAJTHO YHEHSE.
Mornepajte nocneary CTpaHuLy 3a AeTarbe.

Ynozsopeme 0 akTuBMpamy: Pasrosop 0 emoumjama n cutyaumjama y Kojuma
Ce jaB/bajy jake emoumje MoXe AOBECTM A0 Tora Aa Y4eHUUN OTKPUjY NIMdHe
nHopmauuje koje 6u morne 3axreBaTtu npahewe of cTpaHe Bac nunu
LLIKOJICKOI caBeTHMKA. AKO yYeHMK OTKpuje 6110 KakBy 3abpursaBajyhy
MHopMaLmjy nnu peakumjy, MOIMMO Bac Aa yno3HaTe CBOj LUKOCKU
NPOTOKO/ 3a NMpy>Xame nogpLuke n pecypca. lNpe yaca, casHajTe WKOACKY
NONTUKY O NpujaB/buUBakby 3a6PUHYTOCTU Y BE3M Ca MEHTANTHMM 34PaB/bEM
YUYEHUKA LLUKO/ICKOM CaBETHUKY UM aAMUHUCTPATOPY.

Line nekunje
Yyenunuu he:

e HayuuTe Kako 1M onpaLluTare Apyrrma rnomaxe Aa xuse cpehxuje.
e [loBexuTe BaXXHOCT M yTULEj onpoLuTaja ca 6purom.

Beza ca HaCTaBHl/IKOM/Her camora cebe

Caoceharse n emnatumja gy pyky nog pyky. Kaga goxmsure 1aj Hanet
caocehakmsa, YeCTO CTe y CTakby Aa UCTOBPEMEHO n3pasunTte emnatujy. Mpowne
Hegerbe CMo ce hokycmpanu Ha obpahare Behe naxHe Ha OHO LUTO ce
yecTo 3abopaBsba y Baloj 3ajegHmumn. OBe Heferbe n3asoB nae jow ayorbe.
MN3abepute jeaHy ocoby y CBOjoOj 3ajeaHuLN ca kKojom hete caocehatn m
CTaBuUTe Ce y HbeHY KOXY Ha jefaH aaH. Kakas je HuxoB gaH? Ca KakBuUM ce
6opb6ama mory cycpecTtun? LLita 6u morao 6utmn BpxyHay HMxoBOr gaHa? Ako je
mMoryhe, NokyLuajTe 4a XMBUTE jeaaH AaH Kako 61 oHU. AKO TO Huje moryhe,
nokyLulajTe aa Bnu3yanusyjete gaH uam 3anuweTe 1o y gHeBHUK. Caocehame
Hac Bogu ga ocehamo emouvje. Mefhytum, npasa emnaTtunja Ham omoryhaBa ga
Ce AMPEKTHO NOCTaBMMO Ha MECTO Apyre 0cobe, ca hUXOBUM YCMOHNMA U
nagoBMMa, 1xoBMM 6opbama 1 HUXoBMM NpocnaBama. OBa jegHOCTaBHa
Bex6a MOXe BaM NoOMONM Aa naklle npakTukyjete emnaTtujy ca CBum
pPasnnunMTUM SbyanuMa Kako Ha /IOKasTHOM Tako 1M Ha MefyHapO4HOM HUBOY.

CaBeTtu 3a pasnuyuuTe y4eHuke

® aKko je onpalutakbe K/bydHa BeLUTMHA, HeKa dela ce Moxaa Gope ca
TpaymMama 13 NpoLUIoCTM 1 Tpeba UM BULLe NMoMohu HEero LITO CTe BU Y
MOryhHOCTU Aa NMpyXWTe y OBOj aKTUBHOCTU. AKO Ce KPO3 OBY
aKTUBHOCT OTKpUje Tpayma, 06aBE3HO MOTPAaXWTe CaBeT LLKOICKOT
CaBeTHWKa.
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Ob6jaBu
3-5 MuHyTa

Ha npolunoj nekyumjy cMo roBopusin 0 ToMe KAkKo Aa yryTUMO UCKPEHO
ns3Bnrserse. lNocroje yetnpu kopaka. LLita cy oHn?

Ha v je Heko MOPao AQ ce UCKPEHO U3BUHYM Of KOAA CMO UMQA/IN MOC/IEAHY
nekumnjy PAK-a? Kako je npoLuio?

Ha I'IpOLUﬂOj ﬂeKLleM CMO rpun4asin n 0 TomMe adKo ce HekKomMe n3BuHNUTe, d OH
He npnxBarty BaLle n3BneHbe ogmax, Aa ﬂMje TO y pegy wnan He? 3awro
MOXAa He rnpnuxedre BaLle N3BNH-eHe oamax? LLita cte mucanan o Tome?

lNo3oBuTE yueHnKe Aa ogroBope.
NHcnnpe
7-10 MuHyTa

Pasrosapasin CMO O HEKUM 34PABUM U HE3APABUM HAYNHUMA KOMYyHUKALMje,
rnonyT u3BnMH-eH-A M OroBAPaH-a. Takohe cmMo pa3roBapasiv O ACEPTUBHO]
KOMYHUKaUuin v Wwta pehu 4a KOMyHULMPAaMo HA No3uTUBAH Ha4YnH. [JaHac
hemo pazrosapary © ONpPALUTAHsY, LWTO je joLU jeaaH BAXXaH 4e0 MHTepakymje
N KOMyHUKaUuje ca gpyruma v /by6a3HoCTH npema cebu. Moxe /i My HEKO
pehu Wra 3Ha4Yu ornpoCcTuT HeKome? 3aLUTo MUC/IMTe 4a 61 OnpoLUTaAj MOrao
OUTU BAXKAH?

Ho6po! Onpaltarse je oTrnywrarke Kaga CTe /bYTY Ha HEKOra 360r OHOra
wro je ypaguno. Moxe 6utn 3a HeLuTo Be/InKo uav maso. Moxga here
OrpoCTUTN HEKOME HeLUTO MaHe, Kao LUTOje Ha/siet Ha BAc, n/in Bac octaButn
Ha oagmMopy, nin 3a60paBnTH 44 BaMm YecTuta poheHgaH. Moxzga hete
OrpoOCTUTN HEKOME BeJ/TNKY CTBAP KAO LUTOje TO LUTO BAM KaQ>Xke A4 BAM BuLle
Huje npujatesb um Bac HamepHo rnospeaun. OnpaLuTaHe Huje /IaKo U MoXxe
rnoTpajarn 4a HEKOME OrpoCTUTE UM AA BAM HEKO ornpocTy. Onpalutar-e
MOXe U3rpaanTv U OAPXATH NpujaTe/bCTBA U 0gHOCe 1 nomohu Bam ga ce
ocehare crokojHo y cebun. Xajae 4a pa3roBapamo O TOME LITA je OrpocCT, a
LITa Huje.

3a Bu3yesHe yyeHunke nnm ydenuke EJ1/1, npukasmBarbe oBora Ha 1abnmn uam
KpO3 c/imke 61 6110 KOPUCHO

Onpowrtaj Huje:

3abopasrbajyhu wta ce gecuno

Pehu wra je ocoba ypaguna je y peay

Oceham ce gobpo 360r oHora LTo Ce A4oroanno

Hatepatu gpyry ocoby ga ce U3BMHU UM YekaTn Aa Ce OHa U3BUHMN

Onpowraj je:

[NpuxBaTaree peanHoOCTN OHOra To ce 4orogunsno

OTtnywrame nowmnx ocehara npema ocobmu

He pp>xehn npoTtne cebe OHO LUTO je HEKO Yypaamo y NpoLIoCTm
Bugetn wra ce gewasa y 6yayhum noctynuuma cebe nnm Hekor
apyror.
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e OnpocTuTM HEKOME, 3aC/Ty>XXMO TO UK He, jep Tpeba aa ce 6puHeLl o
cebu

3awuto onpoctutu? VICTpaxmnBarH-a nokasyjy Aa Ko onpaLiTamo:

To Hac unMHK cpehHnjuMm.

To je rby6a3HOCT Npema HaMa camuma.
lNoka3yje caocehare npema gpyruma.
To noborsbluaBa Halle 3paBbe.

Kapga onpawuramo, nokasyjemo 6pury He camo 3a gpyry ocoby Beh v 3a cebe.
Onpawrarse je MohaH 061K 6pure o cebu.

OcHaxunTn
15-20 MuHyTa

/70croje HEeKN KOHKPEeTHN kopaLun KOje MOXXeMO ripegysetv 4a Ham
MOMOrHeMo A4a ornpoCcTUMO HeKome, 6aLl KAO LUTO nocroje Kopauyn KOje
MOXeMO ripegysetn 4a ce HeKOMe UCKPEeHO N3BUHUMO. EBo kopaka:

Kopak 1:geHTncghukoBarn: Cxsarute ITA ce 4Oroan10 1 nocaegmuye akyuje.
lNoHekag 4ak un He 3HATE KOJINKO CTe /bYTU U/TN TYXXHU JOK HE PA3MUC/IUTE O
Tome. Ha npumep: Kaga je ocoba Bukasa Ha MeHe, ocehao cam ce 3aucta
noBpeheHum 1 Kao 4a He MOry 4d UM KAXXeM HeLTo y 6yayhHocTu

Kopak 2:0gnyuntn: Ogsyyute [4a cTe CripeMHu 4a ornpocTure ocoom u
HacTasuTe gasbe. AKO joL HUCTe CrIpeMHU 4a OfpoCTUTe, BpATUTE Ce Ha
kopak 1. He mopare ogmax ga onpoctute. Ha npumep: YmopaH cam o
/bYTH-€ U TO BuLue He nomaxe. CripemaH cam A4a orpocTUM n HaCTaBUM AA/beE.

Kopak 3:0npocru: [Npuxsatnte 4a je npoLu/1OCT MPOLL/IOCT 1 44 MOXETE CAMO
aa rnpomerHute 6yayhHocT. He mopare ga onpasaaBare cBoje MnoHALLaH-e,
Beh nante Hanped. Ha npumep: Moxaa mucaure: ,,3HaM A0 BUKAHE HA
HeKora Huje y peay, a/v 3HaMm A4a ce 1o gewasa,” u/wan pehu ocobu aa suiue
HUCTE /BbYTU 1 Aad jOj OrpocTUTeE.

4. kopak:Pedpnekcuja: VICTpaxXuTe LUTA CTE HAYYN/IM U3 OBOI UCKYCTBA U KAKO
he 1o NpoMeHUTN HaYMH Ha KOju paguTe cTeapu y 6yayhHoctn. Ha npumep:
cnegehu nyT Kaga HEKO BUKHE HA MeHe, pehu hy: ,,He npuyaj ca MHOM TaKo“
u otuhu hy.

MNpouutajTe nnu rnegajte umtarbe Harnac/lumyHcku mecey op Eantx Xone
DuHe.

X11nc://BBB.noyty6e.Lom/Batux?B=x306E/1/Iuke8

MNpeTBapaj ce ga cv PocannHaa. Y cBOM AHEBHUKY (MM Ha napyeTy nanupa)
3anuwimTe (UK HaupTajTe CaIMKY, 3@ YYeHUKe ca orpaHnYyeHnM BelTMHama
nncaHba) Kako CTe ce, kao PocanunHaa, Kpetanu Kpo3 yeTupu ase onpoLuTaja
npemMa 4YoBEKY KOju joj je y3eo cBe numyHoBe [pBo nnmyHa. He 3abopasute
Aa pasMmcnAnTe 0 CBOM UCKYCTBY!
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Ogpasutun
5 MuHyTa

[a 6ucte npoueHnnn pasymMmeBaHe, 3aMo/inTe Heke yd4eHukKe a nogene
CBOja pasMunl/barba U3 AHeBHUKA.

Kao wto nocroje kopayu 3a nsBUH-eH-€, NocToje U Kopayu 3a ornpoLUTaj. AKo
ocehare 4a y BaALUeM XUBOTY MOCTOjU HEKO KOMe Tpeba A4a OrpocTuTe,
noyYHuTe Aa ce Kpehete kpo3 crenenHue. Ako cte y moryhHoctu ga npohere
KpO3 Kopake 1-3, NoKyLajte 4a Npeay3mMeTe HELUTO y BE3X CA H1MQA, A 3aTUM
aoBpLunTE KOPpakK 4. BepoBaTtHo hete ce ocehatu cutu n 3040BO/bHM KAO LUTO
je To yuynHuia PocannHaa.

OnpaLutarse gpyruma urpa BeIKy y/iory y Hawem 34passwy. [Ja 6ucmo
XnBesin CpehHUM XNBOTOM, MOPAMO HAYYUTH A OMPOCTUMO OHUMA KOju Cy
Hac nospeanan n Aa rnpesasuhemo nospege. Kaga cmo y cramy Ad
OrPOCTUMO HEKOME, U CaMu MOYMHEMO Aa ce ocehamo 6o/be. OnpaluTamrs-e je
006/1MK /bYOA3HOCTU NpemMa cebu, asin Takofje omoryhasa gpyruma aa oyay
6o/be Bep3suje cebe Hero LWTO Cy 6u/In y rMpoLL/1IOCTy.

Noeje 3a npowmperse

e Mornun 6u ga ypage pagHu nuct Kopauw go onpocrta koa kyhe -
XTTN://pak-matepuanc.c3.ama3zoHaBc.uom/uae/eH/05.4_xeantxu_LIOMM
YHULATUOH_YHUT_CTenc_to_doprmuBeHecc.nad

®  YK/byuuTe NNMMYH Yy nekumjy. Moxaa cBako gobuje nMMyH Aaa nok/aoHu
HEKOMe KOMEe Xe/M a OnpoCTU UM Kaga YYEeHNK HEKOME CBECHO
OnpoCTH, CTaBM NUMYH Ha ornacHy Tabny. Kaga cBakum y4YeHuK CTaBm
NVMYH Ha Tabny, NnpaBuTe NMMMyHaay W cnaBute.

KopucHu pecypcu:

HoBa Hayka o

I'IpaLIJTaH:;yZQQQKQFIQVI.ng[QQTMQHQZMTQMZTXQ HeB ClineHlle Qgg QQQQFVIBQHQQ
c

8 HauMHa Ha Koje je onpawTare o6po 3a Bawe
34paBrbe:x VHITOHNOCT.LLom/2014/10/2 rMBEeHeCcCc-xeanTx-
H 29736.x1™MA1

Kako Hayuntn gete ga
onpawTa:ocuLIXLtieHTparl. M/O10I/XOB-TO-T. X-a-LIXW0- rmBeH

[a 6ucMo pazymenn onpocT, BaXHO je pa3yMeTu LuTa OH jecTe, a LwTa Huje.
Bo6 EHpajT, BOAEhN NCTpaxneay onpocTa, UCTUYE ocaM KibyyeBa 3a OnpocCT:

Kenewu. TULINS/NTEM/EUTrXT Keuc T rmBeH

YnaHak Benukor gobpa o gedumHuumnjn

onpotuTaja: Keneu. Tonwu rMBeH NHUTUOH
RANDOM ACTS 9F KINDNESS
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Program

AECUIrHEA BU LIACEN
KAO MPEMOPYYEHU
MPOrPAM 3A
COLUMJAJTTHO U

EMOLIMOHAJTHO YYEHSE.

Capagrba 3a akageMcKo, coumnjanHo n emoumoHanHo yyerse (LLACEJT) npernega CEJ1
nporpame 3acHoBaHe Ha gokasuma og 2003. KuHgHecc nH Txe Linaccpoom® ncnymwaBa

LIACE/1-oB CEJIEuT nporpam un ykrby4eH je yLIACEJ] Boguy 3a edmkacHe nporpame
COLMJaNHOr N EMOLIMOHA/THOL YYeHba.

Jby6a3HOCT y y4noHnum® je ncnyHuna unv npemaiwumnna cee kputepujyme LIACE/1-a 3a
BMcokokBanuteTHo CEJ1 nporpammparse. KuHgHecc nH Txe Linaccpoom® je gobuo
HajBmwy o3Haky LIACE/1-a 3a BucokokBanutetHo CEJ1 nporpammpatmse.

XI1ncC:, /ryn KUHAOH -NH-TXe- M
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