Jby6a3HocT y yunoHmumn® —5. paspen yBoa y jeavHuuy

Respect@

O6yxsaheHu nogkoHUenTn: 6pura o cebum, Jjby6asHoCT

Jlekuuje rby6asHOCTU Y YYMOHMUM NoayYaBajy BelTUHE /by0a3HOCTU KPO3 OKBUP
Kopak no kopak Nucnupuwmnte, OcHaxute, denyjte, Pasmuwrbajte n Jenute. CBaka
nekumja novmH-e Kopakom ,aenn’ ga 6u ce ojadvano yyere 13 npeTxogHmnx nekuumja.
Komag ,4MH® je yTKaH y nekumje, anu ce 3amcra gelwlasa y npojektnma.

Y JegnHnum 3a nowtoBame, ydyeHuum he pasnmkoBatn eMoumnje n ocehama 1 HayumTu
KakKO fa n3pase cBoje emoumje n oceharba Ha 34paB HauYMH KOju NpoMOoBMILLE
nowToBawe npema cedu n gpyrnma. OHm he Takohe NpoueHNTN pas3nnunTe cutyauuje
KPO3 BU3YEJIHE C/IMKE U O4/Ty4YUTU @ /TN Ce UCKa3yje NoWToOBaHe UM HEMOLUTOBaH:E
N Kako O MOIru ga NoMOrHy y ncrnpas/bakby CuTyauuje 6e3 nowTtoBara. JeanHuua
npPOMoOBMULLE cTpaTermnje 3a 6pury o cebu Kpo3 goOpo AoHOWEHE 04/lyKa U KPOo3
npoueHy cnTyaumja 3a NowToBaHe UM HEMOLWITOBaHE U3 PasIMYnUTUX NMepPCcnekTnBea.

Lns jeanHuue
YueHnum he:
o VgeHTudukyjte pasnmumte emoumje n NCTpaxuTe Kako Ha Halle emounje yTudy gpyri.
o Victpaxute 3gpaBe HaunHe 3a 6puUry 0 CONCTBEHOM MEHTATHOM M EMOLIMOHANHOM 34PaB/by.
o VpeHTndukyjTe noHalare ca NOWTOBaHEM N HEMOLLTOBaHEM.
® ApTUKynmwuTe pelera npobnemMa ca nowToBakeM.

YBopa 3a CTygeHTe

Jo6pogownn y JeanHuuy 3a nowtoBarse! Mlako moxaa pasymeTe LwTa 3Haun n3pas ,,notoBame”, MoXaa
HUCTE NPOLEHNN CBaKOAHEBHE, yoOuyajeHe cutyalumje ga v nokasyjy nowToBaHe UM HenowToBake npema
BamMa unan HeKOM Apyrom. Ha npumep, Aa nuv je Hanylwtarwe HeypeaHe Tprnesapuje 3Hak NoToBama nm
HenowToBaka? [la — HenowToBamse! Nocne cBera -HEKO MOpa Aa NoOYNCTM Hepes Koju cum ocTaBmo! Tume WwTo
He 4YncTmTe 3a CO60M, FTOBOPUTE HEKOM APYroM Aa BaM Huje ctano (wnv nowTyjeTel) gogaTHm nocao Koju crte
HanpaBWaM 3a Hera Unun ky. BaxHo je ga npoueHMMO Halle CBaKOAHEBHE MOCTYMNKe Kako 61MCMO 6unm
CUTYPHU Aa NPEHOCMMO NopyKe /byB6a3HOCTU M NOLITOBaHa. Takofe je BaxHO Aa nowTtyjemo cebe, Wwro
MOXEMO YUYMHUTN KPO3 pasyMeBaHse HalMx emMoumja n oceharba u goHoweneM n3bopa ga ce 6pMHEMO O
cebn.lNMoYyHNMO ca HaloM NMPBOM Nnekunjom!

e Emouuje n oceharba
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e CamonowToBame 1 O6PO OOHOLWEHE oayKa

e [lpouenute yobuyajeHe cutyaumje 360r 3HaKOBa NOLLTOBaHa MM HEMOLLTOBaH-a

JeanHuyHe nekuuje

HacnoB nekuuje LnbeBu nekumje

MoTtpe6bHu maTepujanu

Nekumja 1 o VoeHTndukyjTe pasimymte emoumje n
M3HyTpa NCTPaXMTe KaKo Ha Halle emouuje yTndy
Apyrw.
e PasymeTn yHuBep3anHy npupoay emouuja
n ocehama.

e Ocnocobute cebe ga Npeysmy KOHTpony
Hag CBOjUM eMOoLMOoHaTHUM peakuunjama.

d Wewwnp, TopGa unmn Kytnja (HewTo ns
yera ce mory nssyhu emoumnje)

4 Emouuje HaBefeHe y MIHcninpe-y,
nceyeHe Cy Ha Tpake Koje y4eHuum mory
n3Byhn N3 Heke BPCTe KOHTejHepa.

2. nekuymja e lcTpaxuTe 34paBe HaunHe ga ce 6puHy O d PagHu nuct Bpura 3a cebe u Halle
[MowToBaHke Hawer cebu emouunje

(emounoHanHor) ja ® MeHTanHor n eMouMoHa iHoOr 3apaB/ba. d Mpunbop 3a nucame

3. nekuumja e [Ipernepgajte TepMMH NOLUTOBaH-E. d PagHu nucT 3a npenosHaBakse n
MNpenosHaBarbe 1 o lVpaeHTUdUKyjTe NoHaLWake ca Bpahamse nowitoBamsa (norneaajre

MOLUTOBaH-EM M HEMOLLTOBAH-EM.
e ApPTUKYNULLIUTE pellieHsa NpobemMa ca
MoLUTOBaH-EM.

Bpaharbe nowwToBarba

nekuujy)

4. nekuuja °
)Kao mu je + Kako mory
Ja noMorHem?

MNpernepajte TeEPMUH NOLITOBaH-E.
MNaoeHTndukyjtTe noHalwake ca
NMOLUTOBAHLEM UM HEMOLLTOBAHEM.

e ApTukynuwmnte pelera npobnema ca
NMOLUTOBaH-EM.

d PagHu nuct ,M3BUHK, Kako MOry aa
noMorHeMm® (mornepgajte nekuujy)

JeanHuyHn npojekTtn

Haswus npojekra Mpernep npojekra

MoTpe6Hn maTepujanu

Mpojekar 1
Ocehajyhu aytonopTtpeTtu

OBaj npojekaT he omoryhutn yyeHmunma ga
npunuwy emoumje n ocehamsa 6ojama Ha
OCHOBY YMETHOCTU U Hayke. Kopuctute
MnyTuxmkoB ToYak emouunja n 60ja y NokpeTy
oa Unayama Loptes ga 6ucte ob6jacHunum ose

acouujaunje 6oja/emounja. AKo nameTHa Tabna

nnn padvdyHapun HUCy AOCTynHU, Nn030BUTE

y4YeHunkKe ga caMum nctpaxe oBse Be6-CajTOBe n

yMeCTO Tora nogenuTe pagHu fiMcT ca Kpyrom
y 60ju (cnunka gone). YyeHnum he Kopuctutm
OBe 03Hake 60ja 4a HanpaBe ayTonopTpeT
Koju je 060jeH Tako Aa ofpaxasa pasnnyure
emMoLuunje Koje y4eHNK JOXMB/baBa.

d YMeTHWYKM nanmp
d Mucu,. yMeTHMYKM npnbéop

Mpojekar 2 Y oBOM MpojekTy, yyeHnum he umtatn nokanHe [ JlokanHe ny6nukauuje (4aconucu,
Pecneur CuaBeHrep HOBUWHE Unn gpyre nyénukaumje tpaxehu HOBWHe, BUNTEHMN, UTA.)
XYHT npuye Koje Nnokasyjy /bybasHoOCT 1
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noLITOBaH€ npema cebu, npema gpyrmma, [ Morao 6ux aa notpaxum u nyénunkauuje
npemMa MectMMa unm ctBapuma. Ha MpeXw, Aa 4oAam TEXHOOLKY
KOMMOHEHTY

[ Pecneut CuaBeHrep XyHT BopkcxeeT
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