Jby6a3HoCT y yYNOHNUN® —UHKTY3UMBHOCT

5. paspen « 3. yac

NHunycnoH Aypoctuu

OBa nekuuja yum yyeHuke ga, na 6m 6unu MHKNy3MBHU, MOPajy Aa LeHe 1 pasyMmejy
HoeH 3Hayaj. Kpo3 kpaTak BUAEO 3arnnc U BENUKY rPYNHY OUCKYCHjy, ydeHuum he
nomohun fa naeHTUuguKyjy KBanmteTe NHKy3nje Koju Cy UM BaXKHW Kao paspeny. OHu
he pagnTn Ha akpoCTUXY KOju oupTaBa OBE BPEeOHOCTU U KBANUMTETE Kako OU NX CBaKu
AaH nogcehao Ha HUXOBY MUCUjY YKIbydMBaHs-a.

MoakoHuenT(K) UHKNY3MBHOCTH
Jby6asHocT

BpeMeHcku okBUp nekuumje
30-40 mMuHyTa

MoTpe6Hn maTepujanu

1 Bena tabna unvn nameTtHa taéna, unu
BE/MKE NensbrBe 6eneLlKke, y
3aBWCHOCTM Of TOra Kako Xenute ga
yyYeHuUM page Ha akpocTuxy. Ha
Kpajy he Bam TpebaTtu Matepujanu 3a
n3pagy nocrepa 3a 3aBpLUHN NPUKa3
akpocTmxa.

4 MameTHa Tabna 3a NpojeKkToBarbe
BMAea.

d MHcnnpaTuBHK
BMAEO:XITNC://BBB.NACCUTOH.LIOM/UHC
ovpaTtnoHan-cropuec-Te-cnorc/153-c

apax-rpeuixe

d Be6 nokauuja 1 pecypcu LWKona
yjeanrbeHux wamnumoHa Cneumnjanye
onnMnujage:xITnc://BBB.reHepaTnoH
yHuduren.opr/yHnduean-unaccpoom/

Mana cTtaHaapaa

OBa nekuwja je y cknagy ca LUACEJ]
KoMMneTeHumjama, HaunoHaHuMm
cTaH4apAnma 34paBCTBEHON
ob6pa3oBatba 1 3aje4HNYKUM OCHOBHUM
Ap>XXaBHWUM cTaHgapavma. Monmmo
nornegajte HaMana cTaHgapaa 3a BuLle
nHopmaumja.

Lins nekunje
Yuenuuu he:

e [IpenosHajTe BPEAHOCT yK/byunBarba CBUX, 6€3 063mpa Ha
CMOCOBHOCTW.

e Pa3BujTe n3jaBy 0 MUCUjU KPO3 aKPOCTUX MECMY OKO KBanuTeTa Koje
LeHe Y UHKITY3Ujn.

Besa ca HacTaBHMKOM/HeEry camora cebe

Yak 1 kao ogpacna ocoba, Moxe BUTK TELLKO 6UTK ,,HOBO AeTe y 6N0Ky".
CBakn HOBM MOCao, CBakKM NOKPET, CBaKM NyT Kada Balla Ageua npehy y HoBy
LUKOJy; CBE OBO AOBOAM 4O HOBOI CKyMa /byau 3a ynosHaBame! JegaH og
Haju3a30BHMjMX acnekaTa OBMX HOBMX NoYeTaka je MpoHanaxere ynasHux
Tayaka y Beh chopmupaHe gpyLutBeHe Kpyrose. [Jok CBOjUM yYeHUUMMA
npeacTaB/baTe OBy BpegHy Nekuunjy, 0aBojuTe Bpeme ga pasmucimTte o Tome
Kako ce ocehare Kafa ce TO 0o BacC Tpaxu. AKO CTe BULLE NHTPOBEPTHMU,
CTaBWUTE Ce HaMnosbe NPBOr AaHa MOXe Ce YMHUTKU HeMoryhuMm. MNoyHute
nonako u naeHTudukyjTe jeaHy ocoby ceagMMYHO Kojoj hete npuctynunTu.
LenHNTUBHO je nakiwie Tpaxutn mane rpyne og 2-3 ocobe Hero npunasmtu
Behoj rpynu. Ha cynpoTHOM Kpajy, EKCTPOBEPTU MOTY M3rneaatm Kao
npesuvLe HaaMohHKW, 6pP6/BUBK UK Yak rnacHu. MNokylwajte ga ce ykbyyure
Ha NPOAYKTMBAaH HaYMH KPO3 KOMUCH]je, cacTaHKe Uan Apyre akTMBHOCTU Koje
hoKycupajy Bawly HepBHY eHeprujy. bes 063upa ga v cTe MHTPOBEPT,
E€KCTPOBEPT WAn Herge namehy, Tpaxere A03B0/e Yy HOBUM APYLUTBEHUM
cuTyaumnjama Moxe 61Tt ysHemmpyjyhe, anu npakca YMHU caBpLUEHUM, 3aTO
nsahure!

CaBeTtu 3a pasnuumte Y4eHUuke

® AKO Ha 4acy NOCTOju YYEHMK Ca CMEKTPOM ayTu3ma, PasMUC/IUTE Kako
Aa KOpUCTUTE BUAEO M NpeAcTaBuTe OCHOBY NeKLUMje; AOK NeKuumja
HUWje YKOpeHseHa y ayTuaMy unm 6mao Kojoj Apyroj jeANHCTBEHO]
Knacudurkaumju cnocobHOCTH, OHa je 4e0 NocTaBKe nekuuje.

e Oppegute yHanpepg ga nu he ueo paspeq 61t y ctamy Aa ehrkacHo
pagu Ha akpoCTUXy Um 6u To Tpebano Aa ce pagu y MakuM rpynama.

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®

© ®oHpaunja Panpom Autc odp KnHaHecc. Ca npaBa 3agpxaHa.BBB.paHaoMaurcodkuHadecc.opr | CtpaHal


https://www.passiton.com/inspirational-stories-tv-spots/153-sarah-greichen
https://www.passiton.com/inspirational-stories-tv-spots/153-sarah-greichen
https://www.passiton.com/inspirational-stories-tv-spots/153-sarah-greichen
https://www.generationunified.org/unified-classroom/
https://www.generationunified.org/unified-classroom/
https://www.randomactsofkindness.org/lesson-plans/Grade_5_Inclusiveness_Unit_Standards_Map.pdf
http://www.randomactsofkindness.org

Moxga cBaka rpyna y3Me jeaHo C/I0BO aKpoCTMxa 1 CMUCAU
pasnmuuTe onuuje 3a Koje Leo paspes MoXe ga rnaca.

SELect
Program

AOECUTHEQ BU LACEN

KAO MPEMOPYYEHU MPOIrPAM

3A COUMJATTHO N EMOLIMOHAJTHO YYEHSE.
Mornepajte nocneary CTpaHuLy 3a AeTarbe.
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Ob6jaBu
3-5 MuHyTa

Xajae Aa npersie4amo oHO 0 YEMY CMO PA3roBApPAsIN y HALLOj MOC/1eAH-0Jf
NeKUMN O UHKITY3UBHOCTU. Y TOj NEKUMM CMO NPUYasIM O TOME LUTA 3HAYN
OuUTH Yy TUMY, Q 3ATUM CMO UrpPasin TUMCKY urpy. Moxe n Heko Aa nogenu wra
3HAYM OUTH Yy TUMY'?

MNo3oBute y4YeHukKe ga oaroBsope.

Hobpo! Camo kaga cBu page CBOj Nocao u page 3ajeqHo, TUM MOXe 6MTu
YCreLIaH.

OBo ce 71eno nosesyje ca AAHALLH0M /IEKLMjOM jep MOpaMo A4 pAaMMo
3ajegHO KAo yunMoHULA AA GMCMO 3ABPLLM/IN HALLY AKTUBHOCT.

NHcnnpe
7-10 MuHyTa
Ca BMAEO CHUMKOM:

Y oBoj jeanHunum cmMo Takohe rosopusin 0 ToMe 4a HE CaMO AA TPAXMUMO
pasnvke y CTBapuma v sbyaAnMa Beh, LWTO je jol BaXHuje, A4a TPAXMUMO
Ha4YuHEe Ha Koje CMO uCTu. JeaH o4 HaYuMHQA HA KOju Cy /byan UCTU, YHOK U KO
nsrneaajy Apyraduvje wnam umMajy passimymre crioCoO6HoOCTH, jecte Hawa
norpeba Aa 6yaemMo BO/bEHU, CAC/TYLLUAHU, UEHEHU U YK/byYeHU. CBAKO Xe/n
Aa uMa CBpXy y XuBoTy. [negahemMo KpaTtak Buageo o gesBojunum 4uju 6par
6nm3aHay nma aytmaam. CXBaTu/ia je 4a My je TeLIKO 4a CTEKHE rnpujatesbe m
XXesiesna je 4a noMorHe Hemy v Apyruma Koju pegoBHO HUCY GU/IN YK/bYYEHU.

Ok - ga nn cte cau Yyam wra je Capa peksa o CBOM 6paTty Kaad je oH
yk/bydeH? Llita ce gewasa ca JaKOBOM KAAA je yK/byYeH?

Oprosop: OH oceha ga MoXe Aa ycne y XMBOTY M ja MMa CBPXY.

3ap ce He ocehamo Tako cBu Kaga cMo ykrbydeHn? C gpyre CTpaHe, Kako ce
ocehamo Kaga cMO UCK/bYYEHU U/ N30CTAB/LEHU?

[No3oBuUTE y4YeHUKe fa ogrosope.
bes Bupea:

Y oBoj jeanHunum cmo Takohe rosopusin 0 ToMe A4a HE CaMO AA TPAXMUMO
pasnvke y CTBapuma v /byaAnMa Beh, LWTO je jol BaXHuje, A4a TPAXMUMO
Ha4YuHEe Ha Koje CMO uCTu. JeaH o4 HaYMHQA HA KOju Cy /bYan UCTU, YHOK U KO
nsrneaajy Apyraduvje wam uMajy passimymre crioCoO6HoOCTH, jecte Hawa
norpeba Aa 6yaemMo BO/bEHU, CAC/TYLLUAHU, UEHEHU U YK/byYeHU. CBAKO Xe/n
AQa MMQ CBPXY Y XNBOTY.
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Hossonnte mu ga Bam ucrpuydam npudy. lNocroju gesojka no umeHy Capa
Koja caga noxaha koney Ha ApxaBHom yHnBepsutety Konopago. OHa nma
6para 651mM3aHLYa Koju uma aytmsam. Kaga cy 3ajeqHo 6usin y cpefHs0oj LWKO/H,
jeaHor AaHa KaAa ux je MamMa noKynu/ia U3 LUKOo/1e, heH 6par je yiiao y ayTo
M no4yeo fa nsade. Pekao je mamu 4a Hema rpuvjaressa. ,3aLUTO HEMAM
npujatespa?“ ynutao. Capa je peksa 4a joj ce cpuye csiomusio 36or 6para;
HUje cxBaTu/1a 4a My je TellKOo Aa CTEKHEe npujaTtesbe u xesiesa je aa
MIOMOrHe HeMy U APYrnMa Koju pefoBHO HUCY OU/IN YK/bYYEHMN.

Ha nv Heko of BAc Huje 6uo yk/by4deH y HewTo? Ceu umamo, 3ap He? Kakas
je ocehaj kaaa HUCMO YK/bYyHEHN?

No3oBuTe yyeHnke ga oarosope.

Yak mn HeLuTo mMasio, nNomnyT No3uBAHA 44 UFPAMO UrPy HA OAMOPY W/iu A4d
ceaHeMo 1 py4amo 3ajeHO, MOXe MOTyHO MPOMEHUTU AaH ocobe. Kiby4Ho
je Aa 6yaere UHK/Y3UBHU CBE BPEME, A HE CAMO MOBPEeMeEHO. /byau xese Aa
APYrv UCKPEHO OPUHY O HoUMQ.

OcHaxuTtun
15-20 mMuHyTa

Hakne, Capa, 4eBOjKa O KOjoj cam BAM yrpaso rpnyao, 3arnpaso je yYnHuIa
HeLuTo A4a 6yae ayTeHTUYHO W/ UCTUHCKU MHK/TY3UBHA U1, TAYHUje, Aa
riomorHe cBom 6pary, Llejkoby. OcHOBa/1a je HernpoUTHY opraHusauujy (Kojy
je MpBOGUTHO 3a0Ye/1a KAO [E0 U3BUAAYKOI NPOJeKTa) y JINTITOHY y
Konopagy. Ha kpajy ce cnojuna ca opraHuzaymjom CrieyujasiHe onmmnujage
M IOMaXke /byAuMa Ha HAUMOHA/THOM HUBOY. LLIkosie n 3ajeaHuLe chopmupajy
UHK/TY3UBHE K/Ty60B€e 1o Ha3uMBoM YHugpuen Lny6c rae cy ceu oO6poL40LLN
M yeH-eHu.

OBae MoXxeTe MoCeTUTM HaumnoHasnHy Be6 CTpaHuuy Aa GucTe npoHaLunm
pecypce 0 MHKY3Wju ca CBOjUM

y'«IeHVILl,I/IMa:XTTI'ICZ[[BBB.FeHeQaTMOHyHI/IQQVIeQ.OQF[YHI/I(_IDVIGQ,-LI,I'IaCCQOOM[

Lin/e oprannzayumje je aa ocurypa 4a csu 6yay yk/bydeHu n 4a 6y[y akKTUBHU
Aeo 3ajegHule, 6e3 0631Pa Ha Huxose crnocobHocTn. OBO je HUXoBa U3jasa
o mucujn: CneymjanHnOnumnujcke nrpe Yrugpuesn Lixamnmnor Cuyxoonc (YLC)
rIPOMOBMLLIE COUMJASTHY MHKITY3NjY M MHK/TY3UBHU HAYMH PA3MuULL/baHeA. Of
npea-K Ao hakyATeTa, Maaaun /byan €a u 6e3 MHTEIeKTYa/IHUX Telukoha
YNHECMUC/IEHO U TpajHe Be3e.To je npuin4yHo Ky nsjasa o mucuju!

Xajge na pasrosBapamMo Masio 0 TOMe LUTA je n3jaBa o Mucuju. ViMa /im Heko
naejy wTa je nsjasa o mucuju?

WsjaBa o mucuju je hopmMasiHa U3jaBa nm pedyeHnya Koja Caxmnma
BpeAHOCTH KOMIAHUje, opraHusayuje nav rnojeavHua. To je peyeHnya kKoja
rOBOPYU LUTA MUC/IUTE AQ BPEAMU, LUTA MOAPXKABATE U1 30 LUTA CE 3a/IaXeTe.
BehuHa oprannzauymja uma mnsjaBy o mucuju. [a v cte 3HAm 44 HaLIa
LIKO/IQ UMA U3jaBY O MUCUjN? PNpouunTajTe n/vnv npukaxuTe nsjasy o MUCUjU
Balle LWKO/e Ha NamMeTHOj Tabnu.

XKerneo 6ux ga HanNULIEMO U3jaBY O MUCUjN HALLUE YYMOHMLE KOjd je
crneynuyHa 30 UHKy3ujy. AKO LEHUMO UHK/TY3ujy — ako Kao hauywm 5.
paspeaa CBojy MUCHJY YHYMHUMO A4 YK/bY4YUMO Apyre — oHaa he ycreantn cee
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OCTQ/10 O YeMy CMO MPUYaIm — MOLUTOBAH-€, OpUra, /byO6a3HOCT. TelKo je
OUTU MHK/TY3MBAH GKO HUCTE TAKORe MOLTOBAHM, OPUXHUN U /byOA3HMU.

Yinak, yumHuhemo Hally nsjaBy o Mucujn Maso apyradumjom. Kopuctuhemo
ped MHKJ/TY3WJA kao akpocTtux 4a Ham rnoMorHe 4a CMUC/IMMO HQYnHe 4a
HALLY YYUOHULY U OOHOCE YYUHUMO UHK/TY3UBHUM. AKPOCTUX je MecCTo rge
y3umMarTe C/10BA Y pe4dn n KOPUCTUTE X KAO MPBO C/10BO Y APYroj peyu.

HacrtaBak Ha cnegehoj ctpaHnum...
OBO MOXeTe AEMOHCTPMpPATK Ha Tabn UK NPOJEKTOBATU akpOCTUX Mpumepe
Ha nameTHoj Tabnu:

ECHECK YOUR WORK
AKE YOUR TIME
KNOW YOU CANDOIT

To MOXeTe YUMHWUTM Ha MHOTO HauuMHa: Ha Tabu, Ha NaMeTHOj Tabnu, y
BENKOj rpynu, y Manum rpynama. Linb je ga ce HanpaBw jeaH akpocTux 3a
Leo paspef 1 Aa CBU Aajy CBOj AOMPUHOC, anv Ha Bama je kako hete gohu fo
aKpoCTMXa. YBepuTe ce Aa UMaTeauckycuje o naejama Koje ydeHuum
reHepuLLy 1 NoBesyjy UX ca GPUroM U NMOLUTOBAHEM.
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Oppazuntn
5 MuHyTa

Kapa je akpocTux rotoB, nperneaajte ra ca yyeHuumma. Heka ra cBu 3ajegHo
npo4YnTajy Harnac, a 3aTuM ra noTnuLly (ako nmarte nanvpHy Bep3njy aa
okauuTe y coom). Kaga ce 1o ypaaum, U3NoxXnTe ra Ha BUL/bUBO MECTO Y
npocTopuju; Mmoxaa 6113y BpaTta Tako Aa ce ydeHmum nogcehajy Ha 1o kaga
n3nase.

Certute ce Hawe mucuje kao ydyeHuka 5. paspeaa. Caga cmo ctapujn hauym m
maahy ydeHuum ce yrneaajy Ha Hac Kao Ha npumep. Kako ce moHaLwamo
npema gpyruma u Kako ux yK/bydyjemo, rnokasahe cBumMa Kako LeHMMO /byae
n y wra sBepyjemo. OHu he 3HaTU HALLY MUCHjY MO TOME KAKO YK/bydyjeMo
apyre. A Kaga yk/by4uMo Apyre, mnoceOHO OHe Koju 6u nHaye Mor/im 6mntn
UCK/BYYEHU U3 HEKOI pa3/10ra, MoMaxxemo um 4a ce ocehajy kao g4a mory Aa

ycnejy v Aa umajy cBpxy.
Noeje 3a npowmnperse

o [lowarbute Konujy nsjaBe o MncKju Kyhu ca yyeHmumma nnum je
€-noLwToM poanTe/bumMa; o6aBecTUTe poguTesbe Aa je To Mucmja u
NO30BUTE NX A PEAOBHO NUTajy CBOje YYEHMKE KakKo NUCMyHaBajy
CBOjY MUCH]Y.

e [lowarbute Kyhu WaboOH akpoCTUXa 3a poauTerbe/aely Aa Kpeupajy
n3jaBy 0 NOPoAnNYHOj MMcKnjn. OBaj aKpOCTUX MOXE OUTK 3a
YK/bYYMBAHSE nnu moxe 61t 3a 6MN0 KOju OA4 NOjMOBa
py6a3HoCTU (Mnn, jegHocTtaBHo, JbBYBA3HOCT).

o Victpaxute opranunsaunjy Cuope a ®pueHg 1 BMante ga nv je oBo
kny6 3a Koju 6u BaLua LwKona 6uia 3anHTepecoBaHa 4a NokKpeHe uim
CnoH3opuLLe.

DESIGNATED

SELect
Program

OECUrHEQ BU LIACEN
KAO MPEMOPYYEHU
MPOrPAM 3A
COLUMJAJTTHO U

EMOLIMOHA/THO YYEHSE.

Capapgrea 3a akafeMcKo, coumnjanHo n emoumoHanHo yyerse (LLACEJT) npernega CEJ1
nporpame 3acHoBaHe Ha goka3uma og 2003. KungHecc uH txe Linaccpoom® ncnyraBa

LIACE/1-oB CEJIEUT nporpam u ykrby4deH je yLIACEJ] Boauny 3a edmkacHe nporpame
COLVJANHOL M eMOLIMOHAIHOL YYeHba.

Jby6a3HoCT y yunoHmum® je ncnyHuna nnn npemawnna cee kputepujyme LIACE/-a 3a
BMncokokBanuteTHo CEJ1 nporpammparse. KuHgHecc nH txe Linaccpoom® je gobuo
HajBmwy o3Haky LIACE/1-a 3a BucokokBanutetHo CEJT nporpammpatmse.
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S)TAY FOCUSED

M|)AKE THE RIGHT CHOICE
A LWAYS DO YOUR BEST
PAECHECK YOUR WORK
( AKE YOUR TIME

[ .
SYXPECT THE BEST
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KNOW YOU CANDOIT

RANDOM ACTS OF KINDNESS

UUUUUUUUUUU


http://www.randomactsofkindness.org

