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Дефинисање поштења и
интегритета
Ова лекција има неколико визуелних елемената који помажу да се објасни шта
значе искреност и интегритет. Ученици ће имати прилику да виде интегритет на
делу кроз предметну лекцију и примениће своје дефиниције на серију цитата.

Подконцепт(и) интегритета
Љубазност

Временски оквир лекције
25-30 минута (без опционе
активности Емповер)

Потребни материјали
❏ „Шта значе поштење и поштење?“

лист активности, по један за сваког
ученика

❏ Вритинг Утенсилс
❏ Постер папир
❏ Две кесе М&М-а ( једна која садржи

очекиване слаткише и друга која
садржи нешто друго као пасуљ,
пиринач или нешто неочекивано) --
захтева прелиминарну припрему
од стране наставника

❏ Зделе за празне кесе
❏ Припрема лекције за наставнике:

Седам начина за изградњу
снажног карактера и интегритета
код
децехттпс://раицентер.вп.драке.ед
у/2020/12/09/севен-ваис-то-буилд-
стронг-цхарацтер-анд-интегрити-ин
-цхилдрен/

Мапа стандарда
Ова лекција је у складу са ЦАСЕЛ
компетенцијама, националним стандардима
здравственог образовања и заједничким
основним државним стандардима. Молимо
погледајте наМапа стандарда за више
информација.

Циљ лекције

Ученици ће:
● Дефинишите поштење и интегритет.

Веза са наставником/негу самога себе

Интегритет се дефинише као поступање на начин за који знате да сте у
праву и љубазни у свим ситуацијама. Као наставници, држимо се на
нивоу интегритета који је без преседана у било којој другој професији.
Не само да је наша репутација изграђена на нашем нивоу
професионалног интегритета са оним што предајемо и како то
предајемо, већ смо физички пример интегритета за десетине ученика
сваке школске године. Шта обећавате својим студентима сваке године?
Како унесете интегритет у начин на који предајете, како планирате и како
га пратите? Везе наставника у овој јединици ће се усредсредити на
једноставне, али ефикасне начине отелотворења интегритета одозго на
доле. Ове недеље наше обећање је свеобухватно обећање са којим сви
почињемо на почетку године, али можемо изгубити фокус на то време!
Обећање број 1: „Ја, _________ (унесите име) ћу се фокусирати на своје
ученике.“ Будимо искрени. Нико не бира наставу за летњи распуст. Овде
сте због студената. Како се овај семестар ближи крају и оцене,
родитељске конференције и састанци особља почињу да вам замагљују
визију, направите корак уназад и подсетите се на први и најважнији циљ
који имате: своје ученике. Како можете започети и завршити сваки дан
овом једноставном изјавом?

Савети за различите ученике

● Покажите филмски снимак, цртеж, стрип или друге визуелне
слике које им моделирају како се квалитети људи изнутра
повезују са њиховим спољашњим радњама. На пример, неко ко је
промишљен, љубазан и храбар заузима се за друге који су
подвргнути малтретирању. Будите осетљиви према ученицима за
које је ово изазов где можда желе да буду љубазни или пуни
љубави или имају интегритет, али и даље развијају стратегије да
доследно „раде праву ствар“.
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ДЕСИГНЕД БИ ЦАСЕЛ
КАО ПРЕПОРУЧЕНИ ПРОГРАМ
ЗА СОЦИЈАЛНО И ЕМОЦИОНАЛНО УЧЕЊЕ.
Погледајте последњу страницу за детаље.

● Направите сопствени цртеж, стрип или други визуелни приказ
како се наша осећања изнутра повезују са начином на који се
понашамо. Размислите о томе да дате резане облике људи и да
ученици напишу како показују (или покушавају да покажу)
интегритет изнутра и споља.

● Фокусирајте се на један цитат из листа активности. Или, могу да
раде у групама од по три, при чему сваки ученик одговара на
питања о једном цитату, а затим дели одговоре.

Објави

5-7 минута

У овој Јединици говоримо о томе шта значи имати интегритет.Извадите
своје дневнике (или други комад папира, ако ученици не воде дневнике)
и запишите шта мислите да је дефиниција интегритета.

Дајте ученицима 3-5 минута да то ураде.

Затим покажите „Интегритет за децу“:хттпс://иоуту.бе/ПСХх_П9Мк7Е

Ако не можете да гледате видео, можете одштампати транскрипт или
сумирати све главне тачке из видео снимка: имати манире, радити оно
што је исправно, а не оно што је лако, залагати се за оно у шта верујете,
доносити одлуке на основуна поштење, итд.

Након што погледате снимак (или разговарате о главним тачкама), нека
ученици упореде своје дефиниције са оним што су чули. Како су исти?
Како су они различити?

Инспире

5-7 минута

Тизвадите две торбе М&М. Требало би да буде испуњен М&М као што се
и очекивало; други сте требали испразнити пре часа и напунити нечим
другим, као што су ситно камење, пиринач, пасуљ итд.

Када купите кесу слаткиша у продавници, шта очекујете да ћете наћи у
пакету? Како би требало да изгледа? Какав квалитет?

Дозволите ученицима да одговоре. Затим отворите две кесе и сипајте
садржај у две чиније.

Јесте ли изненађени оним што видите? Како бисте се осећали да вам се
ово догодило?

Дозволите ученицима да одговоре.

Баш као ова торба М&М,оно што је у нама треба да одговара ономе што
је споља.Нико не жели да купи торбу М&М и пронађе _____________
унутра. Људи желе да буду са неким ко је искрен или је оно што изгледа.
Ово се зове имати интегритет и бити поштен. О томе ћемо данас
разговарати.
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Оснажити

10-15 минута

Предајте“Шта значе поштење и поштење?” лист активности и нека
ученици заврше самостално или са партнером.

Затим поделите ученике у мале групе и нека разговарају о својим
одговорима. Замолите волонтере да поделе своје дефиниције поштења
и интегритета и како показују поштење и интегритет.

Напишите њихове одговоре на постер листу како бисте их
референцирали у овој јединици (окачите постер у учионици док траје
наставна јединица) и по потреби додајте следеће дефиницијама:

● Искреност: Бити искрен значи бити отворен, достојан поверења
и истинит. Када су људи искрени, на њих се може ослонити да
неће лагати, варати или красти. Искреност говори истину. То је
признавање грешака чак и када знате да би неко могао бити љут
или разочаран. Бити искрен значи да се не претварате да сте
нешто што нисте. Искрено, можете веровати да ствари буду
онакве какве изгледају.

● Интегритет: Интегритет је залагање за оно за шта верујете да је
исправно и живљење према вашим највишим вредностима. Без
обзира где се налазите, са ким сте или шта радите, понашаћете
се на начин за који верујете да је најбољи начин деловања. То је
бити поштен и искрен према другима и себи. Ви сте особа од
интегритета када се ваше речи и поступци подударају. Не
заваравајте се да радите оно што знате да није у реду.

Опциона интеграција уметности (додатних 15 минута): Направите групе од
четири особе и замолите ученике да размисле о ситуацији која показује
искреност и ситуацији која показује интегритет. Замолите ученике да
одглуме ситуацију мимиком и замолите разред да погоди да ли мимика
илуструје поштење или поштење.

Одразити

5-7 минута

Бити поштен и имати интегритет су две вредности које су веома важне.
Када смо искрени, други људи могу да нам верују и да се ослоне на нас.
Такође је важно да будемо искрени према себи и да останемо верни
сопственим вредностима и уверењима. Када имамо интегритет, ми се
залажемо за оно што верујемо да је исправно. То је добра ствар коју
можете учинити за себе и друге. Ово је део бриге о себи и
самопоштовања.

Да бисте проценили разумевање материјала, изаберите питање за
евалуацију или за размишљање као упутства за дискусију, писање или
часопис. Размислите о давању додатног времена за дубљу евалуацију и
размишљање по потреби.

Евалуатион Куестионс
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● Шта значи бити искрен?
● Шта значи имати интегритет?
● Који поступци показују поштење и поштење?

Рефлексија

● Нацртајте време када сте показали интегритет и урадили праву
ствар када нико није гледао.

● Да ли постоји тренутак када не бисте требали бити искрени?
Зашто?

● Зашто мислите да су поштење и поштење важни?

Идеје за проширење

● Ученици могу понети лист са активностима кући и разговарати са
својом породицом о трећем цитату који нису изабрали. Они могу
заједно да напишу своје одговоре, а родитељ или старатељ могу
да га потпишу, а ученици могу да га донесу на јутарњи састанак
следећег дана.

ДЕСИГНЕД БИ ЦАСЕЛ
КАО ПРЕПОРУЧЕНИ
ПРОГРАМ ЗА
СОЦИЈАЛНО И
ЕМОЦИОНАЛНО УЧЕЊЕ.

Сарадња за академско, социјално и емоционално учење (ЦАСЕЛ) прегледа СЕЛ
програме засноване на доказима од 2003. Кинднесс ин тхе Цлассроом® испуњава
ЦАСЕЛ-ов СЕЛЕцт програм и укључен је уЦАСЕЛ Водич за ефикасне програме
социјалног и емоционалног учења.

Љубазност у учионици® је испунила или премашила све критеријуме ЦАСЕЛ-а за
висококвалитетно СЕЛ програмирање. Кинднесс ин тхе Цлассроом® је добио
највишу ознаку ЦАСЕЛ-а за висококвалитетно СЕЛ програмирање.

хттпс://цасел.орг/гуиде/кинднесс-ин-тхе-цлассроом/
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Шта значе поштење и поштење?
______________________________
Име

_____________________________
Вратите се

Упутства: Одаберите ДВА цитата у наставку и одговорите на питања:

„ИНТЕГРИТЕТ РАДИ ПРАВУ СТВАР, ЧАК И КАДА НИКО НЕ ГЛЕДА. –
Ц.С. ЛУИС, АУТОР

Да ли се слажете са овим цитатом? Зашто или зашто не?

____________________________________________________________

_______

____________________________________________________________

_______

Шта за вас значи овај цитат?

____________________________________________________________

_______

____________________________________________________________

_______

„ИНТЕГРИТЕТ ЈЕ ГОВОРИТИ СЕБИ ИСТИНУ. А ИСКРЕНОСТ ЈЕ
ГОВОРИТИ ИСТИНУ ДРУГИМЉУДИМА.” – СПЕНСЕР ЏОНСОН, АУТОР

Да ли се слажете са овим цитатом? Зашто или зашто не?

____________________________________________________________

_______

____________________________________________________________

_______

Шта за вас значи овај цитат?

____________________________________________________________

_______

____________________________________________________________

_______

„ИМАЈ ХРАБРОСТИ ДА КАЖЕШ НЕ. ИМАЈ ХРАБРОСТИ ДА СЕ СУОЧИШ
СА ИСТИНОМ. УЧИНИТЕ ПРАВУ СТВАР ЈЕР ЈЕ ИСПРАВНО. ОВО СУ
МАГИЧНИ КЉУЧОВИ ДА ЖИВИТЕ СВОЈ ЖИВОТ СА ИНТЕГРИТЕТОМ.”
– В. ЦЛЕМЕНТ СТОНЕ, АУТОР

Да ли се слажете са овим цитатом? Зашто или зашто не?
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____________________________________________________________

_______

____________________________________________________________

_______

Шта за вас значи овај цитат?

____________________________________________________________

_______

____________________________________________________________

_______
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