Jby6a3HocCT y yunoHmumn® —4. paspeg yBoa y jeavHuuy

Resp

O6yxBaheHU NOAKOHLENTU: CaMOAUCLIMM/INHA, TbyGa3HOCT

H I H I H l
Jlekumje by6a3HOCTM Y YYMOHULM NOAYyYaBajy BelTUHe /by0a3HOCTU KPO3 OKBUP
Kopak no kopak Mucnunpuwmnte, OcHaxunte, denyjte, Pasmuwrbajte n denute. CBaka

nekuunja novmre KOpakom ,Aenu’ aa 6um ce ojavarno yyere U3 NpeTxoaHux nekumja.
Komag ,4MH® je yTKaH y nekumje, anu ce 3amcra gelwlasa y npojektnma.

Y JeanHunuum 3a o4roBOPHOCT, y4eHUUM he nmatm npunmky ga npoueHe pasnmyumre
O4rOBOPHOCTU KOje MMajy N KaKO KOpUCTE caMoauCcuUnniInHy aa ynpasibajy u
ncnyHaBajy Te oaroopHoctu. OHM Takohe npoueryjy Wwra ce geuwaBa Kaja
3aHeMape CBOje 0AroBOPHOCTM; BaXHO je NPeno3HaTN Kako Halle akuumje (mnv Hepaga!)
yTudy Ha gpyre rpyge. JeanHunua takohe ykibydyje nekunjy o eKosoLWKOj
OArOBOPHOCTU N TOME KaKO Halle akuuje Mory no3uTtMBHO UM HEraTUBHO YyTULIATK Ha
CBET OKO Hac.

Lns jeanHuue
YueHnum he:
o aoeHTndurkyjTe NMYHe o4roBOPHOCTM Yy LWKOAK, Kyhin n npema cebu/npema apyruma.
® lcnuTajTe y3po4dHo-nocneanyHy Besy naMeny ncnyHasaHa Uin 3aHemMapuBama Halumnx obaBesa.
e [lpoueHunTe Kako ga byaeTte eKO/OLWKM OArOBOPHU KOA Kyhe 1y LKonu.
® aeHTndukyjTe cTpaterunje 3a camoycaspllaBare 0ArOBOPHOCTU.

YBopa 3a CTygeHTe

Jo6pogownn y JeanHuuy 3a oaroBopHocT! Y 0BOj jeanHnLM heTe npoueHnT CBE OArOBOPHOCTM KOje nmate 1
KONMKo 4obpo ncnywasarte Te OAroBopHocTN. Hagamo ce aa hete cxBaTutu Aa cte Beh 3amMcta o4roBopHHU,
anu ako oTKpujeTe ga nmarte Heka nobosbllakba Koja Tpeba ga ypaauTe, M hemo paguti Ha NpoHanaxeky
cTparteruja koje he sam nomohun fa 6yaete oarosBopHuju! Takohe hemo pasrosapatv 0 TOMe LWTa ce gellaBa
Kaja HICMO oAroBOPHM (MOCTOju ecbekaT Tanacarbal) n Kako MOXeMo 60/be fa OPUHEMO O XXMBOTHOj CPeanHM.
OBa jeanHuua je npenyHa 3ab6aBHUX aKTUBHOCTU M BaXXHUX MHopMaumja!

e OaroBOPHOCT M camoauCLUMNINHA
e Kako Halle 04roBOPHOCTM YTUYY Ha Apyre
® EHBUPOHMEHTA/1 OArOBOPHOCT

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®
© ®oHpaumja PaHpom Autc oth KuHgHecc. CBa npaBa 3apkaHa.BBB.paHAomauTcodkumHaHecc.opr | CtpaHal


http://www.randomactsofkindness.org

NoyHMMO ca Hawom NpBoM nekumjom!
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JeanHuyHe nekuuje

HacnoB nekuuje

LnbeBu nekumje

MoTpe6Hn maTepujanu

Nekuuja 1 o VoeHTndukyjte nM4yHe oAroBopHOCTU Y d Manup
Crpateruje 3a wkonn, kyhn n npema cedbu/npema d Mpunbop 3a nucame
caMoancumMnanHy apyruma. d HAMOMEHA: Of yyeHuka he 6utn
o OcmucnuTe cTpaterunje caMoancuUnInHe 3aTPaXKeHo [a ce BpaTe Ha OBe Niucte y
Kako 6ucrte ocurypanu ga yyeHuum 6osre OpYyroj nekunju ose jeguHuue, Tako ga he
ncnywaBajy 6apem jegHy oaroBOPHOCT. xXenetn ga nx npate nnm hete Moxaa
Xenetn ga ux Npukynure.
2. nekumja e licnuTajTe y3poyHO-nocneanyHy Besy d YyeHuum he, ngeanHo, KOPUCTUTU NUCTe
YT1uaj Ha apyre Hawum n3mehy ncrnyHaBarba Uin 3aHemMapuBaH-a Koje cy HanpaBunu y nekumjm 13a
OArOBOPHOCTUMA Hawmnx obaBesa. aktTnBHocT OcHaxunBara. Heka nx
yYeHnUmn U3ByKy UM dajy Hasag (ako cre
MX NOKYMWU/N HAKOH 3aBpLUeHe nekuuje 1).
3. nekuumja e [IpoueHnTE KONMUKO CY EKO/IOLLKN A PagHu nuct MIHBeHTap XUBOTHE cpeauHe
o MpeeH! 0AroBOpPHUM KoA Kyhe 1y wkonu.
o VaeHTUUKyjTe KONMMKO AOOPO LLIKOMCKN
MPOCTOPU KOPUCTE N YyBajy matepujane n
pecypce.
4. nekumja o Camopednekcuja o UCnyrery d NHBeHTap IMYHEe OArOBOPHOCTU
MHBeHTap nuuHe OfirOBOPHOCTW. (nornepajte nekuujy)
O rOBOPHOCTH o VpeHTudukyjte cTparterunje 3a
camoycaBplLUuaBaHs€.

e [loBeXMTE KOHLENT OArOBOPHOCTU U
OOrOBOPHOCTMU.

JeanHnyHn npojekTtn

Hasue npojekra

Mpernep npojekTa

MoTpe6Hn maTepujanu

Mpojekat 1
OprosopHocT Err Apon
Lixannenre

3a oBaj Npojekar, ydyeHnun he paguti y Maamm
rpynamMa Ha amsajHupamby KyTuje uim
,0e36eaHor npoctopa“y Koju he ctaButu jaje
ca ngejom ga he jaje ocrtatn HepasbmjeHo
HaKOH LUTO ByAe UCMYLWTEHO Y OBOM Cry4ajy.
OcHOBHa 0groBOPHOCT YY€EHMKa je aa
ocurypajy aa ce jaje He pasbuje npu cneTamy.

d Jaje (No jeaHO 3a CBaKOr y4YeHMKa)

[ MucL. nakoBam-€ 3as51xa 3a U3a308
ncnyLwTakba jaja (4O3BO/bLEHM CY CBU
mMaTepujann)

Mpojekar 2
OprosopHocT MNpeTpara
peun

Ha oBoj nekumjn ydyeHuum he cMmcantm
Hajmarbe 10 peun Koje npeacTaBrbajy nojam
OAroBOPHOCTU U camoaucumnanHe. 3atnmm he
HanpaBuTU NpPeTpary peyun of OBUX Peyun u
noaenuTn Nx jegHun ca gpyruMa ga om mnx
pospmnan. OBaj Npojekat NoACTUYE YYEHUKE
Aa ,MMeHyjy“ oaoroBOpHOCT Ha HOBE HaunHe
Kako Ou nakLe npenosHanu wra je
OArOBOPHOCT U1 WTa U3rN1e4a y HMXOBOM
CBaKOOHEBHOM XWBOTY.

[ LLla6noH 3a npeTpary peun
OAroBOPHOCTYU
(Bnamn npojekar)
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