Caring/

Jby6asHocT y yunoHmumn® —4. paspen
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30paBo poauTesbu U cTapaTtesby,
Jobpogownn y jeanHnuy 2 Haller HacTaBHOr nsaHa n nporpama [Jo6poTta y yunoHunumn. Y HapegHux 4-6 Heperba
yunhemo cee o BPUHW. MNowTto je 0BO BEOMa NO3HAT KOHLENT 3a AeLy OBOr y3pacTa, npowmpmnhemMo ce Ha

cnegehe teme:

TEMA

Bpura o cebu °

YcnyxHocT .

3axBasiHOCT °

Caocehame °

Emnatuja

MATAHA KOJA REMO
MCTPAXUBATU

Kako moxemo noeBehaTtn HUBO NNYHE
6pure o cebu? Koju genoBu Hawle gHeBHe
pPYTMHE NOKasyjy HeKy BPCTy 6pure o
cebun?

Kako MOXeMo fa MCKOPUCTMMO CBOje
BpeMe 1 TajieHaT 4a NOMOrHEMO Apyruma,
yak 1 6e3 nutarba? Kako nomarame 6e3
nuTarba U3a3mBa fby0a3HOCT y HALLIOj
nopogmum?

Kako Halle peuun n gena nokasyjy apyruma
Aa CMO 3axBaslHM Ha TOMe KO Cy U WwTa
page 3a Hac?

Kako nokasyjemo caocehare npema
ApyruMa Hawmx rogmHa? Kako nokasyjemo
caoceharbe npema ogpacnnma Koju ce
6ope? Kako Bama narnega caocehame?

e LliTa je emnatuja? Kako cy caoceharbe 1
emnaTuja nosesaHu?

KAKO MOXETE NMOMOTRMU KOl KYhE

Pa3roBsapajTe ca cBOjuM AeTETOM O TOME KOMKUKO je
6pura o cebu BaxHa Aok ogpacraTte. Pasrosapajte o
nocneguuama nole Here o cebu (kapujec, npobnemu
ca KOXOM, nta.)

Pasrosapajte 0 pasnnunMTum HauMHUMa Ha Koje Balle
nete moxe nomohu kog kyhe. Y kojum obnactmma je
noTpebHa Beha NoMoh 1 Kako MOry NnoMonun Ha HaunH
KOju cmaTpaTe 3ancra KOPUCHUM?

Momo3uTe CBOM AeTeTy Aa BexG6a Aa nokaxe
3axBasIHOCT U OAPac/IMMa U AeLMCBOjUM XMBOTUMA
kopucTehu nene peun.

PasrosapajTte ca cBOjuM AeTeTOM O /byanuma y
HoMXOBOj LLIKOJ/IN KOju ce Moxpaa 6ope. Pasmucnute o
HauMHMMa Ha Koje MOory nokasat caoceharse npema
HVMa.

[NoBexuTe cBOje AeTe ca npuivkama ga oceTm
eMnaTtujy npema gpyruma Koju nponase Kpo3s CrimyHe
cutyaumje. MNMpumep - pasroBapajte ca npujaterbem
KOj¥ Mponasu Kpo3 pa3Bog, HanpaBuTe KapTuuy
o3apaB/bersa 3a 60NecHor npujatessa uta.
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KrmbyyHe akTMBHOCTM Koje hemo paguTtu:

e VipeHTndukyjte ctpaternje camonomohu koje page! MPOBAJTE OBO KOﬂ KYTRE!

e Pa3BujTe cTpaTterunje 3a nomoh y 6pun3sun o
npujaterbmmal

® Hanuwunte nncmo cedbu nHcnmpuwyhm caocehamse n
akumjy 3ajegHuue!

e Bex0bajTe emnaTtujy Kpo3 yobuuajeHe cueHapuje
wkone/3ajegHunue!

Hanpasute noctep ®amunun Take duse
kopg kyhe Koju he ogpaxaBaTu OHO LITO je

Balle AeTe Hay4uo Ha Yacy. Heka Bac
npoBeay KPo3 akTMBHOCT. Kpajru unmb je
nMaTn 5 jacHUX HaumMHa ga ce cMupuTe
TOKOM CTpeca.

Ako nmare 610 KaKBUX NUTaHa O Hawoj/by6a3HOCT y
YYHMOHMLM NeKumje, cnoboaHO Me KOHTaKTUpajTe y
6uno koje Bpeme. 3ajegHo cMO Ha OBOM NyTy Ao6pore!

C nowiToBareM,
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