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Мапе храбрости
У овој лекцији ученици ће изабрати нешто што желе да пробају, а што никада
раније нису пробали или нешто за шта знају да морају да ураде, али се плаше да
то ураде. Користећи приложени шаблон мапе, ученици ће „зацртати” пут до ове
нове ствари, записујући кораке акције, изјаве афирмације и друге ствари
неопходне да би их успешно довели до свог циља.

Концепт(и) љубазности
Храброст, Кинднесс

Временски оквир пројекта
25-30 минута

Потребни материјали
❏ Шаблон мапе храбрости

(погледајте доле)

Нека ученици смисле нешто ново што желе да пробају, а што никада
раније нису пробали или нешто што знају да морају да ураде, али се
плаше да то ураде (ово би чак могло да буде напуштање обезбеђења 4.
разреда и прелазак у 5. разред следеће године!) . Поделите шаблоне
мапа и нека ученици следе ове кораке:

1. Нацртајте слику или запишите ствар која вас плаши, али коју
требате/желите да урадите поред „Кс“.

2. Идите на „Почните овде“ и напишите или нацртајте кораке које
ћете предузети да бисте дошли до „Кс“; сваки корак је означен
речју и иконом која представља корак. Три корака укључују
радњу, мисао и реч или фразу. Циљ је да ученици смисле три
афирмације које ће им помоћи да дођу до циља.

Упаковати:
Нека ученици поделе своје карте једни са другима; ово се може урадити
у великим или малим групама. Или, из забаве, анонимно дистрибуирајте
мапе и видите да ли ученици могу да „прате мапу“ и објасне мапу већем
одељењу. Када заврше са објашњавањем мапе, прави „творац мапа“
може устати и потврдити или исправити објашњење.

Предложени исходи лекције:

Ученици ће:

● Идентификујте циљ који желе да постигну, а који оклевају да га
постигну.

● Идентификујте и мапирајте мисли, речи и радње које ће им
помоћи да постигну свој циљ.
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ДЕСИГНЕД БИ ЦАСЕЛ
КАО ПРЕПОРУЧЕНИ
ПРОГРАМ ЗА
СОЦИЈАЛНО И
ЕМОЦИОНАЛНО УЧЕЊЕ.

Сарадња за академско, социјално и емоционално учење (ЦАСЕЛ) прегледа СЕЛ
програме засноване на доказима од 2003. Кинднесс ин тхе Цлассроом® испуњава
ЦАСЕЛ-ов СЕЛЕцт програм и укључен је уЦАСЕЛ Водич за ефикасне програме
социјалног и емоционалног учења.

Љубазност у учионици® је испунила или премашила све критеријуме ЦАСЕЛ-а за
висококвалитетно СЕЛ програмирање. Кинднесс ин тхе Цлассроом® је добио
највишу ознаку ЦАСЕЛ-а за висококвалитетно СЕЛ програмирање.

хттпс://цасел.орг/гуиде/кинднесс-ин-тхе-цлассроом/
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