
Љубазност у учионици® —Интегритет 3. разред • Час2

Интегритет Препреке
Ова лекција уводи интегритет као следећи ниво поштења. Ученици ће се кретати
стазом препрека везаних очију док их партнер безбедно води на другу страну.

Подконцепт(и) интегритета
Љубазност

Временски оквир лекције
45 минута

Потребни материјали
❏ Повези за очи (могу бити кошуље,

мараме итд.)
❏ Тхе Емпти Пот би Деми

Мапа стандарда
Ова лекција је у складу са ЦАСЕЛ
компетенцијама, националним
стандардима здравственог
образовања и заједничким основним
државним стандардима. Молимо
погледајте наМапа стандарда за више
информација.

ДЕСИГНЕД БИ ЦАСЕЛ
КАО ПРЕПОРУЧЕНИ ПРОГРАМ
ЗА СОЦИЈАЛНО И ЕМОЦИОНАЛНО УЧЕЊЕ.
Погледајте последњу страницу за детаље.

Циљ лекције

Ученици ће:

● Користите интегритет како бисте осигурали да њихов партнер
избегава препреке и безбедно стиже до свог одредишта.

● Објасните како искреност помаже другима да вам верују.

Веза са наставником/негу самога себе

Док настављамо да се крећемо кроз нашу јединицу о интегритету,
одвојимо мало времена да усмеримо пажњу на родитеље које наши
ученици имају. Овонедељно обећање нас подсећа да
погледамородитељи у мало другачијем светлу. Обећање број 2: „Памтићу
тородитељи раде најбољеони могу и су родитељство на једини начин на
који знају и како.” Као наставници, примамо децу из свих могућих
средина, социо-економског статуса и нивоа припремљености. Лако је
окривити илипресуда када се дечији живот у кући чини испод стандарда
према нашим личним мерама. Међутим, ми смо дужни да позитивно
претпоставимо да родитељи раде најбоље што могу. Морамо поштовати
одакле долазе и користити заједничку основу образовања као мост да
их дочекамо на пола пута током овог заједничког пута учења на којем
смо током ове школске године. Брига о томе шта не можете да
промените је непродуктивна. Појавите се, будите присутни и пратите
своје речи.

Савети за различите ученике

● Дозволите ученицима да се држе за руке док водич даје упутства.
● Дозволите опцију да једноставно хода уназад уместо повеза на
очима ако се ученици плаше.

● По потреби прилагодите тежину своје стазе са препрекама
између група.
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Објави

7 минута

Играјте 2 истине и жељу.

Модел како се игра: једна особа устаје и размишља о 2 истините ствари о
себи и 1 жели да жели да буде истина. Морају рећи све три ствариучитељ.
(Ово осигурава да сваки играч практикује поштење и да не мења свој
одговор након што други гласају!)

Особа ће тада објавити три ствари о себи. Напишите све три ствари на
табли. Остатак одељења ће гласати о томе која су два истинита, а која
жеља.

Након што су сви гласали, волонтер дели жељу.

Поновите ово са 2-3добровољци.

Питајте разред:Да ли сте успели да одгонетнете жељу? Зашто је било
тешко схватити? Какав је био осећај знати да једна од поменутих ствари
није истинита?

Инспире

Шта је интегритет?

5 минута

Размотрити концепт поштења из претходног часа. „Када смо искрени,
говоримо истину својим речима и делима. Интегритет се надовезује на
ово додавањем једног посебног дела: морамо бити поштени све време,
чак и када други нису у близини или обраћају пажњу. Интегритет је
понашање на начин за који знате да сте у праву и љубазни у свим
ситуацијама. Када покажете интегритет чак и када други нису у близини,
људи знају да вам могу веровати без обзира на све!”

Интегрити Реад Алоуд: Тхе Емпти Пот од Деми

7-10 минута

Линк за читање наглас ако је
потребно:хттпс://ввв.иоутубе.цом/ватцх?в=фвРбПр6МкјИ&т=

● Након приче, користите следећа питања да бисте проверили
интегритет:

o Како је ова прича показала интегритет?
o Какво је искушење Пинг имао када је схватио да су други

узгајали цвеће, а он није?
o Зашто га је цар изабрао да се отцепи за новог владара?

● Нагласите да је Пинг показао интегритет радећи оно што је
исправно и љубазно у свим ситуацијама. Иако није разумео
зашто његов цвет није израстао, био је искрен према цару тако
што се појавио само са прљавштином. Његово поштење и
поштење су на крају награђени!
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Оснажити

15-20 минута

Објасните да ћемо данас играти игру да вежбамо интегритет са другима.
Поделите свој разред у парове. Ако постоји додатни ученик, они ће се
упарити са наставником.

● Поставите своју учионицу тако што ћете ослободити простор за
децу да прелазе собу с једне стране на другу. Што је већи
отворени простор, то боље.

● Нека се сви построје на једној страни собе.
● Једна особа у сваком пару ће имати повезе на очима. Морају

доћи до друге стране собе, а да се не повређују, не ударе у било
шта или не пробију повез преко очију. Њихов партнер мора дати
јасна упутства, користећи интегритет како би осигурао да је
њихов партнер сигуран у сваком тренутку. НИЈЕ дозвољено да се
додирују осим ако наставник не да посебну дозволу.

● Ако желите, поставите столицу или неки други предмет у средину
отвореног простора да бисте повећали потешкоћу.

● Позовите 3-4 пара истовремено да бисте се кретали по
отвореном простору. Када сваки пар стигне на другу страну, нека
размене улоге и крену назад.

● Завршите активност док сваки играч не буде имао прилику да
буде вођен кроз отворени простор.

Одразити

5 минута

Ова активност је захтевала од сваког од нас да користимо интегритет
радећи оно што знамо да је исправно и љубазно када смо били и водич и
особа са повезом преко очију. Обавезали смо се да ћемо нашег
партнера безбедно превести на другу страну. Такође смо се обавезали
да нећемо правити врхунац и да верујемо нашем партнеру у сопствену
безбедност!

Водите дискусију у разреду око активности и како се она односи на
интегритет користећи следећа питања:

● Када сте били водич, да ли сте давали искрена упутства?
● Када сте били особа са повезом на очима, да ли сте могли у

потпуности да верујете свом партнеру? Зашто или зашто не?

Интегритет је критична вештина коју треба вежбати и у школи и код
куће. Када људи могу да рачунају на вас да ћете учинити оно што је
љубазно и исправно у свим ситуацијама, они вам верују без обзира на
све! Поуздани сте, сигурни и од поверења јер показујете интегритет.
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Идеје за проширење

● Повећајте ниво тежине додавањем шољица на под како би се
парови могли кретати!

● Код куће: Играјте ову игру као породица напољу! Ако сте мања
породица, позовите комшије или неке пријатеље да дођу на
забавно поподне.

РАК Нотебоок Промпт (погледајте РАК Нотебоок пројекат у јединици
Респецт за више детаља):

● Напишите реч ИНТЕГРИТЕТ великим словима преко центра ваше
странице. Нацртајте оквир око њега и обојите га.

● На све 4 стране кутије напишите примере случајева када сте или
показали интегритет или сте видели да га неко други показује.

● Вратите се на игру и причу о Емпти Пот за идеје!

ДЕСИГНЕД БИ ЦАСЕЛ
КАО ПРЕПОРУЧЕНИ
ПРОГРАМ ЗА
СОЦИЈАЛНО И
ЕМОЦИОНАЛНО УЧЕЊЕ.

Сарадња за академско, социјално и емоционално учење (ЦАСЕЛ) прегледа СЕЛ
програме засноване на доказима од 2003. Кинднесс ин тхе Цлассроом® испуњава
ЦАСЕЛ-ов СЕЛЕцт програм и укључен је уЦАСЕЛ Водич за ефикасне програме
социјалног и емоционалног учења.

Љубазност у учионици® је испунила или премашила све критеријуме ЦАСЕЛ-а за
висококвалитетно СЕЛ програмирање. Кинднесс ин тхе Цлассроом® је добио
највишу ознаку ЦАСЕЛ-а за висококвалитетно СЕЛ програмирање.

хттпс://цасел.орг/гуиде/кинднесс-ин-тхе-цлассроом/

© Фондација Рандом Ацтс оф Кинднесс. Сва права задржана.ввв.рандомацтсофкинднесс.орг | Страна4

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
https://casel.org/
https://casel.org/guide/
https://casel.org/guide/
https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
http://www.randomactsofkindness.org

