
Љубазност у учионици® —3. разред Увод у јединицу

Обухваћени подконцепти: саосећање, емпатија, услужност, захвалност, љубазност

Лекције љубазности у учионици подучавају вештине љубазности кроз оквир
корак по корак Инспиришите, Оснажите, Делујте, Размишљајте и Делите. Свака
лекција почиње кораком „дели“ да би се ојачало учење из претходних лекција.
Комад „чин“ је уткан у лекције, али се заиста дешава у пројектима.

Јединица за бригу је наша друга јединица у ових шест јединица године. Фокус у
нашој јединици за бригу је на истраживању како бити нежан у различитим
контекстима. Лекције ће истражити бригу и како она укључује услужност,
захвалност, саосећање, емпатију и љубазност. Ученици у овом узрасту су спремни
да истражују концепте који су мање конкретни. Емпатија и захвалност се детаљно
истражују као алати за изражавање бриге.

Циљ јединице

Ученици ће:

● Дефинишите кључне појмове љубазности, укључујући услужност, захвалност и бригу.
● Нацртајте везу између услужности и захвалности и емпатије и саосећања.
● Примените размишљање о бризи о себи у њиховим животима.

Увод за студенте

Сада када разумемо како да поштујемо себе, друге и своју заједницу, спремни смо да пређемо на нашу
следећу јединицу - Брига! Ова јединица ће се фокусирати на то како да будемо брижни и љубазни током
дана, без обзира где се налазимо. То значи да дајемо све од себе да бринемо и о себи и о другима.
Такође желимо да будемо сигурни да одвојимо време да будемо захвални другима који брину о нама и
покажемо емпатију према онима око нас! Учићемо о овим кључним областима:

● Будите пажљиви и љубазни током целог дана!
● Бити захвални за оне око нас!
● Показивање емпатије према другима!
● Показивање љубазности и саосећања кроз наше речи и дела!

Брига захтева праксу – хајде да научимо како једноставна дела љубазности могу показати другима да
нам је стало сваки дан!
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Напомена: Ако користите РАК интерактивне свеске, уверите се да их ваши ученици имају при руци за
сваку лекцију.

Јединичне лекције

Наслов лекције Циљеви лекције Потребни материјали

Лекција 1
Мој камен афирмације

● Направите персонализовани камен за
афирмацију користећи речи и слике које
инспиришу осећај среће.

● Вежбајте коришћење вештина
суочавања када околности изазивају
негативна осећања.

❏ Течни бели лепак
❏ Четкице
❏ Маказе за свако дете
❏ Часописи

2. лекција
Царинг Цомиц

● Објасните како помоћ сваке особе
доприноси ефикасној учионици.

● Илуструјте како да покажете захвалност
за корисна дела других.

● Направите стрип који документује
корисно дело и накнадну захвалност коју
изазива.

❏ Шаблон стрипа
❏ Основни уметнички прибор
❏ Опционо: Рачунари и приступ

Интернету
❏ Генератор

стрипова:хттпс://ввв.сторибоардтхат.цо
м/сторибоард-цреатор

❏ ввв.повтоон.цом

3. лекција
Игра улога саосећања

● Покажите саосећање тако што ћете
размишљати о решењима за тешке
сценарије.

● Вежбајте љубазне и саосећајне начине
да одговорите у различитим сценаријима
играња улога

❏ Картице сценарија (погледајте лекцију)
❏ Индексне картице (опционо)
❏ оловке (опционо)

4. лекција
Емпатија кроз чула

● Покажите уводно разумевање емпатије
користећи пет чула

● Развијте емпатију за сценарије
приказан у уметности.

❏ Малалина магична оловка од Малала
Јусафзај

❏ Уметничке слике (6-8 копија сваке ОР
пројектоване у учионици - погледајте
лекцију)

❏ Радни лист са упитима - погледајте
лекцију

❏ Линед Папер
❏ Оловке

Јединични пројекти

Назив пројекта Преглед пројекта Потребни материјали

Пројекат 1
Поделите своја
осећања

Час ће направити интерактивну огласну
таблу која позива друге да поделе своје
разумевање и искуства повезана са
заједничким осећањима. Иако многи делују
једноставно, наша тумачења често могу
бити веома различита!

❏ Основни материјали огласне табле
❏ Пакује се 4-6 постова у различитим

бојама
❏ Речници
❏ Грађевински папир
❏ Маркери
❏ Конац или предиво
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Пројекат 2
Ланац захвалности

Ученици ће развити „Став захвалности“
стварањем ланаца захвалности за друге у
разреду наглашавајући љубазне ствари
које су учињене за њих.

❏ Траке грађевинског папира
❏ маркери
❏ лепак или трака
❏ плакат одбор
❏ налепнице (опционо)
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