Jby6a3HocCT y yunoHmumn® —3. paspeq yBog y jeanHuuy

Respect@

MNMokpuBeHu noakoHuenTu: Bpura o cebu,/by6asHocT

Jlekuuje rby6asHOCTU Y YYMOHMUM NoayYaBajy BelTUHE /by0a3HOCTU KPO3 OKBUP
Kopak no kopak Nucnupuwmnte, OcHaxute, denyjte, Pasmuwrbajte n Jenute. CBaka
nekumja novmH-e Kopakom ,aenn’ ga 6u ce ojadvano yyere 13 npeTxogHmnx nekuumja.
Komag ,4MH® je yTKaH y nekumje, anu ce 3amcra gelwlasa y npojektnma.

[1o6po gownum y HOBY LWIKONCKY rognHy! OBO je Hawa npBa jeanHuua oA WeCT Koje
hemo Nokputn oBe roguHe. ¥ cBakoj jeAVHULM NMOoCToje YeTupu nekunje n asa
npojekTta. PoKyC OBe jegMHMLEe 3a NOLITOBaHE je Aa YYEHMUM Hayde KaKo aa nowTtyjy
cebe, gpyre u cBojy 3ajeaHuuy. Jlekuyumje he omoryhutn yyeHmumma ga ncrtpaxe opury
0 cebun, KOMyHMKaLMjy ca noToBakeM 1 peLllaBame npobnema.

e jeanHuue
Yyenunum he:

o HayuuTe Kako Ja MoKaxeTe NoLITOBaHe NpemMa ApYrMMa 1y yYMoHWULM U Kog Kyhe.
e [loKaXuTe Kako 4a KOPUCTUTE KOMYHMKaLMjy ca Apyr1uMa ca NoLToBaHEM.
e PapguTte ca NowToBaHEM TOKOM CaMOCTa/THUX U PaAHUX aKTUBHOCTY.

YBopA 3a CcTyaeHTe

Jo6pogoLwnu y Halwy HOBY LLIKO/CKY roamHy! TpebaheMo 0BUX NPBUX HEKONNKO Hederba Aa UCTPaxmmo
KOHLIeNT nowToBaksa. To 3Ha4M Aa pasMuyLL/baMo O TOME KaKo Hallle peyun 1 aena yTudy Ha Halle npujaterbe,
Halwle nopopauue n 6110 Kora Apyror ca KUM ce CpeTHEMO Yy AaHallke BpeMe. Beoma je BaxHO ga ce npema
APYyruma ogHOCMMO ca /by6a3HoLINy M NOLITOBaH-EM, HYakK M Kaa Ce MOXAa He CMaXXeMO Ca OHMM LUTO roBOpe
wnu page. [a 6MCcMO HaM NMOMOI/IM a Hay4YMMO KaKo TO Aa ypaauMo, nctpaxmhemo ose o6n1actu:

e [lowTyjyhu cebe, apyre v Hally 3ajegHuuy!
e Kopwuctehu peun nowtoBarba y HaWwWmMM pasrosopmmal
e Bex06ajTe rbybasHe HauymMHe 3a pellaBatbe Npobriema y TELKMM BpeMeHnma!

3apoHumo ay6ree n uctpaxmmo Pecneur!

HanomeHa - PAK nHTepakTMBHE CBECKe Cy OMuUMOHa akTMBHOCT crieuyndunyHa 3a 3. pa3pej Koja je osge
npeAcTaB/beHa Kao npojekar nof PecnekT. MefhyTnmM, ako ce og/lyunte 3a oBy aKTUBHOCT, CBECKE MOXeTe
KOPUCTUTU Kao NPUpPOaHY pednekcujy/He3aBnCHY akTMBHOCT BofjeHba AHEBHMKA HAKOH CBaKe NieKunje TOKOM
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uene roguHe. Noa HacNMOBOM MPOLIMPEHa NOTPaXnUTe nocebHa ynyTCTBa y CBaKoj IEKUMjM O TOME Kako aa
yrpagute oBe 3abaBHe cBecke! AKTUBHOCTM MOA OBMM HaC/I0BOM CY Pas/inumTe U yKibydyjy nucarse, noesujy,
3aHaTe, YMETHOCT 1 rpadhmyko opraHnsoBame. OBO omoryhaBa CBakoM YYEHUKY Aa MMa CBEOOYXBATHY CBECKY

Koja nnycrTpyje HunxoBo /by6a3HO NyToBaHe 04 no4veTka Ao Kpajal

JegvHnyHe nekuwuje

HacnoB nekuuje

LinbeBu nekumje

MoTpe6Hn matepujanu

Nekunja 1 o VgeHTndukyjte Tpn HMBOA NOLUTOBaHA [ Nanup
MowrTyjTe ratape KOju ce CBaKOOHEBHO UCMOsbaBajy y d makase

LUKOSIN. 1 Onoeke

® [leMOHCTpPMpPATN KOHKPETHE MeToae 3a

NpaKTUKOBaH-e CaMOMOLLITOBaHsa,

NOLUTOBaHsa APYrux 1 NOLITOBaHsa Y LKOMU
2. nekumja e (OOb6jacHuTe Kako 6pura o cebu nokasyje [d KapTOH nnn KapToOH 3a CBAKOI y4YeHMKa
TpeTnpajte cebe ca rnoLuToBarbe npemMa cebu. [d Yaconucu nnm wtamnaHe cimke
mpybasHowhy o VpoeHTudukyjTe HaumHe Ha koje mory aa ce [ Jlenak LUtanuhn

onxofe ca sby6asHoLny 1 NOLTOBaHEM. 4 makase

(A OCHOBHM YMETHUYKN Npndop

3. nekuumja ® Pa3BUTK MHTEPNEpPCOHasIHe BELUTUHE KOje d UHTepHeT npucTyn 3a

MNaysa y yrakmuuu!

Ce KOpUCTE y pellaBamky KOHpnkarta u
TUMCKOM pagy.

e Vctpajte ynaxyhu gogatHe Hanope u
Tpaxehu nomoh og apyrux. (CEST unmb noa
camoynpaBoMm)

o CxBaTtuTe fa je ciywarbe BaxaH geo
pelwaBaHa cykoba.

BMOEO:XTTN.//BBB.BaAyeC.LIOM/MHCAONPATU

Han-cropuec-1B-cnotc/121-tum T
[d Benuku ekpaH 3a rnefamse BUAELO Kvna

4. nekuuja
MN3rpagmsa 3ajegHuue
rnoLlToBaHsa

® lcnutajTe HbUXOBY 3ajeHuLy Yy NoTpasun 3a
MoryhHOCTMMa Aa NoKaXxy MoLIToBaHe
TOKOM CBOI CBaKOAHEBHOT XMBOTA.

o O6jacHWNTe Kako nokasaTtu NoLuToBaHe Y
pPasMYUTUM KOHTEKCTUMA YHYTap CBoje
nokanHe 3ajegHuue.

4 ,LLta ako cy cBu TO ypaauamn?“
ofa Ennen JaBepHuuk

A Nleroc (MOry KOpUCTUTU MNHY Kao
anTepHaTtuay)

d Worbe nnm ynHuje

JeanHu4HM NpojekTu

Haswus npojekra

Mpernep npojekra

MoTtpe6bHu maTepujanu

Mpojekar 1
MHTepakTnBHa PAK
CcBecka

YueHunum he kpenpatm concrseHy PAK
WHTEePaKTMBHY CBECKY 3a Kopuwhere TOKOM
uene wkoncke roguHe. OBaj npojekat he ce
hokycupaTtn Ha An3ajHMpare Hac/0BHULE U
n3pagy cagpkaja U kKaptuua notTpebHux 3a
ocTaTtak roguHe.

CBecka 3a KOMNo3unumjy (PyHKLMOHULLY U
cTaHgapAHe cBecke)

OCHOBHW YMETHUYKUN NPUOop
rpafeBUHCKN nNanup

nenak

KapTuue (MoXeTe KOPUCTUTH Jben/buBy
Tpaky 3a

HanpaBuTe TabOBE ako je NOTPebHO)

cood 0O

Mpojekar 2

Yac he HanpaBuTn ornacHy Tabny koja he
WIYCTPOBAaTWN Kako MOLWTOBaHe nsrnega (v

OCHOBHU Npnbop 3a ornacHy Tabny
1 KyTunja yernosa

oo
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LLita nowrtyje KpPO3 uiycTpaumje n Kpos pevu) npema d vHAekc kapTuue
Narnepatn? CBaKOM of rbumx. [MponasHuum cy Takohe [ yen (Moxe ce HanpaBuTK o4
Nno3BaHu Aa AoAajy CBoje TyMaderse. rpaheBnHCKOr nanupa)
d 2 mapkepa unv onoBKe 3a
nucame/upTare
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