Jby6a3HoCT y yYnoHmumn® —lowtoBare

3. pa3pea - 1. vac

[TowTyjTe ratape

OBO je noyeTHa nekuuja y JeamHmum 3a nowtoBawe. Ocum TOra, TO je npBa fnekuumja 'y
LLIKOJICKOj rOAMHU. Y HeeMy Ce pa3maTpajy Tpy HMBOA NOLUTOBaHA: CaMOMoLITOBaH-E,
noLITOBaH€ APYrux 1 noluToBare Halle 3ajegHuue. YuyeHuum he pagnti y naposmmMa
Ha CTBapatby XBaTada nowtoBama (Koju ce Ha3MBajy 1 nanupHaT ratapu) Kao
3abaBaH HauuMH Aa ce MAEHTUMPUKYjY HAUMHM A ce NOoKaXKe NoLToBaH€e Yy PasInynTum

OKpYy>XeHnMa.

MowrTyjTe nogkoHuenT(e)
Bpura o cebu, mybazHocT

BpemeHcku okBUp nekumje
45 muHyTa

MoTpe6Hn maTtepujanu
I MNanup
d makase
d Onoske

Mana ctaHpapaa

OBa nekuwja je y cknagy ca LUACEJ]
KoMneTeHumMjamMa, HaLMOoHaTHUM
cTaHgapaMMa 34paBCTBEHON
o6pa3oBaHba M 3ajeAHUYKMM OCHOBHUM
Ap>XXaBHUM cTaHdapauma. Monvmo

norneaajte HaMana craHJapaa 3a Buwe

nHdopmauuja.

DESIGNATED

SELect
Program

AOECUTHEQ BU LLACEN

KAO MPEMOPYYEHU NMPOIrPAM

3A COLUMNJATHO N EMOLIMOHAJTHO YYEHSE.
Mornepajte nocnegry CTpaHULy 3a AeTarbe.

Linbs nekunje
YueHnum he:

o VgeHTudukyjTe Tpn HMBOA NOLUTOBaHAa KOjU Ce CBAKOAHEBHO
MCMNosbaBajy Yy LWKOAW.

® [leMOHCTpMpaTN KOHKPETHE METOAE 38 NPaKTMKoBame
CaMOMoLUTOBaH-a, MOLUTOBAHa APYrUX U MOLUTOBaHa YHYTap LKOfe.

Besa ca HacTaBHMKOM/Hery camora ce6e

MN3y3eTHO je BaxHO fa 6yaeTte rbyb6asHu npeMa cebu Kao HAaCTaBHUK npe
Hero LUITO MOXEeTe o4YeKkMBaTK Aa AenuTe UCTU HUBO NOLUTOBaHsa y CBOjOj
yunoHmum. Kako nMYHO npakTukyjete camonolwutoBare? Hanajarse cBor tena,
ob6e36efnBare NpaBUHON CHa W OfBajare BpeMeHa 3a TULLNHY CBakKor
JaHa cy cjajHe onuunje ga 6yaete rbyb6asHM npema cebun y Nnpunpemun 3a CBojy
YUYMOHULY CBAKOr AaHa.

CaBeTu 3a pasnmuurte y4eHuke

e HalpTajTe jegHOCTaBHE CMKE nopep peyn Koje nokasyjy
CaMOroLUTOBaH€ Kako 6UCTE MOMOI/IN YH4EHULIMMA EHITIECKOr je3uKa
0a ce 60/be NOBEXY TOKOM AUCKYCUje

® Ynapute y4eHuKe ca pas/iMyMTnM CnocoOHOCTUMA AOK 3aBpLUaBajy
3aHATCKN €0 aKTUBHOCTH

e [lo3BO/IMTE yYeHULMMa Aa LpTajy C/IMKE O CBOM 3aHaTy Kako 6u
npencrtaBu/Iv pasninymnTe BpCTe NoLTOBatkba ako NMMCMeEHe BeLWUTUHE
HWCY Y MOTMYHOCTU pa3BujeHe.

Ob6jaBu
3 MuHyTa

OkynuTe CBOj pa3pen y Balloj 3ajeaHnuUn/jyTapHeM NPOCTOPY 3@ CacTaHKe.
Kao paspep, ogrosopute Ha cnegehe nutare:
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e |llTa cTe camun ypagmnu jytpoc aa 6ucTte ce CnpemMuan 3a WKony?

Bpura o cebu je cjajaH NnpuMep Kako NPMpPOAHO NOKa3yjeMo nowToBat-e
npema cebu! 1ok 3ajegHO NOYNHEMO LLKO/CKY FOAMHY, UCTpaxnsahemo
nowToBaH€ Npema cebu, gpyrnma 1 HaLwoj 3ajeaHnum.

NHucnupe
3 HMBOaA NowuTOoBaH-a
7-10 muHyTa

O6jacHuTe ga je npBa CTBap KOjy MOpaMo yCNoCTaB1UTW Yy HaLLIOj yYNOHULUMN

nowToBamse. lNowToBare HaMm omoryhaBsa Aa yunmo, yXXMBaMo y 3aje AHNYKOM
BpeMeHy un fa ce ocehamo 6e36eHO y yuYnoHuum. lNowTto Ham je gaHac npsu
AaH, Hay4ynhemo o PecnekTty npe Hero wro ypagumo 6uno wra gapyro. Ha T1aj
Ha4YMH CBAKO O[] HAC MOXe Aa nokaxe AobpoTy npema cebu, opyruma n cBojoj

LIKO/M cBaKor AaHa. MNowrtoBawe AeUHULLEMO Kao I'by663HOCT npema
bygnma, MeCcthma 1 ctBapuma.

O6jacHuTe 3 HMBOA MoLITOBaHa Halle ydnoHuue. NocTtapajte ce aa gate
BpeMe yyeHuunMa aa naeHTndukyjy npumepe y ceakoj kateropuju. Moxga
Xenurenucatu n kux gone Ha 6enoj tabnu.
e CamonowrToBanse: lNowToBare Nnovnte of cebe! /bybazaH u
noLiToBaH-€ NpeMa CBOM Teny un ymy nomohu he Bam ga ce ocehate

cpehHo n 6y.que CnpeMHn a nokaxeTte NCTU HMBO NoLlToBaHa npema

Apyrvma kaga gohete y wkony. (MprMepu ykbydyjy NpunpemMatrse 3a
Koy, namMhere aoMmaher 3agaTtka uta.)
e [lowToBake Apyrux: Pasmmucinte o TOMe Kako ce rnoHaiiate npema

apyruma. Kaga nx nowTyjete u nokaxere UM SbybasHOCT, OHU YXXUBajY Y

BalleM APYLUTBY M Xese fa NPoBOAe BuLLE BpeMeHa ca Bamal
(Mpumepn ykbyyyjy kopuhere rbybasHux peun/rectosa, He
ManTpetTupare, moMarake Apyrnma, nowtoBare rpaHuua uta.)

e [lowToBare Halle 3ajegHuLe: Balle noHawame y Halloj WKoAu, y
napky, Na yak ny npogaBHULM Takohe MOXe Aa NoKaXe noLuToBakse.

HauMH Ha Koju TpeTnpaTte Halll MPOCTOP, CTBAPW KOje KOPUCTMMO CBaKM

[aH, Na 4YakK 1 Halla onpemMa n nrpadyke ToKkomM ogMopa Mory nokasatu

/by6a3HOCT NpeMa Halwoj 3ajegHuumn. MNowToBare ce NpocTnupe n n3BaH

Hawe WwkKone. Hala 3ajegHunua ce ocnakba Ha Halle MoLToBaHeTo
yncto n 6e36eaHo MecTo 3a XuBoT. (Mpumepn ykbyyyjy He Oauare
oTnaga, ognarakse Konuua y NnpoAaaBHULM, NpujaBbuBamse rpaduTa
nTg.)

e OBaj OKBMP Ce MOXE KOPUCTUTM Kao OKOCHMLA NpaBuia BaLle
YUYMOHMLIE aKO XenuTe.

OcHaxuTtun
15-20 mMuHyTa

YuyeHnum he npumMeHnTn cBOje pasymeBare 3 HMBOA NOLUTOBaH:a Tako LITO
he Kpeunpatn nanuMpHy ratapy (Koja ce Ha3uBa u xBaTau fbynku) Koja npy>a

KOHKpPeTHEe NpunMepe Kako HEKO MOXe [a NoKaXe CBakKn HMBO Y CBOM XUBOTY.

Kopak 1:

MNoawvjenuTte pa3spepn y napoBe (B03BO/bEHA Cy 3 yYEHMKA aKO HEMATE napaH

6p0j y4eHunka)
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Kopak 2:
MNokaxuTte Kako ce npaBu ratapa. EBo Be3e oo BUAEO CHMMKa 3a Npukas
pa3peay ako je moryhe. Y HacTaBky Cy Takohe gata nmcaHa ynyTcTBa.

x1rnc://BeB.moyty6e.uom/Batux?B=Kc1/1ApukHBaAM

Kopak 3:
Kapga nap cTtBOpu CBOjy ratapy, Heka obefiexe 4etupu CnosbHa gena
cnegehum:

CamonowToBare MNowToBame Apyrux

MNMowToBame Hawe MowToBame

3ajegHunue

Ca yHyTpallhse CTpaHe, nogenuTe nanup Ha 8 genoea (norneaajte BMAEO nnu
nMcaHa ynyTcrea Ucnoa) n osHaumte nx 6pojesuma 1-8. HanomeHa: ako
Xenute ga goaaTe Bese ca MaTeEMATUKOM UM YNTaHEM OBAE, MOXEeTe YMECTo
TOra 03HAYUTU OE/bKE HOBMM NPAaBOMUCHUM peyrMa UM MmaTteMaTUykKum
npo6remMnma

VMicnop cBakor npeksona (MMa mUx yKynHo 8) Hanuwute no jegHo nutamse o
NOLUTOBakbY. YUYeHUUM MOTy KOPUCTUTU crnepehe (i CMUCNTU Bapujauunje
aKO HacCTaBHMK 0fo6pw)

—_
=

Kako MoxeTe MokasaTu CaMOoroLITOBaHse Y LUKOMN?

2) Kako cTe gaHac nokasanu camonowToBaHe?

3) Kako MoxeTe nokasaTu NowwToBare Npema Apyruma y Lwkonm?

4) Kako MOXeTe nokasaTu NoLToBare Npema gpyruma 'y CBOM omy?
5) Kako MoxeTe nokasaTtu NowToBar€ HALLOj LUKOJICKOj 3ajeAHnun?

6) Kako moxeTe nokasaTu noLwuToBaH-€ HaLloj 3ajefHMUM Kaaa Kynyjete

HaMMpHuue?
7) Koje cy Tpu BpCTE NoOWTOBaH:a?
8) Koja BpcTa nowwToBaH-a je HajTexa 1 3alTo?

AKO ce yyeHuum 60ope aa nuily Masno,Mory aa ckpahyjy cBako nurarbe
nogeb/baHNM Ae/10BUMA UMK KOpULWNEHEM CNIMKe Mo NoTpeou.

4. kopak:

UrpalJo3sonute yuyeHnummMa ga urpajy urpy jeaHu ca gpyruma 5-7 muHyTa.
O6aBe3HO KOMYHMLMpPajTe Ca HEKO/IMKO NnapoBa Aa 6ucte Takohe ganu
oarosope!

Ogpasutn

5 MuHyTa

Kapa ce paspep BpaTtu, oABojuTe Bpeme Aa npernegate 3 HMBOa NOLUTOBaH-a.
Hauprtajte rpachnkoH ca Tpu Aena Ha T1abnu 1 3aMonuTe paspeq Aa npyxu

npvMepe CBake BPCTe MOoLUTOBara Ha OCHOBY OArOBOPa Koje Cy Aa/iv TOKOM
urpe rartapa.
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e AKO BaM BpeMe [403B0/baBa, OBY aKTUBHOCT MOXETe KOPUCTUTU Kao
OOCKOYHY [acKy 3a Kpeuparse NpaBuia y yUMoHWLM.
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Npoeje 3a npowmnperse

OBa J'IeKLlVIja Ce TaKo MOXe NMpoayXuntn TOKOM Lene npee Heae/be WwKone ga
6ucrte yTBPAUAN NpaBunia n o4ekKnBaka y y4noHuLn. EBO HEKOMMKO HauMHa
Aa HactaBuTe pasroBop.

e TOKOM cekunje 0 CaMOMNOLLTOBaHY, MPUYajTE O TOME KOMUKO je BaXHO
fa pgohete cnpeMHu y WKOoAy, Aa BOAUTE payvyHa O CBOjMM CTBapuma u
noHeceTe KanyT/WweLwmnp TOKOM X/1agHujux aaHa.

o TokoM opesbKa lNowToBame Apyrux, NPeAcTaBnTe CBOj TUXM Aeo/yrao
ako ra umare. lNpernegajre odekmBama y oBoj 06/1actu 1 npasuna 3a
npucryn.

e Tokom oferbka lNowToBame 3ajegHuLe, yBeguTe CBe LWKOCKe
nporpame Koju 6u Mornm 6T NOBE3aHU Ca OBOM TEMOM. YUYeHUUM oBe
CTApOCHE rpyne Cy XesbHWU fa NoYHy Aa nomaxy y sehem o6umy ca u
6e3 HacTaBHuMKa.

PAK Hotebook lMNutarsa (nornegajte PAK Hote600K npojekaTt y 0BOj jeanHuum
3a BULIe feTarba)

e (CBaku oaH BOAUM padvyHa o cebu:

e [lo3Bonute ydeHuumma ga 6ecnnaTHo LpTajy unv 3anucyjy ceoje
oAaroBsope Ha oBaj ynuT. MNoacTnuaTt NoTNyHE pevYeHnLe N KOHKpeTHe
npumepe.

CapapHba 3a akageMcKo, coumjanHo n emoumnoHanHo yyerse (LWACEJT) npernega CEJ1
nporpame 3acHoBaHe Ha goka3uma of 2003. KungHecc uH txe Linaccpoom® ncnyraBa

DESIGNATED LIACE/1-oB CEJIEUT nporpam 1 ykrby4deH je yLIACEJ] Boauny 3a edmkacHe nporpame

SELect counjaiHOr N eMOLMOHAIHOL yietba.
Program

Jby6a3HoCT y yunoHmum® je ncnyHuna nnu npemawmnna cee kputepujyme LIACE/1-a 3a
BncokokBanuteTHo CEJ1 nporpammparse. KuHgHecc nH Txe Linaccpoom® je gobuo

OECUHEO BU LUACEN

KAO MPEFMOPYYEHU HajBuwy o3Haky LIACE/I-a 3a BucokokBanutetHo CEJ1 nporpammpatse.
MPOrPAM 3A

COLMJAJTHO U xITnc://uacen.opr/rynae/KuHaHe cc-nH-Txe-L1accpoom/

EMOLIMOHAJTHO YYEHSE.
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YnytcTtBa 3a ratapy

Al |4

¥Y3mun kBagpart nanvpa MNpecaBwjTe ra oBako 3aTtum ra pasBsujte Capa ra npeksnonuTe Ha gpyry
CcTpaHy
Pawupwn n tpebano 6m CaBujte cBa 4 yrna o UeHTpa Baw pag 6m Tpebao MpeokpeHuTe nanup Tako aa
nsrnega oBako KBagpaTa n3rnega oBako caja npernbu Koje cte ynpaso
HanpaBunn 6yay OKPeHyTu
Hagone.
MpecaBwjTe yrnoee Ha MpecaBwjTe octana Tpu Hanuwwre 6pojeBe 1-8 kao wrto je  OTBOpPUTE CBaKM Noksonay u
NOHOBO LieHTap. YrMOBUW A0 LeHTpa npukKasaHo U3Hap - ABa Ha MCnoA CBakor ynumre 3ab6aBHO
CBaKOM MOK/OMLY. 60raTCTBO - YKYMHO YeTUpPMU.
I B I I .
A
[NpeokpeHute nanup u Hauptajte (A) CaBujte yeo nanup 604HO, a OTBOPUTE OHO K CTaBUTE MpPCTE Y Bawa ratapa 6u Tpetana
npeameT unu 60jy Kojy MoxeTe 3aTuM ra packnonure. (b) Caga ra CBaKu 04 YeTmpu oTBOpA. n3rnega oBako Kaja 3aBpLum.
cnenosatu npekKnonuTe Kao LWTo je
npukKasaHo.
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