Jby6a3HoCT y yumoHnumn® —2. paspea YBog y jeanHuuy
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O6yxBaheHu nogKoHUENTU: CAMOAUCLUITINHA, Tby6a3HOCT
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Jlekumnje rby6asHOCTU Y YHMOHMUM NOoAyYaBajy BEWTUHE /by6a3HOCTM KPO3 OKBUP
Kopak no kopak MHcnmnpuwmnte, OcHaxunte, denyjte, Pasmuwrbajte n denute. CBaka

nekumja novnH-e Kopakom ,aenn’ ga ou ce ojadano yyere 13 npeTxogHmnx nekumja.
Komag ,4MH® je yTKaH y nekumje, anuv ce 3amcra gelwasa y npojektuma.

JeanHnua 3a o4AroBOPHOCT je Halla neta jeanHuua y H13y of wect. Pokycmpa ce NPBEHCTBEHO Ha
AaBarse yyeHuumma crpaTeruvja koje he M nomohu ga goHecy oaroBopHe nsbope v ga oyay
OAroBOPHM Npema cebun, Npema gpyruma n npema okonuHu. OBa jeanHnua cagpXu Befimky HayuyHy
KOMMOHEHTY, TaKO [a aKo rnpoy4vaBaTe X1BOTUHE, CTaHULLTA, OvyBaHre UTA., MOoXaa hete mohu a
yrnapute oBe fiekumje ca CBOjUM pefoBHUM HYacoBMMa cagpkaja. Kao n kog apyrux jeamHuua, Hagamo
ce ga hemo KoHuenTe y 0BOj jeAMHMLUM NoBe3aTu ca /byba3Holhy, Koja je cactaBHU Ae0 cepuje.

Lnb jeanHuue
Yyenuum he:

® cTpaxuTe Kako MOXEMO Aa AOHOCMMO OArOBOPHE OA/yKe Y BE3W Ca CONCTBEHUM TeNMMa 1 YMOBMMa.

® IcTpaxuTe Kako MOXEMO Aa AOHOCMMO OArOBOPHE OA/yKe Y BE3W Ca HaLUUM 3ajeAHNYKMM
npoctopumMa ca apyruma.

® cTpaxuTe Kako MOXEMO Aa AOHOCUMO OArOBOPHE OA/yKE Yy BE3U Ca XNBOTHOM CPEAMHOM.

MpoueHNTe KaKo pasnunTe OA4NyKe yTuuy Ha CTaHULWTe, NOCEeGHO Ha XMBOTHY CPeaMHY.

e PasroeapajTe 0 yTuLajy 0O4rOBOPHOr AOHOLIEHa OAYyKa Ha KBaNUTET XUBOTA U CTaHWLTA.

YBopa 3a CTyeHTe

Oo6pogownun y JeanHuuy 3a oaroBopHocT! TOKOM HapeaHUX HEKONMUKO Heferba nsrpagnhemo Heke
cynepmohn oKo 04roBOPHOCTH, LUTO 3Ha4M Aa heMo HayumnT Kako CMO OA4rOBOPHM 3a MHOre CTBapwu,
YyK/byuyjyhu cebe, NpocTope Koje 4ennumo ca Apyrvma (Kao LITO je Halla yY4noHuLa!l) U XXMBOTHY CpeaunHy.
foBopuhemo o cutyaumjaMa M3 CTBAPHOI XMBOTA Y KOjUMa NPOLEHYjEMO KakKO MOXEMO Aa LOHOCUMO
oAroBoOpHe oflyke Kako 6ucMo cebe, Apyre n oKoNuHy oapxanu 3gpasum u cpehHum. Pokycupahemo ce Ha
OoBe BaXHe o6nacTu:

e [loHoLeHe OAroBOPHMX OAYKa Y BE3M Ca COMCTBEHUM TeniMma 1 yMoBUMa!
e [loHoLeHe OAroBOPHMX OANYKA Y BE3M Ca HalUMM 3ajeAHMYKUM NPOCTOPUMA ca APYruMa (Kao LUTOo cy
HaLUM JOMOBWM U LWKONa)!
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e [loHollere 0ArOBOPHUX OfJ/yKa Y BE3M Ca XMBOTHOM CPeAMHOM (Mpoy4YaBaMo noce6Ha CTaHuLITa

XNBOTUHA)!

No4yHMMO ca HalwoM NpBOM fiekuymjom!

JeanHuyHe nekuuje

HacnoB nekuuje LnbeBu nekumje MoTpe6Hn matepujanu

Nekuunja 1 e VcTpaxute ogroBopHe N HeEOAroBOpHe d JInyHm MaTepmjan o CTaHULITY

Mu Boan Xabutat OAnyKe y Be3u ca 6puromM o Hawum Tennma I MNpumep matepujana 3a HaCTaBHMKA
n yMOBMMA.

o lVpaeHTndUKyjTe AenoBe CTaHULWTa Tena
(dbunsnuko Teno, ym, cpue) n npoueHnTe
HauyMHe ga nx odyesate 6e36eHUM 1
34paBuMm.

o VcTpaxute Kako MOXXeMO Aa AOHOCUMO
0roBOpPHE of/lyKe y BE3K ca CBOjUM
TennuMa n yMoBuma.

2. nekuymja o OO6jacHUTM pas3nnky namehy oaroBOpHUX n
Halwa 3ajenHunyka HeoaroBOPHMX Of/yKa Y Be3M ca
cTaHuwTa 3ajeAHNYKUM CTaHULLITUMA.

o VpaeHTUdUKYyjTe 3ajeHNYKa CTaHMLWTa
(cnaBahe cobe, kynaTuna, LWKOJICKK
ayTobycu, yumoHuue, Tpnesapuje,
6nbnunoTteka, UTa.) U NPoLEeHNTe HaYMHe Aa
nx ovyBaTe 6e36e4HNM U 34paBUM.

® VcTpaxute Kako MOXEMO Aa AOHOCKMMO
OArOBOpPHE of/lyKe y BE3K Ca HalunMm
33@jeAHNYKNM CTaHULITUMA.

d Pasnnuunte cnuke (nornegajte nekuujy)

3. nekuumja o OO6jacHUTM pas3nnky nsamehy oaroBOpHUX n
CraHuwTa y npupoau: HEeOAroBOPHUX OA/lyKa y norneay
YTtuuaj pabpa NMPUPOLHNX CTaHWULUTA.

o VpaeHTUdUKYjTe NPUPOAHA CTaHULLITA
(jesepa, peke, Wyme, UTA.) N NPOLEHUTE
HauyMHe ga nx odyeBate 6e36eHUM n
340paBuMm.

® lcTpaxuTe Kako MOXeMO Aa A0OHOCMMO
OAroBOpPHE OA/lyKe Y BE3M Ca HalMM
NPUPOAHNM CTaHULLITUMA.

d ,Oabposu”“ ns NbC SleapHuHr Megua
(5
MWH):XTTOC://BAce.n6cneapHMHrmeamna.opr
[pecoypue/Tau02.cun.nnde.uont.6eaep/
6eaBepc/#.Bix7KCOBHI M8

4. nekuuja ® VcTpaxuTe yTmuaj NNacTMYHUX Keca Ha

JepgHa Top6a, jegHa XXUBOTHY CpeavHy 1 Npuepeay.

HapyKBMUa e [IpoueHnTe Kako pasimumTe ognyke ytmuy
Ha CTaHWULITe, MOCEBHO Ha XMBOTHY
CpeauHy.

e Pasrosapajte o0 yTuuajy oaoroBopHor
OOHOLLEHa of/lyKa Ha KBanuTeT XuBoTa U
cTaHuwTa.

e HanpasuTe peunknnpaHe Hapyksuue
Kopuctehu nnactuyHe Kece.

d MnactuyHe kece
d makase

1 len/buBa Tpaka
d PepoBHa Tpaka
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JeaVHNYHM NpojekTn

Hasue npojekTa

Mpernep npojekra

MoTpe6Hn maTtepujanu

Mpojekar 1
OparoBopHOCT 3a cebe,
APYre v XXMBOTHY
cpeaunHy

OBaj npojekaT y JeanHunum 3a ogroBopHOCT
nomaxe yyeHuumma ga npenosHajy cee
Ha4YMHEe Ha Koje Cy oaroBOpHM 3a cebe,
NPOCTOPE KOoju fiene ca ApYyruMa n OKOJHY.
DoKyC OBOI MNpojeKkTa Nokasyje Kako
OOHOLEHE OArOBOPHUX 0fJ/TyKa HUje yBeK
WCTO LUTO M AOHOLWEHE NTaknX oayka.
YueHnum he npoueHntn n3bope Koje Mory aa
HarnpaBe 3a CBako of TpW CTaHuLTa (1
XMBOTHY CpeAuHy yOrLwiTe) Koja ce npoy4yaBajy
y jeaviHuun, n ytepauhe Koju je ogroBopaH
n36op n 3awTto. OHK he KopucTUTK Wtanuhe
oA cnagonefa ga 6y nayctpoBanu CBoje
nsbope n kopuctnhe ux ga Hanpaese pPennkKy
6paHe oa gabpa.

d Tpu pasnunuunta wranuha 3a cnagoneq,
OOBO/bHA 3@ 3 MO yYEeHUKY: jedaH 3a
COMCTBEHO CTaHWULLITE; jeAaH 3a CTaHuLWTa
KOja genute ca Apyrvma; a jeaaH 3a
NMPUPOAHO CTAHULLTE UN XXUBOTHY
CpeavHy.

d MaTepujanu 3a Kpenpare ornacHe
Tabne/gucnneja pabpose 6paHe (Kao WwTo
je npukasaHo y nekumjn)

Mpojekar 2
3HauuM oAroBOPHOCTH

OBaj npojekaT y JeanHnum 3a ogroBopHOCT
nomaxe yyeHuumma ga npenosHajy cee
Ha4YMHe Ha Koje Cy oAroBOpHM 3a cebe,
NPOCTOpe KOoju fiene ca ApyrumMa n OKOsIHY.
YdyeHnum he cMUCNTN HauMHe aa ce 6PUHY O
cebn 1 CBOjOj YYMOHUUM JOHOCENN OArOBOPHE
oAanyke o paay, capajsu, opraHM3oBakby 1
CMarberby oTrnaga rae je 1o moryhe.

d Komagu nanupa (6env n 'y 6oju)
d Mapkepu
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