Jby6as3HocCT y yYnoHnumn® —bpuxaH

2. pa3spen « 3. 4ac

Be3a caocehama:
CBakogHeBHe emMmouuje

OBa nekuuja npy>xa y4yeHuumma npuanky ga nsrpage BelwTuHE Koje OKPYXYjy
caocehare 1 ga 6yany /bybasHu npema Tome Kako ce apyru ocehajy. OBa nekuuja je

npBwm Aeo ABa Agersa.

BpwxHu noa-KoHuenT(n)
Caocehamse, bybasHocT

BpemeHcku okBUp nekumje
30-40 muHyTa

MoTpe6Hn maTtepujanu

J 3aHMM/BUBYM YNaHUM 33 YnTare aa
6ucTte ce NpMNPEMUIN 3a NnTamsa
Be3aHa 3a HayKy O
emMoLnjama:xTTnc://BBB.BEPUBEIN.LIO
M/XOB-MaHU-eMOTUOHC-ape-Txepe-27
95179
n
XTTNC://BBB.BEPMBEN.LOM/YHAEPCTA
HA-6oau-naHryare-aHg-dauman-eknp

eccuoHc-4147228

Mana ctaHpapaa

OBa nekuuja je y cknagy ca LUACEJ]
KoMneTeHunjama, HauMoHanHnm
cTaHAapanma 34paBCTBEHON
ob6pa3oBarba 1 3ajegHNYKUM OCHOBHUM
Ap>XaBHUM CcTaHAapAanma. Monnmo
nornepajte HaMana cTaHgapga 3a BuLe
nHdopmauuja.

SELect
Program

AOECUIHEQ BU LACEN

KAO MPEMOPYYEHU NMPOIrPAM

3A COLUMJATHO N EMOLIMOHAJTHO YHEHSE.
Mornepnajte nocneaky CTpaHULy 3a AeTarse.

Line nekunje
Yueruuu he:

e [IpuMeHuTE HUXOBO palyMeBame oceharba n emounja n npegsmguTe
Kako 6u ce gpyru Mornvm ocehaTtn Kao o4roBop Ha pasnuuuTe
cutyaumje.

Beza ca HacTaBHMKOM/Hery camora cebe

YuH caocehama npema ApyrvMa 4ecTo ce YMHU /TakuMM 3a Hac ogpacrie Kaga
rnepamo AMprbMB AOKYMeHTapay nnn sectu. Mehytum, 6opba aa nokaxemo
caocehame yHyTap Halle 3ajegHuLe NoHeKaa je Mano Texa. lNoctajemo
UMYHU Ha 6eckyhHMKa ca 3HAaKOM MK caMOXpaHy MajKy Koja ce My4du ca
naketnma. OBe Heferbe KOHLIEHTPUCAHO Nnorneaajte Ceojy 3ajeaHuuy, CBojy
LIKOJTY, Na YakK 1 CBOjYy yumoHuuy. Kome je moxpaa notpebHa nomoh Kojy cte
MoXpaa npesuaenu y npownoctu? lNosneBare Balwer caocehara npema
BALLOj HENMOCPeAHOj OKOMMHM MOXE 3ancTa noBehaT NOBE3aHOCT Ca BallnMm
yYeHULMMa, BaluMM BPLUH-ALMMA M BaLLOM 3ajeAHMLOM Y LenuHu. Kaga cMo
noBe3aHwu, NPUCYTHU CMO, Na norneaajre okono. Ko je nponao kpo3
nykotnHe? Kako BaM caocehame moxe noMohu ga ocTaHeTe noBe3aHu ca
CBOjOM LLUKOOM?

CaBeTu 3a pa3nM4uTe y4eHukKe

e [lelia U3 cnekTpa aytm3amMa MOory umaTu noTelkona ga npenosHajy
emMouuje y nspasuma nuua sbyau. AKo nmaTe yyeHuke Kojuma he osa
nekuunja bGutn Telka, MoOXeTe Aa 3aBpPLUMTE aKTUBHOCT Y BE/INKO]
rpynu (y ogHOCY Ha MapoBe) UM Aa PaguTe ca OBUM YYEHUKOM (MU
rpynoMm y4eHuka) camu (v ca MOMONHMKOM Y y4MOHMLUM) Aa bucte
nomornu y Bohery pasrosopa.

® 3a Kpaj, MoXeTe NyCTUTU yYeHULIMMA Yy OBOj Fpynn Aa garse
npoyYaBajy C/IMKY 1 Aati UM cneumpuryHe emounje ga page Ha
npeno3HaBaky HAa OCHOBY cnnke. Kako narnega cpeha? Kako
nsrnega tyra? [ajte oBMM ydeHMUMMaA cneunuryHe cTBapm Koje
Tpaxke (HAMPLUTEHO /IMLLE, OCMEX, HAMPLUTEHE OOPBE, BETMKE O4M) U
MOBEXUTE Ce Ca EMOLMjOM.
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Ob6jaBu

5-7 MnHyTa

Kaga vyjete pey emouumje, Ha LUTA MOMUC/INTE?
lNo3oBuTE yueHnKe Aa ogroBope.

Mokaxwnte cnuky AunsHujeBux nnkosa us MHcuge OyT: pagocrT, Tyra, 6ec,
raheme n cTpax.

UzBop: XTTr.//ANCHen.Bukna.yom/Bukmn/Txe_EmMoTnoHc

Ko npenosHaje ose nmkoBe? LLITa oHn npegcras/bajy?
No3oBuTE yyeHnKe ga oaroBope.

Yecto mucsimmo Ha emouyumje nonyt pagocTty (uam cpehe), Tyre, cTpaxa uam
6eca. Heku HQy4YHUUM MUC/IE A4A /bYAN UMAjY OCAM YHUBEP3A/THUX EMOUMJa;
TO 3HAQ4YM 44 CBU /byan, 6€3 063MpPAa KO CTE UM O4AK/IE 4O/IA3UTE,
AOXNB/BABAjy OBUX OCAM eMOLMja: pagocCT, Tyry, CTpax, 6ec, rahemse,
rosBeper-e, U3HeHaheHe U ULLIYEKNBAH-E.

Hanuwwnte oBe emoumje Ha Tabnu Uan nx NPOjekTyjTe Ha NamMeTHOoj Tabnu.
Koje peun Ha TOj ICTi Cy 30 BAC HOBE?

No3oBuTe yueHnke ga ogrosope; moxpaa he nm tpebatm nomoh aga
npeBa3uhy rahere, Nw4YeKknBare N MOXAa NOBEPEH-E.
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NHucnupe
5-7 MuHyTa

HayuHuum cy Ham Takohe peknn aa nmamo oko 42 muwnha Ha nnuy Koju
CTBapajy n3pase nmua Koju nokasyjy emouunje. 3ap To HMje HEBEPOBATHO?
Hay4Hnum Ham Takohe Kaxy Aa ce BehnHa HaumHa Ha Koju KOMyHMLMpaMo ca
APYrUM byAnMa (cehaTte nu ce kaga CMO Hay4unv O KOMYyHUKaUMjn?) aellasa
He OHWM LUTO FOBOPMMO, Beh KPO3 OHO LUTO PAAMMO, KPO3 Hall roBop Tenal!
Hawwn n3pasn nuua ymHe gobap Aeo Tor rosopa Tena.

Csw, xajoe aa BexG6aMo da NpPaBUMO JiMLa Koja Nokasyjy ocaM yHUBEp3aHUx
emMouumja (MMajTe Ha yMy da yYeHuum Takohe NPUpPoAHO KoOpUcTe CBoje pyke Ada
nspase emouujy):

Ok, Ha ,,3“ HanpaBu cpehHo nuue. 1-2 - 3!

Ha ,,3“ HanpaBuTte Ty>XHO nunue. 1-2 - 3!

Ha ,,3“ HanpaBute ynnaweHo nvye. 1- 2 - 3!

Ha ,,3“ HanpaBute /bytTnto nnue. 1- 2 - 3!

Y peay, Ha ,,3“ HanpaBuTe N1Le Koje Noka3lyje Aa CcTe 3rpoxeHn. 1- 2 -
3!

Ha ,,3“ HanpaBute nuue Koje nokasyje noseperse. 1- 2 - 31 (OBo he
6uTn Texxe! Moxaa he 6UTK TELWKO ypaguTy Unn MAeHTUMHUKOBATH,
anu oxpabpute HUxoB Tpyal)

7. Ha ,3“ HanpaBuTe n3aHeHaheHo nuue. 1-2 - 3!

8. Ok, Ha ,3“ HanpaBuTe NuLe Koje nsrnega Kao ga Yyekate HewTo
[0o6po (0BO je nwyeknBamse). 1- 2 - 3!

aswN S

o

Jo6po! Mnucnum ga cBm pasymeTe Kako OBe emouuje MOory uarnegatm cnosba.
KomeHTapuwmte ynotpeby pyKy ako cTe TO MPUMETU/IN; BEPOBATHO CY
YUYEHUUM TO ayTOMATCKM ypaauam (M3HeHaheHo CTaBuTe pyKe y Nnue; NOAUrHy
pyke y ogbpaHy nnn nsHag rnaBe y cTpaxy, Uta.)

OcHaxuTtun
12-15 muHyTa

Caga hemo BugeT KOKO /10KO MOXEMO A4 UAEHTUMUKYJeMO emoymje Kaga mx
BUANMO HA /IMUMMA APYruX /byau.

Kopuctute npunoxeHy Canky unu gpyre camke Koje nMare.

3a 0BY aKTMBHOCT HEKA YYEHULM YHECTBYjY Y apasMucauvTe, ynapure,
nogenute. NocraBute ydeHukKe y rpyne of no ABoje nnossati o6a yyeHuKa
0a HaU3MEHWYHO Aene jegHun ca ApyrmMa OHO LWTOo BMAe Ha cnivkama (1-9) n
3alTO TM Sbyan MoxXaa ocehajy Ty emouujy.

Mnun npolueTtaj okonocacsvke uam nx ctTaBute Ha naMmeTHy tabny. Nososute
yYeHnKe ga pasroBapajy ca CBOjUM NapTHEPOM O TOMe KOoje o ocam emouuja
KOoje Mmcne fa cBaka ocoba foXMB/baBa U LiTa 61 ce MOr/o gecuntn ga ém
OoBa 0coba HOCuna OBaj M3pas 1 oceTusia OBy eMoLMjy.

1. MaxsbmBo nornegajte jeaHo of nuua.
2. WpeHTndurKyjTe emoumjy Koja ce nspaxasna.
3. Pasrosapajte 0 TOMe 3awTO ce oBa ocoba Moxaa Tako oceha.
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Ogpasutun
5-7 MuHyTa

OHO WTO je BaXXHO CXBaTUTK U3 OBE feKUuje je Aa CBakKo Ha cBeTy, 6e3
063upa Ko cTe, oceha oBe emoumje. 1 cBM MM NpaBUMO BEOMaA CNUYHE
n3pase kaga ocehaMo oBe emouumje, Tako Aa je NPUINYHO 1aKo NPeno3HaT
Kafa je HeKO Ty>aH, ynnalleH unnmn ysHemmpeH nnmn cpehan. Cehare ce kako
CMO paHuvje npuyanu o Tome aa éyaete nomaray? LUta mucnute wra
nomMohHuUM 3ancTa 4OOPO BMUAE y APYrM fbyanma?

lNo3oBuTE yueHuKe ga ogrosope.. [oTpaxuTte y4eHuke ga Kaxy ,emounje”
Wnn ,,M3pasu imua Koju nokasyjy emounje” uta.

[a, nomaraun go6po BMAE Kaga Cy /byAu ynnalleHn, y3HEMUPEHU UMK TYXKHMU,
1 360r TOra xese fa noMorHy. ¥ Hama rnocroju jow jegHa emoumja Koja ce
30Be caocehare 0 KOjoj heMo roBopuTH Y Halloj cneaehoj nekuuju.
Caocehamse je HeWwTo NonyT eMouuje cynepmohu Koja momaxe ga Hac
npeTtsopumo y noMmohHunke. Caoceharse 4ecTo NPEeno3HajeMo No OHOME LWTO
HEeKO paau UAn Kaxke y OAHOCY Ha OHO LUTO BUAUTE Ha HeroBoM nnuy. Mnak, o
ToMe hemo BuLle roBopuTtu y cnegehoj nekuuju.

[anac, mefyTum, npoBeanTe HEKO BpeMe npoyyasajyhu nuua rbyau.
Mornepajte ga N1 moxete pehn, camo MO OHOME LUTO BUAUTE, KakKo Ce
ocehajy. AKO NpUMEeTUTE HEKOra KO n3rnega Ty>XXHO UM Y3HEMUPEHO, LWTa
MOXeTe YUMHUTK a nokaxeTe /by6a3HOCT Npema Toj 0cobu 1 NokaxeTe Aa
BaM je CTaso o Tora kako ce oceha? NoHekaa MoxeTe nomMohu Tako WTo
heTe jegHOCTABHO NpEeno3HaTh Aa Cy TY>KHWU 1 Aa CTe UX NpuMeTnnu.
JegHocTaBHO peveHo: ,Xej! arnegaw Ty>xHo. Ja nu cn gobpo?" moxe
YYMHUTK fa ce ocehajy 6orbe.

Noeje 3a npowmperse

® 3a Hay4Hy Be3y, MOXEeTe YYMHUTK Bule ca 42 muwmha nuua.
MNokaxunte cnuky oBux muwnha uam ucTpaxute npumapHe muwmhe
KOju nokpehy Halle o4um 1 ycta ga 6u hopMupann nspase u
HaBeauTe yYeHnKe a nax/byMBo NpaBe pas/iMynte nlpase n ocete
Kako ce muwnhu nokpehy Aok page. 3a MpLUTeHE je NOTPEeOHO BULE
mMuLwmha HEro 3a OCMeEX, Tako Aa MoxeTe pehn ydyeHrunmMa ga Mame
page v BuLwe ce cmejy!

e AKO UMaTe BULLKA BPEMEHA, MOXETE 3aBPLUNTU NEKUMNjY NyLLITaHEM
knuna ns Nucnge Oyt kaga Pajan Hema emoumje aa joj NOMOrHe
(cueHa kapga 6exu of kyhe n ynasun y aytobyc). MoxeTte npowmpuTtu
ANCKYCKHjy roBopehun 0 TOMe Kako Cy Halle emouuje, Yak 1 emoumje
nonyT Tyre, /byTHE 1 CTpaxa, 4obpe 3a Hac 1 NoMaxy Ham ga
poHeceMo gobpe oanyke.

e bBuno 6m 3a6aBHO pagnTn OBY aKTUBHOCT Ca CBOjOM K/1lacoMm nuua!
AKO nmaTe cpepacrtaBa, NMOHOBUTE C/IMKeE eMoumja kopuctehu ceoje
YYEHUKE (CnMkarbe nameTHMM TenedoHom 6um ycneno!), a 3atnm
nogenuTe akTMBHOCT Ca CyCeAHUM oferbereM 2. pa3peaa.
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DESIGNATED

SELect
Program

AECUIrHEA BU LIACEN
KAO MPEMOPYYEHU
MPOrPAM 3A
COLUMJAJTTHO U

EMOLIMOHAJTHO YYEHSE.

Capagrba 3a akageMcKo, coumnjanHo n emoumoHanHo yyerse (LLACEJT) npernega CEJ1
nporpame 3acHoBaHe Ha gokasuma og 2003. KuHgHecc nH Txe Linaccpoom® ncnyHaBa

LIACE/1-oB CEJIEuT nporpam un ykrby4eH je yLIACEJ] Boguy 3a edmkacHe nporpame
COLMJaNHOr N EMOLIMOHA/THOL YYeHba.

Jby6a3HOCT y y4noHnum® je ncnyHuna unv npemaiwumnna cee kputepujyme LIACE/1-a 3a
BMcokokBanuteTHo CEJ1 nporpammparse. KuHgHecc nH txe Linaccpoom® je gobuo
HajBmwy o3HaKy LIACE/1-a 3a BucokokBanutetHo CEJ1 nporpamumpatmse.

XI1ncC:, /ryn KUHAOH -NH-TXe- M
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