Jby6a3HoCT y yYnoHmumn® —lowtoBare

2. pa3spen « 3. 4yac

Txe Punnnec o Pecneutdyn
LloMMyHMLATNOH

OBa nekuuja he yyeHnumMma Npy>XnTm OCHOBHE BELUTMHE 4a KOMYHULNPajy O

pa3nnmkamMma n Hecaaramkbnma.

MowrTyjTe noakoHuenT(e)
Bpura o cebu, rby6asHocT

BpeMeHcku okBUp nekuumje
35-45 muHyTa

MoTpe6Hn maTepujanu
Opwtamnajte n nceunte Konuje

cnegeher (No jegHy 3a CBaKOr yYeHMKa).

Mpenopyuyyje ce ga ogwtamnare
KapTuue Ha nanupy y pasnuyuntmm
60jama Kako 6ucte NoMoran ydyeHmumma
[Aa HaBepgy M3jaBy O KapTuuama.

4 KapTuua ca ussogom (6enun nanup)

A OkpeHuTte, peumnTe, AecHa kKapTa:
»10 j€ neno, anu ja ce He cnaxem!
Muwcnum __jep __”

A OkpeHuTte, peumnTe, AecHa KapTa:
~Chaxemceca__jep__"“

A OkpeHuTte, peumnTe, AecHa KapTa:
"To je kyn! Moxete nn mn pehu
Buwe?"

d MNMnaBo KaMerse 3a pUbHaK
/by6a3HOCTU. AKO KaMeHe Huje
LOCTYMHO, KOPUCTUTE APYry 060jeHy
cTaBky (/lero koukuue, nonte, UT4.)

Mana craHpapaa

OBa nekuwja je y cknagy ca LUACEJ]
KoMmneTeHumjama, HauMoHanHUM
cTaHgapanma 34paBCTBEHON
obpaz3oBaHba U 3ajeAHNYKNM OCHOBHNM
APXaBHUM cTaHgapavma. Monmmo
nornepajte HaMana cTaHgapaa 3a Buwe
nHopmauyja.

Line nekunje
Yyenunuu he:

e [lpumeHute KOMyHVIKaLl,MjCKe BelWTMHEe Ha pa3roBope ca
Hecyrnacuuama.

Be3za ca HacTaBHMKOM/Hery camora cebe

MNowToBame Apyrmx KOMOUHyje 6€36p0j APYLUTBEHUX BELUITUHA U
KOMMNpOMMCa ca NojeAnHLMMa Ca KOjMa Ce MOXEMO, anu He MopaMmo,
npupogHo nosesatn. OgBoOjUTE BPEME U3 AaHa Aa Ce MEHTasIHO NpunpemMmnTe
3a Tewke cutyaumje. Ognyuute ga CBakoj CMTyaumjm NpuctynuTe ca
NO3MTUBHMM Morneaom, hokycmpajyhun ce Ha capagky 1 capagmy. Baw
NPUCTYN TELWKUM CuTyaunjaMma he Ha Kpajy yTmuaTh Ha CBaKOr yYeHrKa ca
Kojum ce cycpeherte.

CaBseTtu 3a pasnuyuuTte y4eHuke

® Y OBOj aKTMBHOCTM CE€ MHOIO NMpuYa. YHanpep HanpaB/beHa
Tabsa ca Kopauuma u civkaMa OHora LUTO YYEHUUW page y urpum
ynora 6una 6u Kop1cHa 3a CBe YYeHUKe, anim MocebHO 3a OHe
KOju ce Bope ca ynyTCTBMMA Y BULLE KOPaKa UM YYEHUKE KOjU
MMajy je3nyka orpaHnyeHsa.

e [lpyra vgeja je ga ce rpyne gogesbyjy Ha OCHOBY Bep6anHux
cnoco6Hoctn. OBO he oMoryhutn roBOpHULIMMa HUXER HMBOA
[a y4ecTByjy Kpo3 nocmartparbse.

e Moxpaa hete Takohe xenetn ga nogenute rpyny Ha YeTmpwm
TaKO [a HEKO MOXe Aa OfyCTaHe ako roBop Huje moryh, anu
HUKO Hehe BUTN N30CTaB/bEH Ca Cecuje nuTara 1 O4roBopa.
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DESIGNATED

SELect
Program

OECUrHEQ BU LIACEN

KAO NMPEMNOPYYEHW NMPOIrPAM

3A COLUMNJATHO U EMOLIMOHAJIHO YHEHSE.
Mornepajte nocneamy CTpaHuULy 3a geTare.

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®
© ®oHpaumnja PaHpom Autc o KnHaHecc. CBa npaBa 3aapxaHa.BBB.paHaoMaurcodkmHadecc.opr | CtpaHa2


https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
http://www.randomactsofkindness.org

Ob6jaBu

5-7 MuHyTa

HaHac hemo pasroBapatt 0 KOMyHuKkaumjn. Moxe 1 My Heko pehu wrta
3HAYM KOMyHUKaumja?

MNososute y4YeHukKe ga oaroBsope.

KOMyHMKGL{MjG ce O4HOCH Ha C/1aH-e U NMpuMarse rNnopyka. Moxemo ga
KOMYHULUMPAMO KPO3 HALLe pe4n, KPO3 HaLue MNMoCTyrkKe, KPO3 HaLue rnicame
n KPO3 CTBAPU noryT yMeTHOCTU U/TN My3UKe.

Ha nu je Heko og Bac 6Mo y cutyaumjn 4a je uMao npujaTesbeKy, /byoasHy
KOMYHUKaUujy ca Hekum apyrum? Ja umam.(HaBegmnTe kpatak npumep.) Ja m
HEeKO Xenn Aa nogesm CBoj npumep?

Kakas je ocehaj kaga umamo /by6a3Hy KOMyHUKAUMJY KOja uge 4oopo v rge
CBY pPA3yMejy LITA rOBOPUMO?

Ha v je Heko og Bac 6uo y cutyauymjn 4a ce ¢ Hekum nocsahao? [ge cre Bu un
APpYyra ocoba umasnan pPasamyunTe ngeje o Heuemy uam rge HUCTe ouam
cxBahenn? [a i ce ocehasna Kao npujatesbCka, /by6asHa KOMyHUKAUMja
nam ce ocehasna Henpujare/bCKo U He/bYOa3HO? Vimam v ja npumep 3a
oso.(lMogenun kpaTtak npumep.) Moxaa He BucTe xenenu fa nurtarte geLy 3a
HMXOBE NIMYHE NpuMepe jep 61 TO MO0 Aa CTBOPU CUTYaLMjy Y KOjOj YHEHUK
noAenu HeLWTo o0 APYroM Apyrapy U3 paspena Uan o HeroBoj/HeHoj
nopoauun WTOo je HenpujaTHO.

NHcnnpe
12-15 muHyTa

[a nun cTe 3Hanu ga KOMyHMKauuja, Yak U ako Ce C HEKMM He CrlaxeTe, MoXe
6uTn npujaterbcka n rbybasHa? Hecyrnacuue He Mopajy 6uTtn HeraTueHa
nckycrtea. CBaka KOMyHMKaLnja MOXe OUTK MNO3UTUBHA aKO TO >XXETMMO.

Moxemo ga uMaMo KOMyHMKauwjy rge cengobujaose Tpu CTBapu:
1. waHca ga 6yge y npaBsy
2. pace kaxe
3. pawvma peg

Takohe Tpeba ga ce U3BMHUMO, UM KAXEMO Aa HaM je Xao, Kaga KaxXeMo uim
ypagMMo HeLWTO WTO je Hesby6a3Ho. OBO HaAM Momaxke Aa uMamo MyHy
MOLUTOBaHa, /by6a3Hy KOMYHUKALM)Y, YaK 1 Kaa Ce He CraXxemo.

Yurahemo npuyy 0 TOME Kako Aa MMaMo JbybasHy 1 /byba3Hy KOMYHUKaLUWjy.
Mocnywajte TpK CTBapM O KOjMMa CMO ynpaBo npudanu: CBako nMma npuimky
fpa 6yne y npasy, A4a ce usjacHu n ga gohe Ha peg. Takohe cnywajte y npaBo
Bpeme 3apeum ,Ja XXao mu je"

YurtaTtn Harnac:.XoBapg b. Burrne6oTrom yyum 4a ce CBu MOXeEMO C/1aratu

op Xayappaa buHkoBa nnurnegajre yntarbe Harnac Ha MoyTy6e-y.
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nnTaHLa:

® Ha Koju HauunH je XayapaoBa KOMyHUKAUMja ca rpujaresbuma 6uia
Hes/by6asHa?

e Kako je o3Bo/mo apyruma 4a éyay y npasy?
® Kako je apyruma 4ao rnpunky 4a Kaxy?
® Kako je gpyruma 4ao rnpuaiky 4a ce OKPeHy?
® 3QLuTO Ce M3BUHNO?

OcHaxuntm

15-20 mMuHyTa

OBa aKTMBHOCT he yyeHuuMMa gatv Npunvky aa sexGajy gajyhv gpyruma
npunvky aa 6yay y npasy, Aa KaXy 1 Aa Ce OKPeHY.

LM3jaBa KapTuue” Ha cebun nmajy NoOYETHM MCKa3 U YYEHULM 3aBpLUaBajy
nckas. Moxpga ce He cnaxy OKO Tora Kako 3aBpLuaBajy u3jaBy, ann 10 je y
peay. To je noeHTa! HakoH LWITO y4eHWK NpoYnTa CBOjY KapTuLy ca UCKa3oM,
OH/OHa 3aBpLUaBa usjaBy. Taga Apyra ABa yYeHvKa uMajy npuivky Aa
NOAMWIHY jeAHy of CBOjux kaptuua ,,CKpeHun, peLuumo, AECHO" Kako 61 UM
nomorna ga HacTtaBe pa3roBop Kopuctehu BoheHa ynytctea. Kaga cBaka
ocoba fohe Ha pef Aa oarosopwu, cnegehn yyeHnk Moxe aa npoynta cBojy
n3jaBy, M TAaKO Aarbe OOK CBU He Mpo4nTajy 1 3aBpLue CBOjy U3jaBy.

lNocTaBuTE yUeHuKe y rpyne of no Tpu 1 CBakoj rpynu gajte cnegehe craBke
(jemaH no yyeHuky):

e /13BOA M KapTMLa 3aXBaNIHOCTU

o OkpeHuTe, peunTte, gecHa kaprta: ,,[o je neno, anu ja ce He cnaxem!

Mwucnnm jep '
o OkpeHuTe, peuunte, gecHa kapra: ,Cnaxem ce ca jep
o OkpeHuTe, peunTte, gecHa kaprta: ,,1o je cynep! MoxeTte nn mu pehu
Buwe?"

YueHnum untajy 1 3aBpLUaBajy (Ca CONCTBEHMM MULL/bEHEM) M3jaBY Ha CBOjOj
KapTuum ca nljaBama v rpyna BOAM pasroBop O U3jaBu. YuyeHuum tpeba Aa
kopucte kaptuue CKpeHu, peum, 4eCcHO Aa UM NOMOTrHY Aa ce kpehy Kpos3
pasrosop. Moxpaa xenutemozen oso, Wto 6u Morno nhn oBako:
Yuuter:umtatnc kapTtviua msjase:

Mpumep: ,Haj6orbm ykyc cnagonega je . (Npumep: yokonaaa)

Y4eHuk (MpunpemsrbeH) v NoMohHWK HacTaBHMKa #1: Bupa n gpxum kaptuuy
CKpeHu, peumn, 4ECHO 1 YMTa 1 3aBpLUaBa 13jaBy.

MNpumep: ,To je cynep! MoxeTte nn mun pehun Buwe?"
Yuunterb:06e36eauTtec KpaTko objallHeHse Kao 0AroBop.

YUeHuk (MpunpemsbeH) UM NoOMOhHWK HacTaBHMKa #2: Moguxe kapTuuy
CKpeHu, peLm, AeCHO W YnTa 1 3aBpLUaBa n3jaBy.
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Mpumep: ,To je neno, anu ja ce He cnaxem! Bonnm cnagoneq o jaroaa jep je
3auncTa gobpor ykyca ca Toptom!”

Yuuters: ,XBana wTo cte nogenunu un ckperynu! Mucnum ga cmo go6po!”

Kapa ce cBu okpehy y ToMm pa3roBsopy, cnegeha ocoba unta Herosy unim
HoEHY KapTuLy ca M3jaBama, U AellaBa ce HOBa ANCKyCKja.

Ogpasutun

3-5 MuHyTa

KakaB je 610 ocehaj BOOMTU Pa3roBOp Y KOjeM Cy CBU UManu pea, Peknm u
nmanu Npunuky aa éyady y npasy, Yak u ako ce HUCTe yBek cnaranu? Kakas je
6mo ocehaj KOPUCTUTK Ta NUTakba Kao MOMON Yy KOMyHMKaLNju?

MupHa KoMyHMKauuja, 4ak 1 ako Ce He Cnaxemo, Be/InKa je cTBap y Halloj
yumnoHunum! AKo pasroBapamMo fby6asHo jeHW ¢ Apyruma, To ctBapa edekar
Tanacara Koju HaBoau 1 Apyre fa ropope rbybasHo. [Jakne, kag rog BugmMm
Aa y4yeHuum gpyror paspena aajy npunuky gpyruMma ga ce obparte, Kaxy 1
6yay y npaBy, NocebHO Kafa ce He cnaxeTe ca TOM 0cobom, 6aunhy nnasu
KaMeH y Hal pnbrak fgobpoTte. Xajae aa BUANMO KOMMKO MUPHOT, NnaBor
KaMeHsa MOXEMO Aa Ao4aMO HalleM pubHaky oBor Mmecena!

Npoeje 3a npowmperse

e Hayuute yyeHuke o akpoHumy LIAJIM kako 6ucTte nm noMornuv ga
OoCTaHy MUPHW y Hecnaramy (npunarofjeHo ns ,,CBu ce byTe:
nomaxeTte CBOM AeTeTy [1a CE HOCU Ca KOHMPAUKTOM”):

o CwmupeH: lyboko ygaxHuTte ga 6ucrte octaam MUPHU TOKOM
pasrosopa.

o WN3beragajte: N36eraeajte ga npekuaarte gpyre, nsberasajre
Npo3uBKe N n3berapajre ga roBopute HerbybasHe CTBapu O
OHOMe LUTO Apyra oco6a rosopu.

o Chnywajte: KopucTuTe CryLllame Lennmm TeN0M Kako 6ucte
3ancTa Mornu da vyjete wra gpyra ocoba rosopwu. Nokyluajte
[Aa BUOMTE HErOBY UMK HEHY TauKy rneauviTa (3alTo oH/oHa
pa3mMuLLba Ha HAYUH Ha Koju Mucnv). MNMocTaBrbajTe nNuTama
aKo He pasymeTe LWTa Apyra ocoba rosopu 1 cnyLlajre
0Arosop.

o HacraBute: AKO HUCTe y MOryhHOCTK Ja BOAUTE MUPaH,
rby6asaH pasroBop ca ApYyroM ocoboM, Hajoosbe je aa
npefheTe Ha HOBY TeMy MK NOTpaxute nomoh of ogpacne
ocobe Koja 6u BaMm Moria nomohu ga 3aBpLumTe UCKYCUjy.

lNo3oBuTE yueHuKe aa nogyyaBajy OBy MeTOAy CBOjUM poanTerbMMa u/nunm
6pahu n cectpama kog Kyhe, n QUCKyTYjy Wn Yak urpajy ynore o ToMe Kako
BOOMTUW PAa3roBOpPE Ca MOoLITOBaH-EM M CMUPEHOCT (Yak 1 Hecyrnacuuel) kog
kyhe. inn, ako Hemajy npunuky aa nogy4aBajy OBy MeToay, peuuTte um ga je
KopucTte camu. Peunte ydeHnumma ga hete nutatn Ko je Hayumo HMXOBY
nopoauuy Kako ga éyay ,MUPAH" nnu ko je KopucTno MeToq Ha CyTpallHeM
jyTapHseM cacTaHKy.

e [la oBO Oyae nekuuja matemaTtmke, MOrm 6ucte ga nmate ogpehexHun
6poj kaMeHunha 3a ,/bybasHy 1 yrbyaHy KOMyHMKaumjy® (peummo, 50
KameH4unha) u peaoBHO ,,Npebpojute Kamere“ Kako BUcTe NoMorm
CBOjUM yYEHNLMMa 4a BMAE KO/IMKO KaMeHa UMa Y jesepy y OgHoCy
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Ha N1eBO ,,Ha 0b6ann“y KoHTejHepy. MoxeTe npebpojaTn U KAMEHE Ha
Kpajy Hegesrbe ga 6ucTe yTBpAMIN KOIMKO UX je joL UCNYLUTEHO.

e [la 61 0BO 611a Hay4Ha Nekumja, MOXETE A4a U3MEPUTE TNHUjY BOAe
npe Hero LWTo Ce KaMeHse UCMYCTU, a 3aTUM U3MepUTe NIMHUjY Boae
HAKOH LUTO je KaMeHse UCMYLTEeHO Aa Bucte BMAENN KONWKO je Maca
KaMeHsa UCTUCHYa BOAy.

CapapgHba 3a akageMcKo, coumjariHo U eMoumnoHanHo yverse (LWACEJT) npernega CEJ1
nporpame 3acHoBaHe Ha goka3uma of 2003. KungHecc uH txe Linaccpoom® ncnyraBa
DESIGNATED LIACE/1-oB CEJIEUT nporpam 1 ykrby4eH je yLIACEJ] Boauny 3a edvkacHe nporpame

SELect coumjanHor 1 eMOLIMOHAaIHOr YYeHsa.
Program

Jby6a3HoCT y yunoHnum® je ncnyHuna nnn npemawmnna cee kputepujyme LIACE/-a 3a
BncokokBanuteTHo CEJ1 nporpammparse. KuHgHecc nH txe Linaccpoom® je gobuo
HajBuwy o3Haky LIACE/T-a 3a BucokoksanutetHo CEJ1 nporpammparse.

LOECWIHEL BU LIACEN
KAO MPEMOPYYEHU
NMPOIPAM 3A
COLMJATTHO U XTTNC://uacen.opr/rynae/KMHaHe cc-MH-Txe-Laaccpoom/
EMOLIMIOHA/THO YYEHLE.
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Hajoo/bun ykyc cnagonena
je

To je neno, anu jaHe cnasewm ce!
Mwucnum ga jep

NooroBopuTtn ce ca
Jep
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To je kyn!
Moxkewl nnKaxkmu mm suLie?

Ok xBana!

Hajoos/bn unm je

Hajy30ya/b1BUjU LLUKOICKU
npegMeT Koju nmamo je
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XBasfia 3a ge/berse
N cKkpeTtame!
Mwucnnum ga cmo aoobpo.
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