
Љубазност у учионици® —2. разред Увод у јединицу

Обухваћени подконцепти: саосећање, захвалност, услужност, емпатија, љубазност

Лекције љубазности у учионици подучавају вештине љубазности кроз оквир
корак по корак Инспиришите, Оснажите, Делујте, Размишљајте и Делите. Свака
лекција почиње кораком „дели“ да би се ојачало учење из претходних лекција.
Комад „чин“ је уткан у лекције, али се заиста дешава у пројектима.

Брижна јединица је наша друга јединица у низу од шест.Царинг Унит се
првенствено фокусира на помагање ученицима да брину о себи, о другима и
свом окружењу за учење. Они ће то учинити кроз лекције о саосећању, емпатији,
симпатији и помоћи.

Циљ јединице

Ученици ће:

● Дефинишите кључне појмове љубазности, укључујући захвалност, бригу и саосећање.
● Идентификујте везу између бриге, љубазности и услужности.
● Повежите емпатију и симпатију са саосећањем.
● Примените размишљање о бризи о себи у њиховим животима.

Увод за студенте

Добродошли у Јединицу за бригу! Током наредних неколико недеља, изградићемо неке супермоћи око
бриге и љубазности, што значи да ћемо напорно радити да бисмо бринули и о себи и о другима!
Конкретно, желимо да будемо сигурни да смо захвални за ствари које имамо; помажемо другима када
можемо; и бринемо о себи, другима и својим стварима. Фокусираћемо се на ове важне области:

● Брига о себи, другима и нашој учионици!
● Да будемо захвални за све што имамо сваки дан!
● Тражите начине да будете помагачи!
● И показивање љубазности и саосећања када су други у потреби, што може бити једноставно као

да позовете неког новог да се придружи вашој игри током паузе! Брига није компликована!

Почнимо са нашом првом лекцијом!
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Јединичне лекције

Наслов лекције Циљеви лекције Потребни материјали

Лекција 1
Слагалица са речима
моје име

● Иидентификују ствари о себи које цене.
● Примените размишљање о бризи о себи

у њиховим животима.
● Представите њихов акростих разреду и

вежбајтетице вештине кратке
презентације.

❏ Комади табла или грађевинског
папира, по један по ученику.

❏ Оловке / маркери у боји

2. лекција
Захвалност
Скупљање трофеја

● Дефинишите захвалност.
● Препознају разне ствари које они

су захвални за.

❏ Приручник за лов на чистаче
(погледајте лекцију)

3. лекција
Веза саосећања:
свакодневне емоције
Део 1

● Примените њихово разумевање
осећања и емоција и предвидите како би
се други могли осећати као одговор на
различите ситуације.

● Занимљиви чланци за читање да бисте
се припремили за питања везана за
науку о емоцијама:
хттпс://ввв.веривелл.цом/хов-мани-емо
тионс-аре-тхере-2795179
хттпс://ввв.веривелл.цом/ундерстанд-б
оди-лангуаге-анд-фациал-екпрессионс-
4147228

4. лекција
Веза саосећања:
Емоције супермоћи, 2.
део

● Примените њихово разумевање
основних емоција на њихово
разумевање саосећања, емпатије и
симпатије и предвидите како би се други
могли осећати као одговор на различите
ситуације.

❏ Занимљиви чланци за читање да бисте
се припремили за то како су
саосећање и емпатија емоције које се
могу појачати кроз неуролошки
тренинг:
хттп://ввв.парентингсциенце.цом/теацх
инг-емпатхи-типс.хтмл

❏ Два у стилу суперхероја
„Огртачи саосећања“ (погледајте
лекцију)

❏ Маскирање или селотејп трака за
стварање „путева“ на поду. Може да
користи исту траку за креирање
„центра саосећања“.

❏ Слике 1-3 *погледајте идеју проширења
у лекцији

Јединични пројекти

Назив пројекта Преглед пројекта Потребни материјали

Пројекат 1
Хвала за помоћ

Овај пројекат је осмишљен да помогне
ученицима да изразе захвалност
помагачима и да препознају да многи људи
помажу не очекујући ништа заузврат.

❏ Шаблон захвалнице (погледајте
лекцију)

❏ Маркери
❏ Црно/бела табла

Пројекат 2
Облаци речи
захвалности

Овај пројекат ће омогућити ученицима да
увежбају говорне вештине, вештине
слушања, вештине писања и технолошке

❏ Картица за интервју (опционо)
❏ Папир/оловка за свеске
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вештине, све док праве визуелну
презентацију која преноси идеје
захвалности и истиче оне ствари на којима
су многи људи захвални, стварајући
повезаност са већом школском заједницом.

❏ Приступ рачунару за коришћење
генератора облака речи (препоручује
се:хттп://ввв.абциа.цом/ворд_цлоудс.хт
м)

❏ Плакат одбор
❏ Маркери
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