Jby6a3HoCT y yunoHnumn® —2. paspea yBog y jeanHuuy

Respect@

O6yxsaheHu nogkoHuenTn: 6pura o cebum, Jjby6asHoCT

Jlekuuje rby6a3HOCTU Y YYMOHMLUNM NoayYaBajy BeLTUHE /by0a3HOCTU KPO3 OKBUP
Kopak no kopak Nucnupuwmnte, OcHaxute, denyjte, Pasamuwrbajte n Jenute. CBaka
nekumja novnH-e Kopakom ,aenn’ ga ou ce ojadano yyere 13 npeTxogHmnx nekumja.
Komag ,4MH® je yTKaH y nekumje, anuv ce 3amcra gelwasa y npojektuma.

JegvHunua nowtoBaka je Halla npBa jegmHuua y cepujm og wect. OBa jeanHuua ce
NPBEHCTBEHO (POKYCHpPa Ha NOMarake yyeHnunma a nokaxy nowtoBar-e rnpemMa
cebu, Npema gpyrmma n CBoOM OKpyXekby 3a yuyere. OHM he TO YUMHUTU KPO3 nekuuje
O C/lyLLlamy Ca NowwToBaHeM, O KOMYHMKALMjKU ca NOWTOBAHKEM U O 3ajeAHNYKOM paay

y TUMY.

e jeanHuue

YyeHnunuu he:

HayuunTte oCHOBHe HauMHe fa nokaxeTe /by6a3HOCT U NOLUTOBaHE Y YUMOHULM U OKPYXEHY 3a
yyere.

MNoeHTndukyjte KibyyHe eniemMeHTe cryllara ca NoLUTOBaH-EM.

M3rpagnte 3gpaBe KOMyHMKaLUMjCKE BELUTUHE Koje heTe KOPUCTUTM TOKOM Hecnaramba.
EcdnkacHo pagute y TMoBMMa.

¥YBop 3a cTygeHTe

Jo6pogownn y JeanHuuy 3a nowtoBarse! TOKOM HapeOHUX HEKONKO Hefesba uarpaguhemo Heke cynepmohu
OKO MOLUTOBaHsa 1 /by0a3HOCTH, LUTO 3Ha4M Aa pa3mMaTpaMo Kako Halle peyu 1 gena ytudy Ha gpyre reyae!
KoHkpeTHo, xxennmo Aa 6yaeMo CUrypHu Aa ce npema Apyruma ogHOCMMO Sby6a3HO M Ha HauMH Ha Koju BUCMO
Xenenv ga ce gpyru onxoge npema Hama.

®dokycmpahemMo ce Ha oBe BaXHe 06/1acTu:

MowrTyjyhn cebe, gpyre un cBOjy yunoHumuy!
Kopuctumo LIEJ1O Teno ga cnywamo ¢ nowrtoBarem!
Bex6ajTe pasroBope ca nowtoBarem!

M HanopHo paguTtn y Tumosummal

NoyHMMO ca Hawom NpBoM nekumjom!

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®

© ®oHpaumja PaHpom Autc oth KuHgHecc. CBa npaBa 3apkaHa.BBB.paHAomauTcodkumHaHecc.opr | CtpaHal


http://www.randomactsofkindness.org

JeanHuyHe nekuuje

HacnoB nekuuje

LUnbeBu nekuuje

MoTtpe6bHu maTepujanu

Nekuuja 1
Txe Punnnec o
KnngHecc

® HaquTe OCHOBHE Ha4MHe Oa nokaxeTte

rby6a3HOCT U MOLUTOBaHE Y YUMOHULM 1
OKpYXeHby 3a yyerbe.

a

OnHe KnrnpgHecc op JaukyenvHe BooacoH
— Bep3yja 3a WwramMnare, e-KHura 3a
nameTHy Tabny unun ayamo (Moxe Aa
nywrTa NoyTy6e npountaH
Harnac)xIInc://BBB.MOyT
BaoHrlHo4B14

Benwnka unHumja Koja MOXe fa apXxun Boay
W jedaH Manu KaMeH ro y4YeHuky.

JegaH KameH No y4eHnkKy — Moxe 6UTH
NPUPOAHN KaMEH MNKN pacnpLinBaTu
KaMerse y po3e (CBaku kameH y 6yayhum
nekuunjama nMma cneumuyHy 60jy Kako
6n ce /1aKo pasfniMkoBase pasnnyure
BPCTe pagHu Koje ce npumehyjy un
y31majy y 063mMp ncnytakeM KaMeHa)

M/BaTuUX?B=

2. nekuymja
Txe Punnnec o
Pecneurdyn JIncteHuHr

NOoeHTUduKyjTe KibyyHe efieMeHTe
CNnyLlaHa ca MoLToBaH-eM.
lMNokaxute yBaxaBame c/yLlama y
ManoMrpyre v TOKOM rnpeseHTaumja
LUKOJICKUX Apyrosa.

Kwoura,/layen Bankep, HoHcTon Tankep
wnn npuctyn NoyTy6e-y 3a yntarbe

Harnac:xIInc://sBB.noytybe.Lom/BaTux?B=

B98jynrxbe4
Bena tabna, Tabna 3a kpeay, BENNKU

nanup 3a 6enexerbe Nnpea paspenom,
nameTHa Tabna
3naTHO KaMerse 3a pubHsak /by6a3HOCTH

3. nekuumja

Txe Punnnec o
Pecneutdyn
LloMmmyHMLaTMOH

MpumerHute KOMyHVIKaLl,MjCKe BelWTNHe Ha
pa3roBope Ca Hecyr/acuuama.

a

KapTuue ca nsjaBama (No jegHa 3a cBakor
yyeHuka). [Npenopyuyje ce aa
oAlwTamnarte Kaptuue Ha nanupy
pasnnuntnx 6oja Kako 6ucrte NOMoram
ydYeHnunma ga HaroBecTute usjaBy o
KapTMuama. (Buav nekumjy)

4. nekuuja
Txe Punnnec o
Pecneurdyn TeamBopk

Mpernepajte n Bex6ajTe cnywarbe 1
3ajeqHNYKM paa y Manum rpynama.

O dod 0O

Bena tabna 3a rnepame NoyTy6e Buaeo

3anuca uan ekpaHa padvyHapa (®porrue

Cropu - TuMcku

pag:x1Tnc://BBB.moyTybe.uom/BaTux?e=al
-X1ePaA4)

LLItamnaHu TpaHCKPUNT ako He MoXeTe Aa

nornegaTte BUAeoO.

Manup MNMnoue

Tpaka nnn KoHonmnaw, 3a 0O3HavYaBame

mBuua "pnbraka"

3eneHo KaMerse 3a pubHak /by6asHOCTH
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JeanHuyHn npojekTtn

Hasue npojekTa

Mpernep npojekra

MoTpe6bHn maTtepujanu

Mpojekar 1
Tanac nowToBama U
/by6azHoOCTH

OBaj NpojekarT je OCMULL/bEH Aa Ca LWKO/ICKOM
3a@jeAHMLIOM MOAENN OHO LUTO CY YYEHUUN
Hayunnun v Bexx6anu y nornegy nowtoBaHsa,
CNylwaHsa, KOMyHUKaumje 1 TUMCKOr paja.

d MaTtepwujanu ornacHe Tabne
d Mapkepu y 60ju

Mpojekar 2
N3abepute JbybasHocT

OBaj NpojekarT je OCMULL/bEH Aa NMOMOrHe
yyYeHuumma ga npenosHajy n ogabepy
ogroeapajyhe nsbope, hpase 1 akunje ga
oarosope (y nHTepecy fby6asHocTH,
noLuToBaHa 1 6pure o cebu) Ha pasnnunTe
cuTyaumje.

d MocTtep nanup
d Mapkepu
d LlpHo/6ena Tabna
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