Jby6a3HocT y yYnoHnun® —OgroBopHOCT 2. pa3peg « 4. yac

JegHa Top0Oa, jegHa HapykBuLa

OBa OCHOBHa fiekumja y JegmHuum 3a oAroBOpPHOCT hOKyCHpa Ce Ha CaMoaUCLUMIUHY
N Kako OAroBOPHO AeNnoBaHEe YyTUYeE NMpe CBera Ha Hac came. Y uenoj oBoj jeanHuum he

OWTK aKTyesiHa TeMa Koja ce (pokycmpa Ha 04roBOPHO AOHOLWeEHe oaslyka u
caMoaucuUMn/INHY Ha HauYMH KOju Nokasyje o4roBOPHOCT Npema cebu, gpyrnuma um
OKONMHU. bhe obpafheHe Hayke O XMBOTYKPO3 CTyAMjy CTaHULUTA U YTULE]j NnacTmke
Ha XMBOTHY cpeanHy. Ceaka nekumja he nosyhun napanene ca ogrosopHoLhy,
caMoauCLUMN/IMHOM U, Ha KPajy, /bybasHowhy. TexuviiTe oBe YeTBpTe fiekumje nokasyje
KakKO MOXEMO Y3E€TW HELUTO LUTO je He34PpaBO 3a OKO/INHY N NPETBOPUTU TO Y CUMOO/
AobpoTe n npujatesbCcTtBa 3a gpyre.

KoHuenT(u) my6asHocTtun
OpnroBOpHOCT, CaMOANCUMMIINHA,
CraHuwrTe, rby6asHoCT

BpemeHcku okBUp nekuuje
45 MuHyTa

MoTpe6Hn maTtepujanu
d MnactnyHe kece

d makase

d len/buBa Tpaka

d PepoBHa Tpaka

Mana ctaHaapaa

OBa nekuwja je y cknagy ca LACEJ]
KoMMneTeHumjama, HaunoHaHum
CcTaH4apAnma 34paBCTBEHON
ob6pa3oBatba 1 3ajeHNYKUM OCHOBHUM
Op>XXaBHUM cTaHgapavma. Monmmo
nornegajte HaMana cTaHfapaa 3a Bulle
nHopmaumja.

DESIGNATED

SELect
Program

AECUIHEAQ BU LLACEN

KAO NMPEMNOPYYEHU NPOIrPAM

3A COLUMJATHO N EMOLIMOHAJTHO YYEHSE.
Morneaajte nocneary CTpaHuUy 3a AeTarbe.

Linb nekunje
YueHnum he:

® McTpaxuTe yT1Laj NNacTUUYHUX Keca Ha XXMBOTHY CpeauHy U
npvepeay.

e [lpoueHuTe KaKo pasfimunTe oaslyke yTuuy Ha CTaHuwTe, Noce6GHO Ha
XUBOTHY CpeanHy.

e PasrosapajTe 0 yTuLajy 0O4roBOPHOr AOHOLIEHa OA/lyKa Ha KBanuTeT
XWBOTa U CTaHWLLITA.

e HanpaBuTe peuvKknMpaHe HapykBuLUe Kopuctehu nnactmyHe Kece.

Besa ca HacTaBHMKOM/HEry camora cebe

Huje cny4yajHo ga je npBa NoNOBMHA pe4Yn OAroBOPHOCT pey oaroBop.
OpQroBOpHM CMO 3a TO KakKo pearyjemo Ha apyre. Mlako 1o moxe 6uTn 6op0ba,
ofgroBaparbe y /by0a3HOCTM je NpaBu Aap KOju MOXXEMO NOHYAUTN OHMMa OKO
Hac. JlenoTta oBOr 04roBopa je y ToMe LWTO je NoThyHO 6ecnaTtaH 1 3a Bac u
3a npumaoua! NpomeHa ctaBa, npunarofaBar-e Balle NepcnekTnae, oyook
yAax npe Hero LWTo pearyjeTte: cBe OBe akumje Bam omoryhaBajy aa
ogrosopuTe rbyb6asHo 6e3 063upa Ha cuTyaumjy y Kojoj ce Hanasute. Unak,
HEeKW fbyaun 1 CUTyaumje Mory 3axTeBaTtu Aa KornaTe mano ayorbe ga éucre
povapanu rby6a3HOCT NOTPeOHY Aa OAPXUTE TOH ONTUMUCTUYAH. He
o4ajaBajte! MoxeTe BoanTK /bybasHowhny y cBakoj cutyaumju. Kibyd je
nnaHuvpatn yHanpeg! OBe Hegerbe pasMncIMTe O TEWKUM CUTyaumnjama Koje
BacC 4ecTo foBoae o 6opbe ca rbybasHUM oaroBopoMm. Kako MoxeTe fgoaatu
/by6asHy pey y OBMM cLeHapunjuma? EBo HEKONMMKO npumepa Kako 6u Balin
COKOBM Tekn. 1) AKO je HEKO CK/MOH Aa ce Xanwu, nsrpagute ra rby6asHowhy
W NpegnoxuTe My a ce noTpyam Aa CTBOpW HewTo wto he
nonpasuTW/NpuNarognTn/3amMeHnT o061acT 3a6pUHYTOCTU. 2) AKO Cce
cacTaHak TMMa 4eCTo 3aBpLUaBa Tako LWTOo ce o6e cTpaHe CyKoO/baBajy,
nnaHupajTe yHanpea ga sanvwerte 4ONpUHOCE MUC/IM CBAKON Y/1aHa, a 3aTnm
NCTaKHUTE CNIMYHOCTM yHyTap rpyne ga 6ucte nosehanun yyewhe. Caga je
Baw pea. Kako MoxeTe oaroBoputu reybasHolhy?
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CaBseTtu 3a pasnunyuuTte yd4eHuke

e Moxpaa heTe MopaTh Aa MOMOrHeTe yY4eHUUMMa Y MPOojeKTy HapyKBuLe
y YBpTakby Tpaka Uiv BesnBakby YBOPOBa.

e byauTe cUrypHu ga He cpaMoTuTe yyeHuke 360r ynotpebe nnactmke;
YMECTO TOora, NoACTaKHWUTE UX Aa PasMULLIbajy O Ma/iMM CTBapuMa Koje
64 Mor/ie Aa NPOMEHe Y CBOM CBAKOAHEBHOM XMBOTY U Koje 61 Mor/ie
MMaTK NO3UTMBAH YTULAj Ha XMBOTHY cpeauHy. Slako je npeBuaeTm
CBaKOAHEBHE CTBapW UM MPaKce Koje HaHOCe LUTETY XMUBOTHO)
CpeavHy TOKOM BpeMeHa M OBa fiekUMja je OCMULL/bEHA TaKo Aa Heke
of TUX cTBapw/npaKca U3Hece Ha BUAEO.

Ob6jaBu

5-7 MnHyTa

Ha npoLunoj nekyumju, © KOM CTAQHULUTY CMO roOBOPUIN?
lNo3oBuTE yueHnKe Aa ogroBope.

Tako je! lNornepasim cMo WyMe n C/IaTKOBOAHA CTaHULITA. Kojy cMo
XuBoturby npoyyasann? fa! MNpoyyasasnu cmo gabpose. LLita gabposu
rpage v Kako 1o rpage’?

[No30oBKTE yUYeHWKe fa OArOBOPE Ha CBaKO NuTaHse.

Hobpo! [labpoBu kopucte cBoje olTpe 3ybe Aa ceky Apsehe v ByKy rpaHe n
yeTkajy Aa 6w narpaguin 6paHe. Kopucre 671aT1o 4a noMorHy 4a ce 6paHa

apxu 3ajeaHo. Ha 6parHu rpage Kyhy Koja ce 30Be /10ka Koja uma cobe u
TyHesie y Koje 4abpoByu MOry Aa Ce yCere U U3 Houx.

NHcnnpe

10-12 MuHyTa

locne nocnegrser yaca 3amMo/IMO CaM BAcC Aa ogete Kyhu n nocmarpare
npUPOAHA CTAHULLITA U UCAINTATE YTULA] KOjU /bYan MMQjy Ha Ta CTaHuwTa. Ja
/M je HEKO TO ypaamno v Xesieo 4a rogesin OHo LTO je Buaeo?

OBO MOXe fa nofAcTakHe ANCKYCUjy O YTULAjy U3QyBHUX racoBa ayToMobuna,
cmeha unu yak kyha nsrpaheHumx Tamo rge 6u Wwyme nnu gpyra ctaHuwTa
nHaye Morna pactu unm emTu.

lNocroju HeluTo WTO BEAMHA HaC BEPOBATHO KOPUCTU CBAKOAQHEBHO, LUTO NMA
BEOMQa BE/IMKN HEeraTuBaH yTULaj Ha XUBOTHYy cpeaunHy. CBaku fyT Kaga
HeLuTo 6ayMMO U/ OZEMO y NPOAABHULY W/IN Yy NPOAABHULY KAO LUTO je
Taprer nan Banmaprt, wra Kopuctumo? Y Koje pegoBe Hawe kaHTe 3a cmehe
My LITAQ OAjaB/bMBAY Y NMPOAGBHULM CTAB/bA HaLLEe apTukie? Kaga otBopumo
Bpehy wunca, wra otBapamo? Kaga ogmMoTare rpaHos1y niav otsopute Bpehy
jabyka, wra obuyHo orBapare? Tako je! MNnactnyHe kece! Kosmko Bac je
AAQHAC JOHE/I0 CBOjY YXKUHY Y M/IACTUYHOj KECU U/ j& UMQAJIO YXXUHY YMOTAHY
y naactuky?(HaBeguTte npumep ako je moryhe.) Yecro unx kopuctumo y
CBUKOAHEBHOM XNBOTY, 3ap HE?
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Kornmko BaLLmx mopoanLa KOpucTn Topoe 3a BULLIEKPATHY yrnoTpeby Kaga
ogere y npoaasHuLly? OBO je HeLUTO LUTO MHOre fNpOAABHNLE U €KO/IOLIKE
rpyrne roKyLaBajy 4a HaTepajy nopoanue A4a rnoyHy Aa page.(Moxete
pa3roBapaTu o Top6amMa 3a BULIEKPATHY ynoTpeby Koje BaLla LKoa MoXe
MMaTu Ca Ha3MBOM LLUKOJIE UM NTIOrOTUMOM Ha HbMMa, akKo je€ TO MPUMEHBUBO.)
AKO pasmucinTe o Tome, CBAKOAHEBHO KOPUCTUTE TOPOY 30 BULLEKPATHY
yrnorpeby ca ceojum paHuyem! MHorn og Bac CBAKOAHEBHO JOHOCE UCTU
paHay y KOsy A4 HOCUTE CBOj NOCAo v nocebHe cteapu. lNoHekaa 4yak
KOPUCTUMO UCTWN PAHAL HEKO/IMKO roguHa! To je jeqaH o4 Ha4YMHA HA Koju
MOXEMO OUTH /bYyOA3HNHA XNBOTHY CPEANHY. MOHOBO YrOTPEOUTE OHO LUTO
nmamo! EBO HEKO/IMKO 3AHUM/BUBUX YNH-EHMLA O M/1IACTULN:

o CBake rognHe y CBETY Ce KOPUCTU OKO 5 TPUIMOHA M/1IaCTUYHUX Keca
(ro je 160.000 keca y cexkyHawl). [3Bop: TxeBopra
L{oyHTC:XTT1.//BBB.TX€BOR/IALIOVHTC. LIOM/LIOYHTEPC/BACTE 1O//IVTUOH.
aurc/nnacrui _6arc vceg nep ueap]

o VcTtpaxusauu rpoueryjy Aa moxe npohu n go 1.000 roguHa ga ce
nACTUYHM NpeaMET Pa3rpagu, WTO 3HAYM 4a Ce MOHOBO pacrnagHe y
3em/by, Ha genonuju! [3sop: LleHTap 3a 6MoI0LLIKY
PA3HOBPCHOCT.XTTC://BBB.OMO/I0rMUQ/IANBERCUTI.OPI/IPOrPAMC/ION

JIQTUOH QHA CYCTAUHAOUANTU/CYCTAnHAOUANTU/IaacTmuL 6ar chaur
CXTM#: . TekT=MT%20T1aKec%201%2L1000%20ueapc %20 op. LHIOHTUH

ve%2010%20n0o11yre%201xe%20eHBUPOH. |
o 909% OKeaHCKMX OCTATAKA KOjU Ce He rojaB/byjy y NpUpoan Koju

nyTajy okeaHowm je nnactukal [Mzsop: Cnyx6a HaymnoHasiHor
NapKa:XTTOC://BBB.HAC.rOB/CyOjeUTc/oLeaHc/oLeaH-n/1acTULC. XTM]

e Oko 100.000 xuBoTur-Q, nonyT Ae/1(huHA, KOPHA4a, KUTOBA U
nMMHrBUHA, 6yae youjeHo CBaKe rognHe Kaaa rojegy rniactmyHe Kece
Koje n/yTajy okeaHoM. TOKCUHM U3 N/1IaCTUKE Y/1Ia3€ Y XNBOTUH-E U/IN
ce rywe. [M13Bop:
XennCaseHartype:xXT1nc:/xenncaBeHarype.LoM/eHBUPOHMEHTA/I-10/1
YTUOH-xapmayri-echebeLrc-ogh-naactui-6arc]

OcHaxutu

20-25 muHyTa

Yurahemo/cnywahemo npudy o yTuLajy Koju cy rn/iactnyHe Kece umasie Ha
3ajeaHnLy jeaHe XeHe U LITA je OHA yYuHWIA 44 TOMOrHe rnoHOBHOM
yroTpebyu keca Kako 6u cayyBasia XUBOTHY CpeAuHy v MoMorsia CBoOjoj
nopoauyun!

MpounTaj/cnywaj:
JegHa nnactnyHa keca: Vicaroy Ljeecaun n xeHe koje peynknnpajy Ffambuje
© ONE PLASTIC BAG: ISATOU CEESAY AND THE RECYCLING WOM...

(YkyrniHo Bpeme y 10:40, maga moxerte ga rnegate og 1:.06 go 8:50 ga 6ucre
Yy Camo rpuyy.)

Mutarsa Koja TpeGa NOCTaBUTU Pas3peay HAaKOH Kroure:
LLITa ce gecuso ca naacTMYHUM Kecama?

LiTa je Ucaroy ypaguo ca ropéama?
Kako je To nomMors1o 3ajegHnuym v HeHoj nopoanumn?
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JaHac hemo ypaaut HeLTo jeanHCTBEHO Ca M/IACTUYHUM Kecama.
Hanpasuhemo peynkanpaHe HapykBuLe 4a UX MOK/I0OHUMO HEKOM APYIrOM.
Moxaa xxennmo 4a nx noKI0HUMO HEKOM MOCEOHOM MPUJAaTE/bY NN MOXAA
poauTe/by Aa UM MOMOrHEMO Ad Ce CEeTe A4 KOPUCTE TOPOEe 3a BULLIEKPATHY
yrnorpeby kaaa Kynyjy!

EBo kako 1O pagumo:

MNokaxwuTe yyeHnumma oBaj

Bmaeo:xIrnc://BeB.noyrybe.uom/Barux?B=KCX4bklMac370

(da 6ucte ywregenun Bpeme, Moxete gohu ca yHanpea ncevyeHnm tpakama 3a
TOpPOY; NOTPEOHE Cy BaM TPWU TPAKe MO YUYEHWUKY.)

Wnu nogennte oBa ynyTcTBa O TOME Kako [la HanpaBuTe peunKInpaHy
HapyKBULY of NacTU4YHe Kece:

—_

MNpoHahnte HEKONMKO NNAacTUYHUX Keca (pasnnuute 60je, ako je

moryhe).

Mceunte Kece oyX LLABOBA TakO Aa /1exe paBHO.

Nceunte kece Ha Tpake wunpuHe oko 1-1,5 nHua n gy>xxnHe Topobe.

YBepwuTe ce aa nocToje Tpu TPake No YYEHUKY.

[ajTe cBakOM y4eHUKy Tpu Tpake.

YyeHnum nojeamHayHo KOTpP/bajy v yBujajy CBakKy Tpaky OOK He

opmMmpa TaHaK KoHoMnau.

YueHnum cnajajy cea Tpu YBPHYTA yXXaa W 3anene jegaH Kpaj cHona

3a CBOj CTO WU/U CTO.

8. YuyeHuum npaBe jeAHOCTaBHY N/1ETEHNLY NOYEBLUN O 3anen/beHor
Kpaja n kpehyhn ce go nabasor kpaja.

9. YBpCTO 3aTErHUTE NNETEHULY N BEXUTE YBOP Ha CBAKOM KpPajy
nneteHvue.

10. YueHunum 3atum MOry fa BexXy CBaku YBOPHW Kpaj 3ajegHo uim mory

[a KOpuCTe Nern/buBy Tpaky (CTppaen/buBa nnm ob60ojeHa Tpaka je

3abaBHa) 4a NpuMYBPCTUTE ABa Kpaja 3ajegHo.

oG AWN

Ogpasutn

5 MuHyTa

CjajaH nocao ga ceBuma HaNpaBuTe CBOjy peunkanpaHy Hapykeudy! LLita
mucnTe Kome hete MoK/I0HNUTY CBOJY HaPYKBULY M HA LITA he Bac ose
Hapyksuue nogcehatn?

lNo3oBuTE yueHnKe Aa ogroBope.

LLiTa jols MoXxeTe Aa ypaguTe A CMAHUTE yroTpeldy rnaacTuke?
Mo30BWTE yYeHVKe Aa OAroBope.

He 3a6opasute A MOHOBO KOPUCTUTE CBE LLUTO MOXETE, yK/by4yjyhn
naacTnyHe kece. AKO HeMaTe Kece 3a BULLIEKPATHY ynoTpeby 3a HOMUPHULE,
06aBe3HO Cca4yyBajTe nNIacTuYHe Kece n KOPUCTUTE UX 3Q HELUTO APYro;
MOXAQ YOK MOXETe Aa X BPATUTE y NPOAABHULY A4A UX TOHOBO KOPUCTUTE.
lNoHekan po6He kKyhe kao wro cy Taprert uav BaamMaptumaT Mecro rge
MOXeTe 4a peunkInpare ceoje rn/acTmyHe Kece 3a KyrnosuHy. Tpyaute ce Aa
pPA3MUC/INTE O CBOM yTULQjy HQ XUBOTHY CPEANHY, MOCEOHO KaAa je y nutarsy
nnacruka!l
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Npoeje 3a npowmnperse

MocToje n apyru ANW npojektn 3a geuy v nnacTndHe kece,
YK/by4yjyhu TopbuLie Kao WTOo je NUK Y NPUYN HanpaB/beHE UK Yak
NPOCTMPKE KOoje ce MOry AOHMPATU CKIOHULLITUMA.

[eua mory ga ocMucne gpyre HauvHe ga cMakse ynotpeby nnacrtmke
ca CBOjMM nopoauuama, ykrbydyjyhu nogctnuame poavTesba aa
KOPUCTE Kece 3a BULLEKPATHY ynoTpeoby.

Ako peua To Beh He uMHe, Heka oxpabpe CBOjy nopoauLy Aa no4Hy
Aa peumknupajy nnactuky kog kyhe. OHn Mory ga nposepe Kog cBor
NOKaNHOr CaHUTapHOr oferbera Aa BUAe Aaa v nocroje nporpamm
peunknaxe y 6am3mnHu.

Ypagute 6p3y nekuunjy reorpadmje o NamMbujn; roe ce Hanasm 1 Kakea
je Tamo kyntypa. Takohe MoxeTe NOCE6GHO UCTPAXUTU YyTULLA]
nnacTuke n 3arahera Ha 0Baj PErMOH UM FOBOPUTU O CTaHULLTUMA
Koja nma Nambuja.
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DESIGNATED

SELect
Program

AECUIrHEA BU LIACEN
KAO MPEMOPYYEHU
MPOrPAM 3A
COLUMJAJTTHO U

EMOLIMOHAJTHO YYEHSE.

Capagrba 3a akageMcKo, coumnjanHo n emoumoHanHo yyerse (LLACEJT) npernega CEJ1
nporpame 3acHoBaHe Ha gokasuma og 2003. KuHgHecc nH Txe Linaccpoom® ncnymwaBa

LIACE/1-oB CEJIEuT nporpam un ykrby4eH je yLIACEJ] Boguy 3a edmkacHe nporpame
COLMJaNHOr N EMOLIMOHA/THOL YYeHba.

Jby6a3HOCT y y4noHnum® je ncnyHuna unv npemaiwumnna cee kputepujyme LIACE/1-a 3a
BMcokokBanuteTHo CEJ1 nporpammparse. KuHgHecc nH Txe Linaccpoom® je gobuo
HajBmwy o3Haky LIACE/1-a 3a BucokokBanutetHo CEJ1 nporpammpatmse.

XI1ncC:, /ryn KUHAOH -NH-TXe- M
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