Jby6a3HocCT y yunoHmumn® —1. paspeg YHut UHTpoaykumja

Respect@

O6yxBaheHu nogkoHUenTn: 6pura o cebum, Jjby6asHocCT

Jlekumje by6a3HOCTM Y YYMOHULM NOAYyYaBajy BelTUHe /by0a3HOCTU KPO3 OKBUP
Kopak no kopak Nucnupuwmnte, OcHaxute, denyjte, Pasmuwrbajte n Jenute. CBaka
nekumja NoYmHe Kopakom ,aenm“ ga 6um ce ojadano yuyere 13 NpeTxogHnx nekuuja.
Komag ,4MH® je yTKaH y nekumje, anu ce 3amcra gelwlasa y npojektnma.

[1o6po gownum y HOBY LWIKONCKY rognHy! OBO je Hawa npBa jeanHuua of WeCT Koje
hemo nokputn oge rognHe. ®okyc oBe jeanHuue Pecrneur je Ha TOMe fa ydeHuum
Hay4de Kako fa nowTyjy cebe, gpyre v cBoj npoctop. Jlekuunje he omoryhumutu
yyeHuumMMa aa uctpaxe 6pury o cebu, KOMyHMKaLUMjy Ca NOLITOBaHEM U pellaBarbe
npobnema.

e jeanHuue
Yyenunum he:

o HayuuTe Kako Ja MoKaxeTe NoLITOBaHe NpemMa ApYrMMa 1y yYMoHWULM U Kog Kyhe.
e [loKaXuTe Kako 4a KOPUCTUTE KOMYHMKaLMjy ca Apyr1uMa ca NoLToBaHEM.
e PapguTte ca NowToBaHEM TOKOM CaMOCTa/THUX U PaAHUX aKTUBHOCTY.

YBogA 3a CTyfeHTe

Jo6pogoLwnm y Halwy HOBY LLIKOCKY roamHy! TpebaheMo oBUX NPBUX HEKONNKO HeAe ba Aa UCTPaXxrMo
KOHLeNT noLwuToBakba. To 3Ha4YM Aa pasMuLLbaMo O TOME KaKo Hallle peyn 1 gena yTudy Ha Halle npujaterbe,
Halwle nopopauue 1 6110 Kora Apyror ca KUM ce CpeTHEMO Y AaHallkbe BpeMe. Beoma je BaxHO ga ce npema
APYyruma ogHOCMMO ca sby6a3HoLNy M NOLITOBaH-EM, YaK M Kaa Ce MOXAa He CMaXXeMOo Ca OHMM LUTO roBope
unu page. a 6ucMo Ham NOMOT/IM la HaY4YMMO KakKo TO Aa ypaaumo, nctpaxunhemo ose oénacrtu:

e [lowrTyjyhun cebe, gpyre un cBoj npoctop!
e Kopwuctehu peun nowtoBarba y HawWMM pasrosopmma!
o Bex06ajTe /byba3He HaumHe 3a peluaBarbe Npo6siema y TELLKUM BpeMeHmMa!

Bpewme je pa ncrpaxunte Pecneurt!
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JeanHuyHe nekuuje

HacnoB nekuuje

LnbeBu nekumje

MoTpe6Hn maTepujanu

Nekuuja 1
MN360p nowtoBara

o VaeHTUdUKyjTe TPM HMBOA MOLUTOBaHA
KOju ce CBaKOAHEBHO UCMNObaBajy y
LUKOMN.

® [leMOHCTpMpaTN KOHKPETHE MeToae 3a
NPakKTUKOBaH-€ CaMOMNOLLITOBaHa,
NnoLUTOBaH-a APYrux 1 NoLToBaksa yHyTap
wkKone.

d Mnangoyrx
[ OCHOBHM YMETHUYKM NprUGOop

2. nekuymja o OO6jacHuTe Kako 6pura o cebu nokasyje d TpakacTtu rpadmkoH (mornegajte nekuujy)
Kako 6puHem 3a cebe nowToBaH-€ Nnpema cebu. d Mapkepu
e [IpaTuTe HMXOB NNYHU HaNpedaKk y Be3u ca
CaMonoLwTOBaHeM 1 6pUromM o cebu
Kopuctehu mogen TpakacTtor rpacnkoHa.
3. nekumja e [Ipa3Bujajy MHTEpPNEPCOHaNHe BeLWTUHe d gpwv wnaretn
Topam nowToBaka Koje ce KopucCTe y pellaBarby KoHdivkata M Jlapre MapcxmannoBc
M TUMCKOM pagy d Mapcxmannos Toeep MNuuTtypec XaHaoyT
e llcTpajTe Tako wTo heTte ynaratn gogatHe
Hanope, NpoayXaBaTh BPEMEHCKEe OKBUpE,
naeHTMMUKOBATN aiTEPHATMBHE NMyTeBe 3a
nocTusarbe un/ba U/mnm Tpaxumtn nomoh og
APYrux.T
4. nekumja e VnycTpyjTe KoHUEeNT HaCyMUYHUX YNHOBA 4 Xos nyHa je Bawa kogha? aytopa Toma
Konuko je nyHa Bawa /bY6A3HOCTN KPO3 aKTUBHO MOLUTOBaHe PaTa
KaHTa? cebe 1 apyrmx y y4nmoHuum. [d OCHOBHM YMETHUYKM NpuGop
e OO6jacHuUTe KakKo 13rneaa noLToBame [ LLla6noH KaHTe
4 JlucT ca kanybuuama Boae

JeanHuyHn npojekTtn

Hasue npojekTa

Mpernen npojekra

MoTpe6Hn maTepujanu

Mpojekar 1
Kpyrosu nowtoBama

Opersetrbe he HanpaBuTK ornacHy Tabny
Kako 61 NOACTaK/0 U3paxaBaHse
NOLUTOBaHsa Ha CBa TPU HUBOA.

d Mpubop 3a ornacHy Tabny

Mpojekar 2
LipeaTe-A-Cxake!

OBaj NpojekarT je OCMULL/bEH Aa NMOMOrHe Aa
ce pasbuje neq v Aa y4eHuUUM NoKaxy
noLuToBaHe Tako WTo he ce pykoBaTtu ca
NapTHEPOM.

d Hucy noTtpebHu matepujanm

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®

© ®oHpaumja Pangom Autc oth KnHgHecc. Cea npaBa 3agpxaHa.BBB.paHgoMauTcodkunnaHecc.opr | CtpaHa2


http://www.randomactsofkindness.org

