
Љубазност у учионици® —Интегритет 1. разред • Час3

Слагалице упорности
Ово је трећа лекција јединице Интегритет. У овом узрасту, концепт интегритета
може бити тешко разумети.Ова лекција се фокусира на истрајност и како се она
повезује са искреношћу. Ученици ће радити заједно у групама на стварању
танграм објеката који постају све изазовнији током игре.

Подконцепт(и) интегритета
Истрајност, љубазност

Временски оквир лекције
45 минута

Потребни материјали
❏ Танграми за сваку групу
❏ Сићушно семе аутор Ериц Царле

Мапа стандарда
Ова лекција је у складу са ЦАСЕЛ
компетенцијама, националним
стандардима здравственог
образовања и заједничким основним
државним стандардима. Молимо
погледајте наМапа стандарда за више
информација.

ДЕСИГНЕД БИ ЦАСЕЛ
КАО ПРЕПОРУЧЕНИ ПРОГРАМ
ЗА СОЦИЈАЛНО И ЕМОЦИОНАЛНО УЧЕЊЕ.
Погледајте последњу страницу за детаље.

АндЦиљ лекције

Ученици ће:

● Покажите истрајност кроз математичку вежбу.
● Објасните како искреност помаже другима да вам верују.

Веза са наставником/негу самога себе

Следеће обећање се фокусира на то како да наставите са темом
интегритета током дана, сваког дана. Обећање број 3 је: „Обећавам да ћу
подучавати од звона до звона. Иако пет минута ту и тамо за оцењивање,
план лекције или ажурирање билтена не изгледа као много, то се додаје.
Ове ученике имате само ограничено време сваког дана и сваки дан није
загарантован. Болест, одмори, транзиције и животне борбе одузимају
вам време које проводите са тим учеником. Пет додатних минута дневно
током вођеног читања могло би бити сасвим довољно да се тај читалац
који се бори преко препреке! Пет минута сваког дана у току недеље даје
још једну лекцију математике коју сте могли да укључите, импровизовани
излет напоље за шетњу природом усредсређену на азбуку, или чак неко
толико потребно време за читање наглас. Свако дете се рачуна; сваки
минут се рачуна. Искористите своје време мудро да створите јаче везе са
њима.

Савети за различите ученике

● Поделите групе у хетерогене групе тако да сви могу да учествују.
● Дајте ученицима који имају проблема са примером предмета за
копирање или прикривање облика танграма.

● Додајте изазовнија упутства напредним ученицима.
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. Објави

5 минута

Играјте 2 истине и лаж:

Једна особа устане и помисли на 2 истините ствари о себи и 1 лаж. Све
три ствари морају да кажу учитељу. Особа ће тада објавити три ствари о
себи. Напишите све три ствари на табли. Остатак разреда ће гласати о
томе која су два истинита, а која лаж. Људи могу поставити 3 питања која
ће им помоћи да одлуче шта је тачно.

Особа ће тада открити тачне одговоре.

Поновите ово са 3-4 волонтера.

Питајте разред:Да ли сте успели да схватите лаж? Да ли вам је
постављање питања помогло? Ако јесте, искористили сте упорност да
сазнате одговоре!

Инспире

Шта је истрајност?

7-10 минута

Објасните да је упорност када се трудимо, чак и када је нешто тешко. То
значи да одбијамо да одустанемо! Да ли сте се икада мучили са нечим
новим? Можда када сте научили да возите бицикл, вежете ципеле или
сипате воду у шољу? Све те вештине захтевају вежбу, јер пракса чини
савршеним! Кад год нешто морамо да вежбамо, користимо се
истрајношћу. Понекад нам је веома, веома тешко научити нове ствари.
Можда имамо жељу да одустанемо јер никада нећемо научити како то да
урадимо. Када се тако осећате, НАСТАВИТЕ! Можете користити
истрајност да научите ту нову вештину. Лепе речи ваших пријатеља,
помоћ ваших родитеља или саосећање од мене као вашег учитеља могу
вам помоћи да наставите. Сви вам можемо помоћи да истрајете и
постигнете своје циљеве!

Читати наглас:Тон Ситно семе здравориц Царле

10-15 минута

Линк за читање наглас ако је
потребнохттпс://ввв.иоутубе.цом/ватцх?в=лс6вТеТ2цКА

Након приче, погледајте како је сићушно семе користило упорност.

Са којим изазовима се суочава?
Семе мора одлетети на нову локацију за садњу. Иде спорије од осталих,
али истрајава!
Семе мора избегавати птицу. Толико је мали да га птица не види!
Деца згазе другу биљку и она угине.
Дете бере цвет поред себе да не прерасте у дрво.
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Нагласите да ово семе не изгледа довољно добро када се упореди са
другим семенима. Међутим, његова упорност му помаже да буде једино
семе које заиста постаје дрво! Сви учимо и растемо различитим
брзинама, али ако користимо истрајност, сви можемо да остваримо своје
циљеве!

Оснажити

30 минута

Данас ћемо играти а математичка игра за вежбање истрајности. Учили
смо о многим математичким концептима. Данас ћемо користити танграм
облике за креирање основних слика. Понекад ћу бити лукав са својим
упутствима, зато пажљиво слушајте. Радићете у групама од 2-4 (у
зависности од тога колико танграма имате за ову активност).

Проследите једнаку количину танграма за сваку групу. Можда ћете
желети да их сортирате тако да свака табела има исти број сваког
облика. Након што објавите сваки правац, прођите кроз разред да бисте
посматрали шта су групе створиле. Похвалите сваки створени предмет,
чак и ако се борите да пронађете сличност са предметом који сте им
дали. Њихова креативност је једнако важна као и њихова способност да
стварно створе објекат. Ево листе објеката за изградњу група:

● Кућа
● Кућа која користи само квадрате
● Ауто
● Ауто без кругова
● Птица
● Птица без троуглова

Одразити

5-7 минута

● Нека свака група подели свој омиљени објекат за креирање.
● Који предмет је било најтеже направити? Зашто?
● Како су вам људи у вашој групи помогли да направите сваки

објекат?
● Да ли сте видели неке друге групе које се боре? Да ли сте успели

да им помогнете да истрају? Ако јесте, како?

Упорност нам помаже да научимо нове ствари. Морамо бити поштени у
нашим борбама и допрети до других када се боримо. Може бити
примамљиво лагати или одустати када ствари постану превише
изазовне. Ако искрено кажемо да нам је потребна помоћ и користимо
истрајност да постигнемо своје циљеве, све је могуће!

Идеје за проширење

● Нека цео разред комбинује свеод танграма и поновите активност
користећи свачији допринос. Можете ли користити СВЕ танграме?
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ДЕСИГНЕД БИ ЦАСЕЛ
КАО ПРЕПОРУЧЕНИ
ПРОГРАМ ЗА
СОЦИЈАЛНО И
ЕМОЦИОНАЛНО УЧЕЊЕ.

Сарадња за академско, социјално и емоционално учење (ЦАСЕЛ) прегледа СЕЛ
програме засноване на доказима од 2003. Кинднесс ин тхе Цлассроом® испуњава
ЦАСЕЛ-ов СЕЛЕцт програм и укључен је уЦАСЕЛ Водич за ефикасне програме
социјалног и емоционалног учења.

Љубазност у учионици® је испунила или премашила све критеријуме ЦАСЕЛ-а за
висококвалитетно СЕЛ програмирање. Кинднесс ин тхе Цлассроом® је добио
највишу ознаку ЦАСЕЛ-а за висококвалитетно СЕЛ програмирање.

хттпс://цасел.орг/гуиде/кинднесс-ин-тхе-цлассроом/
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