
Јорган оф Цоураге ЉУБАЗНОСТ Изван учионице™
ЦЕЛА ГРУПА • ОПЦИЈА 1 •ХРАБРОСТ

Временски оквир лекције
25-30 минс

Материјали
❏ Картон или грађевински

папир
❏ Основни уметнички

прибор
❏ Стаплер
❏ Храброст постер

(опционо)

Објави
Дефинишите храброст: ХРАБРОСТ ЈЕ БИТИ ХРАБАР СУОЧАВАН СА НОВИМ ИЛИ ТЕШКИМ
ОКОЛНОСТИМА. (Покажите постер Храброст ако желите.)Често мислимо да је храброст исто што и бити
храбар, али понекад је застрашујуће учинити оно што је храбро или исправно. Чак и бити наш истински ја
понекад може бити застрашујуће. Али ако употребимо храброст, постаћемо храбрији да будемо своји!
Можда чак откријемо да имамо јединствене таленте који нас чине посебним или да други деле наше
посебне дарове! Као група, размислите о јединственим талентима које људи имају:

● Шта те чини посебним? Које скривене таленте имате?

Циљајте на 2-3 одговора из различитих старосних група.

Инспире
Већина нас вероватно размишља о храбрости у смислу да будемо храбри у страшним ситуацијама, и
томоћибуди оно што храброст изгледа. Међутим, храброст може изгледати и као друге ствари. Храброст је
веровање у себе и прихватање онога што вас чини посебним. Свако од нас је јединствен и посебан на свој
начин; можемо изгледати, понашати се или се осећати другачије од других људи око нас, и потребна је
храброст да се то прихвати на љубазан и позитиван начин!

Данас ћемо истаћи 5 посебних ствари о себи користећи уметност.

Оснажити
Објасните да ће свако дете исцртати своју руку на парчету папира (радници ће морати да помогну млађим
ученицима или ученицима са потешкоћама). Упутите ученике да заврше следеће:

● На сваком прсту напишите по једну ствар која вас чини посебним! Ово може бити начин на који
изгледате, вештина или таленат који имате, хоби или лични интерес у коме уживате, или омиљени
предмет или активност; небо је граница!

○ Подстакните ученике да нацртају слику на сваком прсту ако је писање претешко или још
није развијено.

● Дајте времена сваком детету да искористи храброст да подели једну ствар коју је написала на
својој руци.

Спајајте све отиске руку заједно да бисте формирали огроман јорган храбрости! Уверите се да сви
одрасли и тинејџери имају и отиске својих руку.
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Одразити
Водите дискусију о ХРАБРОСТИ да будемо своји:

● Шта је ХРАБРОСТ?
● Зашто је потребна храброст да будемо своји?
● Чега се плашите када упознате нове људе?
● Како можете користити љубазност према новим људима када се придруже нашем програму?
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