
Цатцх Тхе Кинднесс ЉУБАЗНОСТ Изван учионице™
ПОЈАЧАЊЕЉУБАЗНОСТИ • ОПЦИЈА 1 •ХРАБРОСТ

Временски оквир лекције
20-25 минс

Материјали
❏ Лопта на којој су

залепљене или нацртане
следеће слике:
❏ Насмејано лице
❏ Око
❏ Двоје деце

❏ Храброст постер
(опционо)

Објави
Дефинишите храброст: ХРАБРОСТ ЈЕ БИТИ ХРАБАР СУОЧАВАН СА НОВИМ ИЛИ ТЕШКИМ
ОКОЛНОСТИМА. (Покажите постер Храброст ако желите.) Разговарајте о вези између ДОБРОТЕ и
ХРАБРОСТИ. Можда помислимо на снагу и храброст када чујемо реч храброст. Међутим, једна од
најхрабријих ствари које можемо да урадимо је да будемо љубазни према другима, без обзира на то како
се понашају према нама. Као група, смислите начине да покажете љубазност према другима када одлуче
да вас искључе из игре. Циљајте на 2-3 одговора различитог узраста.

Инспире
Љубазност се можда не осећа као чин храбрости, али заиста бити љубазан у СВИМ ситуацијама понекад
може бити веома тешко!
Чак и када други бирају зле речи или нељубазне поступке, ми имамо избор: да изаберемо да будемо
љубазни! Наше речи и наша дела имају моћ. Оно што изаберемо да кажемо и урадимо другима говори
много о нама. Да ли користимо зле речи и грубе радње? Или смо познати по томе што бирамо љубазне
речи и нежне поступке? Потребна је храброст да се изабере љубазност. Данас ћемо вежбати да користимо
љубазне речи за друге у нашој групи.

Оснажити
Да би вежбали коришћење храбрости кроз љубазност, разред ће играти игру под називом „Ухвати
љубазност“. Покажите разреду лопту за плажу коју сте припремили. Објасните да сваки део лопте за плажу
има једноставну фразу или слику на себи. Прочитајте сваку фразу наглас:

● Смешко лице: Свиђаш ми се зато што…
● Око:Видео сам да сте љубазни када сте...
● Двоје деце:Драго ми је што си овде јер...

Почевши од наставника, свака особа ће бацити лопту другом ученику у разреду. Када ухватите лопту,
деоницатвој десни палац је додиривање је део на који морате да одговорите о особи која вам је бацила
лопту. Пример: „Јасмине, једно забавно време које смо провели заједно било је када смо се играли у кутији
са песком!“ Покажите како се игра тако што ће волонтер бацити лопту учитељу. Наставите док свака особа
не добије речи љубазности!

Одразити
Водите дискусију о ЉУБАЗНОСТИ.

● Какав је осећај делити лепе речи са другима у нашој групи?
● Какав је био осећај примити речи љубазности од других данас?
● Како је потребна храброст да се буде љубазан према другима?
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