AyTonopTtpeT
nowToBaHa

BpemeHCKM OKBUP nekuuje
25-30 MUHC

Marepujanu

4 1 nucT kapToHa (Mnn
rpaheBuHCKOr nanupa) 3a
CBaKy 0coby

[d OCHOBHW YMETHUYKM
npnéop

d MocTep nowToBar-a
(onunoHo)

JbYBA3HOCT WM3BaH y4unoHuue"
MAJTATPYNA . OMNUUNIA1 [MOLLUTOBAHSE

Ob6jaBu

Kao uena rpyna, o6jacHute ga nowrtoBake novmke og BAC! Mopamo ga nowTyjemo cebe npe HEro WTO MOXEMO
Aa nowrtyjemo gpyre. JeduHnwmnte nowToBarse: NOLLUTOBAHSE JE NMOCTYTAHE CA JbYANMMA, MECTUMA U
CTBAPUMA. (MokaxunTe Nnoctep 3a NoLToBake ako xenute.) Pasamncimte o HaumMHMMa Ha Koje cBako 6puHe o
cebun: Kako MOXEMO ja MoKaXXeMo MoLuToBakbe cebu kog kyhe? Y wkonu? 3anuwmnTte ogroBope Ha 6enoj
Tabmv/nanupy 3a MECO ako XenuTe.

NHcnnpe

CBaku yyecHuk he HaupTaTu CBOjy rnaBy kao aytonoptpet. Ocobrbe u/unu ctapuja geua mory nomohun maahum
yyeHunymma ca o6puCcoM nimua ako je notpebHo. [la 6ucte novenu ga pasmullsbaTe O HUXOBUM MOPTPETUMA,
pasmMucnnTe o ogroeBopmmMa Ha oBo nuTare: Kako 6pura o cebun nokasyje nowtoBawe? Harnacurte ga je oo
cnuka BAC. Tpebano 6u ga 6yae nepcoHanM3oBaHO Tako Aa npeacTtaB/ba Bac. CBaku noptpet Tpeba Aa narnega

apyrauduje!

OKo cnvke 3aMonnTe yyecHUKe Aa Hanuily akTUBHOCTM, CMOPTOBE MK Xobuje Kojuma Bone ga ce 6ase 1
npuaeBe Koju ux onucyjy. MNMpyxuntn nomoh geum Kojoj je notpebHa noMmoh ga nuwy. JJo3BonvTte UM aa AnKtTupajy
CBOje oAroBope Aok ux 3anucyjete. O6jacHUTE Aa je BaxaH 4eO0 nowToBara camonowTtoBamse. [owTyjemo cebe
cnaBehu Halle cHare u jeanHcTBeHe KBanuteTe!

OCHaxXuntmn

MNogenute cBOjy BeNuKy rpyny y ABe mane rpyne Ha OCHOBY paspea u/vnun yspacrta: 4-8 (MK-2. paspen) n 9-12
(3.-6. pa3spen).

3a mnafly rpyny: Heka cBaka ocoba nogenu CBOj ayTONMOPTPET M HAYMH Ha KOjU je gaHac nokasana
camonowiToBame. [pernegajte wra je camonoLUTOBaHE ako je ydyecHuumMma notpedbHa nomoh nnu genyjy
36yH-EHO.

3a crapujy rpyny: Heka yyecHuum cegHy y Kpyr. Heka cBaka oco6a pasroBapa O CBOM ayTOMNOPTPETY U jefHOj
peun Kojy je Hanucana cnosba. Kako ce oBa ped noBesyje ca nowtoBarbeM? Kako CBaKOAHEBHO nowuTyjete cebe?

Ogpasutun
HakoH WTO je yMeTHMYKa KOMMOHEHTa 3aBpLUeHa, BogMTe untaB rpynHu pasrosop oko MNOLLUTOBAHLA.

e llta je nowToBare?
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o Kako nokasyjeMo camonoLwtoBare kaga 6pMHemMo o cebu?
e Koju je HOBM HauMH Ha KOju MOXeTe nowToBatn cebe KacHuje gaHac?
. e 3awWTo je BaXHO Aa nowrtyjemo cebe?
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