
Услужност Граб Баг ЉУБАЗНОСТ Изван учионице™
ЦЕЛА ГРУПА • ОПЦИЈА 2 •БРИЖАН

Временски оквир лекције
15-20 минс

Материјали
❏ Торба
❏ 1 лист папира

или 5 индексних картица
❏ Брижни постер (опционо)

Објави
Разговарајте о томе да је брига о другима нешто што можемо практиковати сваки дан. Када практикујемо
помоћ, бринемо о другима.Дефинишите бригу: БРИГА ЈЕ ОСЕЋАЊЕ И ПОКАЗИВАЊЕ БРИГЕ ЗА ДРУГЕ.
(Покажите постер Брига ако желите.)
Размислите о људима којима бисте могли помоћи током дана.

● Коме си помогао јутрос?
● Коме бисте могли помоћи данас током вашегвреме овде?

Циљајте на листу од 8-10 људи. Обавезно укључите одговоре из различитих старосних група.

Инспире
Вежбамо бригу сваког дана у животу, али можда не размишљамо о томе. Начин на који се опходимо према
другима и како показујемо бригу када су повређени, узнемирени или болесни су конкретни начини на које
показујемо бригу. Када бринемо о другима кроз нашу помоћ, такође им показујемо љубазност и
поштовање.

Објасните да ћемо данас идентификовати различите начине да помогнемо другима које виђамо
свакодневно. Понекад може бити лако превидети људе са којима живите или их виђате свакодневно.
Међутим, можемо и треба да одвојимо време да и њима помогнемо, чак и на мале начине!

Оснажити
Користећи картице са локацијама на следећој страници, нека сваки ученик насумично одабере једну
картицу (може се ставити у торбу или по жељи окренути лицем надоле). Нека ученици најаве своју локацију
и попуне следећи упит:„Могу бити од помоћи на/у _________(уметнути локацију) до…”Нека свака особа
врати изабрану карту у торбу и ротира до следеће особе.

Понављајте све док сваки ученик не буде имао прилику да учествује.

Одразити
Водите читав групни разговор око БРИГЕ и ПОМОЋИ.

● Шта је брига?
● Како вам изгледа услужност?
● Како можете помоћи другима, чак и на мале начине?
● Шта би се могло догодити ако одлучимо да игноришемо друге којима је потребна помоћ?
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КОД КУЋЕ У ШКОЛИ У ПАРКУ НА ИГРАЛИШТУ У ПРОДАВНИЦИ

У КУЋИ
ПРИЈАТЕЉА У БИБЛИОТЕЦИ У АУТОБУСУ НА ТЕРЕНУ У ТРЖНОМ

ЦЕНТРУ

У КАФИЋУ У ВАН ШКОЛСКО
ВРЕМЕ У АУТОМОБИЛУ У ходницима

ИЗМЕЂУ ЧАСОВА У ГРАДУ
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