
Аутопортрет
поштовања ЉУБАЗНОСТ Изван учионице™

МАЛА ГРУПА • ОПЦИЈА 1 •ПОШТОВАЊЕ

Временски оквир лекције
25-30 минс

Материјали
❏ 1 лист картона (или

грађевинског папира) за
сваку особу

❏ Основни уметнички
прибор

❏ Постер поштовања
(опционо)

Објави
Као цела група, објасните да поштовање почиње од ВАС! Морамо да поштујемо себе пре него што можемо
да поштујемо друге. Дефинишите поштовање: ПОШТОВАЊЕ ЈЕ ПОСТУПАЊЕ САЉУДИМА, МЕСТИМА И
СТВАРИМА. (Покажите постер за поштовање ако желите.) Размислите о начинима на које свако брине о
себи: Како можемо да покажемо поштовање себи код куће? У школи? Запишите одговоре на белој
табли/папиру за месо ако желите.

Инспире
Сваки учесник ће нацртати своју главу као аутопортрет. Особље и/или старија деца могу помоћи млађим
ученицима са обрисом лица ако је потребно. Да бисте почели да размишљате о њиховим портретима,
размислите о одговорима на ово питање: Како брига о себи показује поштовање? Нагласите да је ово
слика ВАС. Требало би да буде персонализовано тако да представља вас. Сваки портрет треба да изгледа
другачије!

Око слике замолите учеснике да напишу активности, спортове или хобије којима воле да се баве и
придеве који их описују. Пружити помоћ деци којој је потребна помоћ да пишу. Дозволите им да диктирају
своје одговоре док их записујете. Објасните да је важан део поштовања самопоштовање. Поштујемо себе
славећи наше снаге и јединствене квалитете!

Оснажити

Поделите своју велику групу у две мале групе на основу разреда и/или узраста: 4-8 (ПК-2. разред) и 9-12
(3.-6. разред).

За млађу групу: Нека свака особа подели свој аутопортрет и начин на који је данас показала
самопоштовање. Прегледајте шта је самопоштовање ако је учесницима потребна помоћ или делују
збуњено.
За старију групу: Нека учесници седну у круг. Нека свака особа разговара о свом аутопортрету и једној
речи коју је написала споља. Како се ова реч повезује са поштовањем? Како свакодневно поштујете себе?

Одразити

Након што је уметничка компонента завршена, водите читав групни разговор око ПОШТОВАЊА.

● Шта је поштовање?
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● Како показујемо самопоштовање када бринемо о себи?
● Који је нови начин на који можете поштовати себе касније данас?
● Зашто је важно да поштујемо себе?
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