
Бела лаж до љубазне
истине ЉУБАЗНОСТ Изван учионице™

СМАЛЛ ГРУПА • ОПЦИЈА 1 •ИНТЕГРИТЕТ

Временски оквир лекције
25-30 минс

Материјали
❏ Бела лаж до љубазне

истине
❏ Интегритет постер

(опционо)

Објави
Дефинисати иинтегритет:ИНТЕГРИТЕТ ЈЕ ПОНАШАЊЕ НА НАЧИН КОЈИ ЗНАТЕ ДА БУДЕТЕ ПРАВИ И
ЉУБАЗНИ У СВИМ СИТУАЦИЈАМА. (Покажите постер интегритета ако желите.) Разговарајте о важности
не само да радите оно што је ИСПРАВНО, већ и оно што је ДОБРО. Поставите следећа питања:

● Замислите време када сте били искрени, али нисте бирали љубазне речи.
Како је друга особа реаговала?

● Како можемо бити сигурни да смо љубазни са својим речима? (Размислите пре него што говоримо,
итд.)

Циљајте на 2-3 волонтера различитог узраста.

Инспире
Разговарајте о концепту „беле лажи“. Беле лажи су мале лажи које говоримо да бисмо избегли да
упаднемо у невоље, да повредимо нечија осећања или да некоме кажемо нешто о себи што би могло бити
тешко чути. Данас ћемо се фокусирати на беле лажи за које људи често осећају да су „љубазне“; међутим,
било која врста непоштења заправо није љубазна јер не користимо интегритет!

Да ли вам се икада догодило да вас је неко питао за нову фризуру или одећу и да вам се то није допало,
али сте открили да изговарате белу лаж како не бисте повредили њихова осећања? Многи од нас су то
радили и раније, а наше намере су да будемо љубазни и избегавамо да повредимо њихова осећања.
Међутим, важно је да наше речи и дела увек одражавају оно што знамо да смо исправни и љубазни.Беле
лажи никада нису исправне или љубазне јер су неистините.

Данас ћемо радити у малим групама на вежбању претварања ових белих лажи у љубазне истине.

Оснажити
Поделите своју групу у мање групе од 10-12 ученика различитог узраста. Ако је могуће, укључите по једну
одраслу особу и/или радника у сваку групу како бисте помогли у вођењу дискусије. Нека свака група
прегледа беле лажи на следећој страници и помози им да их промене у љубазне истине. Попуните табелу
док радите кроз сценарије. Завршите што више можете за 10 минута.

Прегледајте 1-2 сценарија из радног листа као цела група. Које идеје је имала свака група?
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Одразити
Водите дискусију о ИНТЕГРИТЕТУ и белим лажима.

● Шта је бела лаж?
● Зашто бисмо избегавали да изговарамо белу лаж, чак и када је користимо да не бисмо повредили

нечија осећања?
● Како можете практиковати интегритет и поштење када вас неко пита да ли вам се нешто свиђа или

не?

Бела лаж до љубазне истине
Ситуација Вхите Лие Љубазна истина

Твој пријатељ се ошиша. Пита вас
шта мислите. Не свиђа ти се баш.

Стварно ми се свиђа твоја
фризура!

Пример: Вау, погледај своју косу! Тако је другачије / краће / дуже, итд.

Позвани сте на састанак и не можете
да дођете јер сте већ били позвани у
туђу кућу. Не желите да повредите
осећања свог пријатеља.

Мама ми не дозвољава да
дођем; извињавам се.

Добио си све тачне одговоре на
тесту из математике. Твој друг из
разреда је нешто пропустио и тужан
је.

Немојте се осећати лоше; Ни
сам се нисам добро снашао.
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Мама те пита да ли си завршио
домаћи задатак. Заправо си то
заборавио у школи.

Завршио сам мама!
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