
Буилдинг Товерс ЉУБАЗНОСТ Изван учионице™
СМАЛЛ ГРУПА • ОПЦИЈА 1 • ИНКЛУЗИВНОСТ

Временски оквир лекције
25-30 минс

Материјали
❏ Сламке
❏ Марсхмалловс
❏ Инклузивност постер

(опционо)

Објави
Дефинишите инклузивност: ИНКЛУЗИВНОСТ ЈЕ УКЉУЧИВАТИ ДРУГЕ, ПОЗИВАТИ ИХ И ДОЧЕКИТИ ИХ
РАСКРИХ РУКА. (Покажите постер Инклузивности ако желите.) Разговарајте о томе да је инклузивност дуга
реч која значи да позивамо друге да нам се придруже! Када радимо заједно и користимо тимски рад,
природно практикујемо инклузивност. Сви заслужујемо да будемо укључени, без обзира на све. Наше
лепе речи позивају друге да се придруже, чак и ако су нови у нашој групи.

● Које љубазне речи и радње можемо да понудимо када радимо заједно током игре или пројекта?
Циљајте на 3-5 волонтера различитог узраста.

Инспире
Наше љубазне речи и поступци помажу другима да се осећају укљученима када радимо и играмо се
заједно. Можемо практиковати инклузивност током тимског рада на два главна начина:

● Користећи љубазне речи:Начин на који разговарате са неким када радите заједно има велики
утицај на то колико су добродошли. Чак и ако не кажемо нешто лоше, наше речи и даље могу да се
осећају непријатно. Потрудите се да изаберете речи које подстичу друге да раде са вама као тим!

● Избор љубазних акција:Ово укључује ваше изразе лица, контакт очима и говор тела. Обавезно се
осмехујте, успоставите контакт очима и будите пријатељски расположени када радите и играте се
са другима.

Данас ћемо вежбати да радимо заједно у тимовима да бисмо постигли циљ. Када укључимо све, брже
долазимо до циља!

Оснажити
Подијелите своју групу у мале тимове од 4-5 ученика различитог узраста и способности.Свака особа у
свакој групи ће добити 2 марсхмалловс и 2 сламке. Након што су све групе подељене, објасните да ће
радити као тим на изградњи торња користећи све обезбеђене залихе. Свака особа мора бити укључена да
би успела. Свака особа је одговорна за материјале које добије. Међутим, остатак њиховог тима треба да их
охрабри на љубазан и љубазан начин да додају зграду током свог реда.

Одразити
Нека сваки тим подели своју креацију. Подстакните сваког члана тима да разговара о својој компоненти
ако време дозвољава.
Водите дискусију о ИНКЛУЗИВНОСТИ.

● Какав је био осећај бити укључен током ове активности?
● Како сте могли да вежбате инклузивност док смо градили наше куле?
● Који је један од начина на који можете практиковати инклузивност са својом породицом?
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