[TpoHanaxewe
C/TIMYHOCTHU

BpemeHCKM OKBUP nekuuje
25-30 MUHC

Marepujanu

4 5-10 manux npegmeTa 3a
CBaky rpyny (cse 13 Bawler
nporpama he pagntu)

d MHKNy3MBHOCT nocTep
(onunoHo)

JbYBA3HOCT WM3BaH y4unoHuue"
CMANNTPYNA . ONUWMIA1 NHKJTY3UBHOCT

Ob6jaBu

OeduHnwnte nuknysmnsHoct: MHKTY3MBHOCT JE YK/BYYUBATU OPYTE, MO3UBATU NX N AOYEKNTUN NX
PACKPUX PYKA. (MokaxunTte noctep MHKNY3MBHOCTK ako Xenute.) PasroBapajte o ToMe aa je MHKNY3MBHOCT Ayra
pey Koja 3Hauun gaykbyuntu u gpyre! Ceu 3acnyxyjy Aa 6yay yK/iby4eHU. YBeK MOXeMO Hahun CAMYHOCTK ca
Apyruma; moxga hemo mopaTtu ga ce NoTPyAMMO Masio BuLLE ako TO Y MoYeTKy Huje ounrnegHo.Kaga npsu nyt
yno3HaTe Hekora, Koja NuTaka 61UCcTe MOrvM Aa My noctaBuTe Aa 6ucte BUAENM ga v umate CIM4HOCTM (MonyT
nrpuvua y kojuma o6oje yxmBaTte unim xpaHe Kojy o60je BonuTe ga jegete)?

e [lososute 3-5 Bo/IOHTEpPa Aa Nnogene cBOj 04roBop.

NHcnnpe

Pasrosapajte 0 BaXXHOCTV NpPaKTVKOBaHa NHKNY3UBHOCTK ca Apyruma okycmpajyhiv ce Ha CIMYHOCTH, a He
pasnuke. Kaga ce hOKycrMpamo Ha OHO LUTO je NCTO KO Hac, MOMaxeMo Apyroj ocobu ga ce oceha yk/by4eHo.
OBO MOXe 6UTK Urpa Yy KOjOj YXXNMBAMO, BELUTUHE KOje UMaMo, UMK Yak NPeAMEeTH Y LWKONKU Koje BONMMO. Xajae Aa
pagvMo y HalnM ManvM rpynamMa ga ce poKycmMpamo Ha CIMYHOCTU YMECTO Ha pas/ivKe.

OcHaxuTm

Nopgenute cBOjy rpyny y mane rpyne Ha OCHOBY HMXMX 1 Buwnx paspega (MK-2 u 3-5). dajte cakoj rpynu 5-10
HacyMmn4Hmx objekaTta n3 Baluer nporpama. buno koju npeamet he ogrosapartu. CBaka rpyna mopa ga npoHahe
Hajmarbe 1 CAMMYHOCT KOoja je 3ajeaHunyka cBMM o6jekTma. AKO BpeMe 403BO/baBa, oxpabpute rpyne ga ce spare
1 npoHahy 2-3 gogaTHe CNMYHOCTM ca npeagmeTuma. Linmb je hokycmpaTt ce Ha OHO LUTO je C/IMYHO, YaK 1 ako ce
rpyna YvMHu MoTNyHO Apyra4vmjoMm.

Ogpasutun
Boaute anckycnjy oko CJTMHHOCTU n MHKTY3MBHOCTW.

e llita je MHKJTY3MBHOCT?
o Kako Moxemo npoHahu CIMYHOCTU Ca /byAMMa KOjU Ha MPBW Norneq usrnefajy Beoma pasnnumtun?
e Kako ce ocehaTte Kafia OTKpUjeTe HeLTO HOBO LUTO BaM je 3ajeAHNYKO Ca HEKMM O CBOjUX Npujatesrba?
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