
Храброст у кругу ЉУБАЗНОСТ Изван учионице™
СМАЛЛ ГРУПА • ОПЦИЈА 3 •ХРАБРОСТ

Временски оквир лекције
20-25 мин.

Материјали
❏ Храброст постер

(опционо)

Објави
Дефинишите храброст: ХРАБРО ЈЕ БИТИ ХРАБАР СУОЧАВАН СА НОВИМ ИЛИ ТЕШКИМ ОКОЛНОСТИМА.
(Покажите постер Храброст ако желите.) Често размишљамо о храбрости као о храбрости и
неустрашивости. Међутим, храброст је да останете верни ономе што јесте и шта волите да радите.Дакле,
хајде да причамо о томе како можемо имати храбрости када се осећамо као да неко покушава да нас
натера да се осећамо лоше због тога ко смо или шта волимо да радимо:

● Дете у аутобусу се смеје свим закрпама на вашем ранцу - закрпама које сте прикупили са свих
породичних путовања на којима сте били у последњих неколико година. Волите своје закрпе, али
не волите да вас задиркују због њих. Шта бисте храбру, али љубазну ствар могли да кажете овом
клинцу који покушава да вас натера да се осећате непријатно због свог ранца?

● Сви твоји пријатељи желе да седиш са њима на ручку, али ти си желео да седиш са новим
учеником који је сасвим сам. Твоји пријатељи кажу да мораш да седиш са њима и они чине да се
осећаш као да мораш да бираш између тога да будеш са њима или да будеш љубазан према новом
детету. Шта бисте храбру, али љубазну ствар могли да кажете својим пријатељима?

Покушајте да добијете неколико различитих одговора за обе ситуације од ученика различитих узраста.

Инспире
Често желимо да се осећамо прихваћено и део групе. Понекад мислимо да је једини начин да постанемо
део нове групе (разреда, тима, итд.) акомипостати неко другачији да се уклопи. Међутим, наш
јединствениспособности, интересовања и мисли заправо су изузетно вредни. Оно што вас чини цоол су
све посебне и јединствене ствари о вама.Иако је забавно имати НЕКЕ ствари које су заједничке са
другима, такође је супер забавносамо буди и своја личност. Потребна је храброст да се буде
вољанприхватите нешто о себи што је другачије или да останете верни ономе у шта верујете и желите да
радите (нарочито ако то укључује љубазност према другима!)..

Оснажити
Поделите разред у две групе на основу нивоа (ПК-2 и 3-6). Нека свака група седне у круг. Уз помоћ штапа
за говор или мале лопте, нека свака особаподелите једном када су били храбри и заузели се за себе или
за нешто у шта су веровали (млађа деца су могла да поделе време када су била храбра јер су пробала
нешто ново или некоме помогао).

Одразити
Водите дискусију о ХРАБРОСТИ.

● Шта за вас значи храброст?
● Како користимо храброст сваки дан?
● Шта можемо каданеко нас задиркује или чини да се осећамо као да треба да променимо ко смо да

бисмо се уклопили?
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● Како да реагујемо када неко дели лични интерес или таленат, а то нам је ново и непознато?
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