
Црвени Ровер ЉУБАЗНОСТ Изван учионице™
ЦЕЛА ГРУПА • ОПЦИЈА 1 •ИНКЛУЗИВНОСТ

Временски оквир лекције
25-30 минс

Материјали
❏ Инклузивност постер

(опционо)

Објави
Дефинишите инклузивност: ИНКЛУЗИВНОСТ ЈЕ УКЉУЧИВАТИ ДРУГЕ, ПОЗИВАТИ ИХ И ДОЧЕКИТИ ИХ РАСКРИХ
РУКА. (Покажите постер Инклузивности ако желите.) Разговарајте о томе да је инклузивност дуга реч која
значимиукључитидруги! Сви смо ми посебни и јединствени. Не морамо да изгледамо, понашамо се или говоримо једни
као други да бисмо вежбали инклузивност. Сви заслужујемо да будемо укључени, без обзира на све. Размислите о
начинима да укључите нове ученике док се придруже нашој групи овде. Аим за 3-5 волонтера различитог узраста да
одговоре на следећа питања.

● Како можемо осигурати да се нови пријатељи осећају добродошло?
● Које љубазне речи и радње можемо да понудимо како би они уживали да проводе време овде?

Инспире
Важно је укључити друге, користећи љубазност и поштовање како бисте били сигурни да се осећају добродошли. Сви
смо били у ситуацијама у којима се осећамо добродошли и позвани. Увек треба да тежимо да се и други тако осећају
када су око нас. Инклузивност можемо практиковати на два главна начина:

● Користећи љубазне речи:Начин на који разговарате са неким када дође да вам се придружи има велики
утицај на то колико се осећа добродошло. Чак и ако не кажемо нешто лоше, наше речи и даље могу да се
осећају непријатно. Потрудите се да изаберете речи које подстичу друге да се придруже!

● Избор љубазних акција:Ово укључује ваше изразе лица, контакт очима и говор тела. Обавезно се насмејте,
успоставите контакт очима и будите пријатељски расположени када вам се придруже нови људи.

Данас ћемо играти игру која нам омогућава да поделимо позитивне тренутке када смо вежбали инклузивност!

Оснажити
Играјте Ред Ровер као цела група. Поделите своју групу у два једнака тима. Сваки тим ће се постројити држећи се за
руке како би формирао људски ланац док је окренут према другом тиму. Уверите се да има довољно простора за
трчање између два тима (можда ћете морати да изађете напоље, у зависности од вашег простора).

● Почевши од једног тима, изаберите играча из супротног тима и певајте: „Црвени Ровер, Црвени Ровер,
пошаљи _______ (убаци име) одмах!

● Позвана особа трчи до другог тима и покушава да пробије људски ланац.
● Ако особа пробије ланац, бира особу коју ће повести са собом у свој тим. Они такође морају да деле један

начин на који су укључили друге у прошлости.
● Ако се особа не пробије, постаје део другог тима и мораподелите један начин на који су их други укључили у

прошлости.

Одразити
Водите дискусију о ИНКЛУЗИВНОСТИтоком игара.

● Како можемо да вежбамо инклузивност када нови људи покушавају да се придруже нашој игри?
● Како можете покушати да се придружите игри на љубазан начин?
● Шта можемо да урадимо ако други желе да се придруже, али нема места за нове људе?
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