
Pré-escola • Ciclo 1 Introdução à Unidade

Nossas lições de bondade infantil na sala de aula ensinam
habilidades de bondade através de uma combinação de alfabetização, matemática e
atividades de ciência, cidadania e música/movimento que permitem
nossos alunos mais jovens uma chance de explorar trabalhos abstratos difíceis
conceitos através de uma variedade de oportunidades concretas.

Esta unidade é a quarta de nossa série de seis unidades, que dura seis meses. Se a sua escola
funciona o ano todo, há um segundo ciclo de seis meses que abrangerá os mesmos conceitos, mas
em um nível superior. O foco nesta tenra idade é a exposição a três componentes básicos de
integridade (honestidade, confiança e bondade) e tempo suficiente para praticar as habilidades
relacionadas a este conceito.

Visão Geral da Unidade de Integridade
Este pacote contém tudo o que você precisa para concluir esta unidade de quatro semanas. Isso é dividido em
três componentes principais:

● Visão geral da unidade Isso inclui um instantâneo de tudo o que é abordado nos quatro domínios de
aprendizado a seguir:

○ Alfabetização Existem quatro leituras em voz alta MAIS atividades e imprimíveis
○ Matemática/Ciências Contagem, Padrões, Experimentos, etc.
○ Cidadania/Estudos Sociais Nosso personagem RAK temático levará os alunos por meio de

atividades CARING baseadas na comunidade
○ Música e Movimento Rimas, brincadeiras com os dedos, cânticos, etc. para reforçar a

INTEGRIDADE
○ UMPROJETO TAMBÉM ESTÁ INCLUÍDO A CADA SEMANA!

● Planos semanaisCada semana inclui todos os 4 domínios e cobre os seguintestemas:
○ Semana 1:Honestidade, Verdade vs. Faz de Conta
○ Semana 2:Honestidade, Confiança
○ Semana 3:Honestidade, Integridade, Bondade
○ Semana 4:Honestidade, Integridade, Bondade

● Imprimíveis-Cada domínio de aprendizagem inclui pelo menos um imprimível para ajudar a reforçar o
conceito e praticar habilidades motoras finas e grossas básicas. A unidade INTEGRITY inclui o
seguinte:

○ Folha para colorir I is for INTEGRITY(Alfabetização)
○ Classificar rostos por sentimentos(Matemática)
○ Sequenciamento de corte/cola Ações respeitosas(Cidadania)
○ Honestidade é a melhor partitura(Música e Movimento)
○ E mais..!
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Pré-escola • Ciclo 1 Visão geral da unidade

Conceito RAK:
Integridade

Ler em Voz Alta/
Alfabetização

Matemática/Ciên
cias

Estudos Sociais/
Cidadania
RAK ANIMAL - Izzy, a
Ovelha

Música e
Movimento

Semana 1
Temas:
Honestidade,
Verdade vs. Faz
de Conta

PROJETO-
Máscaras de faz
de conta

Sam conta histórias por
Thierry Robberecht
https://youtu.be/4FGjmX
onKx4

Real ou fingido? Izzy e Harry contam
histórias com a mãe
dela.

Canção Diga a
Verdade

Semana 2

Temas:
Honestidade,
Confiança

PROJETO-
Cubo de Açúcar
Torre da
Honestidade

Sejamos honestos por
PK Hallinan
https://youtu.be/gnTKZ
pczopY

Torres da verdade Izzy e Harry precisam
fazer a escolha de
mostrar integridade e
honestidade ao
realizar suas tarefas.

Somos Uma Canção
Honesta

Semana 3
Temas:
Honestidade,
Dizer a Verdade,
Bondade

PROJETO:
mentira bola de
neve

Hipopótamo assume
por Sue Graves
https://www.youtube.c
om/watch?v=w5tBod5_
ILw

Teste de sabor de
chocolate

Izzy e Harry contam
mentiras e depois
decidem que a
honestidade é a
melhor política.

Honestidade é a
música certa

Semana 4
Temas:
Honestidade,
Integridade,
Confiança

Howard B.
Wigglebottom e o
macaco nas costaspor
Howard Binkow e
Susan F. Cornelison

pegar uma mentira Izzy e Harry pegam
seu amigo contando
mentiras e os ajudam
a contar a verdade.

Seja Gentil Toque
com os Dedos
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PROJETO:
Cartões de
Promessa

https://www.youtube.c
om/watch?v=r4c8N-mF
mKM

Pré-escola • Ciclo 1 Aulas da Semana 1

Tema:Honestidade, Verdade vs. Faz de Conta
Livro da Semana:Sam conta histórias por Thierry Robberecht
Materiais:Livro da semana, REAL OU FINGIDO para impressão, materiais de arte decorativa, barbante, pratos de
papel

Alfabetização Compartilhar
Ler'Sam conta histórias' de Thierry Robberecht
Link de leitura em voz alta:https://youtu.be/4FGjmXonKx4
Juntos, discutam todas as diferentes histórias que Sam conta no livro. Por que ele
conta histórias? O que ele poderia fazer em vez disso?

matemática e
ciências

Inspirar
REAL OU FINGIDO? Toque uma versão modificada de “Red Light, Green Light”.
Faça com que todos os alunos se alinhem em uma extremidade da sala. Usando o
imprimível abaixo, leia em voz alta cada frase. Se a afirmação for REAL, cada aluno
avança 3 passos. Se a afirmação for FINGIR, cada aluno dá um passo para trás.
Quando eles chegarem à linha de chegada, lembre-os de que eles chegaram lá
dizendo a verdade! As histórias são divertidas, mas não quando FINGEM ser
verdadeiras.

Cidadania e Estudos
Sociais

Empoderamento
Apresente “IZZY the Sheep with INTEGRITY” e seu melhor amigo “HARRY
the HONEST HEN. Izzy e Harry sempre viajam juntos com Harry nas costas
de Izzy. Integridade e Honestidade andam juntas, assim como elas! Izzy e
Harry nos seguirão este mês inteiro. Sempre que vemos IZZY (escolha uma
OVELHA) e HARRY (escolha uma GALINHA) pensamos em INTEGRIDADE e
HONESTIDADE. Izzy e Harry escolhem integridade e honestidade. Como
você pode?Leia a SEMANA 1 do roteiro de IZZY e HARRY localizado no
final desta unidade.

Música e Movimento refletir
Usando a folha Sing-Along no final da unidade, cante o seguinte:

Diga a verdade
por Lisa Rose

com a música "I'm a Little Teapot"

Você está mentindo?
Diga a verdade,
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Porque Honestidade é bom para você.
Então, se você tentar dizer a verdade,
Então todos nós podemos perdoá-lo!

Eu sei que você não quis dizer a bagunça,
Mas a honestidade é sempre melhor!
Venha, vamos espalhar a palavra,

A todos os meninos e a todas as meninas!

PROJETO
OPCIONAL

Projeto
Usando placas de papel, corte orifícios para os olhos e faça furos em cada
extremidade para criar máscaras. Peça aos alunos para decorá-los. É
divertido fingir! Releia o imprimível REAL ou FINGIDO abaixo. Peça aos
alunos que coloquem a máscara para FINGIR e na mesa para REAL.

Pré-escola • Ciclo 1 Semana 2 Lições

Tema:Honestidade, Confiança
Livro da Semana: Sejamos honestost por PK Hallinan
Materiais:Livro da Semana, Blocos, cubos de açúcar, cola, pratos de papel, apostila LET’S BE HONEST (veja
abaixo)

Alfabetização Compartilhar
LerSejamos honestos por PK Hallinan
Link de leitura em voz alta:https://youtu.be/gnTKZpczopY
Juntos, discuta hábitos alimentares saudáveis ​​e grupos de alimentos. Como
a lagarta comia no início? Como ele se sentiu? O que seu corpo realmente
precisava?

matemática e
ciências

Inspirar
TORRES DA VERDADE: distribua 2-3 blocos para cada aluno. Crie uma Torre
da Verdade juntos. Começando com o professor, cada pessoa diz uma coisa
VERDADEIRA sobre si mesma. (Tenho 2 irmãs, tenho cabelo castanho, fui
visitar minha família esse fim de semana, etc.). Cada VERDADE ganha um
bloco na torre. Qual a altura da nossa Truth Tower? Conte-os depois que eles
caírem e tente novamente!

Cidadania e Estudos
Sociais

Empoderamento
IZZY e HARRY estão de volta! Izzy e Harry sempre escolhem honestidade e
integridade, mesmo quando ninguém está por perto. Izzy e Harry não são
sorrateiros e sempre fazem suas tarefas quando solicitados. Sempre que
vemos IZZY e HARRY, pensamos em INTEGRIDADE e HONESTIDADE. Izzy e
Harry decidem escolher integridade e honestidade em suas tarefas esta
semana. Como você faz suas tarefas?Leia a SEMANA 2 do roteiro de IZZY e
HARRY localizado no final desta unidade.

© The Random Acts of Kindness Foundation. Todos os direitos reservados. www.randomactsofkindness.org Página4

https://youtu.be/gnTKZpczopY


Música e Movimento refletir
Usando a folha de digitação no final da unidade, cante o seguinte:

Nós somos honestos
por Lisa Rose

(Ao som de “Brother John”)

Somos Honestos, Somos Honestos,
(aponte para você e para os outros)

Sim, nós somos! Sim, nós somos!
(aceno com a cabeça)

Nós dizemos a verdade em tudo o que fazemos
(abra os braços bem abertos)

Você confia em mim e eu confio em você
(apontam um para o outro)

Somos honestos!
Somos honestos!

(aponte para você e para os outros)

PROJETO
OPCIONAL

Projeto
Crie uma Torre da Honestidade usando cubos de açúcar! Dê a cada aluno 3
cubos de açúcar. Peça aos alunos que respondam a cada pergunta no
folheto VAMOS SER HONESTO abaixo com um SIM ou NÃO. Se sim, cole um
cubo na torre. Se não, espere sua vez.

Pré-escola • Ciclo 1 Semana 3 Lições

Tema:Honestidade, Dizer a Verdade, Bondade
Livro da Semana: Hipopótamo assumepor Sue Graves
Materiais:Livro da semana, 3-4 tipos diferentes de chocolate, papel pardo, marcador, argila/massinha

Alfabetização Compartilhar
LerHipopótamo assumepor Sue Graves
Link de leitura em voz
alta:https://www.youtube.com/watch?v=w5tBod5_ILw
Com a classe, fale sobre o hipopótamo. O que ele poderia ter feito
diferente? Era tarde demais para ser honesto depois da primeira lambida?
Por que ou por que não? Como ele conserta sua mentira?

matemática e
ciências

Inspirar
Prove diferentes chocolates enquanto pensa no hipopótamo da história. Em
classe, avalie cada amostra de chocolate com SIM ou NÃO. Faça um gráfico
de seus resultados usando um gráfico de barras. Qual chocolate ganhou? O
que teria acontecido se um de nós comesse secretamente todo o chocolate
antes de fazer este projeto?

Cidadania e Estudos
Sociais

Empoderamento
IZZY e HARRY estão confessando uma mentira que contaram hoje, o que às
vezes é super difícil! Eles trabalham duro para escolher INTEGRIDADE e
HONESTIDADE Sempre que vemos IZZY (mostrar ovelhas) e HARRY (mostrar
galinha), pensamos em INTEGRIDADE e HONESTIDADE. Vamos descobrir
como eles estão usando a honestidade esta semana!Leia a SEMANA 3 do
roteiro de IZZY e HARRY localizado no final desta unidade.
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Música e Movimento refletir
Usando a folha de digitação no final da unidade, cante o seguinte:

Honestidade é Certo
por Jan Maples e Lisa Rose

(Ao som de “Rockabye, Baby”)

Honestidade é o ponto de vista correto.
(Aponte para os olhos.)

Seja sempre honesto, diga o que é verdade.
(Levante a mão direita com a palma voltada para fora.)

Contar uma mentira não é certo,
(Agite os dedos para frente e para trás.)

Então eu vou dizer a verdade, e sim, você também.
(Aponte o dedo para si mesmo, depois para os outros.)

PROJETO
OPCIONAL

Projeto
Usando argila ou massinha, crie uma bola de neve de mentirinha. Explique
que pequenas mentiras não parecem grande coisa, mas elas se somam! Dê
a cada aluno uma pequena quantidade de argila. Circule e peça a cada
aluno um exemplo de uma pequena mentira. À medida que o compartilham,
peça-lhes que adicionem a argila à bola de neve. O que está acontecendo?
Discuta por que está ficando maior e como pequenas mentiras se acumulam.
Honestidade é a melhor política!

Pré-escola • Ciclo 1 Semana 4 Lições

Tema:Honestidade, Integridade, Bondade
Livro da Semana: Howard B. Wigglebottom e o macaco nas costas por Howard Binkow e Susan F. Cornelison
Materiais:Livro da semana, blocos coloridos, sacola pequena, cartolina, materiais básicos de arte, envelopes,
selos(opcional)

Alfabetização Compartilhar
Ler 'Howard B. Wigglebottom e o macaco nas costas' por Howard Binkow e Susan
F. Cornelison
Link de leitura em voz alta:https://www.youtube.com/watch?v=r4c8N-mFmKM
Juntos, revisem todas as mentiras que Howard contou. O que aconteceu quanto
mais ele mentiu? Como ele consertou isso no final?

matemática e
ciências

Inspirar
PEGUE UMA MENTIRA! Usando o imprimível Catch a Lie abaixo, corte cada mentira
em tiras e prenda cada uma em uma pequena bola ou outro objeto macio. Leia
cada mentira em voz alta e pergunte à turma se a afirmação é VERDADE ou
MENTIRA. Em seguida, jogue a mentira para um aluno e peça para ele “pegar a
mentira” e transformá-la em verdade. Exemplo: MENTIRA- Dona Rose tem cabelo
roxo. VERDADE- Dona Rosa tem cabelo castanho! Quando nos pegamos em uma
mentira, podemos facilmente parar e mudar para a verdade. Nunca é tarde demais!
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Cidadania e Estudos
Sociais

Empoderamento
Falar com IZZY e HARRY sobre o quanto sua turma aprendeu sobre
integridade e honestidade. Izzy e Harry sempre viajam juntos com Harry nas
costas de Izzy. Integridade e Honestidade andam juntas, assim como elas!
Embora esta seja nossa última semana sobre Integridade e Honestidade,
Izzy e Harry ficarão conosco este ano para nos lembrar de sempre escolher
INTEGRIDADE e HONESTIDADE.Leia a Parte 4 do IZZY e
HARRYroteirolocalizado no final desta unidade.

Música e Movimento refletir
Usando a folha Sing-Along no final da unidade, cante o seguinte:

Seja gentilpor anônimo

5 crianças pequenas em pé em uma fila
(levante 5 dedos)

Eles são gentis com os outros onde quer que vão.
(andar com a mão na frente do corpo)
eu sou uma das crianças

(apontar para si mesmo)
De pé em uma fileira

(levante 5 dedos)
Eu serei gentil com os outros

(apontar para si mesmo)
Onde quer que eu vá.

(andar com a mão na frente do corpo)

PROJETO
OPCIONAL

Projeto
Crie “Eu escolho a honestidade!” cartões de promessa. Usando o modelo
abaixo, peça aos alunos que recortem seus cartões, decore-os e
acrescentem seus nomes. Prenda-os em suas camisas e entoe “Eu escolho a
honestidade!” durante todo o dia em grupo!

Pré-escolar C1 “IZZY e HARRY' Script Semanas 1-4

Izzy e Harry Roteiro - SEMANA 1

Conheça Izzy, uma ovelhinha de 4 anos que faz parte da nossa família RAK! Izzy sempre
escolhe integridade, o que pode ser uma grande palavra para nós! Integridade significa fazer
o que sabemos é certo o tempo todo, mesmo quando ninguém está por perto.
Como quando sua mãe faz biscoitos e os deixa no balcão!
Mas Izzy tem um amigo especial nas costas, Harry a galinha, seu melhor amigo que
a ajuda. Harry é honesto em tudo que diz e faz. Ele sempre diz
a verdade! IZZY e HARRY estão SEMPRE juntos, assim como INTEGRITY e
HONESTIDADE. Izzy e Harry nos seguirão este mês inteiro. Sempre que vemos
IZZY (mostra a ovelha) e Harry (mostra a galinha nas costas da ovelha) pensamos em INTEGRIDADE
e HONESTIDADE. Esta semana, Izzy e Harry estão aprendendo a diferença entre real e fingido jogando com
a mãe de Izzy. “Subi ao topo da colina e ganhei asas para voar!” diz Izzy. "Hmm... fingir?" diz a mãe dela. Izzy
diz que ela está certa. Agora é a vez de Harry. “Escrevi meu nome sozinha na escola hoje!” Ele grita.
“Definitivamente real!” A mãe de Izzy exclama. Izzy, Harry e sua mãe continuam se revezando contando
histórias reais e fingidas enquanto os outros adivinham. A mãe de Izzy explica que, embora possa ser
divertido contar histórias, às vezes pode ser tentador contar histórias em vez da verdade. É MAIS importante
escolher INTEGRIDADE e HONESTIDADE quando a verdade é necessária. Um exemplo é quando
acidentalmente quebramos alguma coisa, mesmo que ninguém tenha nos visto fazer isso. Você consegue
pensar em outras ocasiões em que é importante contar a verdade em vez de histórias? O que aconteceria se
contássemos uma história quando alguém estivesse ferido? Como Izzy e Harry podem praticar
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HONESTIDADE esta semana?

Izzy e Harry Roteiro- SEMANA2

Izzy e Harry estão de volta! Quem se lembra da INTEGRIDADE de IZZY e da HONESTIDADE de HARRY? Izzy
mostra integridade fazendo o que é certo e gentil o tempo todo e Harry é honesto sempre dizendo a
verdade. Izzy e Harry estão sempre em busca de maneiras de praticar INTEGRIDADE e HONESTIDADE. Uma
noite, Harry vai jantar na casa de Izzy. Após o jantar, o avô de Izzy pede a Izzy e Harry para limparem a
mesa. Todos os adultos saem da sala para terminar suas próprias tarefas. Izzy e Harry estão sozinhos. Eles
olham para todos os pratos e comida na mesa. “Esta é uma grande tarefa!” diz Harry. “Sim, mas pelo menos
podemos fazer isso juntos!” diz Izzy. “É tentador largar isso e ir brincar”, diz Harry. “Eu sei que é”, diz Izzy.
“Mas nossa INTEGRIDADE significa que sempre fazemos o que é certo e gentil, mesmo quando ninguém
está nos observando. Se trabalharmos juntos, podemos terminar e deixar tudo limpo rapidamente!” Izzy e
Harry terminam sua tarefa com orgulho e seu avô está MUITO orgulhoso deles. "Muito obrigado!" ele diz a
eles. “Eu sei que posso confiar em vocês dois agora. Você é HONESTO e mostra INTEGRIDADE.” Izzy e Harry
se sentem animados e felizes. Eles fizeram a escolha certa e gentil durante sua tarefa. De que outra forma
eles podem escolher HONESTIDADE e INTEGRIDADE em casa? Que tal com seus amigos?
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Izzy e Harry Roteiro-SEMANA 3

Izzy e Harry estão na escola hoje. Izzy e Harry ainda estão trabalhando em INTEGRIDADE e HONESTIDADE,
mas é um trabalho árduo! Vamos ver o que eles estão fazendo durante o recreio. Izzy vê um saco de
bolachas fechadas que sobraram da hora do lanche na escada do lado de fora. “Com certeza estou com
fome!” diz Izzy. “Você acha que alguém se importaria se eu comesse esses biscoitos?” Harry pensa sobre
isso. “Não vejo por que não!” ele responde. Izzy e Harry compartilham o saco de biscoitos. Após o recreio,
sua amiga Chloe vem correndo até a professora chorando por causa de seus biscoitos perdidos. Ela está
com muita fome e não consegue encontrar seu lanche. Ela o colocou na escada enquanto brincava nos
balanços. Izzy e Harry têm uma escolha difícil a fazer agora. Eles sabem que comeram o lanche de Chloe,
mas ninguém os viu. Embora eles não tenham escolhido INTEGRIDADE quando comeram o lanche que
encontraram, eles podem escolher HONESTIDADE agora dizendo a verdade ao professor. Izzy levanta a
mão. “Hum, Srta. Turlington, Harry e eu encontramos um saco extra de biscoitos na escada durante o recreio
e os comemos. Não sabíamos que eram da Chloe. Deveríamos ter perguntado se alguém havia perdido seus
biscoitos. Sentimos muito por comê-los.” diz Izzy. “Sim senhora, sentimos muito! Devíamos ter trazido os
biscoitos para você assim que os encontramos! acrescentou Harry. “Muito obrigado por sua HONESTIDADE
Izzy e Harry. Estou tão orgulhoso de você ter escolhido falar. Pode ser difícil dizer a verdade, especialmente
quando ninguém vê você”, responde Miss Turlington. Ela entrega a Chloe outro pacote de biscoitos. Você já
teve que fazer uma escolha difícil sobre dizer a verdade? Pode ser difícil, mas lembre-se que a
HONESTIDADE é a melhor política!

Izzy e Harry Roteiro-SEMANA 4

Izzy e Harry estão no parque hoje! Eles continuam trabalhando em INTEGRIDADE e HONESTIDADE
enquanto brincam com seus amigos Raphael e Chloe. Raphael começa a contar para todo mundo sobre o
novo emprego da tia. “Minha tia Sally conseguiu o MELHOR emprego novo! Ela é uma caçadora de
monstros!” exclama Rafael. "Uau! Realmente? Tem certeza?" pergunta Harry. “Sim, ela trabalha
principalmente à noite.Ela tem uma rede enorme e fica do lado de fora do nosso complexo de apartamentos
pegando monstros antes que eles tentem assustar as crianças!” Rafael continua. “Hum, Raph? Acho que
você está contando uma história. diz Izzy. "Não, eu não sou!" Ele grita. “Sim, sim você é. Eu sei que contar
histórias pode ser super divertido! Mas um caçador de monstros não é um trabalho de verdade, é? Devemos
sempre dizer a verdade e ser honestos quando alguém nos pergunta se estamos contando histórias. Assim
podemos confiar uns nos outros.” Raphael ficou quieto e pensou sobre isso. “Mas seria tão legal se ela fosse
uma caçadora de monstros!” ele ri. Todos os outros riram e concordaram. Izzy e Harry realmente ajudaram
seu amigo com HONESTIDADE hoje. Pode ser difícil falar quando você pega um amigo contando histórias ou
mentindo. No entanto, bons amigos praticam HONESTIDADE e INTEGRIDADE juntos. O que mais Izzy e Harry
poderiam ter dito?
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Pré-escolar C1 Semana 1 REAL ou FINGIDA Imprimível

REAL OU FINGIDO?

Instruções: Leia cada afirmação abaixo. Se for real, os alunos avançam 3 passos. Se
for fingir, os alunos dão 1 passo para trás.

1. (Insira o nome do professor) pegou um avião para a escola hoje.

2. O sol é quente no verão.

3. O céu é preto durante o dia.

4. (Insira o nome do aluno) tem chifres e asas.

5. As vacas alimentam seus bebês com leite.

6. As galinhas põem ovos.

7. Os ovos são quadrados.

8. Eu posso pular nossa escola se eu correr rápido o suficiente!

9. (Insira o nome do professor) temchifres crescendo na cabeça.

10. (Insira o nome do Aluno) tem cabelo castanho/loiro/preto/ruivo (adicione a cor

correta).

Lembre-se, dizer a verdade nos leva adiante!
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Pré-escolar C1 Semana 1 Canção Diga a Verdade para
imprimir

Diga a verdade
por Lisa Rose

com a música "I'm a Little Teapot"

Você está mentindo?
Diga a verdade,

Porque Honestidade é bom para você.
Então, se você tentar dizer a verdade,
Então todos nós podemos perdoá-lo!

Eu sei que você não quis dizer a bagunça,
Mas a honestidade é sempre melhor!
Venha, vamos espalhar a palavra,

A todos os meninos e a todas as meninas!
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Pré-escolar C1 Semana 1 SEJAMOS HONESTO Imprimível

SEJAMOS HONESTOS

Instruções: Leia cada afirmação abaixo para a classe. Se a resposta for SIM, todos
adicionam um cubo de açúcar à torre de classe. Se a resposta for NÃO, todo mundo
não faz nada.

1. Preciso pedir permissão para um cookie antes de pegar um.

2. Posso sair para o recreio sem o professor.

3. Devo sempre pedir desculpas se fizer uma escolha ruim.

4. Tudo bem ficar com um brinquedo que não é seu.

5. Minhas palavras podem deixar as pessoas tristes às vezes.

6. Eu deveria socar meus amigos.

7. Eu deveria dizer a verdade quando quebro alguma coisa.

Lembre-se, ser HONESTO gera confiança!
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Pré-escolar C1 We are Honest Song Imprimível Semana 2

Nós somos honestos
por Lisa Rose

(Ao som de “Brother John”)

Somos honestos,
(aponte para si mesmo)

Somos honestos,
(apontar para os outros)

Sim, nós somos!
(aceno com a cabeça)

Sim, nós somos!

Nós dizemos a verdade em tudo o que fazemos
(abra os braços bem abertos)

Você confia em mim e eu confio em você
(apontam um para o outro)
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Somos honestos!
Somos honestos!

(aponte para você e para os outros)

Pré-escola C1, C1 Honestidade é música certa semana 3

Honestidade é Certo
por Jan Maples e Lisa Rose

(Ao som de “Rockabye, Baby”)

Honestidade é o ponto de vista correto.
(Aponte para os olhos.)

Seja sempre honesto, diga o que é verdade.
(Levante a mão direita com a palma voltada para

fora.)

Contar uma mentira não é certo,
(Agite os dedos para frente e para trás.)

Então eu vou dizer a verdade, e sim, você também.
(Aponte o dedo para si mesmo, depois para os

outros.)
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Pré-escolar C1 PEGUE UMA MENTIRA Imprimível Semana
4

PEGUE UMA MENTIRA

Instruções: Imprima as mentiras abaixo e cole-as em bolas (ou outros itens leves que
os alunos possam “pegar”). Leia cada afirmação e pergunte se é verdade ou mentira.
Se for mentira, jogue no grupo para eles “pegarem”.

(Insira o nome do professor) montou um dinossauro para a escola hoje.

O sol é roxo.

A grama é verde.

Tudo bem machucar seus amigos.

Bananas são amarelas.

Ovelhas vivem em um barco.

As lagartas se transformam em vacas.
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Não há problema em levar lanches extras sem pedir.

(Insira o nome do aluno) pode pular nossa escola!

(Insira o nome do professor) lê histórias para nossa classe.

Pré-escola C1, C1 Seja gentil Fingerplay Semana 4

Seja gentil
(Fingerplay é semelhante a 5 Little Ducks)

por anônimo

5 crianças pequenas em pé em uma fila
(levante 5 dedos)

Eles são gentis com os outros onde quer que vão.
(andar com a mão na frente do corpo)

eu sou uma das crianças
(apontar para si mesmo)

De pé em uma fileira
(levante 5 dedos)
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Eu serei gentil com os outros
(apontar para si mesmo)

Onde quer que eu vá.
(andar com a mão na frente do corpo)

Pré-escolar C1 Eu escolho HONESTIDADE! Imprimível
Semana 4

Eu escolho HONESTIDADE! Cartão de Promessa
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Pré-escolar C1 “I” é para Folha de Coloração INTEGRITY
Semana 4

© The Random Acts of Kindness Foundation. Todos os direitos reservados. www.randomactsofkindness.org Página18



Eu sou pela Integridade
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