Gentileza na Sala de Aula® —Jardim da infancia Introducdo a Unidade

g ﬁ
Subconceitos abordados: Compaixao, Prestatividade, Gratidao, Bondade

As licdes de Bondade na Sala de Aula ensinam habilidades de bondade por meio de
uma estrutura passo a passo de Inspirar, Capacitar, Agir, Refletir e Compartilhar. Cada
licdo comeca com a etapa "compartilhar" para reforcar o aprendizado das licoes
anteriores. A peca de 'acdo' esta entretecida nas aulas, mas realmente ocorre nos
projetos.

Esta unidade é a segunda de nossa série de seis unidades. Esta unidade se baseia no
respeito e expande o conceito para incorporar o cuidado como uma adi¢cao natural ao
comportamento respeitoso. O foco desta unidade é cuidar de nds mesmos e dos
outros, mesmo aqueles que nunca conhecemos. Os alunos também explorardo os
conceitos de ajuda, gratiddo, compaixao, empatia e bondade como ajudantes que
ajudam a cuidar de varias maneiras.

Objetivo da unidade
Os alunos irdo:

e Defina os principais termos de bondade, incluindo ajuda, gratidao e carinho.
e Explique a conexdo entre ajuda e gratidao.
e Entenda como a empatia e a compaixdo andam juntas.

Apresentacdo do Aluno

Bem-vindo a nossa unidade de cuidado! Aprendemos muito sobre como respeitar a nés mesmos, aos outros e
ao nosso espaco. Agora é hora de usar esse respeito para mostrar carinho também! Nas préximas semanas,
vamos nos concentrar em cuidar e em seus quatro ajudantes - ajuda, gratiddo, compaixdo e empatia. Todos
esses conceitos trabalham juntos para nos ajudar a tratar a nés mesmos e aos outros com bondade.

Cuidar é gentill Vamos comecar!
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Licoes da unidade

Titulo da licao

licoes objetivas

Materiais requisitados

Licao 1
Lembre-se de Cuidar!

e Demonstrar como mostrar carinho,
prestatividade, gratiddo e compaixdo para
com os outros.

e |dentifique o cuidado em vdrios ambientes,
incluindo casa e escola.

d Powerpoint interativo do jogo da meméria

d Memory Game Pieces (se vocé decidir
jogar este jogo sem tecnologia)

[d Roteiro do Professor

Licao 2
Jogo da velha

o Destaque agdOes e palavras de gratiddo
entre seus pares.

e Demonstre gratiddo através da expressao
verbal.

e Torne-se mais consciente da ajuda que os
outros fornecem ao longo do dia.

d Mpedindo fita

Licao 3
Fique bom logo

e Mostre compaixdo criando cartdes de
melhoras para criancas doentes no
hospital.

o Explique a compaixdo através da arte.

Licao 4
Hora do cha

e Explique como mostrar carinho através do
uso de boas maneiras.

e Demonstrar boas maneiras em um
ambiente de refeicdo.

Pratos de papel
Guardanapos (opcional)
papel de construgdo
Materiais basicos de arte

[ cartolina

[ Materiais de arte (a sua escolha)
d Grande Manila emvelope

4 Selos (se enviar por correio)
[ Cha Gelado ou Cha Quente
A copos Dixie

d Talheres

4

4

4

4

Projetos de Unidade

titulo do projeto

Visdo Geral do Projeto

Materiais requisitados

Projeto 1
100 maneiras de cuidar

Os alunos trabalhardo juntos para flagrar uns
aos outros fazendo 100 a¢des diferentes de
carinho/amabilidade e documenta-las em um
quadro de avisos.

[d Pequenas pedras, blocos ou bilhetes
[ 1 xicara para cada aluno

4 adesivos de estrela

d suprimentos de quadro de avisos

Projeto 2
Uma maozinha

Os alunos praticardo o conceito de cuidar b
ajudando os adultos dentro da escola de uma
forma divertida e tangivel.

4 EUcart8es de indice
[d Selos ou adesivos simples (4-5 tipos
diferentes)
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