
Gentileza na Sala de Aula® —Jardim da infância Introdução à Unidade

Subconceitos abordados: Bondade

As lições de Bondade na Sala de Aula ensinam habilidades de bondade por meio de
uma estrutura passo a passo de Inspirar, Capacitar, Agir, Refletir e Compartilhar. Cada
lição começa com a etapa "compartilhar" para reforçar o aprendizado das lições
anteriores. A peça de 'ação' está entretecida nas aulas, mas realmente ocorre nos
projetos.

Esta é a última unidade de nossa série de seis unidades. O foco é conectar a coragem
à bondade e fornecer aos alunos as ferramentas para colocar esses conceitos em
prática. Os alunos também se concentrarão em ter coragem de se levantar usando
afirmações positivas. Todas as séries também terminarão em uníssono na lição final,
completando um Ato Aleatório de Bondade específico da série. Fique atento ao que as
outras séries da sua escola reservam para você no final desta unidade!

Objetivo da unidade

Os alunos irão:

● Identificar maneiras de mostrar coragem para nós mesmos e para os outros.
● Pratique atos aleatórios de bondade.
● Discuta como é preciso coragem para ser gentil com os outros sem reconhecimento.

Apresentação do Aluno

Chegamos à nossa unidade final - Coragem! Quando a maioria de nós pensa em coragem, pensamos em
super-heróis. Existem muitas maneiras de ser corajoso e nosso foco nesta unidade é como usar a coragem
para ser gentil com nós mesmos e com os outros. Às vezes somos gentis e ninguém nem reconhece. Embora
possa parecer engraçado, é preciso coragem para estar disposto a fazer algo gentil sabendo que ninguém vai
elogiá-lo por isso depois!

Vamos explorar o conceito de coragem e como podemos escolher a bondade para terminar nosso ano!
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Lições da unidade

Título da lição lições objetivas Materiais requisitados

Lição 1
Celular de Afirmação

● Crie de 3 a 5 afirmações pessoais para
demonstrar bondade consigo mesmo.

● Explique como é preciso coragem para
sermos gentis com nós mesmos.

❏ canudos
❏ Clipes de papel
❏ Nuvens de Afirmação para cada aluno

(ver lição)

Lição 2
GentilezaMaeueu

● Crie 5 cartas de gentileza personalizadas
para espalhar corajosamente a bondade
para
outros na classe.

● Explique como é preciso coragem para ser
gentil com os outros.

❏ Sheila Rae, a Brava por Kevin Henkes
❏ Materiais básicos de arte
❏ Envelope gigante de Manila OU caixa de

sapato decorada como uma caixa de
correio

❏ 5 folhas de correspondência de bondade
para cada aluno

❏ 5 envelopes brancos básicos para cada
aluno

Lição 3
Bondade Parade

● Pborda para usar bondade na escola
diariamente.

● Explique como é preciso coragem para ser
gentil com nossa escola.

● Crie 5 cartas de gentileza personalizadas
para espalhar corajosamente a bondade
para
outros na classe.

● Explique como é preciso coragem para ser
gentil com os outros.

❏ 2 cavilhas ou vassouras
❏ Pedaço longo de 6 pés de papel pardo
❏ Materiais básicos de arte

Lição 4
Marcadores de Atos
Aleatórios de Bondade

● Complete um ato aleatório de bondade.
● Explique como é preciso coragem para ser

gentil com os outros sem reconhecimento.

❏ cartolina colorida
❏ Um estêncil de coração ou recorte
❏ Fio
❏ Furador de papel
❏ Materiais básicos de arte

Projetos de Unidade

título do projeto Visão Geral do Projeto Materiais requisitados

Projeto 1
O Livro da Bondade

Os alunos trabalharão juntos para criar um
livro de bondade em sala de aula para deixar
como um legado para a nova turma do jardim
de infância.

❏ 3 cópias da página Gentileza por aluno
(ver instruções do projeto)

❏ cartolina
❏ Agrafador

Projeto 2
Atos corajosos de
bondade

Os alunos trabalharão para “pegar” os alunos
mais velhos realizando atos de bondade para
com os outros no parquinho. Os alunos
identificados receberão uma premiação
especial em homenagem a sua boa ação.

❏ Papel e lápis para cada aluno
❏ Prêmios “Corajosamente gentis”

(ver instruções do projeto)
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