Gentileza na Sala de Aula® —Cuidadoso

Jardim de Infancia « Licao3

Fique bom logo

Esta licdo enfoca o cuidado por meio do ato de compaixado. este subO conceito pode
ser dificil de explicar isoladamente, portanto, os dois sdo apresentados juntos para
aumentar a aplicabilidade nessa faixa etaria. Os alunos explorardao o conceito de
doenca e criardo cartdes de melhoras para outras criancas que estdo passando por
doencas no hospital infantil local (ou andar infantil, se ndo houver um hospital inteiro
dedicado a criancas nas proximidades).

Cuidador Sub-Conceitos)
Compaixado,Gentileza,Gentileza

Horario da Aula
45 minutos

Materiais requeridos

d cartolina

[d Materiais de arte (a sua escolha)
d Envelope Manilha Grande

4 Selos (se enviar por correio)

Mapa de Padroes

Esta licdo estd alinhada com as
Competéncias CASEL, os Padrdes
Nacionais de Educacdo em Salde e os
Padrées Comuns do Estado. Por favor,

consulte oMapa de Padr8es Para

maiores informacdes.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA RECOMENDADO

PARA O APRENDIZADO SOCIAL E EMOCIONAL.

Consulte a Ultima pégina para obter detalhes.

Objetivo da licdo
Os alunos serdo capazes de:

o Mostre compaixdo criando cartdes de melhoras para
criangas doentes no hospital.
o Explique a compaixdo através da arte.

Conexdo com o professor/autocuidado

O ato de compaixdo pelos outros muitas vezes parece facil para nés, adultos,
quando assistimos a um documentdrio comovente ou a um noticidrio. No
entanto, a luta para mostrar compaixdo dentro de nossa prépria comunidade
as vezes é um pouco mais dificil. Ficamos imunes a pessoa parada na esquina
com uma placa ou a mde solteira lutando com os pacotes. Esta semana, dé
uma olhada concentrada em sua comunidade, sua escola e até mesmo em
sua sala de aula. Quem pode estar precisando que vocé pode ter esquecido
no passado? Discar sua compaixdo para o seu entorno imediato pode
realmente aumentar a conectividade com seus alunos, seus colegas e sua
comunidade como um todo. Quando estamos conectados, estamos
presentes; dé uma olhada ao redor. Quem caiu nas rachaduras?

Dicas para diversos alunos

e Emparelhe os alunos e peca a um deles que desenhe a imagem
para o cartdo enquanto o outro adiciona o texto.

e Use fotos de revistas ou clipart pré-cortado para alunos com
dificuldades de destreza.

e Crie cartdes de melhoras nas linguas nativas das criancas para
compartilhar com outras criangas doentes que compartilham
seu idioma.

e Crie um cartdo “baseado em imagens” para os alunos que ainda
ndo estdo escrevendo.
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Compartilhar
3-5 minutos
Faga com que os alunos se reldinam em seu circulo ou &rea comunitéria.

Use os seguintes prompts para que os alunos criem ideias sobre como
demonstrar carinho:

e Uma menina estd no parquinho sem chapéu ou luvas e estd frio.
Vocé estd usando um chapéu e luvas.

e Seu professor ndo tem onde sentar durante o filme da aula.
Hd espago ao seu lado.

e Um menino da sua classe néo sabe amarrar o cadargo.
Vocé aprendeu na semana passada.

Inspirar
O que éCompaixao?
7-10 minutos

Explique que a Compaixdo € um sentimento que pode ser dificil de descrever!
E o sentimento que vocé sente quando quer ajudar alguém que precisa. Essa
pessoa pode ser um amigo, seu professor, seus pais, um irmao ou talvez até
alguém que vocé nunca conheceu! Quando uma pessoa esta triste ou com
dor ou precisa de ajuda, naturalmente sentimos compaixao por eles. Nossos
coracdes nos dizem para ajudar. As vezes nem paramos para pensar em dar
essa ajuda porque o sentimento de compaixdo é muito forte. Vamos listar
algumas vezes em que sentimos compaixdo e fomos capazes de mostrar
carinho e bondade para com nossos amigos e familiares:

e Escreva essas respostas no quadro a medida que forem listadas.

e Destaque COMO a compaixdo foi sentida durante cada exemplo dado
(sinto compaixdo quando vejo meu amigo se machucar, etc.).

o Depois de sentir essa compaixdo, como vocé conseguiu demonstrar
carinho por seu amigo/familia/etc.?

Explique que a compaixdo pode ser sentida por pessoas que nunca vimos ou
conhecemos. Explique a diferenca entre ficar doente por alguns dias e ficar
doente no hospital. (Vocé pode usar exemplos de avés, cancer, etc. para
ajudar os alunos a entender a diferenca). Discuta como algumas criangas
ficam no hospital por periodos muito longos - uma semana, um més, até um
ano inteiro - por causa de sua doenca.

e Como isso faz vocé se sentir quando pensa nessas criangas?

e Esse sentimento é a compaixdo!

e Hoje vamos usar esse sentimento de compaixao para mostrar carinho e
bondade para com outras criangas que estdo doentes e no hospital
agora.
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Empoderamento

20 minutos

Cada crianga criard um cartdo de melhora para outra crianga que esté
recebendo tratamento de internagdo no hospital infantil local (ou andar
infantil, se vocé ndo tiver um hospital dedicado apenas para criangas). Use as
seguintes instrugdes para guiar os cartoes:

Escreva a frase: "Fique bom logo!" no quadro. Esta frase deve ser
incluida em algum lugar.

Peca sugestdes sobre quais tipos de imagens podem ser incluidas nos
cartoes (temas de amizade, super-herdis populares, etc.)

Enfatize que esses cartdes geralmente sdo pendurados no quarto da
crianga, entdo o orgulho é muito importante! Vocé esta cuidando de
outra crianga por meio de seu ato de compaixdo. Faga o seu melhor e
leve o seu tempo.

Quando todos terminarem, peca a todos os alunos que coloquem seus
cartdes em um envelope gigante e enviem pelo correio ou entreguem
seu pacote ao Especialista em Vida Infantil ou Assistente Social do
andar de Oncologia/Hematologia (essas criangas sdo as que passam
mais tempo no hospital devido as suas doencgas e tratamentos).

Vocé pode incorporar materiais de arte mais sofisticados, como
purpurina, adesivos, dlbuns de recortes, revistas etc. Este ndo é um
cartdo rdpido e simples.

refletir

3-5 minutos

Nem todo aluno nessa faixa etdria esta familiarizado com doencas cronicas,
cancer e criangas doentes em geral. No entanto, € uma conversa que precisa
comecar agora para que as criangas em seu mundo afetadas por essas lutas
possam sentir compaixao e aceitagdo durante seu tempo de necessidade. Se
vocé abordar isso de um dngulo de bondade e compaixao, as criancas dessa
idade se sentirdo entusiasmadas e honradas por cuidar de seus colegas de
maneira tdo pessoal.

Ideias de extensao

Tjunte-se ao seu professor de arte e crie um cartdo gigante usando
materiais de arte multimidia para armazenar todos os cartdes
menores de melhoras

Entre em contato com o Especialista em Vida Infantil ou Assistente
Social do andar de Oncologia/Hematologia e vejase algum paciente
especifico gostaria de receber cartdes mais personalizados (com
nome, etc.)

SELect
Program

DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA

O Colaborativo para Aprendizagem Académica, Social e Emocional (CASEL) revisa
programas SEL baseados em evidéncias desde 2003. Kindness in the Classroom®
atende ao Programa SELect da CASEL e esta incluido noGuia CASEL para Program

Eficazes de Aprendizagem Social e Emocional.
Kindness in the Classroom® atendeu ou superou todos os critérios da CASEL para

programacdo SEL de alta qualidade. Kindness in the Classroom® recebeu a mais alta
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RECOMENDADO PARA designacdo da CASEL para programacdo SEL de alta qualidade.

APRENDIZADO SOCIAL E 8 : . SR
EMOCIONAL. https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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