Gentileza na Sala de Aula® —Coragem

Jardim da infancia - Licdo 2

Correio da Gentileza

Esta segunda licao da unidade Coragem enfoca a coragem de ser gentil com os
outros, criando cartas de gentileza para uma pessoa diferente todos os dias durante

uma semana inteiral!

Subconceito(s) de Coragem
Gentileza

Horario da Aula
45 minutos.

Materiais requeridos

1 Materiais bésicos de arte

d Envelope pardo gigante ou caixa de
sapato decorada como uma caixa de
correio

[ 5 folhas de correspondéncia de
bondade para cada aluno

4 5 envelopes brancos bésicos para
cada aluno

[ Sheila Rae, a Brava
por Kevin Henkes

Mapa de Padroes

Esta licdo estd alinhada com as
Competéncias CASEL, os Padroes
Nacionais de Educacdo em Salde e os
Padrées Comuns do Estado. Por favor,
consulte oMapa de Padrdes Para
maiores informacdes.

] ED

SELect
Program

DESIGNADO POR CASEL

COMO PROGRAMA RECOMENDADO

PARA O APRENDIZADO SOCIAL E EMOCIONAL.
Consulte a Ultima pagina para obter detalhes.

Objetivo da licao
Os alunos irdoeu:

e Crie 5 cartas de bondade personalizadas para espalhar bondade
corajosamente para outras pessoas na sala de aula.
e Explique como é preciso coragem para ser gentil com os outros.

Conexao com o professor/autocuidado

Vocé ja ouviu a frase, “pagar adiante”? Refere-se a agdo de uma pessoa que
faz uma boa acdo ndo reconhecida para um estranho, na premissa de que o
receptor, por sua vez, “pagara adiante” fazendo uma boa a¢do para outra
pessoa. Talvez a pessoa a sua frente jd tenha pago seu pedido de café ou
tenha deixado um bilhete positivo em sua mesa.

Ambos sdo 6timos exemplos desse conceito simples, mas poderoso. Nesta
semana, procure maneiras de responder com gentileza, identificando trés
maneiras diferentes de retribuir de alguma forma aos colegas de trabalho.
Passe algum tempo pensando em pequenas surpresas para aqueles ao seu
redor, adicionando uma pequena nota com a boa ag¢do que os encoraja a
manter a corrente passando um pouco de bondade para o outro também.

Dicas para diversos alunos

e Permita que os alunos fagam um desenho e, em seguida, ditem
a redacdo para cada carta que enviarem.

e Forneca instrugdes iniciais de frase para cada afirmagdo para
aumentar a compreensao.

e Incentive os alunos de nivel superior a escrever 2 a 3 frases
apos o inicio da frase sobre como a outra pessoa foi gentil.

e Ao revisar a gentileza com a classe, conduza-os em uma
atividade de tempo de circulo somatossensorial de 'pagar
adiante'. Os alunos sentam-se em circulo e ddo as maos. O
professor iniciard um aperto de mdo e pedird que passem pelo
circulo. O professor pode fornecer um canto ritmico para manter
a atencao e fornecer estrutura. (MANTENHA A GENTILEZA FLUI
DA SUA MAO PARA A MINHA. QUANDO SENTIR UM APERTO,

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®

© The Random Acts of Kindness Foundation. Todos os direitos reservados.www.randomactsofkindness.org | Paginat


https://www.randomactsofkindness.org/lesson-plans/Grade_K_Courage_Unit_Standards_Map.pdf
https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
http://www.randomactsofkindness.org

PASSE-O PELA LINHA.) Explique como é corajoso 'pagar
adiante' e fazer boas agdes para os outros.

Compartilhar
5 minutos
Toque “Minhas coisas favoritas”:

e Alinhe todos no lado direito da sala. Selecione aleatoriamente um aluno
para ficar no lado esquerdo da sala. Faca as seguintes perguntas ao
aluno:

Qual sua comida favorita?

Qual é a sua matéria favorita na escola?

Qual a sua cor preferida?

Qual é o seu jogo favorito para jogar no recreio?

e Depois de cada pergunta, pega a outras pessoas que se sintam da
mesma maneira que se juntem a pessoa do outro lado da sala.

® Repita com mais 2-3 alunos conforme o tempo permitir.

E preciso coragem para falar sobre nossos gostos. Quando o fazemos,

aprendemos que outras pessoas ao nosso redor também se sentem da
mesma maneira!

Inspirar

5 minutos

A coragem de ser gentil com os outros

Revise a explicagdo de Bondade para com os outros que vocé apresentou na
Gltima licdo:

Bondade com os outros: as vezes pode ser muito dificil tratar os outros com
bondade. Vocé pode ser corajoso e usar a coragem para focar suas palavras
e ag¢bes na bondade em qualquer situagdo. Mesmo que os outros sejam
maus, vocé pode optar por mostrar coragem por meio da bondade. Vocé
pode se surpreender ao ver a rapidez com que os outros mudam quando
vocé os rega com bondade!

Leia em voz altaSheila Rae, a Bravapor Kevin Henkes
Links do YouTube:www.youtube.com/watch?v=JTu6c9OyAssY

Como vocé acha que € ser corajoso e mostrar coragem?
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Sheila Rae acha que ser grande, forte e destemido é tudo o que ha para ter
coragem. No entanto, sua irmazinha mostra a ela que € preciso coragem para
ser gentil também.

Apods a histdria, use as seguintes perguntas para orientar uma discussdo:

e Como Sheila Rae usa a coragem todos os dias?
e Como ela acha que é corajoso?
e Como ela trata a irmd quando ela diz que estd com medo?
e Como sua irmd usa a bondade para ajudé-la no final?
e \océ acha que Sheila merecia a gentileza da irmd? Por que ou por que
nao?
Empoderamento
15 minutos

Explique que esta semana todos estardo criando correspondéncias de
gentileza para os outros na classe. Cada pessoa receberd uma nova
correspondéncia de gentileza diariamente, que serd lido em voz alta pelo
professor e entregue ao aluno no final do dia letivo. Até o final da semana,
cada pessoa terd recebido 5 cartas de gentileza!

Instrucoes:

e Atribua um envelope pardo ou uma caixa de sapatos como sua caixa de
correio de bondade. Guarde-o na mesa do professor para desencorajar
espiar, o que serd muito tentador sabendo que hé uma carta para cada
aluno! Os alunos desta idade AMAM receber correspondéncia.

e Explique como preencher a folha de correspondéncia de bondade
encontrada abaixo. Pratique completd-lo usando o professor como
exemplo. Leia o iniciador da frase,“Vocé me faz sorrir quando

” e deixe os alunos responderem. Modele como escrever a
resposta na pagina. Enfatize a importancia de adicionar uma ilustragao
detalhada abaixo da frase para ajudar a pessoa a se sentir ainda mais
especial!

e Chame cada aluno e peca-lhes que selecionem um palito de picolé com
o nome de outro aluno (ou use um sistema aleatério diferente que vocé
ja tenha). Leia o nome da pessoa que desenhou se ainda estiver lutando
com a fonética.

e Rotule a folhna com o nome da pessoa que eles selecionaram. Isso o
ajudara a lembrar quando vocé os ler em voz alta mais tarde.

e Instrua cada aluno a completar a frase inicial com uma resposta
relacionada a pessoa que eles selecionaram. Isso pode ser dificil se eles
selecionarem uma pessoa com quem lutam para se dar bem.
Incentive-os a pensar muito e encontrar pelo menos um exemplo de um
momento em que os fizeram sorrir.

e Fornega um envelope simples para cada aluno colocar sua
correspondéncia. Incentive-os a decorar o envelope. Lembre-os de
escrever o nome do destinatdrio na parte externa do envelope.

e Peca a cada aluno que coloque sua correspondéncia na caixa de correio
designada na mesa do professor.

e No final do dia escolar, chame cada crianca enquanto retira a
correspondéncia. Permita que eles abram suas correspondéncias e
leiam a declaracdo de bondade em voz alta para toda a classe. Entregue

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®
© The Random Acts of Kindness Foundation. Todos os direitos reservados.www.randomactsofkindness.org | Pagina3



http://www.randomactsofkindness.org

a correspondéncia para o aluno guardar como uma afirmacdo de que
ele pode olhar para trds durante o verao.

e Repita esta atividade diariamente por uma semana inteira para edificar
cada crianga por meio da bondade!
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refletir
5 minutos

No final da semana, reserve um tempo para refletir sobre a atividade em
classe:

e Qual foi a sensacdo de receber o e-mail de gentileza todos os dias?
e Qual foi a sensacdo de té-lo lido em voz alta para toda a classe?
e O que vocé fard com sua correspondéncia agora?

Embora seja importante ter coragem por meio da bravura e destemor, o
exemplo maximo de coragem é a bondade. Quando vocé for capaz de
mostrar bondade aos outros, independentemente de como eles o tratam ou
de qudo bem vocé os conhece, o mundo serd um lugar melhor. Vamos
espalhar bondade para os outros onde quer que formos!

Ideias de extensao

e Considere enviar cartas de gentileza para outras turmas, outros
professores e também para a equipe administrativa!

e Extensdo residencial - pega aos alunos que criem uma
correspondéncia de gentileza para as pessoas com quem moram.

Program

DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA
RECOMENDADO PARA
APRENDIZADO SOCIAL E
EMOCIONAL.

O Colaborativo para Aprendizagem Académica, Social e Emocional (CASEL) revisa
programas SEL baseados em evidéncias desde 2003. Kindness in the Classroom®
atende ao Programa SELect da CASEL e estd incluido noGuia CASEL para Programas
Eficazes de Aprendizagem Social e Emocional.

Kindness in the Classroom® atendeu ou superou todos os critérios da CASEL para
programacdo SEL de alta qualidade. Kindness in the Classroom® recebeu a mais alta
designacdo da CASEL para programacado SEL de alta qualidade.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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You make me smile when...
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