
Gentileza na Sala de Aula® —Jardim da infância Introdução à Unidade

Subconceitos abordados: autocuidado, bondade

As lições de Bondade na Sala de Aula ensinam habilidades de bondade por meio de
uma estrutura passo a passo de Inspirar, Capacitar, Agir, Refletir e Compartilhar. Cada
lição começa com a etapa "compartilhar" para reforçar o aprendizado das lições
anteriores. A peça de 'ação' está entretecida nas aulas, mas realmente ocorre nos
projetos.

Esta unidade é a primeira de nossa série de seis unidades. Coincide com o início do
ano letivo e permite que os professores combinem práticas padrão associadas à
construção da comunidade e ao estabelecimento de regras com uma unidade de
respeito.O O foco nessa tenra idade é a exposição a três níveis básicos de respeito e
tempo suficiente para praticar as habilidades relacionadas a esse conceito.

Objetivo da unidade

Os alunos irão:

● Identifique o conceito de respeito.
● Explique os três tipos diferentes de respeito (eu, outros, espaço)
● Ganhe experiência na aplicação do respeito em uma variedade de contextos.

Apresentação do Aluno

Bem-vindo ao jardim de infância! À medida que aprendemos e brincamos juntos este ano, devemos fazê-lo
com gentileza e respeito.

Para nos ajudar a nos conhecer melhor e nos sentirmos mais à vontade como uma comunidade de sala de
aula, passaremos as próximas semanas aprendendo sobre respeito e como sermos respeitosos com nós
mesmos, com os outros e com o espaço ao nosso redor.

Respeito começa hoje!
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Lições da unidade

Título da lição lições objetivas Materiais requisitados

Lição 1
Três Regras de Respeito

● Designe áreas dentro da sala de aula que
demonstrem respeito por si mesmas,
respeito pelos outros e respeito pelo nosso
espaço, usando formas diferentes para
denotar cada área.

● Explique os três tipos diferentes de
respeito.

❏ 2-3 Grandes recortes das seguintes
formas - Coração, Triângulo, Círculo
(consulte o folheto da lição para ver a
opção)

❏ Fita adesiva

Lição 2
Qual é o tamanho do seu
bambolê?

● Explique o que são limites pessoais e como
eles são diferentes para todos

● Estabeleça um nível de conforto em relação
aos limites pessoais para si mesmo e uma
maneira respeitosa de transmitir isso aos
outros.

❏ 2 conjuntos de 3 bambolês de tamanhos
diferentes (do departamento de
educação física, se possível)

❏ Página de reflexão do espaço pessoal

Lição 3
Um arco-íris de respeito

● Desenvolver habilidades interpessoais
usadas em cooperação e trabalho em
equipe

● Pratique como pedir permissão e
compartilhar com os colegas.

❏ Lápis de cera - especificamente as cores
do arco-íris (vermelho, laranja, amarelo,
verde, azul, índigo e violeta)

Lição 4
Uma aula cheia de
respeito

● Crie um método padronizado para limpar
áreas comuns dentro da sala de aula e da
escola.

● Examine as áreas que exigem respeito
consistente com base no uso diário.

❏ Materiais básicos de arte
❏ Papel em branco

Projetos de Unidade

título do projeto Visão Geral do Projeto Materiais requisitados

Projeto 1
Bem-vindo Embaixadores

Alunos/Professor criarão um aperto de mão
pessoal para se cumprimentar todas as
manhãs. O Embaixador de Boas-Vindas
designado usará cada aperto de mão para
cumprimentar as pessoas que chegarem todas
as manhãs.

❏ Nenhum Necessário

Projeto 2
rap de respeito

Os alunos aprenderão um rap sobre respeito
para enfatizar comportamentos gentis que se
relacionam com ser um membro respeitoso da
classe.

❏ Papel/lápis para professor
❏ Cartolina (opcional)
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