Gentileza na Sala de Aula® —Responsabilidade

Jardim de Infancia « Licdo 3

Cada gota conta!

Esta licdo enfoca nossas acdes responsaveis em relacdao ao meio ambiente,
especificamente a conservacao da agua. Os alunos fardo um experimento para ver
quanta dgua é economizada quando desligamos a dgua enquanto escovamos 0s
dentes. Nota: Esta licdo requer uma escova de dentes, pasta de dentes e acesso a
uma pia (veja abaixo a lista completa de materiais).

Responsabilidade Subconceito(s)
Autodisciplina,Gentileza

Horario da Aula
25-30 minutos

Materiais requeridos

d Um saco de pldstico por Miranda
Paul

1 cilindro graduado OU 1 copo
medidor de liquido de vidro.
Lapis

1 bacia (deve caber em uma pia sob
a torneira)

1 escova de dentes nova

Pasta de dentes

1temporizador ou cronémetro
1folha de registro

oo o0 O

Mapa de Padroées

Esta licdo estd alinhada com as
Competéncias CASEL, os Padrdes
Nacionais de Educacdo em Salde e os
Padrdes Comuns do Estado. Por favor,
consulte oMapa de Padr8es Para
maiores informacdes.

Val

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNADO POR CASEL

COMO PROGRAMA RECOMENDADO

PARA O APRENDIZADO SOCIAL E EMOCIONAL.
Consulte a Ultima pagina para obter detalhes.

Objetivo da licao
Os alunos serdo capazes de:

e |dentificar maneiras pelas quais as criancas podem ser responsaveis
pelo meio ambiente por meio de acdes pessoais.

o Leia com precisdo os dispositivos de medicdo de liquidos para
rastrear o uso de dgua durante um experimento cientifico.

o Pratique usando o método cientifico durante uma atividade de
conservagdo de agua.

Conexao com o professor/autocuidado

Cada pessoa na Terra tem uma pegada de carbono pessoal que deixa a
medida que experimenta o mundo. Vocé é responsavel por seu efeito no
meio ambiente. A melhor maneira de realmente aceitar isso é avaliar esse
efeito. Quanta dgua vocé usa por dia? Vocé estd consciente sobre o uso de
eletricidade em sua casa? Vocé faz parte de um programa de reciclagem ou
compostagem? A maioria de nés esta ciente dessas maneiras simples de
aliviar nosso impacto. No entanto, o desafio desta semana é identificar
maneiras Unicas de diminuir sua pegada de carbono na escola. Existem
maneiras de reduzir o seu desperdicio? Como sua escola lida com a
reciclagem? Suas ac¢des gentis sdo um excelente exemplo para os alunos de
sua classel!

Dicas para diversos alunos

e Use o folheto de método cientifico abaixo para alunos visuais e
alunos de inglés.

® Peca aos alunos que se revezem para ler o copo medidor com
um parceiro para que todos possam participar.

e Peca aos alunos com dificuldades de atencdo que se sentem na
frente e ao lado para que tenham uma visdo de qualidade da
atividade sem distrair os outros.

e Junte os alunos para preencher a Folha de Registro, se
necessario.
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Compatrtilhar
5-10 minutos

Usando dois recipientes de tamanhos diferentes (cilindro longo versus copo
curto e robusto, etc.), peca aos alunos que pratiquem o método cientifico
usando o volume de agua.

e Escolha 2 recipientes que parecam muito diferentes em tamanho
(cilindro alto vs. tigela, etc.).

e Crie uma hipdtese: qual recipiente conterd mais dgua? Peca aos

alunos que votem no cilindro ou na tigela.

Teste sua hipdtese.

Meca a dgua usando um copo de ' ou outro padrdo de medicdo.

Registre a resposta.

Discuta os resultados: O cilindro alto continha mais dgua. Quantos de

nds tinhamos a hipdtese correta? Por que vocé achou que aguentaria

menos? (visualmente parece menor, etc.)

Inspirar
Responsabilidade ambiental
10-12 minutos

Falamos sobre responsabilidade e nossas escolhas. Nossas escolhas afetam
a n6s mesmos, aos outros e até ao mundo ao nosso redor! Isso mesmo! As
escolhas que fazemos podem ajudar nosso meio ambiente ou prejudicé-lo.
Qual é o ambiente? Explique que é o mundo que nos rodeia: natureza,
animais, plantas, dgua, etc.

Leia em voz alta: Uma sacola plastica: Isatou Ceesay e a
reciclagemMulheres da Gambia por Miranda Paul

Esta histdria mostra como nossas escolhas afetam o meio ambiente e como
podemos escolher com responsabilidade para fazer a diferenca.

e Como Isatou Ceesay assume a responsabilidade pelo
lixo na cidade dela?
e Como ela transforma isso em algo bonito?

Grafico T

Usando um gréfico T bésico, faca um brainstorm de maneiras que podemos
AJUDAR ou FERIR o ambiente. Acima da palavra AJUDA, desenhe uma
carinha sorridente; acima da palavra HURT, desenhe um rosto carrancudo.

e Quais sdo algumas escolhas irresponsdveis que podemos fazer que
podem prejudicar o mundo ao nosso redor, nosso meio ambiente?
Jogue lixo, trate os animais com crueldade, desperdice dgua, deixe
as luzes acesas, etc.

e Quais sdo algumas escolhas responsdveis que podemos fazer para
ajudar o mundo ao nosso redor?Conservardgua, plantar drvores, ser
gentil com os animais, pegar énibus, etc.
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Explique que cada pessoa é responsavel por suas préprias agdes, as que
ajudam e as que prejudicam. O que vocé fez hoje que ajudou o mundo ao
nosso redor? (recolher o lixo, fechar a porta, reciclar, etc.)
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Empoderamento

20 minutos

Os alunos aprenderdo a importancia da responsabilidade no que se refere a
conservagdo da dgua, completando um “escovar os dentes” experiéncia
cientifica.

Revise o método cientifico: ndo se concentre muito no vocabulério
aqui, mas sim na importancia de questionar, investigar e concluir.
Pergunte aos alunos: Quem escova os dentes com dgua? Quanta
dgua isso gasta? Hoje vamos descobrir quanta dgua poderiamos
economizar se desligassemos a dgua quando escovarmos os dentes!
Escreva a seguinte hipétese: “Economizaremos copos de
dgua se fecharmos a torneira ao escovar os dentes.
o Em classe, decida o nimero de xicaras que vocé acha que
serdo salvas. Certifique-se de mostrar a eles um CUP real
para ajudar a ilustrar o que estamos medindo. Este serd o
teste realizado durante este experimento.
O professor completard o experimento com a classe fazendo
observagdes.
Peca a classe que forme um circulo ao redor da area da pia.

Aqui estdo as etapas para concluir o experimento. Escreva ou projete-os em
seu quadro branco. Se possivel, peca a um bom leitor que lhe dé as
instru¢des a medida que as completa.

—_

Inicie o cronémetro de 2 minutos OU cante o ABC 3 vezes.

3. Rodada 1: Abra a torneira, molhe a escova de dentes e deixe a
torneira aberta. (NAO FULL BLAST..fluxo baixo).

4. Escove os dentes até o crondmetro de 2 minutos terminar.

5. Leve a bacia para a estacdo de medicdo e registre quanta dgua foi
usada despejando a dgua no recipiente de medigdo de vidro.

6. Escreva o nimero no quadro. E util ilustra-lo usando Copos cheios e
parcialmente cheios.

7. Peca aos alunos que pintem seus copos nha Planilha de Registro.

8. Rodada 2: Repita as etapas 1-2. Abra a torneira, molhe a escova de
dentes e feche a torneira. Escove por QUASE 2 minutos, abrindo a
dgua bem no final para enxaguar a boca.

9. Repita o passo 4 para medir quanta dgua vocé usou.

10. Calcule quanta 4gua vocé economizou subtraindo o segundo ndmero
do primeiro nimero.

1. Quao perto estdvamos da hipétese?
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refletir
5-10 minutos

Faca com que sua classe se relina em seu circulo de tempo/drea comunitéria.
Revise os resultados do experimento de conservacdo de dgua.

e Quanta 4gua economizamos quando desliguei a &gua enquanto
escovava os dentes?

e Quanta dgua eu usei quando deixei ligado o tempo todo?

o Vocé pode beber tanta 4gua em uma sessdo? (pode ser mais de um
galdo ... entdo ndo!)

e Quanta dgua vocé economizaria se todos na sua familia fechassem a
torneira ao escovar os dentes?

Cada pessoa tem responsabilidade com nosso meio ambiente; até mesmo
jovens como vocé! Vocé pode optar por economizar dgua fechando a
torneira ao escovar os dentes, reciclar em vez de jogar lixo ou até mesmo
manter nosso playground limpo quando vir lixo espalhado. Cada escolha
responsdvel e gentil ajuda a proteger nosso meio ambiente e mantém nosso
mundo um pouco mais limpo do que era antes!

Ideias de extensao

e Com a classe, investigue outras maneiras de economizar agua.
Quanta dgua um vaso sanitdrio gasta para dar descarga? Quanta
dgua uma maquina de lavar louga usa em comparagdo com a
lavagem a mdo? Use galdes ou xicaras para ilustrar a diferenca.

DESIGNATED
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DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA
RECOMENDADO PARA
APRENDIZADO SOCIAL E
EMOCIONAL.

O Colaborativo para Aprendizagem Académica, Social e Emocional (CASEL) revisa
programas SEL baseados em evidéncias desde 2003. Kindness in the Classroom®
atende ao Programa SELect da CASEL e estd incluido noGuia CASEL para Programas
Eficazes de Aprendizagem Social e Emocional.

Kindness in the Classroom® atendeu ou superou todos os critérios da CASEL para
programacao SEL de alta qualidade. Kindness in the Classroom® recebeu a mais alta
designacdo da CASEL para programacgado SEL de alta qualidade.
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Cor na quantidade de agua que vocé usou ao escovar 0os dentes com a agua ON:

\ o ) \ s ) \ —

21/2CUPS == 21/2CUPS == 21/2CUPS ==
2CUPS == 2CUPS == 2CUPS ==
11/2CUP == 11/2CUP == 11/2CUP ==
1CUP == 1CUP == 1CUP ==
1/2CUP == 1/2CUP == 1/2CUP ==

Cor na quantidade de agua que vocé usou ao escovar os dentes com a agua OFF:

\ 3CUPS == l \ 3CUPS == ' \ 3CUPS ==
21/2CUPS == 21/2CUPS ==

21/2CUPS ==

2CUPS == 2CUPS == 2CUPS ==

11/2CUP == 11/2CUP == 11/2CUP ==

1CUP = 1CUP == 1CUP ==

1/2CUP == 1/2CUP == 1/2CUP ==
—_— e
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Cor na quantidade de agua que vocé usou ao escovar 0os dentes com a agua ON:

500mL =

375mL =

250mL =

125mL =

i 750mL =— l
625 ML =

Cor na quantidade de agua que vocé usou ao escovar os dentes com a agua OFF:

\ 750mL =
625 mL ==

500mL =
375mL ==
250mL =

125mL ==

_

N

500mL =

375mL =

250mL =

125mL =

i 750mL =— l
625mL ==

\ 750mL =
625mL ==

500mL =
375mL ==
250mL =

125mL =

\

750mL =

625 mL ==

500mL =

375mL ==

250 mL =

125mL =
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1: Aska QUESTION 2: Make a HYPOTHESIS

( o.o

3: Do an EXPERIMENT 4. Come to a CONCLUSION
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