Gentileza na Sala de Aula® —Integridade

Jardim da infancia  Licao 2

NossoManual de Honestidade

Esta € a segunda licdo da unidade de Integridade. Nessa idade, o conceito de
integridade pode ser dificil de entender. Como tal, o foco sera aprender sobre
honestidade e perseveranca.Esta licdo permitira que os alunos destaquem o
comportamento honesto em uma variedade de situacdes em toda a escola. O manual
também sera apresentado a uma classe superior em um esforco para inspirar um
comportamento honesto em toda a escola!

Subconceito(s) de Integridade
Perseveranca, Bondade

Horério da Aula
45 minutos

Materiais requeridos
[ Cartolina ou papel para impressora
com a frase inicial: “Sou honesto

em quando eu..”
[ Materiais basicos de arte
[ revistas
[ Tesoura
[ Cola

Mapa de Padroes

Esta licdo estd alinhada com as
Competéncias CASEL, os Padroes
Nacionais de Educacdo em Salde e os
Padrées Comuns do Estado. Por favor,
consulte oMapa de Padrdes Para
maiores informacdes.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA RECOMENDADO

PARA O APRENDIZADO SOCIAL E EMOCIONAL.

Consulte a Ultima pégina para obter detalhes.

Objetivo da licao
Os alunos irdo:

e Crie um manual de honestidade ilustrando diferentes maneiras de
ser honesto em situacdes dificeis.
e Pratique ser honesto, mesmo quando eles forem tentados a mentir.

Conexao com o professor/autocuidado

A medida que avancamos em nossa unidade sobre integridade, reservemos
algum tempo para concentrar nossa atencdo nos pais de nossos alunos. A
promessa desta semana nos lembra de olhar para os pais sob uma luz
ligeiramente diferente. A promessa n° 2 é: “Vou me lembrar de que os pais
estdo fazendo o melhor que podem e estdo criando os filhos da Unica
maneira que sabem”. Como professores, recebemos criancas de todas as
origens possiveis, status socioeconémico e nivel de preparacao. E facil
colocar a culpa oujulgamento quando a vida doméstica de uma crianga
parece abaixo do padrdo de acordo com nossas préprias medidas pessoais.
No entanto, temos o dever de assumir positivamente que os pais estdo
fazendo o melhor que podem. Devemos respeitar de onde eles vém e usar o
terreno comum da educacdo como uma ponte para encontra-los no meio do
caminho nesta jornada conjunta de aprendizado em que estamos durante
este ano letivo. Preocupar-se com o que vocé ndo pode mudar € improdutivo.
Apareca, esteja presente e cumpra suas palavras.

Dicas para diversos alunos

e Permita que os alunos recortem recortes de revistas para ilustrar a
pagina do manual de honestidade em vez de desenha-la
e Incentive escritores fortes a adicionar palavras a sua pagina
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Compartilhar
5-7 minutos

Tocar telefone.
Peca a um voluntério que diga ao professor uma frase verdadeira sobre si
mesmo. (Exemplo- “Estou no jardim de infancia” ou tenho um irmdo”. O
professor escrevera a frase antes de jogar.
e Faga com que sua classe se sente em um grande circulo no chdo
(ou em cadeiras se o espaco for limitado)
e Comecando com o professor, sussurre a frase no ouvido da pessoa
sentada a sua direita.
e Continue até que a frase tenha sido passada em todo o circulo.
e No final, peca a Ultima pessoa que diga a frase que ouviu em voz
alta para o grupo.
E importante sempre ser honesto em suas palavras e acdes. Se vocé ouvir
algo que ndo soa bem ou ndo faz sentido, faca perguntas.

Inspirar
20 minutos

Na semana passada, falamos sobre mentir e como a honestidade € a
melhor politica. Esta semana vamos trabalhar para ser honestos o tempo
todo. Parte de ser um amigo gentil € ajudar os outros a serem honestos em
todas as situagdes!

Vamos rever o que significa ser honesto!

Convide as respostas dos alunos.

Sim, ser honesto significa dizer sempre a verdade, aconte¢a o que
acontecer! Isso nem sempre é fdcil, mas é uma escolha gentil a se fazer,
mesmo quando estamos com medo de nos metermos em problemas.
Como nossas palavras mostram honestidade?

Como nossas acées mostram honestidade?

Por que é importante sempre ser honesto e dizer a verdade?

Convide as respostas dos alunos.

Estas s@o otimas respostas! Lembre-se, Honestidade € a Melhor Politica!

Empoderamento

5-7 minutos

Explique que a classe trabalhard em conjunto para criar um Manual de

Honestidade para ajudar outras pessoas na escola a se lembrarem

disso"Honestidade é a melhor politica"ndo importa o que.

Passo 1:

Em classe, pense em maneiras de ser honesto durante o dia escolar.
e HComo podemos ser honestos quando chegamos a escola?

e Como podemos ser honestos na hora do lanche?
e Como podemos ser honestos durante o recreio?
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e Como podemos ser honestos quando estamos fazendo as malas no
fim do dia?

Escreva e/ou desenhe respostas simples no quadro enquanto os alunos
respondem.

Passo 2:

Forneca a cada aluno um pedaco de cartolina (ou papel comum, se
necessario). Ao distribuir o papel, leia a frase inicial em voz alta: “Eu mostro
honestidade em quando eu ” Incentive cada aluno a
preencher um espaco dentro da escola no primeiro espaco em branco e
usar o restante da pagina para completar a frase. Exemplo: “Eu mostro
honestidade emRecreio quando euentregar todas as bolas antes de
voltarmos.”

Etapa 3:

Circule pela sala e ajude os alunos que possam estar tendo dificuldades
com a pagina. Depois que todos os alunos terminarem, peca-lhes que virem
suas paginas.

refletir
5-7 minutos

Crie uma capa e uma contracapa para o seu manual e grampeie todo o livro.
Leia o manual completo em voz alta para a classe, convidando cada aluno a
subir e ler sua pagina para o resto da classe.

Ideias de extensao

e Crie cépias do manual para enviar para casa, para que 0s pais
possam iniciar a conversa sobre como seriam as escolhas honestas
em casa também.

e Apresente seu manual a uma turma da 52 série para incentiva-los a
usar a honestidade durante o dia escolar também!

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA
RECOMENDADO PARA
APRENDIZADO SOCIAL E
EMOCIONAL.

O Colaborativo para Aprendizagem Académica, Social e Emocional (CASEL) revisa
programas SEL baseados em evidéncias desde 2003. Kindness in the Classroom®
atende ao Programa SELect da CASEL e esta incluido noGuia CASEL para Programas

Eficazes de Aprendizagem Social e Emocional.
Kindness in the Classroom® atendeu ou superou todos os critérios da CASEL para

programacdo SEL de alta qualidade. Kindness in the Classroom® recebeu a mais alta
designagdo da CASEL para programacdo SEL de alta qualidade.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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