
Gentileza na Sala de Aula® —Jardim da infância Introdução à Unidade

Subconceitos abordados: Justiça, Bondade

As lições de Bondade na Sala de Aula ensinam habilidades de bondade por meio de
uma estrutura passo a passo de Inspirar, Capacitar, Agir, Refletir e Compartilhar. Cada
lição começa com a etapa "compartilhar" para reforçar o aprendizado das lições
anteriores. A peça de 'ação' está entretecida nas aulas, mas realmente ocorre nos
projetos.

Esta unidade é a terceira de nossa série de seis unidades. Esta unidade se concentra
principalmente em explorar a inclusão através das lentes da bondade, tratando os
outros de maneira justa e incluindo-os. Esta unidade também incorpora a ideia de ser
especial, único e único e por que podemos nos orgulhar de nossas diferenças.

Objetivo da unidade

Os alunos irão:

● Revise os conceitos de respeito e cuidado.
● Explique o que significa incluir outras pessoas.
● Explore o que significa ser justo.
● Entenda a conexão entre gentileza e inclusão.

Apresentação do Aluno

Bem-vindo à nossa unidade de inclusão! Esta palavra é uma forma muito longa de dizer que é importante
incluir os outros e sentir-se incluído! Agora que aprendemos como usar o respeito e o carinho para criar uma
sala de aula gentil, exploraremos diferentes maneiras de usar a inclusão para que ninguém se sinta excluído ou
sozinho. Vamos trabalhar juntos para que todos nos sintamos incluídos enquanto exploramos esse novo
conceito!
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Lições da unidade

Título da lição lições objetivas Materiais requisitados

Lição 1
Livro “Sou Especial”

● Identifique maneiras que os tornam
especiais tanto física quanto
emocionalmente.

● Explique a importância de valorizar os
outros pelo que eles trazem para a sala de
aula.

● Demonstrar maneiras de incluir outras
pessoas que são diferentes de si mesmas

❏ Cadernos “Eu Sou Especial” (para cada
aluno e um preenchido pelo professor)

❏ Materiais básicos de arte
❏ Fio
❏ Tesoura
❏ Envelope pequeno
❏ bastões de cola
❏ Agrafador

Lição 2
Prepare-se para correr

● Implemente o conceito de inclusão por
meio da conclusão de uma corrida de
revezamento focada em equipe.

● Demonstre maneiras de incluir outras
pessoas com habilidades diferentes.

❏ Mova isso! Cartões (ver Lição)
❏ Pedaço de papel grande
❏ marcadores

Lição 3
Peça permissão

● Demonstrar como pedir permissão em
novas situações sociais.

● Pratique a justiça durante uma variedade
de atividades em grupo.

● Demonstre inclusão incorporando novos
amigos à medida que eles se aproximam
de um jogo ou atividade.

❏ Posso Jogar Também? Por Mo Willems
(10 min)

❏ Cartões de cenário de permissão
(consulte a lição)

Lição 4
O poder das palavras
gentis

● Explique o poder de palavras gentis e
inclusão.

● Pratique a justiça por meio de um
experimento científico.

● Demonstre inclusão por meio de palavras
gentis e gestos justos.

❏ 2 ovos
❏ Grande recipiente de sal
❏ 1 colher
❏ 2 copos transparentes cheios até a

metade com água
❏ Fichas de Método Científico (uma cópia

para cada aluno e outra para o professor
- ver aula)

❏ Página de sequenciamento (uma por
aluno - veja a lição)

❏ Tesoura
❏ bastões de cola
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Projetos de Unidade

título do projeto Visão Geral do Projeto Materiais requisitados

Projeto 1
Festa de boas vindas!

Os alunos trabalharão juntos para criar uma
festa de boas-vindas para os novos
professores em sua série/escola para
ajudá-los a se sentirem mais incluídos no
ambiente escolar.

❏ Convites feitos à mão para todos os
novos funcionários

❏ Um grande bem-vindo! sinal
(pode fazer isso em sala de aula)

❏ Doces ou salgadinhos
❏ lembrancinhas incluindo chapéus
❏ música para dançar - qualquer coisa

relacionada a festas!

Projeto 2
Uma peça do nosso
quebra-cabeça

Os alunos destacarão o que os torna
especiais, uma peça de quebra-cabeça única a
ser adicionada a um quadro de avisos com
foco na inclusão.

❏ Um grande pedaço de cartolina, cortado
em peças de quebra-cabeça (uma peça
para cada aluno e professor)

❏ Material de arte (pode pensar em
ingressar no professor de arte para uma
variedade maior),

❏ Suprimentos para quadros de avisos
❏ modge podge
❏ Um pincel
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