
Gentileza na Sala de Aula® —Coragem Jardim de Infância • Projeto 1

O Livro da Bondade
À medida que sua turma do jardim de infância se prepara para a formatura e avanço
para a primeira série, agora é um ótimo momento para criar um legado duradouro para
a próxima turma do jardim de infância sobre o valor da bondade. Para destacar a
variedade de maneiras pelas quais seus alunos tiveram a coragem de ser gentis, a
classe criará um livro sobre gentileza.

Conceito(s) de Bondade
Coragem, Bondade

Prazo do projeto
25-30 minutos

Materiais requeridos
❏ Modelo de página do Livro da

Bondade (um para cada aluno)

Passo 1:

Revisite as três áreas da bondade abordadas nesta unidade e como é preciso
coragem para ser gentil.

● Bondade consigo mesmo: como você cuida de si mesmo? Como
você é gentil com seu corpo e coração?

● Bondade com os outros: Como você é capaz de responder com
bondade aos outros alunos de nossa classe? No parquinho?

● Gentileza com o Nosso Espaço: Como você tem escolhido a gentileza
com nossos brinquedos? Com a nossa sala de aula? No parquinho?

Passo 2:

Usando o modelo abaixo, trabalhe em cada área de bondade fazendo com
que cada aluno preencha uma folha. No final, cada aluno preencherá uma
página de bondade para todas as três áreas de bondade. (Aproximadamente
90 páginas para uma classe de 30.)

● Essas páginas devem ser preenchidas em momentos separados
durante a semana. Se você fizer com que sua turma conclua todos de
uma vez, a qualidade do trabalho diminuirá drasticamente devido à
falta de atenção e à fadiga.

● Uma opção é explicar o projeto e completar a primeira página na
segunda-feira. Complete a página 2 na terça-feira e a página 3 na
quarta-feira. Use a quinta-feira para compilar o livro e depois leia o
livro para outra turma na sexta-feira.

Etapa 3:

Em grupo, desenhe sua capa. Há muitas maneiras de concluir isso:

● Uma foto de grupo
● Uma letra gigante K para bondade
● Um animal de classe ou imagem que você usou este ano
● O mascote da sua escola, se aplicável
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Passo 4:

Encaderne o livro e escolha uma classe para lê-lo! No final do ano, adicione-o
à sua biblioteca para acesso com a turma do próximo ano!

DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA
RECOMENDADO PARA
APRENDIZADO SOCIAL E
EMOCIONAL.

O Colaborativo para Aprendizagem Acadêmica, Social e Emocional (CASEL) revisa
programas SEL baseados em evidências desde 2003. Kindness in the Classroom®
atende ao Programa SELect da CASEL e está incluído noGuia CASEL para Programas
Eficazes de Aprendizagem Social e Emocional.

Kindness in the Classroom® atendeu ou superou todos os critérios da CASEL para
programação SEL de alta qualidade. Kindness in the Classroom® recebeu a mais alta
designação da CASEL para programação SEL de alta qualidade.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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