
CURRÍCULO DE ENSINO MÉDIO — SEMANA 9

Ponto Final da Bondade • Dias 3-5 • Planejamento

Durante esta segunda semana de nosso projeto Kindness Capstone, trabalharemos nos detalhes de nossos projetos de
pequenos grupos, todos centrados em torno do recurso de bondade que foi mal representado em nossa comunidade e
acordado por meio de votação dentro da classe. Os dias 3 a 5 são dias de trabalho que permitem que os grupos comecem
a planejar juntos.

Objetivos semanais

Os alunos irão:
❏ Crie um plano detalhado para

o Projeto Capstone da
Bondade para pequenos
grupos.

❏ Desenvolva um esboço com
etapas específicas sobre
como implementar o projeto
dentro da comunidade.

Recursos / Materiais

❏ FOLHETO: Pacote de Projeto
(veja abaixo)

Refletir / Avaliar

Entregáveis:
❏ Planilhas de brainstorming,

estabelecimento de metas e
esboço concluídas

❏ Pontos de participação diária

Compartilhar

Início da discussão:
● Qual é o maior projeto que você já completou?
● Quanto tempo demorou para você?
● Como você se manteve na pista?
● Como se sentiu quando foi concluído?

Inspirar

Organize a turma nos 4 grupos de projetos usando a lista criada ontem.
Distribua o Pacote do Projeto para cada pessoa enquanto revisa cada
título. Nos próximos dias, trabalharemos juntos em nossos grupos para
mapear nosso projeto. Vamos agora revisar cada seção usando nosso
pacote.
● Mapeamento do projeto: Isso explica nosso projeto de uma

perspectiva geral. Use isso como um guia nas próximas 6 semanas.
● Definir metas: isso deve incluir grandes metas finais e mini metas

semanais para garantir que permaneçamos no caminho certo.
● Crie um plano: usando seus objetivos, crie um plano passo a passo,

incluindo tarefas e atribuições específicas para cada membro do
grupo.

● Desenvolva um cronograma: seja específico e inclua entregas para
ajudá-lo a trabalhar em direção ao seu objetivo final. Os
cronogramas devem ser planejados, mas podem ser alterados se
necessário.

● Acompanhe as horas de serviço: você deve acompanhar todas as
suas horas para garantir que receberá 50 horas até o final da aula.
Deste ponto em diante, nosso período de aula conta como 1 hora
para esse objetivo. Você também deve se encontrar comigo como
um grupo semanalmente para verificar seu progresso. Tudo fora do
horário de aula deve ser verificado por um adulto, como seu
pai/responsável ou um colaborador da comunidade.

Empoderamento

Permita que os grupos trabalhem juntos em seus projetos pelo resto
da semana. Liste as etapas a seguir no quadro e reúna-se com cada
grupo individualmente para verificar seu progresso e responder a
quaisquer perguntas. Cada grupo é obrigado a terminar o seguinte
até o final da semana:
Passo 1: Preencha a folha de brainstorming "Quem, o quê, por quê,
como"
Passo 2: Preencha a folha de definição de metas
Etapa 3: Crie um plano detalhado
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Passo 4: Desenvolva sua linha do tempo
Passo 5: Obtenha a aprovação do professor!

Se o tempo permitir na sexta-feira, peça a cada grupo que apresente
seus objetivos e planos abrangentes. Gerar emoção e impulso!

Folha de brainstorming "Quem, o quê, por quê,
como"

Usando as perguntas abaixo, faça um brainstorming sobre a logística do seu projeto. Isso ajudará você a colocar todas as
suas ideias no papel antes de dividi-las.

QUEM?
Quem no seu grupo será responsável pelas diferentes tarefas do projeto? Cada um de vocês tem um conjunto de
habilidades específicas. Use este espaço para debater várias posições e quem irá preenchê-las. Os exemplos incluem:
Coordenador do Projeto (cargo já preenchido), Organizador de Materiais, Designer de Mídia, Rastreador de Dados,
Documentador, Palestrante, etc. Essas tarefas variam de acordo com o seu projeto.

______________________________________________________________________________________________
__

______________________________________________________________________________________________
__

______________________________________________________________________________________________
__

______________________________________________________________________________________________
__

O QUE?
O que exatamente você espera realizar? Que mudança você quer ver ao final do projeto? Lembre-se de que você tem
cerca de 2 a 3 semanas para concluir seu projeto ou colocá-lo em ação para que a comunidade assuma o controle.

______________________________________________________________________________________________
__

______________________________________________________________________________________________
__

______________________________________________________________________________________________
__

______________________________________________________________________________________________
__

POR QUE?
Por que o projeto é importante para o seu grupo? Por que é necessário na comunidade? Este é o espaço para destacar
sua motivação para que você possa mantê-la em mente enquanto avança para definir metas e planejar.

______________________________________________________________________________________________
__

______________________________________________________________________________________________
__

______________________________________________________________________________________________
__
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______________________________________________________________________________________________
__

COMO?
Que pensamentos imediatos você tem sobre COMO concluir seu projeto? Nenhuma resposta certa ou errada é possível
aqui. Apenas anote quantas ideias você tiver. Esta sessão de brainstorming ajudará você a formalizar suas ideias nas
próximas páginas.

______________________________________________________________________________________________
__

______________________________________________________________________________________________
__

______________________________________________________________________________________________
__

______________________________________________________________________________________________
__
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METAS
Usando este modelo como guia, desenvolva uma meta de projeto de longo prazo e seis metas semanais abaixo dela.
Certifique-se de listar os resultados esperados do projeto em declarações de metas muito específicas. Essas metas
ajudam a orientar o processo de planejamento do projeto.

Objetivo do
Projeto:_____________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

Mini-metas semanais para esta meta de projeto (você tem aproximadamente 6 semanas):

1. ______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

2. ______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

3. ______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

4. ______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

5. ______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________
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Contorno
Esta é a seção onde você apresenta seu projeto passo a passo. Use sua meta de projeto e metas semanais e divida seu
projeto em etapas para garantir que você atinja cada meta que sua equipe estabeleceu. O seguinte é um modelo para
você, se você gostaria de usá-lo.OBSERVAÇÃO:Procure preencher suas etapas apenas 1-2 semanas por vez. Seu projeto
pode se desenrolar de maneira diferente do esperado, portanto, esteja aberto a mudanças. As últimas duas semanas
(Semanas 15-16) da aula são dedicadas à apresentação e reflexão sobre o projeto em si.

I. OBJETIVO PRINCIPAL

A. Semana 10 Mini Gol

1. Passo 1

_______________________________________________________________________

2. Passo 2

_______________________________________________________________________

3. Etapa 3

_______________________________________________________________________

4. Passo 4

_______________________________________________________________________

B. Miniobjetivo da semana 11

1. Passo 1

_______________________________________________________________________

2. Passo 2

_______________________________________________________________________

3. Etapa 3

_______________________________________________________________________

4. Passo 4

_______________________________________________________________________

C. Miniobjetivo da Semana 12

1. Passo 1

_______________________________________________________________________

2. Passo 2

_______________________________________________________________________

3. Etapa 3

_______________________________________________________________________

© The Random Acts of Kindness Foundation. Todos os direitos reservados. www.randomactsofkindness.org Página5



4. Passo 4

_______________________________________________________________________

D. Miniobjetivo da Semana 13

1. Passo 1

_______________________________________________________________________

2. Passo 2

_______________________________________________________________________

3. Etapa 3

_______________________________________________________________________

4. Passo 4

_______________________________________________________________________

E. Miniobjetivo da Semana 14

1. Passo 1

_______________________________________________________________________

2. Passo 2

_______________________________________________________________________

3. Etapa 3

_______________________________________________________________________

4. Passo 4

_______________________________________________________________________
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