
CURRÍCULO DE ENSINO MÉDIO — SEMANA 9

Ponto Final da Bondade • Dia 1 • Introdução

Durante esta segunda semana de nosso Projeto Capstone da Bondade, trabalharemos nos detalhes de nossos projetos de
pequenos grupos, que giram em torno do ativo da bondade que foi mal representado em nossa comunidade e acordado
por meio de votação dentro da classe.

Objetivos semanais

Os alunos irão:
❏ Criar um plano detalhado para

o Projeto Capstone da
Bondade para pequenos
grupos

❏ Desenvolva um esboço com
etapas específicas sobre
como implementar o projeto
dentro da comunidade.

Recursos / Materiais

❏ VÍDEO:
https://youtu.be/e6BxcdbI5Ws

Refletir / Avaliar

Entregáveis:
❏ Proposta de projeto de pedra

angular da bondade

❏ Pontos de participação diária

Compartilhar

Iniciadores de discussão:
● Se você pudesse ver uma mudança na comunidade relacionada ao

nosso recurso de bondade selecionado, qual seria e por quê?
● Qual você imagina que será o obstáculo mais difícil de superar ao

tentar criar uma mudança na comunidade?
● Como podemos usar a bondade para superar barreiras e realmente

trabalhar para uma mudança significativa em nossa comunidade?

Inspirar

Como você inicia um projeto do tipo serviço comunitário? Pode parecer
opressor, mas uma vez que o decomponhamos, parecerá muito mais
administrável! Assista ao seguinte vídeo de DoSomething.org para uma
excelente explicação do processo listado abaixo:
https://youtu.be/e6BxcdbI5Ws

Divisão das etapas:
1. Examine: Conseguimos isso por meio de nosso mapeamento da

comunidade.
2. Identificar: reduzimos nosso foco a um recurso de bondade

sub-representado.
3. Pesquisa: Que projeto atingirá nosso objetivo de bondade? Por

que? Qual é a pesquisa por trás da seleção do seu projeto? Esteja
preparado para explicar o PORQUÊ por trás do projeto.

4. Plano: Quem? O que? Por que? Como?
5. Definir metas: isso inclui não apenas estabelecer uma meta final,

mas também criar uma série de mini-metas ao longo do caminho
para garantir o sucesso.

6. Crie um cronograma: grandes projetos funcionam melhor quando
um cronograma claro é estabelecido. Seja realista no que você
pode realizar e quanto tempo levará. Recrute os colaboradores da
comunidade para ajudar a aliviar a carga!

Empoderamento

Agora é a nossa vez! Vamos trabalhar esta semana para restringir nosso
foco a 4 projetos de Kindness Capstone baseados na comunidade e
planejá-los. Para isso, cada um de vocês deve apresentar uma ideia que
busque preencher a lacuna que identificamos na semana passada. Cada
proposta deve incluir o seguinte:
● Um nome ou título
● 1-3 frases explicando brevemente a ideia
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https://blog.cognifit.com/respect/#:~:text=The%20word%20respect%20comes%20from,a%20personal%20quality%20or%20ability%E2%80%9C.
https://youtu.be/e6BxcdbI5Ws
https://youtu.be/e6BxcdbI5Ws


● Ideias para colaboradores da comunidade que podem nos ajudar a
implementar o
ideia (organizações, funcionários públicos, etc.)

Dê aos alunos o restante do período de aula para concluir sua proposta.
Todas as propostas DEVEM ser submetidas ao professor antes do final
da aula.
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