make
kindness
the norm.

AT YOURSCHOOL
Guia do Professor

Bem-vindo ao nosso novo curriculo do Ensino Médio! Estamos entusiasmados por vocé estar ensinando esta classe! Mall
podemos esperar para saber como foi. Este guia foi elaborado para oferecer o seguinte:

Visa
Visdo geral da licdo

Visa ral Proj

Finalidade do Projeto

Reflexi Proj

Apresentacdo do Projeto
Recomendacdes de classificacdo
Modificac8es de ensino a distancia

Por favor, também faca referénciao syllabus para detalhes adicionais; vocé é encorajado a compartilhar este plano de
estudos com seus alunos no primeiro dia (ou na primeira semana) de aula. Esperamos que vocé goste de ensinar este
curso tanto quanto nés gostamos de cria-lo para vocé!

Visao geral da aula

Descricao da classe:Neste curso, vocé terd a oportunidade de obter insights novos e mais profundos sobre respeito,
cuidado, integridade, inclusdo e coragem e comecar a aplicad-los de maneiras novas e mais significativas. Por meio do
desenvolvimento e implantagdo de um projeto de servico comunitario, vocé desenvolverd habilidades de iniciativa prépria,
pensamento critico e networking comunitario. Cada semana fornecera novas maneiras de aumentar sua capacidade de
bondade.*Este curso atende ao requisito estadual de graduagdo em servico comunitdrio de até 50 horas.

Objetivos da aula:

1. Apligue os conceitos de bondade nas tarefas diarias.

2. Adquira habilidades em pesquisa e andlise.

3. Avalie o impacto da bondade em situagdes da vida real.
4. Projetar e executar um projeto de servigo comunitario.

Materiais de aula:

e Na&o ha livro didatico obrigatdrio.

e Links para recursos externos (artigos, videos, podcasts) foram fornecidos em cada ligdo. Em muitos casos, vocé
precisara reproduzir um video ou compartilhar/imprimir artigos para os alunos. Visualize cada ligdo com
antecedéncia para poder planejar com antecedéncia as necessidades de tecnologia e/ou impressao (vocé também
pode enviar por e-mail ou compartilhar por meio do sistema de gerenciamento de aprendizagem da escola (LMS)
os artigos necessdarios e pega aos alunos que os leiam com antecedéncia).

Os alunos precisardo de um didrio ou caderno para registro no diério.
Planilhas e outros recursos de aula voltados para o aluno sdo fornecidos nas licGes associadas.
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Estrutura da classe:

As semanas 1a 7 sdo dedicadas a aprender os seis conceitos de bondade: Respeito, Carinho, Inclusao,
Integridade, Responsabilidade e Coragem, e avaliar a comunidade local quanto a prevaléncia de cada conceito.
As semanas 8 a 16 sdo dedicadas ao planejamento, execucao e reflexdo sobre um projeto comunitario que aborda
pelo menos um conceito de bondade que os alunos determinaram ser baixo ou ausente em sua comunidade. Eles
tomardo essas decisGes com base nos dados da comunidade coletados nas semanas 2-7.

Ha uma aula para cada dia da semana (segunda a sexta), e achamos que cada uma é essencial. No entanto, vocé

pode modificar, pular ou combinar conforme necessdario para atender ao seu calendario escolar e as necessidades
dos alunos.

Visao geral da licao

Cada licdo tem os mesmos elementos:

Lista de objetivos
Lista de materiais necessérios e recursos vinculados
AvaliacOes(valores de pontos a serem determinados por vocé)
o Pode nem sempre haver uma tarefa de casa ou planilha, mas geralmente hd um prompt de didrio didrio.
Vocé pode determinar com que frequéncia deseja que os alunos fagam um didrio.
Trés componentes principais: Compartilhar, Inspirar, Capacitar
o Compartilhar: Estes sdo projetados para serem pontos de conexao iniciais/conjuntos antecipatérios para
preparar os alunos para o aprendizado; eles introduzem o conceito de gentileza ou o tépico da licdo.
o Inspirar: eles sdo projetados para aprofundar um pouco mais o conceito ou tépico da licdo e preparar os
alunos para se envolverem ativamente com o conceito ou tépico.
o Empoderamento: Estes sdo projetados para dar aos alunos itens de agdo ou tépicos de discussdo ativa
em torno do conceito ou tépico; eles preparam os alunos para qualquer licdo de casa atribuida ou para
integrar seu aprendizado em sua vida didria.

ProjetoVisao geral

O que: Como parte deste curso, os alunos desenvolverdo e executardo umProjeto Capstone da Bondade(doravante
“Projeto” ou “O projeto”)que envolverd uma combinacdo de horas de planejamento e execucdo (totalizando até 50 horas).
Eles fardo isso emPequenos grupos(quatro grupos no total para a classe).

Por que:lsso vai dé a eles a oportunidade de ndo apenas ajudar os outros, mas também ganhar horas de servigo, o que
pode ser um requisito de graduacgdo evai ser valioso na construcdo de seu curriculo, na inscricdo para a faculdade ou outro
treinamento pds-ensino médio e na obtencdo de novas experiéncias de vida.

Como e quando:lsto € oestrutura e cronograma para o desenvolvimento e execuc¢do dos projetos:

Semanas 1-7:0 projeto serd apresentado na Semana 1; nas semanas 2-7, 0s alunos coletardo dados em suas
comunidades para entender melhor como os seis conceitos de bondade que estdo estudando estdo presentes ou
ausentes em sua comunidade. Eles usardo esses dados para formular uma proposta de projeto.

© The Random Acts of Kindness Foundation. Todos os direitos reservados. www.randomactsofkindness.org Pagina2



e Semana 8: Durante esta semana, os alunos coletam os dados coletados durante as semanas 2 a 7 e 0s mapeiam
para determinar onde estdo as lacunas de gentileza em sua comunidade local.

e Semana 9:Nesta semana, os alunos determinam o foco do projeto e escrevem uma proposta de projeto. A
proposta deles deve ser aprovada por vocé, professor.

e Semanas 10-14: Desta vezserao utilizados para o desenvolvimento e execucdo do projeto. Eles identificardo e
colaborardo com parceiros comunitdrios, trabalhardo em pequenos grupos para desenvolver materiais de
marketing e comunicagdo para seus projetos e entregardo conforme planejado na Semana 9.0s projetos devem
ser concluidos até o final da semana 14.

e Semana 15: Nisso semana os alunos passarao algum tempo refletindo sobre a aula e, especificamente, sobre o
projeto que desenvolveram e executaram. Para isso sera fornecido um formuldrio de reflexdo especifico (ver
Semana 15). Os professores também avaliardo os projetos dos alunos durante esta semana.

e Semana 16:0s alunos apresentardo seus projetos para o restante da turma esta semana.Veja oPreparag¢do da
apresentacdo Folha abaixo para mais detalhes.

OProjetoPropdsito

Os alunos determinardo uma ideia de projeto com base em uma lacuna de conceito de bondade em sua comunidade local.
A finalidade, entdo, épreencher esta lacuna. A lacuna serd determinada por meio de pesquisa e analise da comunidade
durante as semanas 2-7. A classe votara nos conceitos que parecem ser mais deficientes e estruturard um projeto para
aumentar esse conceito de gentileza. Os alunos trabalhardo em pequenos grupos (recomendamos quatro grupos por
turma). Os alunos devem estar atentos ao seu tempo e capacidade para desenvolver e executar um projeto em apenas 7
semanas (Semanas 8-14, com a Semana 8, em grande parte, como uma semana de mapeamento de conceito e ndo uma
semana de planejamento/trabalho). Parece muito tempo, mas vai passar rapido. Aqui estdo algumas dicas para ajudar a
manter os alunos focados:

Pense Localmente:Os alunos estardo pensando localmente para este projeto, seja em sua cidade ou bairro, ou dentro de
uma subcomunidade dessas comunidades: escola, série, igreja ou organizagdo religiosa, sem fins lucrativos (como um
banco de alimentos ou centro de recursos do condado), Onde quer que eles sintam que a lacuna do conceito de bondade
identificada € mais prevalente, é onde eles podem querer concentrar seus esforgos.

Pense Originalmente:Os alunos ndo podem usar como projeto algo que ja fazem a servigo de outras pessoas (por
exemplo, voluntariado em um banco de alimentos local); precisa ser um novo projeto de servico que eles ndo tenham feito
antes e precisa abordar a lacuna do conceito de bondade que identificaram na semana 8. Por exemplo, os alunos podem
determinar que o banco de alimentos local pode aumentar sua capacidade de atendimento oferecendo mascaras aos
clientes ou voluntérios, para que seu projeto pudesse se concentrar na fabricagdo, conscientizagdo e distribuicdo de
mascaras para o banco de alimentos. Mesma organizagado [ou seja, banco de alimentos], masnovo, original projeto com
foco em preencher a lacuna do conceito de bondade.

Pense especificamente:Faca com que os alunos abordem um problema especifico singular que, novamente, pode ser
desenvolvido e implantado em 7 semanas. Por favor, ajude a orientar seus alunos a pensar de forma realista sobre o que
eles podem alcancar, lembrando-os de que nenhum ato de bondade ou servigo é pequeno demais (mas as vezes eles
podem ficar grandes demais!).

Precisar inspiracdo?randomactsofkindness.orgeDoSomething.org sdo étimos recursos para ideias de

projetos.
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A reflexao do projeto

Todo projeto merece uma reflexdo adequada. Vocé, como professor, observou inimeros obstaculos e desafios entre seus alunos
enquanto trabalhavam no planejamento e execucdo de seus projetos baseados na bondade. No entanto, vocé também
testemunhou incrivel forca e perseveranca. Tudo isso merece discussao e exploracdo. Assim, a Semana 15 é dedicada a reflexdo
do projeto. Isso os ajudard a se preparar para as apresentagdes na Semana 16 e servird como uma forma de vocé avaliar melhor o
impacto e o sucesso dos projetos.

Lembre aos alunos que esta reflexdo ndo precisa indicar o fim da aula, mas sim o comego de algo maior - um corpo estudantil
capacitado para trazer gentileza para sua comunidade, independentemente de onde eles acabem geograficamente apds o
ensino médio!

Entdo, como é a reflexdo?
A maioria de nés pensa na reflexdo como uma simples anotagcdo em um didrio. "O que foi bem?" e “O que vocé mudaria?” sdo
prompts comuns. Os alunos respondem e, se o tempo permitir, sdo incorporadas discussdes em pequenos grupos.

Este design de reflexdo é diferente.

Ele incorpora esse tipo de avaliacdo de projeto pragmatica, mas também avalia o impacto na comunidade e incorpora uma
reflexdo sobre bondade e os conceitos interconectados que aprenderam no inicio do curso. Por meio de um auto-inventdrio de
bondade, os alunos retornardo as primeiras 8 semanas e trardo a conversa de volta aos conceitos centrais que os levaram a seus
projetos personalizados de bondade comunitéria em primeiro lugar.

A apresentacao do projeto

No final da Semana 16, os grupos apresentam o seu projeto a turma. vocé pode adaptarrequisitos de apresentacdo do projeto
para melhor atender seus alunos, seu ambiente de sala de aula e o tempo que resta no final do semestre. As instru¢des da
Semana 16 deixam isso em aberto, embora os grupos devam apresentar o seguinte:

Uma visdo geral do projeto

O mapeamento de ativos da comunidade

O processo de planejamento

A Execucdo do Projeto

Solugdo de problemas para desafios da comunidade

Como este projeto ajudou vocé a entender melhor o servico comunitdrio e a colaboragdo comunitéria?

Ideias de apresentacao:
Para as proprias apresentagdes, vocé pode pedir aos alunos que facam algo como o seguinte:

1. Galeria Walk - Se vocé tem muitos alunos, montar mais uma galeria de projetos do que apresentacdes especificas pode
ser um uso mais eficiente do tempo. Peca aos alunos que criem pdsteres que destaquem os elementos necessarios. Os
alunos podem colocar seus posteres pela sala e ficar ao lado deles enquanto outros visitam a galeria e fazem perguntas.
Ou vocé pode simplesmente andar pela sala e pedir aos alunos que digam algumas coisas sobre seus trabalhos que
estdo destacados no poster.
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2. Portfélio Digital - Se vocé ensina online ou ndo tem tempo durante a aula para ter os alunos presentes, vocé pode fazer
com que eles criem portfélios digitais de seus projetos. Usar algo como Google Slides ou Google Docs é uma maneira
facil de fazer com que os alunos trabalhem de forma colaborativa e, em seguida, todos os projetos podem ser
compilados em uma pasta do Google que pode ser compartilhada com toda a turma. Isso também dé& aos alunos a
oportunidade de construir algo que possam usar mais tarde para inscricdes em faculdades, para garantir estdgios ou
para se candidatar a empregos. Esta é uma vitrine portétil do trabalho que eles fizeram como parte do curso.

3. Apresentacao Formal - Se vocé tiver tempo ou se tiver alunos que precisam de mais experiéncia em apresentacdes
formais, pedir aos alunos que preparem uma apresentacdo de slides (3 a 5 minutos) e/ou apostilas de seus projetos e,
em seguida, apresentar na frente da classe com notas preparadas pode ser uma boa maneira de terminar esta
experiéncia de aprendizagem. Esta opcdo requer o tempo de aula mais dedicado, mas oferece aos alunos uma grande
oportunidade de praticar habilidades de apresentacdo.

Depois de decidir qual cenério de apresentacdo é melhor para sua turma, forneca aos alunos os parametros de apresentacao e
os critérios de avaliagdo durante a Semana 15 (semana de reflexdo) para que possam comegcar a se preparar. Eles tém apenas
quatro dias de aula durante a semana 16 para se preparar.

nota

Estamos deixando a atribuicdo de pontos e as decisdes da escala de notas para vocé! Sabemos que cada distrito aborda as notas
de maneira diferente. No entanto, recomendamos o seguinte sistema de ponderacdo para incentivar a énfase adequada nos
vdrios elementos do curso:

Participacdo diaria - 10%
Trabalho de casa/Diarios - 20%
Concluséo do Projeto - 35%
Reflexdo do Projeto - 15%
Apresentacdo do Projeto - 20%

Observe que estamos incentivando os pontos de participa¢do, pois esta aula € altamente dependente de compartilhamento e
trabalho em grupo, e achamos que os alunos devem ser reconhecidos de alguma forma pela participa¢do ativa e engajamento.
Se a sua escola - ou se a sua filosofia pessoal de ensino - ndo permitir pontos ganhos pela participag¢do, faca os ajustes
apropriados.

Rubrica de classificacdo:

Entendemos a importéncia e a exigéncia de uma avaliagdo objetiva, mesmo que o tema seja gentileza. Para ajudéa-lo durante este
componente do projeto, incluimos o seguinte modelo de rubrica que vocé pode adaptar:

Critério Sim! Chegando la Ainda nao Ausente

*Sentimos que € importante usar uma linguagem como “Sim!” “Chegando Id”, “Ainda ndo” para incentivar uma mentalidade de
crescimento. Os alunos precisam ser responsabilizados por seu progresso (ou falta dele), mas ndo podem ter medo de falhar, pois é
aqui que o aprendizado acontece. A pesquisa sugere que usar uma linguagem que promova uma mentalidade de crescimento alivia a
tensdo e o estresse dos alunos com as notas e muda o foco para o processo de aprendizagem.
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Observacgdo: se vocé quiser ajustar o sistema de pontos ou a rubrica de notas para seus alunos,Cligue aqui para fazer uma cépia
editével deste documento.

Uma rubrica mais especifica do Kindness Capstone Project estd incluida nos materiais da Semana 16 e também abaixo:

Critério

Visdo geral do
projeto

Rubrica de apresentacao do projeto

Sim!

Uma visdo geral clara e

concisa foi apresentada.

Chegando la

A visdo geral era clara,
mas muito longa para as
restricdes de tempo.

Ainda nao

A visdo geral foi um
pouco confusa.

Ausente

A visdo geral estava
faltando ou ndo estava
clara.

Mapeamento
de ativos da
comunidade

O mapeamento de
ativos comunitarios foi
explicado e o processo
demonstrou a
necessidade do projeto

O mapeamento de
ativos da comunidade foi
explicado, mas nao foi
relacionado ao projeto.

O mapeamento de
ativos da comunidade foi
explicado de alguma
forma e o projeto foi
vagamente vinculado a
ele.

O mapeamento de
ativos da comunidade
estava ausente ou foi
explicado
incorretamente.
Nenhuma conexdo de
volta ao projeto.

O processo de
planejamento

O processo de
planejamento foi
claramente definido e
incluiu a criagdo de uma
grande meta e mini
metas semanais

O processo de
planejamento foi
claramente definido e o
objetivo final foi
discutido. Mini metas
ndo foram incluidas.

O processo de
planejamento foi um
pouco definido e as
metas foram vagamente
mencionadas ou
completamente
omitidas.

O processo de
planejamento estava
faltando ou ndo estava
claro conforme
explicado. Nenhum
objetivo foi discutido.

Projeto de

A implementacgdo do

A implementacgdo do

A implementacgdo do

A implementacdo do

de forma profissional e
dentro dos limites de
tempo. As perguntas
foram respondidas com
o melhor das
habilidades do
apresentador

razoavelmente bem, mas
foi muito curta (menos
de 5 minutos) ou muito
longa (mais de 7
minutos). As perguntas
foram respondidas de
forma eficaz.

um pouco dificil de
seguir. Pode ter passado
por cima ou por baixo
das restricdes de tempo.
As perguntas foram
respondidas apenas
parcialmente e careciam

execugao projeto foi apresentada, projeto foi apresentada, projeto foi apresentada, projeto estava faltando
incluindo a colaboragao mas os colaboradores mas a colaboragdo da ou ndo foi claramente
da comunidade e o da comunidade foram comunidade foi omitida. | explicada. A
processo usado para apenas brevemente colaboracdo da
ganhar impulso. mencionados. comunidade ndo estava
presente.
Solucao de Sdo apresentados 2 a4 | 1problema foi Problemas foram N&o houve mencdo de
problemas problemas ocorridos apresentado com uma apresentados, mas problemas ou solugdes
durante o projeto, solucdo de nenhuma solucdo foi relacionadas ao projeto.
juntamente com as acompanhamento. fornecida.
solugdes utilizadas para
supera-los ou
acomoda-los.
Habilidades de | A apresentacdo foi bem | A apresentacdo foi bem | A apresentacdo foi um A apresentacdo ndo foi
apresentacao pensada, apresentada pensada e apresentada pouco desorganizada e planejada. Ndo aderiu as

restricoes de tempo. As
perguntas ndo foram
respondidas de forma
eficaz ou ndo foram
respondidas.
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de clareza.

Observacdo: se vocé quiser ajustar o sistema de pontos ou a rubrica de notas para seus alunos,Cligue aqui para fazer uma cépia
editavel deste documento.

Modificacoes de ensino a distancia

Sabemos que muitas pessoas podem precisar oferecer essa aula no formato online. Embora o curso tenha sido originalmente
projetado para ser ministrado pessoalmente, acreditamos que vocé pode modificd-lo para adequa-lo a um ambiente online. Aqui
estao algumas sugestoes:

e Semanas 1-7: Conceitos de Bondade

o

Estes podem ser facilmente apresentados através dos féruns de discussdo em seu sistema de gerenciamento
de aprendizagem (LMS). Apresentar a definicdo RAK do conceito, incluir o COMPARTILHARperguntas e peca
aos alunos que respondam nas discussdes. Vocé também pode tentar uma ferramenta de discussao de video
on-line comoflipgridouVoiceThreadto trazer um toque novo e mais pessoal as discussdes online.
OINSPIRARsecdo de cada licdo geralmente inclui um componente vinculado (artigo, video, etc.). Isso pode ser
feito como parte de uma sessdo ao vivo (Zoom, Teams, Google Meet, etc.) se vocé estiver hospedando sessdes
ao vivo. Se vocé nao estiver hospedando sessdes ao vivo, elas podem ser tarefas de enriquecimento opcionais
que vocé publica como anuncios ou como parte das aulas semanais.

OEMPODERAMENTOA secdo de cada licao pode fazer parte do trabalho avaliado e vocé pode configura-las
como tarefas enviadas no LMS. Se vocé ndo estiver usando um LMS, podera criar umFormuldrio do Googlepara
coletar as respostas dos alunos as perguntas do EMPOWER ou eles podem enviar por e-mail as planilhas
preenchidas se ndo puderem envia-las formalmente.

Observe também que, embora vocé baixe cada licdo como um PDF, vocé pode copiar e colar o contetido da
licdo (e ajustar o idioma para atender seus alunos) como uma nova licdo em sua plataforma LMS. Embora seja
necessario algum trabalho para recriar a licdo na plataforma, o trabalho pesado do desenvolvimento do curriculo
foi feito para vocé!

e Semanas 8-16: Projeto de Capstone da Bondade

(@]

O trabalho em grupo pode ser desafiador a distancia, mas nao é impossivel'ldocumentos Google € uma 6tima
maneira de colaborar no trabalho eGoogle Apresentacdes é uma 6tima maneira de construir apresentacdes em
grupo a distancia. Os alunos podem "alojar" suas pesquisas em uma pasta Google compartilhada no Google
Drive (sua escola também nao precisa de uma solugdo Google for Education; os alunos podem configurar seu
préprio Gmail e estruturar seu Google Drive por conta prépria. Dito isso, é provavel sua escola tem o Google for
Education [ou G Suite], entdo fale com seu especialista em Tl para mais informacgdes).

Os alunos também podem se encontrar “ao vivo” em plataformas de conferéncia virtual, algumas das quais vocé
ja pode estar usando em sala de aula:Ampliacdo,MS Teams,Google Meet, ouHangouts.

Os alunos também podem praticar o agendamento online uns com os outros usando ferramentas gratuitas
comoRabisco oucalmamente. Existem outras ferramentas gratuitas (embora até as versdes gratuitas tenham
opg¢des pagas); ajude os alunos a navegar nesses sistemas se precisarem usé-los, para que ndo paguem
acidentalmente por um servico de que ndo precisam.

Embora o projeto incentive os alunos a realmente sair para a comunidade, percebemos que essa pode nao ser
uma opc¢do segura para todos, mesmo com as precaucdes em vigor. No entanto, os alunos podem aprender
muito sobre sua comunidade por meio de coisas como o site da Camara de Comércio e simplesmente enviando
um e-mail ou ligando e entrevistando proprietdrios de empresas locais. Essa também é uma grande habilidade
que eles precisam aprender e fariam mesmo se estivessem em uma aula presencial, entdo lembre aos alunos
que isso ndo estd fora da expectativa usual. A realizacdo de pesquisas primdrias pode ser feita virtualmente com
a mesma facilidade (se ndo mais) do que pessoalmente.

A reflexdo da Semana 15 deve ser digitada ou em algum tipo de formato digital, portanto, enviar a reflexdo deve
ser facil.

A apresentacdo da Semana 16 também pode ser feita virtualmente por meio de uma variedade de ferramentas
j& mencionadas. Ter um portfélio digital de trabalho é realmente 6timo para estudantes que se candidatam a
empregos, bolsas de estudo ou admissao em faculdades. Incentive os alunos a serem criativos na forma como
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abordam suas apresentagdes. Aqui estd uma lista de diferentes ferramentas de apresentacao digital que seus

alunos podem gostar:Eerramentas de apresentacdo on-line para alunos

Observacgdo: A RAK ndo € dfiliada a nenhuma das empresas de software vinculadas ou mencionadas e ndo garante seus produtos ou servicos; sdo
simplesmente recomendacdes de ferramentas de tecnologia educacional amplamente utilizadas que podem atender a uma conversdo de classe de
ensino a distancia.
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