
CURRÍCULO DE ENSINO MÉDIO — SEMANA 12

Implementação do Projeto Capstone da Bondade • Dia 2

Durante as semanas 5 a 7 do nosso Kindness Capstone Project, implementaremos nossos quatro projetos diferentes e, ao
mesmo tempo, nos conectaremos uns com os outros em sala de aula para compartilhar sucessos e superar os desafios
que surgirem. Todas as quintas e sextas-feiras são reservadas para o horário de trabalho em sala de aula.

Objetivos semanais

Os alunos irão:
❏ Implementar seu projeto

Kindness Capstone.
❏ Documente seu progresso em

seus diários de bondade.

Recursos / Materiais

Nenhum material é necessário
hoje.

Refletir / Avaliar

Entregáveis:
❏ Entrada do Diário de

Bondade
Quem foi a pessoa mais
incomum para se comunicar
durante este projeto e por
quê?

❏ Pontos de participação diária

MANTENHA O REGISTRO DE
SEUS HORÁRIOS DE SERVIÇO
COMUNITÁRIO

Compartilhar

Início da discussão:
Peça a voluntários que apresentem seu tutorial não-verbal “Como
fazer” para a classe.
● Convide a classe a adivinhar.
● *Se desejar, cronometre cada apresentação e veja com que rapidez

o público consegue adivinhar.
● Discuta como a omissão de dicas verbais não é nem de longe tão

difícil quanto a omissão de dicas não-verbais de ontem.

Inspirar

Hoje estaremos discutindo como está a comunicação em nossa
comunidade. Pode ser muito difícil se sentir confiante ao se comunicar
com pessoas fora de suas interações normais do dia-a-dia. Fazer
check-ins com colegas e discutir quaisquer obstáculos pode ajudá-lo a
criar confiança e perceber que você não está sozinho em seus
desafios de comunicação.
Certifique-se de incluir as seguintes áreas durante sua conversa com o
parceiro:
● Variando estilos de conversa com diferentes idades
● Vários estilos de conversa por telefone, por e-mail e pessoalmente
● Vários estilos de conversa com amigos versus com empresas

Empoderamento

Desafio de Escuta Ativa
Divida a classe em pares aleatórios. Cada dupla discutirá pelo menos
uma nova interação de comunicação que teve na comunidade desde
a implementação de seu projeto. Certifique-se de incluir pessoas que
diferem de você de alguma forma.

Trabalhe junto com seu parceiro para pensar em quanta comunicação
não-verbal contribuiu para a comunicação que você teve. Você
percebeu algo que o ajudou a entender se eles estavam ouvindo
ativamente ou não? Você se viu ajustando suas próprias habilidades
de comunicação não-verbal?

Se o tempo permitir, peça voluntários para compartilhar suas
descobertas de comunicação.
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