
CURRÍCULO DE ENSINO MÉDIO — SEMANA 14

Implementação do Projeto Capstone da Bondade • Dia 2

Durante as semanas 5 a 7 do nosso Kindness Capstone Project, implementaremos nossos quatro projetos diferentes e, ao
mesmo tempo, nos conectaremos uns com os outros em sala de aula para compartilhar sucessos e superar os desafios
que surgirem. Todas as quintas e sextas-feiras são reservadas para o horário de trabalho em sala de aula.

Objetivos semanais

Os alunos irão:
❏ Implementar seu projeto

Kindness Capstone.
❏ Documente seu progresso em

seus diários de bondade.

Recursos / Materiais

❏ PAPEL GRANDE DE
AÇOUGUADO(ou um grande
quadro branco, etc.)

❏ MARCADORES

Refletir / Avaliar

Entregáveis:
❏ Entrada do Diário de

Bondade
Como sua visão geral sobre
nossa comunidade mudou
desde o início do semestre?

❏ Pontos de participação diária

NÃO SE ESQUEÇA DE
ACOMPANHAR SEUS
HORÁRIOS DE SERVIÇO
COMUNITÁRIO!

Compartilhar

Início da discussão:
● Em uma escala de 1 a 10, quão confiante você se sente sobre o

efeito positivo que seu projeto está tendo na comunidade?
● O que seria necessário para aumentar sua classificação em um

ponto ou até mesmo em 10/10?

Inspirar

Hoje nos reuniremos em grupos maiores com cada equipe se reunindo
com outra equipe. Usaremos esse tempo para compartilhar nossas
experiências comunitárias e criar um gráfico destacando os seis
conceitos de bondade e como cada equipe os viu durante a
implementação do projeto.

Durante o processamento do grupo, mantenha esta pergunta em
mente: Como nós, como equipe, experimentamos o respeito na
comunidade? Cuidadoso? Inclusão? Integridade? Responsabilidade?
Coragem?

É fácil focar no que não está funcionando. É mais produtivo focar nos
momentos de bondade e amor. Cultivamos o que plantamos.
Se nos concentrarmos na bondade, exalamos bondade. Gentileza...
passe adiante!

Empoderamento

Conceitos de bondade em movimento
Divida sua classe ao meio com cada grande grupo composto por duas
equipes de projeto.

Escreva a pergunta no quadro:
Como nós, como equipe, experimentamos o respeito na comunidade?
Cuidadoso? Inclusão? Integridade? Responsabilidade? Coragem?

Cada grupo deve passar por cada conceito de bondade e listar pelo
menos três exemplos coletivamente.

Reserve de 15 a 20 minutos para cada grande grupo compilar sua
lista.
Revise as listas como uma classe depois.

Se o tempo permitir, deixe as equipes de projeto concluírem o
trabalho conforme necessário.
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