CURRICULO DE ENSINO MEDIO — SEMANA 2

Respeito Dia 2 - Pesquisa

Definicao RAK:Respeito é tratar pessoas, lugares e coisas com gentileza.

Hoje vocé se concentrard em diferentes tipos de respeito e em como o desrespeito pode gerar estresse. Examinaremos
como o estresse afeta o cérebro e falaremos sobre como podemos aumentar o respeito e diminuir o estresse.

Objetivos semanais Compartilhar

Os alunos irdo: Iniciadores de discussao:

1. Crie uma definigcao e De onde vem o conceito de respeito? onde estdo seusraizes? @
personalizada de respeito tanto e Como passamos respeito degeracao em geracao?
em nivel individual quanto e De que maneira nés_falha em entregar respeito degeragdo em
interpessoal. geragdo e por qué?

2.Examine sua comunidade

através de uma lente de
respeito.
Tipos de Respeito:
Recursos / Materiais Quais sdo os tipos de respeito? Quais sdo faceis de respeitar? Quais

sdo mais dificeis? VerCoqgnifit: Respeito: O que é, Tipos, Exemplos,

1 LOCAL NA REDE Aprenda e Ensine Respeito para definicées.
INTERNET:Dicionério
Etimolégico Online: Respeito e Parasi e Paravalores
e Para os outros e Para a cultura
O ARTIGO:Como os Millennials e Paranormas sociais e Para simbolos nacionais
hoi mparam com e Para a familia
seus avos ha 50 anos . .
Discutir:
e Quais sdo as diferentes maneiras de dar e receber esses tipos de

1 ARTIGO:Adultos mais velhos
em todas as culturas lutam

para ganhar o respeito das

respeito?

geracdes mais jovens Empoderamento

J LOCAL NA REDE Discutir: preparacao de videoComo nos sentimos quando estamos
INTERNET:Cognifit: Respeito: sendo desrespeitados ou quando estamos desrespeitando os outros? O
O que é, Tipos. Exemplos Esses sentimentos negativos criam uma resposta de estresse em
Apren Ensine R i nossos cérebros e o estresse, ao longo do tempo, pode realmente

mudar nossos cérebros.
d VIDEO: Como o estresse afeta

seu cérebro Assistir: TedEx: Como o estresse afeta seu cérebro - Madhumita
Murgia- Madhumita Murgia (4:16, compreenséo - facil/moderado)

. . Discutir:Que tipos de estresse vocé experimentacom um dia tipico?
Refletir / Avaliar . N )
Quanto desse estresse tem a ver com respeito (ndo se sentir

respeitado pelos outros, ndo se respeitar ou ndo respeitar os outros)?

Entregaveis:
4 Pontos de participacdo diéria

[d Respeitar a entrada do diario:
O que vocé pode fazer para
ajudar a aliviar seu estresse
no que se refere ao respeito?
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