CURRICULO DE ENSINO MEDIO — SEMANA 5

Integridade Dia 3 - Conexao Pessoal

Definicdo RAK: Integridade é agir de uma forma que vocé sabe ser correta e gentil em todas as situagdes.

Nesta licdo, os alunos refletirdo sobre seu trabalho dos Dias 1 e 2 e passarao algum tempo pensando sobre uma meta que
eles tém relacionado ao seu trabalho nesta aula. Eles escreverdo uma meta SMART que podem usar como motivacdo para
perseverar até o final desta aula, mesmo quando as coisas ficarem desafiadoras.

Objetivos semanais Compartilhar

Os alunos irdo: Iniciadores de discussao:

[d Crie maneiras praticas de e Qual foi a sensacdo de enviar sua “campanha publicitaria” para
lembrar todos os alunos de promover os esforgos antibullying da escola?
mostrar integridade ao e O que vocé ouviu outros alunos dizendo sobre isso até agora?
interagir com outras pessoas, e O que vocé espera que acontega agora?
principalmente na escola.

d Entenda que é preciso Mesmo que nada mude de imediato, é importante ter perseveranga,
perseveranga para viver com para “jogar o jogo longo”, como dizem. Viver com integridade requer
integridade. intencdo, tenacidade e vontade de nunca desistir de si mesmo e de

d Avalie sua comunidade fazer a coisa certa, mesmo quando for dificil.

através das lentes da

Recursos / Materiais Entdo, como vocé persevera e mantém sua integridade quando as
coisas ficam dificeis? Vejamos um exemplo de extrema perseveranca

QO VIDEO:Q incrivel ibex desafia no animal, o ibex.
ravi laum
repr For Naturez O ibex tem o poder, em suas pernas, cascos e corpo, de escalar
com Brian Cox - BBC paredes verticais para alcancar comida ou dgua salgada ou depdsitos
4 PLANILHA:Mapa de metas minerais, necessarios para manté-lo saudavel e vivo. Ele fard de tudo
SMART para alcancar esses nutrientes.
Assistir:O incrivel ibex desafia a gravidade e escala uma represa

For Naturez m Brian Cox - BB
Refletir / Avaliar

Este é um feito incrivel de determinagdo e perseveranca, impulsionado

Entregaveis: . - o
g pela necessidade e instinto de sobrevivéncia.

[ Pontos de participacao diéria

Pense nisso:
Quais sdo algumas coisas que vocé estd disposto a perseguir,
mesmo que seja dificil?

e Como vocé vé obstaculos, medos ou tenta¢ces de desistir quando
as coisas ficam dificeis?

[ Entrada do Diario de
Integridade: O que ¢é algo que
faz vocé sentir vontade de
desistir? O que vocé pode
fazer para se encorajar a
continuar na préxima vez que

tiver aquela sensacgdo de Empoderamento
“desistir” ou tiver uma L

experiéncia desanimadora? Em algumas semanas vocé estara trabalhando em um grande projeto
comunitdrio. Vocé ja estudou nossa comunidade para se preparar. O
Vocé também tem outras aulas, atividades, empregos e obrigagdes
familiares. H4 muita coisa que exige o seu tempo.

Para ajudar a lidar com essas pressdes e melhorar nossa capacidade
de perseveranca para fazer as coisas de que precisamos, vocé definira
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uma meta SMART para si mesmo relacionada ao trabalho que esté
realizando nesta aula.

Instrugoes:

e Avalie seus esforgos, trabalho e progresso nas ultimas cinco
semanas. O que deu certo para vocé e onde estéd a
oportunidade de melhoria?

e No que diz respeito a oportunidade de melhoria (ou uma
aspiragdo ligada ao seu projeto comunitario), qual € uma meta
SMART que vocé pode definir para ajudé-lo a melhorar nesta
drea e concluir este curso com sucesso?

Complete seu objetivo no Mapa SMART GOAL. Isso deve ser feito até o
final da aula. Seu professor ird recolhé-los e pode ajudar a
responsabiliza-lo. Vocé receberd esta folha de volta no final da aula
para revisar e refletir como parte de seu papel de reflexdo da Semana
15.

Professores: certifique-se de que os alunos estejam, de fato,
escrevendo metas SMART. Guarde essas folhas de objetivos com seus
materiais de aula, mas ndo as compartilhe com outros alunos.
Verifique o progresso dessas metas durante o restante do curso e faca
com que eles acompanhem seu progresso. Incentive os alunos se
parecer que estdo esquecendo ou desistindo de seus objetivos e
reforce sua perseverang¢a quando os atingirem.
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CURRICULO DE ENSINO MEDIO — SEMANA 5

INTELIGENTE. MAPA DE OBJETIVOS

Para criar uma meta “SMART” sobre qual habilidade pessoal vocé gostaria de aprender para a Minilicdo de tecnologia,
preencha cada secdo abaixo.

S

faca umSobjetivo
especifico

O que exatamente vocé quer realizar?

M

FacaMmensuravel

Como vocé sabera quando tiver alcancado seu objetivo?
Que medicdo especifica lhe dira?

A

FacaAalcancavel

Seu objetivo pode ser realisticamente atingivel? Quais sdo 0os passos que vocé precisa tomar?

R

FacaRum elefante

Serd que alcancar esse objetivo valera a pena? Sera relevante para vocé?

T

FacaTbaseado em
tempo

Quanto tempo esse objetivo levard para ser alcancado?
Forneca um periodo de tempo especifico (e realista) (deve ser até o final desta aula, pelo
menos).
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CURRICULO DE ENSINO MEDIO — SEMANA 5

INTELIGENTE. MAPA DE OBJETIVOS

Use o gréfico abaixo para acompanhar todos os ajustes necessarios para sua meta SMART.

Data Status(Na pista ou fora da pista) Ajustes ao Objetivo
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