CURRICULO DE ENSINO MEDIO — SEMANA 7

Coragem Dia 2 - Pesquisa

Definicdo RAK: Coragem é ser corajoso ao enfrentar circunstancias novas ou dificeis.

Nesta aula, os alunos irdo aprenda mais sobre coragem identificando atos de coragem que acontecem ao seu redor. Os
alunos aprenderdo a diferenca entre vulnerabilidade e compartilhamento excessivo para aprofundar sua compreensao do
que significa ser corajoso.

Objetivos semanais Compartilhar

Os alunos irdo: Iniciadores de discussao:

[ Identifique simbolos e atos de e Por que os jogadores de futebol usam protetores e capacetes?
coragem. e Por que os policiais usam coletes a prova de balas?

4 Avalie a diferenca entre e Por que 0s pais “protegem” suas casas cobrindo todos os cantos
vulnerabilidade e afiados com algo macio ou bloqueandoescadas com portdes de
compartilhamento excessivo. bebé?

d Avalie sua comunidade
através das lentes da 0 que todas essas coisas tem em comum? Eles protegem as partes de
coragem. nés mesmos - nossas cabegas, N0ssos 0ssos, Nossos coragdes - que

correm maior risco de se machucar. Eles protegem as pessoas de

coisas que podem prejudica-las, como bebés que ndo entendem a
ideia de cair de escadas. Quando essas partes ou pessoas ndo estdo
. j protegidas, dizemos que estdo vulneraveis, expostas ou em perigo de
3 VIDEO:Bren¢ Brown: se machucar.

Vulnerabilidade, ndo

il .
Curiosamente, a verdadeira coragem requer vulnerabilidade. Exige que
Refletir / Avaliar exponhamos nossas emocoes, nossas ideias, nossas palavras, nossas

acOes de uma forma corajosa e verdadeira, mesmo que isso signifique

Entregaveis: que os outros ndo gostem ou mesmo que pareca dificil.

[ Pontos de participacao diéria
Assistir: Brené Brown: Vulnerabilidade, ndo compartilhamento

1 Entrada no Didrio de X iv
Coragem: Avalie seus feeds
de midia social; ha coisas que
parecem
supercompartilhamento agora
que vocé entende melhor o
que significa oversharing? O

E importante lembrar que ser corajoso ndo é o mesmo que sempre
dizer ‘sim’ para algo ou concluir algo ou “vencer”. As vezes, a coragem
parece estabelecer limites sauddaveis; dizer 'ndo' quando vocé nédo
quer fazer algo ou ndo tem tempo para se comprometer com isso ou
até mesmo perder de forma graciosa. E preciso coragem para ser

que vocé pode mudar em honesto evulneravel.
seus habitos de postagem nas

midias sociais a luz desta Discutir:

licdo?

e Peca aos voluntarios que compartilhem um momento em que se
sentiram vulnerdveis, mas “se inclinaram” para o desconforto, como
Brené Brown discutiu.

e O que aconteceu quando eles ficaram?

Continuo...

© The Random Acts of Kindness Foundation. Todos os direitos reservados. www.randomactsofkindness.org Pagina1l


https://www.youtube.com/watch?v=e257BL851Uw
https://www.youtube.com/watch?v=e257BL851Uw
https://www.youtube.com/watch?v=e257BL851Uw
https://www.youtube.com/watch?v=e257BL851Uw
https://www.youtube.com/watch?v=e257BL851Uw

Empoderamento

Vulnerabilidade também ndo é o mesmo quecompartilhamento
excessivo.

PERGUNTAR: O que vocé acha que queremos dizer com
compartilhamento excessivo?

PERGUNTAR: Onde, como ou o que vocé acha que as pessoas
compartilham mais?

PERGUNTAR: Por que vocé acha que as pessoas compartilham
demais?

Vamos passar algum tempo examinando os diferentes tipos de
compartilhamento excessivo e aprendendo sobre por que
compartilhamos demais em primeiro lugar.

Divida a turma em trés grupos e atribua a cada grupo o artigo
designado abaixo. Como um grupo, eles devem ler o artigo, discuti-lo
e retornar ao grupo completo com um resumo e as principais
conclusées.

Discutir:

e Qual é a sua experiéncia com oversharing online?
Vocé é um compartilhador excessivo?

e \océ acha que é justo para as empresas que 0 excesso de
compartilhamento, mesmo em suas redes sociais pessoais, possa
impactar negativamente seus negécios?

e Como o compartilhamento excessivo é diferente da vulnerabilidade
em um ambiente de midia social?
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