
Gentileza na Sala de Aula® —8 ª série

Olá Pais e Responsáveis,
Bem-vindo à Unidade 3 do nosso currículo Gentileza na Sala de
Aula. Nas próximas 6 semanas, aprenderemos tudo sobre
INCLUSÃO. Dedicaremos 30 minutos uma vez por semana para
nossa aula principal, com algumas miniaulas de 15 minutos
espalhadas ao longo de nossa semana para ajudar seu filho a
aprofundar o conceito. Terminaremos a unidade com um projeto
no qual trabalharemos todos juntos. Como este tópico já é
conhecido por muitos de nossos alunos este ano, vamos nos
aprofundar mais à medida que exploramos os seguintes tópicos:

OBJETIVOS PARA ESTA UNIDADE

✓ Aplicar o conceito de inclusão dentro da
escola para aumentar a acessibilidade para
todos os alunos de alguma forma

✓ Explique a diferença entre justiça e igualdade
✓ Demonstrar um entendimento entre a
diferença de igualdade e equidade

TEMA QUESTÕES QUE ESTAREMOS EXPLORANDO COMO VOCÊ PODE AJUDAR

Inclusão na Escola ● Como podemos criar espaços na escola onde
todos sejam incluídos e se sintam pertencentes?

A escola é um lugar onde todos têm o direito de se
sentir seguros e de pertencer. Esta unidade dá aos
alunos a chance de avaliar sua escola a partir da
perspectiva da inclusão e debater maneiras de tornar
a escola e um lugar ainda mais inclusivo. A inclusão é
melhor aprendida modelada. Fale sobre como sua
casa é um espaço inclusivo para outras pessoas.

Empatia e ser um
Upstander

● O que significa ter empatia por alguém?
● Como você pode ter empatia e agir sobre ela
por meio de comportamentos íntegros?

O bullying é desenfreado nos campi das escolas.
Converse com seus filhos sobre como ver as coisas
do ponto de vista de outras pessoas. Incentive-os a
defender aqueles que não podem defender a si
mesmos e seja um defensor da justiça, equidade e
inclusão na escola de seu filho.

Respondendo à
pressão dos
colegas

● Como podemos responder à pressão positiva e
negativa dos colegas?

● Quando a pressão dos colegas nos leva a ser o
nosso melhor e quando compromete nossos
valores?

Seu aluno experimentará a pressão dos colegas em
algum momento, se ainda não o fez. A pressão dos
colegas nem sempre é uma coisa ruim, no entanto.
Pense no amigo que incentiva seu filho a
experimentar a peça ou a entrar em um clube. Pense
em seu estímulo para entrar no concurso de
ortografia ou tocar piano em uma casa de repouso
local. A pressão dos colegas pode ser saudável e
não saudável. Converse com seu filho sobre os tipos
de pressão dos colegas que ele sente na escola ou
em casa.

EXPERIMENTE ISSO EM CASA!

Em família, represente diferentes tipos de situações de pressão negativa dos colegas - como ser solicitado a beber
álcool ou fumar um cigarro eletrônico. Os alunos estarão mais bem preparados para responder positivamente a esses
tipos de situações negativas e de alta pressão se praticarem!

Continuaremos nosso currículo de Bondade na Sala de Aula ao longo do ano. Junte-se a nós nesta jornada usando este folheto
e a atividade em casa como uma forma de se conectar com seu filho em relação ao nosso conceito de unidade. Sinta-se à
vontade para entrar em contato comigo com quaisquer perguntas ou comentários à medida que avançamos.
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Sinceramente,
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