Gentileza na Sala de Aula® —8° Nota Introducdo a Unidade

Resp

Subconceitos abordados: Autodisciplina, Bondade
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As licGes de Bondade na Sala de Aula ensinam habilidades de bondade por meio de
uma estrutura passo a passo de Inspirar, Capacitar, Agir, Refletir e Compartilhar. Cada
licdo comeca com a etapa "compartilhar" para reforcar o aprendizado das licdes

anteriores. A peca de 'acado' esta entretecida nas aulas, mas realmente ocorre nos
projetos.

Esta é a quinta unidade daGentileza na sala de aulacurriculo. Vocé concluiu mais de
75% do curriculo - parabéns! Nesta unidade, os alunos estdo se concentrando em
aceitar responsabilidade em uma variedade de configuracdes e se aprofundar no que é
necessario para ser verdadeiramente responsavel por meio da compreensao de onde
vém as responsabilidades e o que fazer se elas entrarem em conflito. Neste ponto do
ano, também é importante permitir que os alunos facam a transicdo para assumir suas
decis@es e as consequéncias que as acompanham.

Objetivo da unidade
Os alunos irdo:

o Pratique estratégias para melhorar sua autodisciplina.
e Entenda as vérias fontes de responsabilidade.
e Avalie como tomar uma decisdo quando houver conflito de responsabilidades.

Apresentacdo do Aluno

Responsabilidade - esta palavra ndo é nova para nenhum de nés neste momento. Cada um de vocés é
responsdvel de alguma forma por se levantar, se arrumar e ir para a escola com o minimo de lembretes. Vocé
tem expectativas tanto em casa quanto na escola e, muitas vezes, suas responsabilidades podem parecer
mais um fardo do que um presente. Esta unidade ird desafid-lo a dar uma segunda olhada nesta palavra e
como ela se aplica a sua vida. Vocé pode se surpreender ao encontrar alguns beneficios em todas essas
responsabilidades. Estaremos focando no seguinte:

e Aumentando as responsabilidades pessoais
e Fontes de responsabilidade
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e Conflito de Responsabilidade
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Licdes da unidade

Titulo da Licao Objetivos semanais Principais Materiais de Licdo  Miniaulas
Principal
Licdo 1 e Entenda o papel que a 1 Didrio/anotacbes Pegueno grupo- Construindo

Construindo
Autodisciplina

autodisciplina desempenha em

ser responsavel.
Pratique estratégias para
melhorar sua autodisciplina.

materiais

Autodisciplina - Cenarios
Parceiros- Por que Desistimos?

Individual- Minha estratégia de
autodisciplina

Foco em Tecnologia- Tecnologia
e Autodisciplina

Licdo 2 °
Fontes de
responsabilidade °

Entenda as vérias fontes de
responsabilidade.
Categorize diferentes
responsabilidades.

[ Quadro branco ou quadro
inteligente
para fazer anotagdes como
uma classe

Pegueno grupo- Quais sdo as
responsabilidades?

Parceiros- Que tipos de
responsabilidades temos?

Individual- Minhas
responsabilidades favoritas

Foco em Tecnologia- Usando a
tecnologia para ser mais
responsavel

Licdo 3 o
Conflitos de
Responsabilidade e

Identifique dois tipos de
conflito de responsabilidade.
Avalie como tomar uma
decisdo quando houver
conflito de responsabilidades.

[d Quadro branco para designar Pegueno grupo- Prés e contras

as secoes do tipo de conflito
(se estiver usando grandes
movimentos do motor)

Parceiros- Priorizando nossas
responsabilidades

Individual- Minhas
responsabilidades mais
importantes

Eoco em Tecnologia-
Responsabilidades técnicas

conflitantes

Licao 4 °
Mudanca de
responsabilidade

Examine como suas
responsabilidades mudaram
ao longo do tempo e
continuardo a mudar.
Considere como administrar o
aumento do estresse e da
pressao que vem com o

aumento da responsabilidade.

4 Notas adesivas grandes ou
outro papel para anotac¢des

Pequeno grupo- Quem
Apoia-me

Parceiros- Mantenha a calma e a
responsabilidade

Individual- Meu planejador
pessoal

EFoco em Tecnologia- Mudando a
responsabilidade com a

tecnologia
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Projeto de Unidade

titulo do projeto Visao Geral do Projeto Materiais requisitados

Guia de A turma criard um guia para os [ papel de brainstorming

Responsabilidade  alunos mais jovens para ajuda-los [ Desenho branco ou papel de impressora
a lidar com as responsabilidades [ Materiais de arte/desenho
dos alunos da 82 série ou do [ Jornais/revistas - se os alunos quiserem recortar figuras ou
ensino médio em geral. fazer uma colagem para representar o assunto.
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