Gentileza na Sala de Aula® —82 série « Semana 2 Subconceitos de Responsabilidade
Autodisciplina, Bondade

Responsabilidade

Nesta semana, os alunos aprenderdo sobre as fontes de nossas responsabilidades e como lidar com
essas responsabilidades. Os alunos também podem praticar a identificacdo das responsabilidades
em varias situagdes, trabalhar na categorizacdo das responsabilidades que tém atualmente e pensar
em qual é sua responsabilidade favorita.

Comece a unidade com toda a aula e tente concluir pelo menos duas das miniaulas com seus alunos
durante a semana. Cada mini licdo € projetada para apresentar elementos da licdao principal de
maneiras novas e envolventes.

Licao principal

Licdo da classe
inteira
30 minutos

Fontes de responsabilidade

Nesta licdo, os alunos avaliam de onde vém nossas responsabilidades. O
Centro de Educacdo Civica identificou oito categorias de responsabilidade,
que, quando vocé as compreende, torna facil ver como temos muitas
responsabilidades diferentes e que essas responsabilidades mudardo com o
tempo. (Ver pdgina3 para detalhes da ligdo.)

Miniaulas

Para Grupos
Pequenos
15 minutos

Quais sado as responsabilidades?

Divida a classe em trés grupos e atribua a cada um uma situagdo no folheto
“Quais sdo as responsabilidades” (veja abaixo) e pecga-lhes que respondam
as perguntas. Quando os grupos terminarem de trabalhar (7-8 minutos),
peca-lhes que discutam seu cenario e respostas com o grande grupo.

Para Parceiros
15 minutos

Que tipos de responsabilidades temos?

Com seu parceiro, liste pelo menos trés responsabilidades que vocé tem em
casa, na escola e na comunidade. Em seguida, rotule-os com a categoria em
que a responsabilidade se enquadra. Ao final da atividade, compare quais
categorias tém o maior nimero de responsabilidades e identifique como
vocé pode usar a autodisciplina para aumentar a probabilidade de cumprir
todas as suas responsabilidades.

As categorias sdo: promessas, atribuicdes, compromissos, ocupagao, leis,
costumes, cidadania e principios morais.

Para individuos
15 minutos

Minhas responsabilidades favoritas

Em seu didrio, escreva sobre suas responsabilidades favoritas. Muitas vezes
pensamos em responsabilidades como tarefas que temos que fazer e das
quais ndo gostamos ou algo que alguém nos obriga a fazer contra a nossa
vontade e, portanto, pode parecer que ndo deveriamos gostar de nossas
responsabilidades. Mas, realmente, ser responsavel e ter responsabilidades
pode ser divertido! Quais sdo as responsabilidades que vocé mais gosta?
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Focado em Usando a tecnologia para ser mais responsavel

tecnologia Discuta: Como podemos usar a tecnologia para sermos mais responséveis?

15 minutos Tente pensar em pelo menos uma maneira de usar a tecnologia para
aumentar a responsabilidade em cada uma das 8 categorias identificadas na
licdo de abertura.
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8° Nota

Aula de Grupo Inteiro

Fontes de responsabilidade

Nesta licao, os alunos avaliam de onde vém nossas responsabilidades. O Centro de
Educacao Civica identificou oito categorias de responsabilidade que, quando vocé as
compreende, torna facil ver como temos muitas responsabilidades diferentes e que
essas responsabilidades mudardo com o tempo.

Horario da Aula
30 minutos

Materiais requeridos

d Quadro branco ou quadro
inteligente
para fazer anotagces como uma
classe

Mapa de Padroées

Esta licdo estd de acordo com as
Competéncias CASEL, Padroes
Nacionais de Educagdo em Salde,
Padrdes da Sociedade Internacional de
Tecnologia em Educacao, quando

aplicivel, e Padrdes Estaduais Comuns.

Por favor, consulte oMapa de Padrdes
Para maiores informacgdes.

Objetivo da licao
Os alunos irdo:

e Entenda as vérias fontes de responsabilidade.
e Categorize diferentes responsabilidades.

Conexao com o professor/autocuidado

As vezes, ajuda pensar em nossas responsabilidades através de uma
variedade de lentes: direitos versus responsabilidades, limites pessoais e
profissionais e fontes de responsabilidade. Cada um nos dd uma nova
perspectiva sobre o que é uma responsabilidade e o que ndo é. Por exemplo,
vocé tem direito a um ambiente de trabalho seguro e positivo. Como tal, vocé
é responsavel por contribuir para esse ambiente seguro e positivo. Como é a
cultura dos funcionarios da sua escola? Como sdo as relagles entre
professores? Qual é o teor da sala de descanso da equipe? Professores e
administradores estdo na mesma pagina? Que responsabilidades vocé tem
como parte dessa comunidade para garantir um ambiente de trabalho seguro
e positivo? E quanto aos seus limites pessoais e profissionais no trabalho? Se
vocé tem alunos que tém dificuldades pessoais e, consequentemente, trazem
suas agressodes, tristezas ou frustragdes para sua sala, qual é a sua
responsabilidade? Sua responsabilidade é ensinar essas criangas e garantir
um ambiente de sala de aula propicio ao aprendizado para todos os alunos.
N&o é sua responsabilidade “consertar” a situagdo doméstica deles ou avaliar
e tratar pessoalmente de seus problemas de salde mental ou emocional.
Estabelegca um limite pessoal e profissional ndo levando seus problemas para
o lado pessoal e procure outros profissionais da escola ou servigos publicos
para ajudar seus alunos da maneira que eles precisam ser ajudados. Que tal
saber de onde vém suas responsabilidades? Vocé sabe por que vocé faz o
que faz? Vocé criou responsabilidades para si mesmo ou elas foram dadas a
vocé por outra pessoa? Conhecer a origem de suas responsabilidades pode
ajuda-lo a prioriza-las e a ser mais eficiente. Reserve algum tempo hoje para
avaliar seus direitos e responsabilidades, para estabelecer alguns limites que
vocé precisa estabelecer e para entender por que vocé faz o que faz.
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Compartilhar
5-7 minutos

Na semana passada, falamos principalmente sobre autodisciplina e como isso
se conecta a responsabilidade. Quantas pessoas trabalharam em seu objetivo
de autodisciplina na semana passada? Alguém quer compartilhar o que eles
fizeram? (Peca respostas dos alunos.)

Inspirar
3-5 minutos

Esta semana vamos olhar para as diferentes fontes de responsabilidade. As
vezes, especialmente quando vocé é jovem, pode parecer que vocé tem
responsabilidades simplesmente porque os adultos gostam de lhe dizer o
que fazer. Certo? Vocé ja sentiu que tem responsabilidades, mas ndo sabe ao
certo por qué?

Acontece que todos nds temos varias responsabilidades e as temos por
varios motivos. Na verdade, as vezes temos responsabilidades que nem
percebemos que sdo responsabilidades. Quais sdo algumas
responsabilidades que vocé tem? Isso pode ser em casa, na escola, na
comunidade? (Deixe os alunos “pipocarem” suas respostas, falando-as
aleatoriamente e deixando que suas respostas se desenvolvam umas com as
outras.)

Bom! Veja, temos vérias responsabilidades, mas de onde vém essas
responsabilidades?

Empoderamento
15 minutos

De acordo com o Centro de Educacdo Civica, existem oito fontes de
significado de responsabilidade, oito coisas que exigem que sejamos
responsdveis por algo. Sdo promessas, atribuicdes, nomeagdes, ocupacgdo,
leis, costumes, cidadania e principios morais.

Ao dizer isso (ou antes do inicio da aula), escreva essas oito categorias no
quadro em oito colunas verticais.

Examine essas fontes. Vamos definir ou fornecer exemplos de quais tipos de
responsabilidades podem se enquadrar em cada categoria.

Peca aos alunos que fagam um brainstorm sobre o que cada categoria
significa/exemplos. Aqui estdo alguns exemplos para guia-lo, adaptados

doCentro de Educacao Civica:

1. Promessa: Quando vocé verbalmente ou contratualmente concorda
em fazer algo. Por exemplo, prometer buscar alguém para ir a escola,
concordar em pagar a alguém se vocé pedir dinheiro emprestado ou
ndo contar um segredo que prometeu guardar.

2. atribuicdes: Quando vocé recebe uma tarefa para concluir. Por
exemplo, dever de casa escolar e tarefas didrias em casa que foram
“atribuidas” a vocé.
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3. Compromissos: Quando vocé concorda com um horério, para
comparecer a uma reunido ou recebe uma tarefa dentro de um
grupo, vocé foi “nomeado” para uma determinada posicdo. Por
exemplo, ir ao médico, participar de uma reunido escolar ou ser o
presidente do conselho estudantil, se for indicado para isso.

4. Ocupacdo: Quando vocé concorda em fazer um trabalho
remunerado. Por exemplo, se vocé trabalha para o jornal local
entregando jornais, vocé tem a responsabilidade de comparecer,
pegar os jornais e concluir a entrega. Ou, se vocé for babd, deverd
cumprir as responsabilidades associadas a esse trabalho, como
chegar no horério, cuidar das criangas, manter a casa limpa e segura
€ seguir as regras deixadas pelos pais.

5. Leis:TEstas sdo as regras que todos os cidaddos de um estado ou
pais devem seguir. Todos tém a responsabilidade de seguir as leis
estabelecidas pelos 6rgdos governamentais. Ninguém estd acima da
lei. Por exemplo, seguir as leis de transito ao dirigir, seguir as leis
relacionadas a frequéncia escolar e aderir as leis estabelecidas para
manter a paz.

6. Alfandega:TEstas sdo as regras “ndo escritas” que aqueles que
fazem parte do costume compartilhado tém a responsabilidade de
seguir porque evoluiram como normas esperadas ao longo do tempo.
Por exemplo, esperar pacientemente na fila, levar um presente para
uma festa de aniversario, dar lugar a um idoso em um 6nibus lotado,
chegar a horas em compromissos, etc.

7. Cidadania:TEstas sdo as responsabilidades que temos apenas
porque vivemos em uma determinada comunidade, estado ou pais.
Por exemplo, como cidaddos americanos, temos a responsabilidade
de votar e participar do processo democratico.

8. Moral/Principios:TEstas sdo as regras compreendidas relacionadas
ao “certo e errado”, que as vezes podem ser dificeis de definir. Em
geral, cada comunidade tem uma compreensdo compartilhada de
certo e errado. Por exemplo, todos devem ser tratados com respeito,
todos devem ter oportunidades iguais de sucesso e todos devem
tratar os outros como gostariam de ser tratados.

Entdo, quando vocé pensa nas responsabilidades que listamos no inicio da
aula, de onde vocé acha que vem a maioria de suas responsabilidades?
Convide a resposta do aluno.

Conforme vocé envelhece, como vocé acha que suas fontes de
responsabilidade mudardo? Convide as respostas dos alunos.

refletir

5-7 minutos

Ao longo desta semana, pense sobre o que vocé é responsével e por qué.
Qual é a sua origem? Pense também no que pode acontecer com outra
pessoa se vocé ndo cumprir sua responsabilidade. Acontece que a maioria de
nés compartilha uma série de responsabilidades e precisamos de todos nds
para cumpri-las. Algumas sdo exclusivas apenas para nés (eu, por exemplo,
tenho a responsabilidade de vir todos os dias a escola para ensinar a todos
vocés), mas muitas responsabilidades todos precisamos cumprir juntos. Isso
pode nos ajudar a ter a autodisciplina de que precisamos para cumprir nossas
responsabilidades, sabendo que as compartilhamos com outras pessoas e
que elas contam conosco para fazer nossa parte.
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Quais sao as responsabilidades?

Cenario 1:

Cale esta na biblioteca estudando para o teste de geografia que terd na préxima hora, quando Devon e Maya se juntam a
ele & mesa. Devon prontamente responde seu questiondrio do Ultimo periodo. E o mesmo teste de geografia para o qual
Kale estd estudando. Maya estd na secdo de Cale e tem o teste na préxima hora também. Ela comeca a examinar o
questiondrio e as respostas de Devon e a fazer anotacdes em seu caderno. Cale sabe que ela esta traindo e se sente
desconfortavel. Devon pergunta a Cale se ele também quer ver o teste.

Cenario 2:

Danny disse a Finn que iria para sua festa de aniverséario na sexta-feira, mas entdo recebeu um convite para ir a uma festa
do pijama com Noah, de quem ele é melhor amigo. Noah tem muitas coisas legais em casa e sua mae sempre deixa eles
ficarem acordados até tarde, assistir filmes e tomar refrigerante. Ele realmente prefere ir para a casa de Noah do que para
a casa de Finn.

Cendrio 3:

Maria pega carona com a tia todas as manhas. Ela deve encontrar sua tia as 7h30 no final da entrada para que ela possa
entrar rapidamente e eles possam seguir em frente. Sdo 20 minutos de carro até a escola e sua tia precisa chegar ao
trabalho as 8h. Ndo ha tempo a perder! Ontem a noite, Maria ficou acordada até tarde estudando e assistindo a videos do
YouTube. Ela estd exausta quando o despertador toca pela manha e ela sente vontade de apertar a soneca.

Para cada um dos cendrios acima, responda as seguintes perguntas:

Quem tem responsabilidades na situagao?

Quais sdo essas responsabilidades?

A quem sdo devidas as responsabilidades?

De onde vieram as responsabilidades?

O que poderia acontecer se a pessoa ou pessoas cumprissem as responsabilidades? E se a pessoa ndo
cumpri-los?
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