Gentileza na Sala de Aula® —82 série « Semana 2 Subconceitos de Integridade

Integridade

Gentileza

Esta € a segunda semana de nossa unidade de Integridade. Os alunos irdo expandir sua
compreensdo da integridade e explorar como reconstruir a confianca quebrada.

Comece a unidade com toda a aula e tente concluir pelo menos duas das miniaulas com seus alunos
durante a semana. Cada mini licdo € projetada para apresentar elementos da licdo principal de

maneiras novas e envolventes.

Licao principal

Licdo da classe
inteira
30 minutos

Reconstruindo a confianca

Os alunos concluirdo um experimento cientifico simples para ilustrar o
conceito de reconstrucdo da confianga quebrada. (Veja a pdgina 2 para
detalhes da licdo.)

Miniaulas

Para Grupos
Pequenos
15 minutos

Para Parceiros
15 minutos

Para individuos
15 minutos

Focado em
tecnologia
15 minutos

@0 0 6 O

A Perspectiva do Professor

Divida em grupos de 4-6. Cada pequeno grupo identificard uma frustragdo
comum que os professores tém com seus alunos no que se refere a
honestidade e integridade. Discuta por que essa frustragdo pode existir e
como vocé, como professor, a enfrentaria. Forneca pelo menos 2
consequéncias possiveis para esse comportamento. Certifique-se de que
vocé é capaz de justificar esta decisdo.

Caminhada cega

Divida a turma em duplas. Cada par se revezard para guiar seu parceiro
vendado pela sala de aula, garantindo sua seguranca contra os obstaculos
em seu caminho. O objetivo é guiar com sucesso seu parceiro pela sala de
aula sem que ele esbarre ou tropece em nada! Enfatize que cada pessoa
que vé estd sendo confiada a seguranca de seu parceiro. Troque os papéis e
repita.

Minha capacidade de confiar novamente

Reflexdo: Escreva sobre uma ocasido em que alguém quebrou sua confianga
e vocé conseguiu reconstrui-la. Como essa pessoa ganhou sua confianga de
volta?

Como eles foram capazes de mostrar a vocé com suas a¢des que eram
confidveis?

Tweets de integridade

Assista ao video a seguir sobre textos de adultos que mostram falta de
integridadehttps:/www.youtube.com/watch?v=wxK5RI5SxKYk. Divida a classe
em pequenos grupos e discuta um dos tweets. Como faltou integridade ao
adulto?

O que era uma opgdo melhor e honesta?

© The Random Acts of Kindness Foundation. Todos os direitos reservados. www.randomactsofkindness.org Pagina1l


https://www.youtube.com/watch?v=wxK5RI5xkYk

© The Random Acts of Kindness Foundation. Todos os direitos reservados. www.randomactsofkindness.org Pagina2
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Aula de Grupo Inteiro

Reconstruindo a confianca

Os alunos concluirdo um experimento cientifico simples para ilustrar o conceito de
reconstrucdo da confianca quebrada.

Horario da Aula
30 minutos

Materiais requeridos

[ 2 recipientes transparentes
[ Um filtro de café

Q Agua

[ cartdes de indice

4 Lapis

Mapa de Padroes

Esta licdo estd de acordo com as
Competéncias CASEL, Padroes
Nacionais de Educacdo em Salde,
Padrdes da Sociedade Internacional de
Tecnologia em Educacao, quando

aplicével, e Padrdes Estaduais Comuns.

Por favor, consulte oMapa de Padrdes
Para maiores informacdes.

Objetivo da licao
Os alunos irdo:

e Explore o conceito de confianga e como reconstrui-la mesmo depois
de quebrada.

e |dentifique as areas de luta relacionadas a integridade e crie um
plano para aumentar a integridade em nivel pessoal.

Conexao com o professor/autocuidado

Ser um professor requer um grau de integridade acima do normal. Na
verdade, as vezes pode parecer que estamos sob 0 microscépio; nossos
alunos estdo nos observando, suas familias estdo nos observando e nossa
comunidade estd nos observando. Muitas vezes ndo podemos ir ao
supermercado ou sair para jantar sem ser reconhecidos (ou encurralados!)
Nossos alunos do ensino médio sdo especialmente perspicazes e procuram
seus professores para saber como agir, pensar e se relacionar. Se vocé sente
que hd muita pressdo sobre vocé, lembre-se de que vocé também é um
individuo. Vocé pode viver sua vida como quiser e tem uma vida fora da
escola. Honre seu tempo livre, sua familia, seus hobbies e seu “tempo para
mim”. Os professores geralmente sdo considerados de alto padrdo, sem
necessariamente receber o respeito, remuneragdo e prestigio que a posicao
e o individuo merecem. Recupere sua integridade pessoal alimentando sua
mente, corpo e alma com coisas boas que estdo separadas do trabalho. Se
vocé estiver no seu melhor, seus alunos também estardo.

Compatrtilhar
3-4 minutos

Pense na semana passada. Como vocé explicaria a conexdo entre
honestidade e integridade? Convide as respostas dos alunos.
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Inspirar
4-6 minutos

Na semana passada, exploramos a conexao entre honestidade e integridade
e as possiveis consequéncias externas negativas quando nos
comprometemos com escolhas que ndo se alinham com esses conceitos.
Nesta semana, nosso foco se expande para incluir o conceito de construir
confianga quebrada.

Lembre-se de nossa definicdo de integridade: “Fazer o que vocé sabe ser
certo e gentil em todas as situagdes”.

Essa definicdo ndo deixa espaco para a “drea cinzenta” de distorcer a
verdade. Quando somos fiéis a nés mesmos e realmente analisamos com
atencdo as escolhas que fazemos quando estamos sozinhos ou quando
ninguém esté diretamente presente para nos responsabilizar, sabemos
imediatamente se estamos agindo com integridade. Cada pessoa é tentada a
cortar custos por uma variedade de raz8es; talvez estejam cansados, ndo
gostem da tarefa ou estejam atrasados. No entanto, quando escolhemos uma
vida de integridade, devemos ter como objetivo fazer escolhas
consistentemente honestas diariamente.

Mas como posso ser honesto e agir com integridade 100% do tempo? Vocé
ndo pode.
Somos todos humanos e todos escorregamos de vez em quando!

Esses deslizes quebram a confianca que os outros tém em nds. Pouco a
pouco, eles confiam menos em nés, nos dando menos liberdade e nos
observando um pouco mais de perto do que antes.

Pode ser tentador presumir que, uma vez quebrada essa confianga, ela nunca
mais podera ser reparada. Algumas pessoas continuam a fazer escolhas
extremamente desonestas simplesmente porque temem que nunca mais
possam voltar a ser confidveis. ISSO NAO E VERDADE. Embora seja
necessario muito trabalho para reconquistar a confianga perdida por
desonestidade, ela pode ser reconquistada. Cada escolha honesta que vocé
faz repara um pouco do dano. Com o tempo, esse comportamento é
percebido da mesma forma que o comportamento negativo anterior. As
pessoas podem hesitar a principio em devolver essa confianga, mas quando
vocé muda suas agdes para refletir fazendo o que sabe ser certo e gentil em
todas as situagdes, a confianga pode e serd restaurada com o tempo.

NUNCA é tarde para mudar. Se vocé estd fazendo escolhas desonestas ou
vivendo uma vida que compromete a integridade, sempre hé espaco para
fazer uma mudanca. Olhe para sua vida e pergunte a si mesmo: Como posso
fazer apenas uma escolha positiva para aumentar meu nivel de integridade
pessoal?
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Empoderamento

15 minutos

Explique que a turma agora concluird um experimento cientifico simples
para ilustrar como as mentiras funcionam e como é possivel reconquistar a
confianca, embora seja dificil. Paciéncia é a chave!

Instrucdes:
PARTE 1

e Usando um recipiente transparente, pega a um voluntario que o
encha até a metade com agua.

e Explique que esse contéiner representa o nivel de integridade de
uma pessoa. Todos nés comegamos com inten¢des puras e uma
consciéncia completamente honesta e gentil. No entanto, somos
confrontados com escolhas, por vezes muito dificeis, todos os dias
das nossas vidas.

e Cada escolha que fazemos pode nos ajudar a permanecer honestos
e cheios de integridade, ou pode obscurecer nosso foco ao fazer
uma escolha ruim ou desonesta.

e Parailustrar, vocé lerd uma série de perguntas em voz alta. Uma
escolha honesta que demonstre integridade resultard em uma
colher de sal no recipiente. Uma escolha desonesta e sem
integridade resultard em uma colher de sujeira no recipiente.

e Leia cada pergunta em voz alta. Peca a classe que responda sim ou
ndo para ilustrar a integridade (lembre-os de que o significado é agir
de uma maneira que vocé sabe ser correta e gentil em todas as
situacdes).

o Ha biscoitos recém-assados no balcdo e ndo ha ninguém na
cozinha. Um dos biscoitos quebrou e um pedaco caiu no
balcdo. Tudo bem comer esse biscoito?

o Seus pais dizem para vocé terminar todos os seus deveres
de casa antes de entrar online para jogar com seus amigos.
Vocé tem uma tarefa de matematica simples que precisa
concluir, mas provavelmente pode conclui-la no 6nibus pela
manha. Tudo bem jogar o seu jogo?

o Sua amiga o convida para ir a casa dela. Seus pais lhe
disseram que vocé sé pode ir se houver um adulto
supervisionando vocé. O irmdo do seu amigo acabou de
completar 18 anos no ultimo fim de semana, mas ninguém
mais esta em casa. Tudo bem ir na casa dela?

e Depois que todas as perguntas forem respondidas, examine a 4gua
mexendo-a bem e segurando-a para que toda a classe veja. Com a
classe, examine o que a nebulosidade representa. O que aconteceu
com a integridade da pessoa quando ela decidiu fazer escolhas
desonestas?

PARTE 2
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e Usando o segundo recipiente vazio, explique que a classe agora
examinard o que acontece quando fazemos mudancas para
aumentar nossa integridade pessoal.

e Coloque um filtro de café em cima da abertura do recipiente.
Explique que esse filtro representa a capacidade de reconquistar a
confianca dos outros.

e Leia cada cenario abaixo e peca a um voluntario que despeje a
agua turva através do filtro e no recipiente novo.

o Ha biscoitos recém-assados no balcao e ndo ha ninguém na
cozinha. Um dos biscoitos quebrou e um pedac¢o caiu ho
balcdo. Vocé pega e coloca de volta no prato.

o Seus pais dizem para vocé terminar todos os seus deveres
de casa antes de entrar online para jogar com seus amigos.
Vocé tem uma tarefa matematica simples que precisa
concluir. Vocé fica tentado a esperar até de manha, mas faz
isso rapidamente, perdendo apenas 10 minutos no
processo.

o Sua amiga o convida para ir a casa dela. Seus pais disseram
que vocé sé pode ir se houver um adulto supervisionando
vocé. O irmado do seu amigo acabou de fazer 18 anos. Vocé
decide ligar para casa para verificar e ver se ele estd
incluido na politica de "adultos".

e Depois que todas as perguntas forem respondidas, examine a agua
novamente. Discuta o quanto é mais claro em comparacao com a
primeira garrafa. Para onde foi toda a sujeira das mentiras e
enganos quando vocé mudou seu comportamento para se
concentrar na honestidade e integridade?

refletir

5-7 minutos

Fornecga a cada aluno um cartdo de indice. Nele, peca-lhes que escrevam um
exemplo de como podem reconstruir a confianga com alguém em suas vidas
com quem lutam. Pode ser alguém em quem eles ndo confiam OU alguém
com quem eles quebraram a confianga. Use esses cartdes para avaliar seu
nivel de compreensdo sobre esse conceito.
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