Gentileza na Sala de Aula® —8 @ série

Integrity%%

Ol4& Pais e Responséveis,

Bem-vindo a Unidade 4 do nosso curriculo Gentileza na Sala
de Aula! Nas préximas 6 semanas, aprenderemos tudo sobre
INTEGRIDADE. Dedicaremos 30 minutos uma vez por semana
para nossa aula principal, com algumas miniaulas de 15
minutos espalhadas ao longo de nossa semana para ajudar seu
filho a aprofundar o conceito. Terminaremos a unidade com um
projeto no qual trabalharemos todos juntos. Como esse tépico
é bastante novo para muitos alunos, exploraremos os

seguintes tépicos:

TEMA

QUESTOES QUE ESTAREMOS EXPLORANDO

OBJETIVOS PARA ESTA UNIDADE

v Examine seu préprio nivel de integridade em
uma variedade de situacdes, tanto com

colegas quanto individualmente.
v Pratique a criacdo e realizacdo de metas
SMART.

COMO VOCE PODE AJUDAR

Honestidade

Integridade

Perseveranca

e Como vocé pode ser honesto e gentil ao ter
uma conversa dificil?

e Por que é mais facil ser honesto em algumas
situagdes e ndo em outras?

o Como vocé pode lidar com a pressdo dos
colegas para mentir?

® Qual é a sua definicdo pessoal de
integridade?

e Por que é importante ser honesto em suas
a¢des, mesmo quando ndo ha ninguém por
perto?

e Quais sdo algumas maneiras pelas quais vocé
pode reconstruir a confianga depois que ela
foi quebrada?

o Como podemos usar a honestidade para
alcancar nossos objetivos?

e Por que € importante continuar tentando
quando algo é dificil?

o Como a trapaca nos prejudica a longo prazo?

EXPERIMENTE ISSO EM CASA!

Discuta o desejo de ser duro ao dar feedback
honesto a alguém. A frase “Eu so6 estava sendo
honesto!” € comum. Desafie seu filho a ser gentil
durante esses tipos de interagdes. Quando
usamos a bondade como lente para nossas
palavras, as conversas sdo muito mais positivas,
mesmo que tenhamos que fazer criticas

construtivas.

Converse com seu filho sobre maneiras de
reconstruir a confiancga. Isso pode ser muito dificil
para eles quando escolhem a desonestidade. E
importante saber que existem maneiras de
reconquistar a confianga, mesmo que isso leve
tempo.

Explore o estabelecimento de metas com seu
filho. Peca-lhes que identifiquem uma meta que
tenham para si mesmos na escola. Qual é o
primeiro passo que eles devem dar para trabalhar
em direcdo a esse objetivo?

Como familia, identifique uma grande meta que aumentaria a gentileza e a positividade. Anote usando o acrénimo
SMART para ajudé-lo- S=Especifico M=Mensurdvel A=Atingivel R=Realistico T=Sensivel ao tempo. Peca mais
detalhes ao seu filho. Eles tém trabalhado neles durante toda a unidade!
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Continuaremos nosso curriculo de Bondade na Sala de Aula ao longo do ano. Junte-se a nds nesta jornada usando este
folheto e a atividade em casa como uma forma de se conectar com seu filho em relagdo ao nosso conceito de unidade.
Sinta-se a vontade para entrar em contato comigo com quaisquer perguntas ou comentdrios a medida que avangamos.

Sinceramente,
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