Gentileza na Sala de Aula® — 8° Nota Introducdo a Unidade

Courage

Subconceitos cobertos:Humildade, Vulnerabilidade, Bondade

As licdes de Bondade na Sala de Aula ensinam habilidades de bondade por meio de
uma estrutura passo a passo de Inspirar, Capacitar, Agir, Refletir e Compartilhar. Cada
licdo comeca com a etapa "compartilhar" para reforcar o aprendizado das licGes
anteriores. A peca de 'acdo' esta entretecida nas aulas, mas realmente ocorre nos
projetos.

Vocé chegou ao 6° e ultimo conceito do ano! Enquanto vocé termina a 82 série e se
prepara para enviar seus alunos ao mundo para uma merecida pausa e, finalmente,
para o ensino médio, sua turma expandird o conceito de coragem e como ela se
conecta a humildade, vulnerabilidade e, por fim, bondade. Para muitos alunos, esta
continua a ser uma conexao dificil, se ndo totalmente inesperada. Nossa sociedade ndo
apresenta esses conceitos juntos como uma unidade coesa. No entanto, se alguém
quiser realmente viver com bondade no centro de seu nucleo, precisara de coragem
para fazé-lo!

Objetivo da unidade
Os alunos irdo:

e |dentifique exemplos pessoais que promovam o uso da humildade como uma ferramenta corajosa para
tratar os outros com gentileza.

e Examine como é a coragem em suas préprias vidas e como incorporar uma variedade de momentos
de coragem no futuro.

e Forneca exemplos de como vulnerabilidade e coragem estdo conectadas.

Apresentacdo do Aluno

Coragem - muitas vezes pensamos nessa palavra e a relacionamos com forga e honra. No entanto, é preciso
coragem para ser gentil, mesmo diante do édio. E preciso coragem para edificar os outros sem esperar
nenhuma recompensa de sua parte. E preciso coragem para admitir dreas que podem precisar de atencédo e
estar disposto a trabalhar nelas. Vulnerabilidade e humildade sdo frequentemente apontadas como
caracteristicas prejudiciais. Esta unidade vai desafiar esse pensamento! Vamos nos concentrar no seguinte:

e A coragem de ser gentil
e Praticando a Humildade
e Vulnerabilidade como sinal de coragem
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Licbes da unidade

Titulo da Licdo Objetivos semanais Principais Materiais de Licado = Miniaulas
Principal
Licao 1 e Explore a conexdo entre d Nenhum material é Pegueno grupo- Permanecendo
Identidade Round coragem e vulnerabilidade. necessario para esta licdo Fiel a VOCE
Robin e Examine como é a coragem
em suas préprias vidas e como Parceiros- Talentos escondidos
incorporar uma variedade de
momentos de coragem no |ndividual- Enfrentando Medos
futuro.
Eoco em Tecnologia- avatar
pessoal
Licao 2 e Examine o conceito de lidere [ cartdes de indice Pegueno grupo- Atributos do
O que faz um lider como ele se aplicaaeleseas [ Lapis lider
incrivel? suas habilidades. [ Projetor ou smartboard para
e Aplique coragem a uma video Parceiros- Lidere o caminho
variedade de situagdes em [ Conexdo de
grupos e configuragdes internet-https://www.youtube. Individual- Eu sou um Lider!
individuais. m/watch?v=tgF1Enrgo2
Eoco em Tecnologia- Liderando
com Tecnologia
Licao 3 e Obtenha uma compreensdo [ Papel Pequeno grupo- Exibindo
O “HumbleBrag” mais profunda da bondade e [ Lapis Humildade

coragem necessarias para
abracar a humildade em uma
variedade de situacoes.

e Pratique usando coragem e
humildade na escola e em
casa.

Parceiros- O que faz a
humildade
Parece?

Individual- Crescendo em
Humildade

Foco em Tecnologia- Criando
uma postagem humilde

Licdo 4
Cultura da
Bondade

e Explore a conexdo entre
coragem e bondade.

e Pratique o uso de coragem e
bondade na escola e em casa.

O Nenhum material é
necessdrio para esta licdo

Pequeno grupo- Cartdes de
elogio

Parceiros- Bondade na luta
Individual- Gentileza em casa

Foco em Tecnologia- Boas
noticias!

© The Random Acts of Kindness Foundation. Todos os direitos reservados. www.randomactsofkindness.org Pagina3


https://www.youtube.com/watch?v=tgF1Enrgo2g
https://www.youtube.com/watch?v=tgF1Enrgo2g

Projeto de Unidade

titulo do projeto Visdo Geral do Projeto Materiais requisitados
bombas de A classe vaicriar um plano tomar [ Os materiais variam de acordo com o
bondade banhoocomunidade escolar com atividades de bondade escolhidas

bombas de bondade.
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