Gentileza na Sala de Aula® —82 Série « Semana 1 Coragem Sub-Conceitos
Vulnerabilidade, Humildade, Gentileza

Coragem

Esta é a primeira semana da nossa unidade Courage. Os alunos se concentrardo na coragem e em
como ela se conecta ao subconceito de vulnerabilidade quando assumimos riscos para sermos fiéis a
nés mesmos.

Comece a unidade com toda a aula e tente concluir pelo menos duas das miniaulas com seus alunos
durante a semana. Cada mini licdo é projetada para apresentar elementos da licdo principal de
maneiras novas e envolventes.

Licao principal

Licdo da classe
inteira
30 minutos

Identidade Round Robin

Os alunos revisardo os conceitos de coragem e vulnerabilidade e praticardo
esses conceitos respondendo a perguntas cada vez mais dificeis sobre si
mesmos com seus colegas. (Veja a pdgina 2 para detalhes da ligdo.)

Miniaulas
Para Grupos Permanecendo Fiel a VOCE
Pequenos Divida a classe em pequenos grupos de 4-6. Usando os cenarios fornecidos
15 minutos

(veja abaixo), peca a cada pequeno grupo que crie uma encenacao para
demonstrar como usar a vulnerabilidade e a coragem para permanecer fiel a
si mesmo.

Para Parceiros
15 minutos

Talentos escondidos

Com seu parceiro, compartilhe um talento oculto que vocé possui. Tente se
concentrar em algo que muitas pessoas ndo sabem sobre vocé! E preciso
coragem para ser vulneravel ao discutir o que o torna dnico!

Para individuos Enfrentando Medos

15 minutos Faca uma lista de 5 coisas que te assustam. O que todos eles tém em
comum (perda de controle, medo de grandes multiddes, ser julgado, etc)?
Escreva uma afirmacdo positiva para ajuda-lo a combater esses medos e
usar coragem para seguir em frente. Aqui estd um iniciador de frase, se
necessario: lwill____ to help me

Focado em avatar pessoal

:escn°|°9ia Crie seu préprio avatar. Muitos avatares que podemos selecionar dentro dos

minutos

jogos e programas sdo super limitados! Se vocé pudesse criar um avatar que
capturasse sua especialidade (nica e Unica, como seria? Compartilhe seu
avatar com a turma e explique suas escolhas.
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8 2 série

Aula de Grupo Inteiro

ldentidade Round Robin

Os alunos revisarao os conceitos de coragem e vulnerabilidade e praticardo esses
conceitos respondendo a perguntas cada vez mais dificeis sobre si mesmos com seus

colegas.

Horario da Aula
30 minutos

Materiais requeridos
d Nenhum material é necessério para
esta licdo

Mapa de Padroes

Esta licdo estd de acordo com as
Competéncias CASEL, Padrdes
Nacionais de Educacdo em Saude,
Padrdes da Sociedade Internacional de
Tecnologia em Educacgao, quando

aplicavel, e Padrdes Estaduais Comuns.

Por favor, consulte oMapa de Padrdes

Para maiores informagdes.

Objetivo da licao
Os alunos irdo:

e Explore a conexdo entre coragem e vulnerabilidade.
e Examine como é a coragem em suas préprias vidas e como
incorporar uma variedade de momentos de coragem no futuro.

Conexdao com o professor/autocuidado

Bem-vindo a unidade Courage, a tltima unidade do ano! Otimo trabalho
trabalhando com este curriculo com seus alunos! Pense em tudo que eles
aprenderam e em todas as maneiras pelas quais vocé os viu demonstrar
respeito, carinho, inclusdo, integridade e responsabilidade ao longo do ano.
Agora vocé pode mostrar a eles como sdo a coragem e a bondade. Que
combinacdo poderosa! Podemos ndo pensar naturalmente em coragem e
bondade juntas, mas, na realidade, a bondade é a forma definitiva de
coragem. E a coragem de sermos gentis conosco e com 0s outros
(principalmente se ndo nos apetecer). Vocé precisa de uma dose de coragem
neste momento do ano? Esta ficando mais dificil ser gentil e paciente?

Vocé aumentou a pressao para terminar tudo até o final do ano? Seria mais
facil simplesmente passar por maio e junho? Talvez. Mas, seja forte e tenha
coragem; vocé vai conseguir e seus alunos também. Caminhe bravamente
nas Ultimas semanas; Despeje uma medida extra de bondade para com seus
alunos, especialmente aqueles que realmente se dedicaram o ano todo. Eles
precisam de sua forca agora mais do que nunca. Seja extremamente gentil
consigo mesmo também. Vocé conseguiu. Vocé esté fazendo isso. Outro ano
estd quase nos livros e vocé é muito melhor por isso. Pense em tudo o que
vocé fez, aprendeu e experimentou. Tome nota de como isso mudou suas
abordagens de ensino e mentalidade. Como vocé é um professor melhor hoje
do que era no inicio do ano? Ndo ha ninguém mais corajoso em sua sala de
aula do que vocé. Abrace-o e siga em frente com coragem e gentileza!
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Compartilhar
5-7 minutos

Chegamos a nossa ultima unidade do ano: Coragem! Agora que vocé
navegou pelo ensino médio até a conclusao, sua experiéncia didria com a
necessidade de coragem é exponencial! Muitos de vocés se viram usando
coragem ao defender aquilo em que acreditam, ajudar outras pessoas que
estdo sendo intimidadas ou excluidas e até encontrar forgas para resistir a
tentagdo de participar de escolhas que vdo contra suas préprias crengas ou
cédigo moral.

Pense em uma ocasido em que vocé foi capaz de usar coragem em uma das
situagdes mencionadas. Compartilhe seu exemplo com um vizinho.

(Dar tempo para compartilhar.)
Inspirar
4-6 minutos

Esses anos intermedidrios estdo cheios de oportunidades para exercitar a
coragem enquanto continuamos a aumentar nosso tempo longe de nossas
familias e expandir nossos circulos sociais para uma variedade maior de
pessoas que compartilham crencas e perspectivas diferentes de nds.

Um componente com o qual muitas pessoas lutam sob o titulo de coragem é
o conceito de vulnerabilidade. Embora o foco dos anos do ensino médio seja
frequentemente descobrir como “se encaixar”, é preciso coragem para estar
disposto a “se destacar”, tornando-se vulnerdvel ao que os outros possam
pensar e dizer. Vulnerabilidade é mostrar ao mundo suas verdadeiras cores, 0
que o torna especial e Unico, mesmo quando ndo combina diretamente com
0s outros ao seu redor. Isso inclui componentes internos e externos de si
mesmo. Suas crengas, sua moral, suas decisdes pessoais em uma variedade
de situacdes e até mesmo a vontade de tentar algo quando os outros estdo
relutantes sdo diferentes aspectos da vulnerabilidade. Vocé esta disposto a
correr o risco de que 0s outros possam reagir negativamente com base em
suas decisbes, mas é corajoso o suficiente para permanecer fiel a vocé,
independentemente do que os outros pensem ou digam!

Pense em uma época em que vocé permaneceu fiel a vocé; talvez tenha sido
uma escolha de moda, um esporte ou atividade que ninguém mais praticava
ou uma decisdo que ndo se alinhava com o que os outros estavam fazendo.
Como foi ser tdo vulneravel? Outros reagiram negativamente? Em caso
afirmativo, como vocé usou a coragem para permanecer fiel a vocé?
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Empoderamento

15 minutos

Explique que a classe agora jogard um jogo chamado “Round Robin de
Identidade” para praticar tanto a coragem quanto a vulnerabilidade a medida
que cada pessoa compartilha informagdes pessoais com o restante da classe.
As perguntas comegam faceis e aumentam em vulnerabilidade a medida que
as rodadas continuam.

Instrucdes:

e Divida a turma em dois grupos iguais. Se houver um aluno extra, o
professor pode participar.

® Peca aum grupo que forme um circulo voltado para fora. Faga com
que o outro grupo forme um circulo ao redor deles e fique de frente
para o circulo interno. Cada pessoa deve ter alguém do outro grupo a
sua frente.

e Explique que o professor lerd cada pergunta em voz alta. Cada
pessoa terd de 10 a 20 segundos para compartilhar suarespostas
com a outra pessoa na frente deles. A outra pessoa também
compartilhara sua resposta. Lembre-se, esta é sua oportunidade de
praticar o uso de coragem e honestidade sendo vulneravel. As
perguntas parecerdo faceis de responder a principio, mas
aumentardo em vulnerabilidade a medida que avangamos.

o Depois que todos tiverem a chance de responder a pergunta com
seu parceiro, o circulo externo moverd uma pessoa para a direita.

® Repita a atividade com a préxima pergunta.

Questoes:
e Cite sua comida favorita e por qué.
o Nomeie seu time de esportes favorito e por qué.
e Cite sua banda favorita e por qué.
e Descreva um momento em que vocé se sentiu orgulhoso de fazer

parte de um grupo cultural.

Descreva um costume ou tradigdo que seja importante para vocé.

Descreva uma ocasido em que vocé foi discriminado.

e Descreva como essa parte de sua identidade influenciou uma
decisdo ou escolha recente.

e Quais sdo algumas responsabilidades que vocé tem para com sua
familia ou amigos?

e Descreva como sua familia influenciou sua identidade ou quem vocé
é.

e O que é algo gentil que alguém disse sobre vocé?

Descreva outra pessoa ou pessoas que influenciaram sua identidade.

o Vocé também pode escrever perguntas especificas da classe, se
desejar!
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refletir

5-7 minutos

Depois de terminar a atividade, faga as seguintes perguntas:

Vocé aprendeu algo novo sobre alguém que ndo conhecia antes?

Alguma coisa que vocé disse para outra pessoa o surpreendeu?

Foi dificil responder a alguma das questdes? Por que ou por que ndo?

Como vocé usou coragem para responder a perguntas que eram

mais dificeis do que outras?

e Quais sdo algumas maneiras pelas quais podemos respeitar a
identidade de outras pessoas?

e Como aprender sobre outras pessoas nos ajuda a ficar mais

confortdveis em sermos nés mesmos vulnerdveis?

Esta semana desafie-se a sair da sua zona de conforto em uma &area da sua
vida. Arrisque-se e use a coragem para se tornar um pouco vulneravel
quando defender algo, tentar algo novo ou ser voluntério em uma nova area.
Cada ato de coragem o capacita a seguir em frente e continuar superando
medos e desafiando a injustica.
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