Gentileza na Sala de Aula® —8 @ série

Este Mapa de Padrdes resume cada um dos padrdes atendidos por todas as licdes desta unidade. TodosGentileza na Sala de

Mapa de Padrdes

Aula®planos de aula foram mapeados para os cincoCompeténcias Fundamentais de Aprendizagem Socioemocional (SEL) da
CASEL, os Centros de Controle e Prevencdo de DoencasPadrdes Nacionais de Educacdo em Saude (NHES), oPadrdes da
Sociedade Internacional de Tecnologia em Educacdo (ISTE), quando aplicavel, e o nacionalPadrdes Estaduais Comuns do
Ndcleo para Lingua Inglesa e Alfabetiza¢do, Matematica, Historia/Estudos Sociais e Ciéncia e TecnologiaAssuntos fisicos. A
utilizacdo e adocdo desses padrdes e competéncias nacionais variam de acordo com o estado. Os professores podem usar
esse recurso para alinhar seus préprios padrdes de estado com cada licdo.

Licdo 1: Discussao Escolar Inclusiva

Autoconsciéncia
Identificando emogdes
Autopercepcdo precisa

Reconhecendo pontos fortes

Auto confianca

Auto Gerenciamento
Controle de impulso
Autodisciplina
Auto-motivagdo

Consciéncia social
Perspectiva tomada
Empatia

Valorizando a diversidade
Respeito pelos outros

Habilidades de
relacionamento
Comunicagado
Compromisso social
Construgdo de
relacionamento
Trabalho em equipe

Tomada de decisdo
responsavel
Identificando problemas
analisando situagdes
Resolvendo problemas
avaliando

Refletindo
responsabilidade ética

2. Cidadao Digital: Os alunos

reconhecem os direitos,
responsabilidades e
oportunidades de viver,
aprender e trabalhar em um

mundo digital interconectado

e agem e modelam de
maneira segura, legal e

Padrao 1. Entendendo os
conceitos

1.81 - Analisar a relacdo entre
comportamentos saudaveis e
salide pessoal.

1.8.2 - Descrever as
inter-relagdes da salude
emocional, intelectual, fisica e
social na adolescéncia.

Padrdo 2. Analise de influéncias
2.8.6 - Analisar a influéncia da
tecnologia na salde pessoal e
familiar.*

2.8.8 - Explicar a influéncia dos
valores e crengas pessoais nas
praticas e comportamentos
individuais de salde.

Padrao 5. Tomada de decisao
5.81 - Identificar as circunstancias
que podem ajudar ou dificultar a
tomada de decisdo saudavel.
5.8.4 - Distinguir entre
alternativas saudaveis e ndo
saudaveis para questdes ou
problemas relacionados com a
saude.

5.8.6 - Escolha alternativas
sauddaveis em vez de alternativas
ndo sauddveis ao tomar uma
decisdo.

Padrdo 6. Definicao de metas
6.8.1 - Avaliar préticas pessoais
de saude.

Norma 7. Praticar
comportamentos saudaveis
7.8.2 - Demonstrar praticas e
comportamentos sauddveis que
irdo manter ou melhorar a satde
de si e dos outros.

*Os padrdes sdo aplicaveis ao ministrar as Miniaulas com foco em tecnologia.
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Padrées de Artes da Lingua Inglesa

Falar e ouvir

Compreensao e colaboragdo:

CCSS.ELA-LITERACY.SL.81

Envolva-se efetivamente em uma variedade de discussdes
colaborativas (individuais, em grupos e conduzidas por professores)
com diversos parceiros sobre tépicos, textos e problemas da 82 série,
desenvolvendo as ideias dos outros e expressando suas proprias
ideias com clareza.

CCSS.ELA-LITERACY.SL.81.B

Siga as regras para discussdes colegiadas e tomada de decisdes,
acompanhe o progresso em diregao a metas e prazos especificos e
defina fungdes individuais conforme necessério.
CCSS.ELA-LITERACY.SL.8.1.C

Faca perguntas que conectem as ideias de vérios palestrantes e
responda as perguntas e comentdrios dos outros com evidéncias,
observagdes e ideias relevantes.

CCSS.ELA-LITERACY.SL.8.1.D

Reconheca novas informagdes expressas por outros e, quando
justificado, qualifique ou justifique seus préprios pontos de vista a luz
das evidéncias apresentadas.

CCSS.ELA-LITERACY.SL.8.2

Analisar o propdsito da informacgdo apresentada em diversas midias e
formatos (por exemplo, visualmente, quantitativamente, oralmente) e
avaliar os motivos (por exemplo, social, comercial, politico) por trds de
sua apresentagao.

Apresentacao de Conhecimentos e Ideias:
CCSS.ELA-LITERACY.SL.8.4

Apresentar reivindicagdes e descobertas, enfatizando pontos
importantes de maneira focada e coerente com evidéncias
relevantes, raciocinio vélido e detalhes bem escolhidos; use contato
visual apropriado, volume adequado e pronuncia clara.

Linguagem

Convencoes do inglés padrao:

CCSS.ELA-LITERACY.L.81

Demonstrar dominio das convenc¢des da gramética e uso padrdo do
inglés ao escrever ou falar.

Conhecimento da Lingua:

CCSS.ELA-LITERACY.L.8.3

Use o conhecimento da linguagem e suas convengdes ao escrever,
falar, ler ou ouvir.

CCSS.ELA-LITERACY.L.8.3.A

Use verbos na voz ativa e passiva e no modo condicional e


https://casel.org/core-competencies/
https://casel.org/core-competencies/
https://www.cdc.gov/healthyschools/sher/standards/index.htm
https://www.iste.org/standards/for-students
https://www.iste.org/standards/for-students
https://www.education.com/common-core/
https://www.education.com/common-core/

ética.* subjuntivo para obter efeitos particulares (por exemplo, enfatizar o

ator ou a agdo; expressar incerteza ou descrever um estado contrdrio
ao fato).

Aquisicdo e Uso de Vocabulario:

CCSS.ELA-LITERACY.L.8.4.A

Use o contexto (por exemplo, o significado geral de uma frase ou
pardgrafo; a posicdo ou fungcdo de uma palavra em uma frase) como
uma pista para o significado de uma palavra ou frase.

*Os padrdes sdo aplicaveis ao ministrar as Miniaulas com foco em tecnologia.
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Licdo 2: Tornando-se um Upstander

Autoconsciéncia
Identificando emocdes
Autopercepcdo precisa
Reconhecendo pontos
fortes

Auto confianga

Auto Gerenciamento
Controle de impulso

Gerenciamento de estresse

Autodisciplina
Auto-motivagdo

Consciéncia social
Perspectiva tomada
Empatia

Valorizando a diversidade

Respeito pelos outros

Habilidades de
relacionamento
Comunicagado
Compromisso social
Construgao de
relacionamento
Trabalho em equipe

Tomada de decisdao
responsavel
Identificando problemas
analisando situagdes
Resolvendo problemas
avaliando

Refletindo
responsabilidade ética

Nao aplicavel

Padrao 1. Entendendo os
conceitos

1.8.2 - Descrever as
inter-relagdes da salde
emocional, intelectual, fisica e
social na adolescéncia.

Padrdo 2. Andlise de
influéncias

2.8.3 - Descrever como os pares
influenciam comportamentos
sauddveis e ndo saudaveis.
2.8.8 - Explicar a influéncia dos
valores e crencgas pessoais nas
préaticas e comportamentos
individuais de salde.

Padrao 4. Comunicagao
interpessoal

4.8.2 - Demonstrar habilidades
de recusa e negociagdo que
evitem ou reduzam os riscos a
saude.

4.8.3 - Demonstrar estratégias
eficazes de gestdo ou resolugdo
de conflitos.

4.8.4 - Demonstrar como pedir
ajuda para melhorar a salde de
si e dos outros.

Padrao 5. Tomada de decisao
5.8.1 - Identificar as
circunstancias que podem
ajudar ou dificultar a tomada de
decisdo saudavel.

5.8.4 - Distinguir entre
alternativas sauddveis e ndo
sauddveis para questdes ou
problemas relacionados com a
salide.

5.8.5 - Prever o impacto
potencial de curto prazo de
cada alternativa em si mesmo e
nos outros.

5.8.6 - Escolha alternativas
sauddveis em vez de
alternativas ndo saudaveis ao
tomar uma decisao.

Norma 7. Praticar
comportamentos saudaveis
7.8.2 - Demonstrar préticas e
comportamentos saudaveis que
irdo manter ou melhorar a
salde de si e dos outros.

7.8.3 - Demonstrar
comportamentos para evitar ou
reduzir os riscos de saude para
Si e para os outros.

Padrao 8. Advocacia

Padrées de Artes da Lingua Inglesa

Escrita

Tipos de texto e propdsitos:

CCSS.ELA-LITERACYW.8.2

Escrever textos informativos/explicativos para examinar um tépico e
transmitir ideias, conceitos e informagdes por meio da selecdo, organizacdo
e andlise de conteudo relevante.

CCSS.ELA-LITERACYW.8.2.B

Desenvolva o tépico com fatos relevantes e bem escolhidos, definigbes,
detalhes concretos, citagdes ou outras informagdes e exemplos.
CCSS.ELA-LITERACYW.8.2.D

Use linguagem precisa e vocabulario especifico do dominio para informar ou
explicar o topico.

Producdo e Distribuicao de Redacao:

CCSS.ELA-LITERACYW.8.4

Produza uma escrita clara e coerente na qual o desenvolvimento, a
organizagao e o estilo sejam apropriados para a tarefa, o propdsito e o
publico.

Falar e ouvir

Compreensdo e colaboragdo:

CCSS.ELA-LITERACY.SL.8.1

Envolva-se efetivamente em uma variedade de discussoes colaborativas
(individuais, em grupos e conduzidas por professores) com diversos
parceiros sobre tépicos, textos e problemas da 82 série, desenvolvendo as
ideias dos outros e expressando suas proprias ideias com clareza.
CCSS.ELA-LITERACY.SL.8.1.B

Siga as regras para discussdes colegiadas e tomada de decisdes,
acompanhe o progresso em direcdo a metas e prazos especificos e defina
fun¢des individuais conforme necessario.

CCSS.ELA-Literacy.SL.81.C

Faca perguntas que conectem as ideias de vérios palestrantes e responda
as perguntas e comentérios dos outros com evidéncias, observagdes e
ideias relevantes.

CCSS.ELA-LITERACY.SL.8.1.D

Reconheca novas informagdes expressas por outros e, quando justificado,
qualifique ou justifique seus préprios pontos de vista a luz das evidéncias
apresentadas.

CCSS.ELA-LITERACY.SL.8.2

Analisar o propdsito da informacdo apresentada em diversas midias e
formatos (por exemplo, visualmente, quantitativamente, oralmente) e avaliar
o0s motivos (por exemplo, social, comercial, politico) por trds de sua
apresentacdo.

Apresentacdo de Conhecimentos e ldeias:

CCSS.ELA-LITERACY.SL.8.4

Apresentar reivindicagdes e descobertas, enfatizando pontos importantes de
maneira focada e coerente com evidéncias relevantes, raciocinio valido e
detalhes bem escolhidos; use contato visual apropriado, volume adequado e
pronuncia clara.

Linguagem

Convencodes do inglés padrao:

CCSS.ELA-LITERACY.L.81

Demonstrar dominio das convengdes da gramdtica e uso padrdo do inglés
ao escrever ou falar.

CCSS.ELA-LITERACY.L.8.2

Demonstrar dominio das convengdes de letras mailsculas, pontuagdo e
ortografia padrdo do inglés ao escrever.

CCSS.ELA-LITERACY.L.8.2.C

Soletre corretamente.

Conhecimento da Lingua:

*Os padrdes sdo aplicaveis ao ministrar as Miniaulas com foco em tecnologia.
© The Random Acts of Kindness Foundation. Todos os direitos reservados. www.randomactsofkindness.org Pagina3



8.8.3 - Trabalhar CCSS.ELA-LITERACY.L.8.3

cooperativamente para Use o conhecimento da linguagem e suas convenc¢des ao escrever, falar, ler
defender individuos sauddveis, ou ouvir.

familias e escolas.

Aquisicdo e Uso de Vocabulario:

CCSS.ELA-LITERACY.L.84.A

Use o contexto (por exemplo, o significado geral de uma frase ou pardgrafo;
a posicdo ou funcdo de uma palavra em uma frase) como uma pista para o
significado de uma palavra ou frase.

*Os padrdes sdo aplicaveis ao ministrar as Miniaulas com foco em tecnologia.
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Licdo 3: Ande em seus sapatos

Autoconsciéncia
Identificando emocgdes
Autopercepcdo precisa
Reconhecendo pontos fortes
Auto confianga

Consciéncia social
Perspectiva tomada
Empatia

Valorizando a diversidade
Respeito pelos outros

Habilidades de
relacionamento
Comunicacado
Compromisso social
Construgao de
relacionamento
Trabalho em equipe

Tomada de decisdao
responsavel
Identificando problemas
analisando situagdes
Resolvendo problemas
avaliando

Refletindo
responsabilidade ética

2. Cidadao Digital: Os alunos
reconhecem os direitos,
responsabilidades e
oportunidades de viver,
aprender e trabalhar em um
mundo digital interconectado
e agem e modelam de
maneira segura, legal e
ética.*

Padrao 1. Entendendo os
conceitos

1.8.2 - Descrever as
inter-relagdes da salude
emocional, intelectual, fisica e
social na adolescéncia.

Padrdo 2. Analise de influéncias
2.8.2 - Descrever a influéncia da
cultura nas crengas, préticas e
comportamentos de salde.
2.8.6 - Analisar a influéncia da
tecnologia na saude pessoal e
familiar.*

2.8.8 - Explicar a influéncia dos
valores e crengas pessoais nas
praticas e comportamentos
individuais de salde.

Padrao 5. Tomada de decisao
5.8.1 - Identificar as circunstancias
que podem ajudar ou dificultar a
tomada de decisdo saudavel.
5.8.4 - Distinguir entre
alternativas saudaveis e ndo
sauddveis para questdes ou
problemas relacionados com a
salde.

5.8.5 - Prever o impacto
potencial de curto prazo de cada
alternativa em si mesmo e nos
outros.

5.8.6 - Escolha alternativas
sauddaveis em vez de alternativas
ndo sauddveis ao tomar uma
decisdo.

Norma 7. Praticar
comportamentos saudaveis
7.8.2 - Demonstrar praticas e
comportamentos saudaveis que
irdo manter ou melhorar a salde
de si e dos outros.

Padrao 8. Advocacia

8.8.3 - Trabalhar
cooperativamente para defender
individuos saudaveis, familias e
escolas.

*Os padrdes sdo aplicaveis ao ministrar as Miniaulas com foco em tecnologia.
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Padroes de Artes da Lingua Inglesa

Leitura: Texto Informativo

CCSS.ELA-LITERACY.RL.8.3

Analise como um texto faz conexdes e distingdes entre individuos, ideias
ou eventos (por exemplo, por meio de comparagdes, analogias ou
categorias).

Escrita

Tipos de texto e propdsitos:

CCSS.ELA-LITERACYW.8.2

Escrever textos informativos/explicativos para examinar um tépico e
transmitir ideias, conceitos e informacdes por meio da selecao,
organizagao e analise de conteldo relevante.
CCSS.ELA-LITERACYW.8.2.B

Desenvolva o tépico com fatos relevantes e bem escolhidos, defini¢des,
detalhes concretos, citacdes ou outras informacdes e exemplos.
CCSS.ELA-LITERACYW.8.2.D

Use linguagem precisa e vocabuldrio especifico do dominio para informar
ou explicar o tépico.

Producao e Distribuicdao de Redacdo:

CCSS.ELA-LITERACYW.8.4

Produza uma escrita clara e coerente na qual o desenvolvimento, a
organizacdo e o estilo sejam apropriados para a tarefa, o propdsito e o
publico.

Falar e ouvir

Compreensao e colaboracao:

CCSS.ELA-LITERACY.SL.81

Envolva-se efetivamente em uma variedade de discussdes colaborativas
(individuais, em grupos e conduzidas por professores) com diversos
parceiros sobre tépicos, textos e problemas da 82 série, desenvolvendo
as ideias dos outros e expressando suas proprias ideias com clareza.
CCSS.ELA-LITERACY.SL.81.B

Siga as regras para discussdes colegiadas e tomada de decisdes,
acompanhe o progresso em dire¢do a metas e prazos especificos e defina
fun¢des individuais conforme necessario.

CCSS.ELA-LITERACY.SL.8.1.C

Faca perguntas que conectem as ideias de vérios palestrantes e responda
as perguntas e comentdrios dos outros com evidéncias, observagoes e
ideias relevantes.

CCSS.ELA-LITERACY.SL.8.1.D

Reconhecga novas informagdes expressas por outros e, quando justificado,
qualifique ou justifique seus préprios pontos de vista a luz das evidéncias
apresentadas.

CCSS.ELA-LITERACY.SL.8.2

Analisar o propdsito da informagdo apresentada em diversas midias e
formatos (por exemplo, visualmente, quantitativamente, oralmente) e
avaliar os motivos (por exemplo, social, comercial, politico) por trds de sua
apresentagdo.

Apresentacdo de Conhecimentos e Ideias:

CCSS.ELA-LITERACY.SL.8.4

Apresentar reivindicagdes e descobertas, enfatizando pontos importantes
de maneira focada e coerente com evidéncias relevantes, raciocinio
vélido e detalhes bem escolhidos; use contato visual apropriado, volume
adequado e pronuncia clara.

Linguagem
Convengoes do inglés padrado:
CCSS.ELA-LITERACY.L.81



Demonstrar dominio das convengdes da gramatica e uso padrdo do inglés
ao escrever ou falar.

CCSS.ELA-LITERACY.L.8.2

Demonstrar dominio das convengdes de letras mailsculas, pontuagdo e
ortografia padrdo do inglés ao escrever.

CCSS.ELA-LITERACY.L.8.2.C

Soletre corretamente.

Conhecimento da Lingua:

CCSS.ELA-LITERACY.L.8.3

Use o conhecimento da linguagem e suas convengdes ao escrever, falar,
ler ou ouvir.

CCSS.ELA-LITERACY.L.8.3.A

Use verbos na voz ativa e passiva e no modo condicional e subjuntivo
para obter efeitos particulares (por exemplo, enfatizar o ator ou a agao;
expressar incerteza ou descrever um estado contrario ao fato).
Aquisicdo e Uso de Vocabulario:

CCSS.ELA-LITERACY.L.8.4.A

Use o contexto (por exemplo, o significado geral de uma frase ou
pardgrafo; a posi¢cdo ou funcdo de uma palavra em uma frase) como uma
pista para o significado de uma palavra ou frase.

*Os padrdes sdo aplicaveis ao ministrar as Miniaulas com foco em tecnologia.
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Licdo 4: Respondendo a pressao dos colegas

Autoconsciéncia
Identificando emocdes
Autopercepcdo precisa

Reconhecendo pontos fortes

Auto confianca
Auto-eficacia

Auto Gerenciamento
Controle de impulso

Gerenciamento de estresse

Autodisciplina
Auto-motivagdo
Definicdo de metas

Consciéncia social
Perspectiva tomada
Respeito pelos outros

Habilidades de
relacionamento
Comunicacado

Tomada de decisdao
responsavel
Identificando problemas
analisando situagdes
Resolvendo problemas
avaliando

Refletindo
responsabilidade ética

2. Cidadao Digital: Os alunos

reconhecem os direitos,
responsabilidades e
oportunidades de viver,

aprender e trabalhar em um
mundo digital interconectado

e agem e modelam de
maneira segura, legal e
ética.*

Padrao 1. Entendendo os
conceitos

1.8.1 - Analisar a relagdo entre
comportamentos sauddveis e
salde pessoal.

1.8.2 - Descrever as
inter-relagdes da saude
emocional, intelectual, fisica e
social na adolescéncia.

Padrao 2. Andlise de influéncias
2.8.3 - Descrever como 0s pares
influenciam comportamentos
saudaveis e ndo saudaveis.
2.8.6 - Analisar a influéncia da
tecnologia na salde pessoal e
familiar.*

2.8.8 - Explicar a influéncia dos
valores e crengas pessoais nas
praticas e comportamentos
individuais de salde.

Padrao 4. Comunicacao
interpessoal

4.8.1 - Aplicar habilidades de
comunicacao verbal e ndo verbal
eficazes para melhorar a saude.
4.8.2 - Demonstrar habilidades
de recusa e negociagdo que
evitem ou reduzam os riscos a
salde.

4.8.3 - Demonstrar estratégias
eficazes de gestdo ou resolugdo
de conflitos.

Padrao 5. Tomada de decisao
5.81 - Identificar as circunstancias
que podem ajudar ou dificultar a
tomada de decisdo saudavel.
5.8.2 - Determinar quando
situacdes relacionadas a saude
requerem a aplicacdo de um
processo de tomada de decisdo
ponderado.

5.8.5 - Prever o impacto
potencial de curto prazo de cada
alternativa em si mesmo e nos
outros.

5.8.6 - Escolha alternativas
saudaveis em vez de alternativas
ndo sauddveis ao tomar uma
decisdo.

Norma 7. Praticar
comportamentos saudaveis
7.8.2 - Demonstrar préticas e
comportamentos saudaveis que
irdo manter ou melhorar a salde
de si e dos outros.

*Os padrdes sdo aplicaveis ao ministrar as Miniaulas com foco em tecnologia.
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Padrées de Artes da Lingua Inglesa

Falar e ouvir

Compreensao e colaboragdo:

CCSS.ELA-LITERACY.SL.81

Envolva-se efetivamente em uma variedade de discussdes
colaborativas (individuais, em grupos e conduzidas por professores)
com diversos parceiros sobre tépicos, textos e problemas da 82 série,
desenvolvendo as ideias dos outros e expressando suas proprias
ideias com clareza.

CCSS.ELA-LITERACY.SL.8.1.C

Faga perguntas que conectem as ideias de varios palestrantes e
responda as perguntas e comentdrios dos outros com evidéncias,
observacdes e ideias relevantes.

CCSS.ELA-LITERACY.SL.8.1.D

Reconheca novas informagdes expressas por outros e, quando
justificado, qualifique ou justifique seus préprios pontos de vista a luz
das evidéncias apresentadas.

CCSS.ELA-LITERACY.SL.8.2

Analisar o propésito da informagao apresentada em diversas midias e
formatos (por exemplo, visualmente, quantitativamente, oralmente) e
avaliar os motivos (por exemplo, social, comercial, politico) por trés de
sua apresentagao.

Apresentacdo de Conhecimentos e Ideias:
CCSS.ELA-LITERACY.SL.8.4

Apresentar reivindicacdes e descobertas, enfatizando pontos
importantes de maneira focada e coerente com evidéncias
relevantes, raciocinio valido e detalhes bem escolhidos; use contato
visual apropriado, volume adequado e prondncia clara.

Linguagem

Convengoes do inglés padrao:

CCSS.ELA-LITERACY.L.81

Demonstrar dominio das convengdes da gramética e uso padrdo do
inglés ao escrever ou falar.

Conhecimento da Lingua:

CCSS.ELA-LITERACY.L.8.3

Use o conhecimento da linguagem e suas convengdes ao escrever,
falar, ler ou ouvir.

CCSS.ELA-LITERACY.L.8.3.A

Use verbos na voz ativa e passiva e no modo condicional e
subjuntivo para obter efeitos particulares (por exemplo, enfatizar o
ator ou a acdo; expressar incerteza ou descrever um estado contrario
ao fato).

Aquisicdo e Uso de Vocabulario:

CCSS.ELA-LITERACY.L.8.4.A

Use o contexto (por exemplo, o significado geral de uma frase ou
paragrafo; a posicdo ou fungdo de uma palavra em uma frase) como
uma pista para o significado de uma palavra ou frase.



Projeto 1. Cultura Gentil e Carinhosa

Autoconsciéncia
Identificando emocdes
Autopercepcdo precisa
Reconhecendo pontos fortes
Auto confianca

Auto-eficécia

Auto Gerenciamento
Gerenciamento de estresse
Autodisciplina
Auto-motivagdo

Definicdo de metas
Habilidades organizacionais

Consciéncia social
Perspectiva tomada
Empatia

Valorizando a diversidade
Respeito pelos outros

Habilidades de
relacionamento
Comunicagado
Compromisso social
Construcgdo de
relacionamento
Trabalho em equipe

Tomada de decisdo
responsavel
Identificando problemas
analisando situagdes
Resolvendo problemas
avaliando

Refletindo
responsabilidade ética

1. Aluno empoderado:Os
alunos aproveitam a
tecnologia para assumir um
papel ativo na escolha,
realizacdo e demonstracdo de
competéncia em seus
objetivos de aprendizagem,
informados pelas ciéncias da
aprendizagem.

3. Construtor de
conhecimento:Os alunos
selecionam criticamente uma
variedade de recursos usando
ferramentas digitais para
construir conhecimento,
produzir artefatos criativos e
fazer experiéncias de
aprendizagem significativas
para si e para os outros.

6. Comunicador Criativo: Os

*Os padrdes sdo aplicaveis ao ministrar as Miniaulas com foco em tecnologia.

Padrao 1. Entendendo os
conceitos

1.8.1 - Analisar a relagdo entre
comportamentos sauddveis e
salde pessoal.

1.8.2 - Descrever as
inter-relagdes da saude
emocional, intelectual, fisica e
social na adolescéncia.

Padrao 2. Andlise de
influéncias

2.8.2 - Descrever a influéncia da
cultura nas crengas, praticas e
comportamentos de salde.
2.8.3 - Descrever como 0s
pares influenciam
comportamentos saudaveis e
ndo saudaveis.

2.8.4 - Analisar como a escola e
a comunidade podem afetar as
praticas e comportamentos
pessoais de saude.

2.8.10 - Explicar como as
politicas escolares e de salude
publica podem influenciar a
promocdo da saude e a
prevencao de doencgas.

Padrao 4. Comunicacao
interpessoal

4.8.1 - Aplicar habilidades de
comunicacgdo verbal e ndo
verbal eficazes para melhorar a
salde.

Padrao 5. Tomada de decisdo
5.8.1 - Identificar as
circunstancias que podem
ajudar ou dificultar a tomada de
decisdo saudavel.

5.8.4 - Distinguir entre
alternativas saudaveis e nao
sauddveis para questdes ou
problemas relacionados com a
salde.

Norma 7. Praticar
comportamentos saudaveis
7.8.2 - Demonstrar préaticas e
comportamentos saudaveis que
irdo manter ou melhorar a
salde de si e dos outros.

7.8.3 - Demonstrar
comportamentos para evitar ou
reduzir os riscos de salde para
si e para os outros.

Padrao 8. Advocacia
8.8.1 - Exponha uma posi¢do
favoravel a salde sobre um

Padrées de Artes da Lingua Inglesa

Escrita

Tipos de texto e propdsitos:

CCSS.ELA-LITERACY.W.81

Escreva argumentos para apoiar reivindicagdes com razdes claras e
evidéncias relevantes.

CCSS.ELA-LITERACYW.8.1.A

Apresente a(s) reivindicacao(des), reconheca e diferencie a(s)
reivindicagdo(6es) de reivindica¢des alternativas ou opostas e organize as
razdes e evidéncias logicamente.

CCSS.ELA-LITERACY.W.8.1.B

Apoie a(s) afirmacdo(des) com raciocinio légico e evidéncias relevantes,
usando fontes precisas e confidveis e demonstrando compreensdo do
tépico ou texto.

CCSS.ELA-LITERACYW.81.C

Use palavras, frases e cldusulas para criar coesdo e esclarecer as
relagdes entre reivindicagdes, reconvengodes, razdes e evidéncias.
CCSS.ELA-LITERACYW.8.1.D

Estabelece e mantém um estilo formal.

CCSS.ELA-LITERACY.W.8.1.E

Forneca uma declaragdo ou se¢do conclusiva que segue e apdia o
argumento apresentado.

Producao e Distribuicdo de Redacdo:

CCSS.ELA-LITERACY.W.8.4

Produza uma escrita clara e coerente na qual o desenvolvimento, a
organizacdo e o estilo sejam apropriados para a tarefa, o propdsito e o
publico.

CCSS.ELA-LITERACY.W.8.5

Com alguma orientagdo e apoio de colegas e adultos, desenvolva e
fortaleca a escrita conforme necessario, planejando, revisando, editando,
reescrevendo ou tentando uma nova abordagem, concentrando-se em
qudo bem o propdsito e o publico foram abordados.
CCSS.ELA-LITERACY.W.8.6

Use a tecnologia, incluindo a Internet, para produzir e publicar textos e
apresentar as relagdes entre informacgdes e ideias de forma eficiente,
bem como para interagir e colaborar com outras pessoas.

Pesquisa para construir e apresentar conhecimento:
CCSS.ELA-LITERACYW.8.7

Realize projetos de pesquisa curtos para responder a uma pergunta
(incluindo uma pergunta autogerada), baseando-se em vérias fontes e
gerando perguntas adicionais relacionadas e focadas que permitem
vdrios caminhos de exploragdo.

CCSS.ELA-LITERACY.W.8.8

Reuna informagoes relevantes de vérias fontes impressas e digitais,
usando termos de pesquisa de forma eficaz; avaliar a credibilidade e
precisdo de cada fonte; e citar ou parafrasear os dados e conclusdes de
outros, evitando o plagio e seguindo um formato padrao para citagdo.

Falar e ouvir

Compreensao e colaboragdo:

CCSS.ELA-LITERACY.SL.81

Envolva-se efetivamente em uma variedade de discussdes colaborativas
(individuais, em grupos e conduzidas por professores) com diversos
parceiros sobre tépicos, textos e problemas da 82 série, desenvolvendo
as ideias dos outros e expressando suas proprias ideias com clareza.
CCSS.ELA-LITERACY.SL.81.A

Chegar as discussdes preparado, tendo lido ou pesquisado o material em
estudo; recorrer explicitamente a essa preparacdo referindo-se a
evidéncias sobre o tépico, texto ou questdo para sondar e refletir sobre
as ideias em discussdo.

CCSS.ELA-LITERACY.SL.81.B
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alunos se comunicam com
clareza e se expressam de
forma criativa para uma
variedade de propdsitos
usando as plataformas,
ferramentas, estilos, formatos
e midia digital apropriados
para seus objetivos.

*Os padrdes sdo aplicaveis ao ministrar as Miniaulas com foco em tecnologia.

tema e apoie-a com
informacdes precisas.

8.8.2 - Demonstrar como
influenciar e apoiar outras
pessoas a fazerem escolhas
positivas de salde.

8.8.3 - Trabalhar
cooperativamente para
defender individuos saudaveis,
familias e escolas.

8.8.4 - Identificar maneiras
pelas quais mensagens de
salde e técnicas de
comunicagdo podem ser
alteradas para diferentes
publicos.

Siga as regras para discussdes colegiadas e tomada de decisdes,
acompanhe o progresso em direcdo a metas e prazos especificos e
defina fungdes individuais conforme necessério.
CCSS.ELA-LITERACY.SL.81.C

Faca perguntas que conectem as ideias de vérios palestrantes e
responda as perguntas e comentdrios dos outros com evidéncias,
observagdes e ideias relevantes.

CCSS.ELA-LITERACY.SL.81.D

Reconheca novas informag8es expressas por outros e, quando
justificado, qualifique ou justifique seus préprios pontos de vista a luz das
evidéncias apresentadas.

CCSS.ELA-LITERACY.SL.8.2

Analisar o propdsito da informacgdo apresentada em diversas midias e
formatos (por exemplo, visualmente, quantitativamente, oralmente) e
avaliar os motivos (por exemplo, social, comercial, politico) por trds de sua
apresentacao.

Apresentacdo de Conhecimentos e Ideias:

CCSS.ELA-LITERACY.SL.8.4

Apresentar reivindicagdes e descobertas, enfatizando pontos importantes
de maneira focada e coerente com evidéncias relevantes, raciocinio
vélido e detalhes bem escolhidos; use contato visual apropriado, volume
adequado e pronuncia clara.

CCSS.ELA-LITERACY.SL.8.5

Integre exibi¢des multimidia e visuais em apresentagdes para esclarecer
informacgdes, fortalecer alegacdes e evidéncias e aumentar o interesse.
CCSS.ELA-LITERACY.SL.8.6

Adaptar a fala a uma variedade de contextos e tarefas, demonstrando
dominio do inglés formal quando indicado ou apropriado.

Linguagem

Convengoes do inglés padrao:

CCSS.ELA-LITERACY.L.81

Demonstrar dominio das convengdes da gramética e uso padrdo do
inglés ao escrever ou falar.

CCSS.ELA-LITERACY.L.81.B

Forme e use verbos na voz ativa e passiva.

CCSS.ELA-LITERACY.L.8.2

Demonstrar dominio das conveng¢des de letras mailsculas, pontuagdo e
ortografia padrdo do inglés ao escrever.

CCSS.ELA-LITERACY.L.8.2.A

Use pontuacdo (virgula, reticéncias, hifen) para indicar uma pausa ou
interrupgao.

CCSS.ELA-LITERACY.L.8.2.C

Soletre corretamente.

Conhecimento da Lingua:

CCSS.ELA-LITERACY.L.8.3

Use o conhecimento da linguagem e suas convengdes ao escrever, falar,
ler ou ouvir.

CCSS.ELA-LITERACY.L.8.3.A

Use verbos na voz ativa e passiva e no modo condicional e subjuntivo
para obter efeitos particulares (por exemplo, enfatizar o ator ou a agao;
expressar incerteza ou descrever um estado contrario ao fato).
Aquisicdo e Uso de Vocabulario:

CCSS.ELA-LITERACY.L.8.4.A

Use o contexto (por exemplo, o significado geral de uma frase ou
pardgrafo; a posi¢cdo ou funcdo de uma palavra em uma frase) como uma
pista para o significado de uma palavra ou frase.
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