Cuidadoso Subconceitos
Gratidao, Gentileza

Gentileza na Sala de Aula® —7° ano « Semana 2

Cuidadoso

Esta semana nos concentramos na gratiddo,ser grato e apreciando o que vocé tem e aqueles ao seu
redor. A classe ird explorar a gratiddo no que se refere a sua vida pessoal, focando na positividade e
bondade como ferramentas para aumentar o cuidado e a gratidao.

Comece a unidade com toda a aula e tente concluir pelo menos duas das miniaulas com seus alunos
durante a semana. Cada mini licdo é projetada para apresentar elementos da licdo principal de
maneiras novas e envolventes.

Licao principal

Licdo da classe
inteira
30 minutos

Gratidao Simples

A turma participard de uma atividade simples de gratiddo destinada a
demonstrar gratiddo por outra pessoa da turma por ser ela mesma.
(Veja a pdgina 2 para detalhes da licéo.)

Miniaulas

Para Grupos
Pequenos
15 minutos

Para Parceiros
15 minutos

Para individuos
15 minutos

Focado em
tecnologia
15 minutos

Dramatizacoes de Gratidao

Como vocé DEMONSTRA gratiddo? Divida em pequenos grupos e crie um
esquete simples para ilustrar um exemplo de como vocé demonstrou
gratiddo esta semana.

Sessdo de Gratidao

Com seu parceiro, crie um cartdo de gratiddo para um adulto de sua escola.
Certifique-se de que sua declaracdo seja personalizada e mostre orgulho no
trabalho, para que sua gratidao seja realmente revelada. Combine um
horario para entregar seu cartdo, pessoalmente ou anonimamente.

Quadrinhos Gratidao

Usando o modelo abaixo (ou um encontrado online como
estehttps://www.storyboardthat.com/storyboard-creator),crie uma histéria em
quadrinhos que mostre um momento em que vocé foi capaz de expressar
sua gratiddo a alguém em sua vida familiar. Como vocé foi capaz de
demonstrar gratiddo? Se vocé ainda ndo teve a oportunidade, deixe seu
quadrinho refletir o que vocé PODE fazer na proxima vez que tiver a
oportunidade de agradecer.

Tecnologia para a vitéria!

Como um grande grupo, crie um grafico T com um lado listando as areas
pelas quais somos mais gratos dentro da tecnologia e o outro lado
fornecendo uma explicagdo de COMO isso ajuda vocé. Listarde 3a 5
agradecimentos é o objetivo. Certifique-se de que sua gratiddo seja
acordada como classe!
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7 @ série

Aula de Grupo Inteiro

Gratidao Simples

A turma participara de uma atividade simples de gratiddao destinada a demonstrar
gratidao por outra pessoa da turma por ser ela mesma.

Horario da Aula
30 minutos

Materiais requeridos
[ Fichas
4 Lapis

Mapa de Padroes

Esta licdo estd de acordo com as
Competéncias CASEL, Padroes
Nacionais de Educacdo em Salde,
Padrdes da Sociedade Internacional de
Tecnologia em Educacdo, quando

aplicével, e Padrdes Estaduais Comuns.

Por favor, consulte oMapa de Padrdes
Para maiores informacdes.

Objetivo da licao
Os alunos irdo:

e Explore como eles atualmente demonstram gratiddo por
0 que eles tém e aqueles ao seu redor.
e Expanda sua capacidade de fornecer gratiddo ndo solicitada.

Conexao com o professor/autocuidado

A ciéncia mostra que a gratiddo pode melhorar nosso foco mental, reduzir
nosso estresse e melhorar nossa auto-estima erelacionamentos com outros.
Mas ter uma “atitude de gratiddo” pode ser mais facil dizer do que fazer.
Nesta semana, ao ensinar os alunos sobre os beneficios da gratidao,
lembre-se de se dedicar a gratiddo. O que estéd indo bem em sua classe
agora? O que esta indo bem na sua vida pessoal? Quais sdo as pequenas
coisas mundanas que vocé costuma dar como certo que, na realidade, teriam
um grande impacto se fossem embora? Seja grato por eles. Coloque isso em
pratica escrevendo pelo menos cinco coisas pelas quais vocé é grato todas
as manhas antes de comecar o dia na escola. Publique-os onde vocé possa
refletir sobre eles ao longo do dia e onde os alunos possam ver (se vocé se
sentir confortdvel em compartilhar sua lista). Fazer com que os alunos vejam
vocé praticando gratiddo tornara mais facil para eles fazerem isso sozinhos.

Compatrtilhar
3-5 minutos

A gratiddo é facil quando alguém faz algo ébvio ou enorme que o ajuda
imensamente. Pense em uma época em que vocé apreciou muito algo que
alguém fez por vocé e que realmente o ajudou. (Permita que varios
voluntdrios compartilhem suas respostas.)

Inspirar
4-6 minutos

Na semana passada, exploramos a necessidade de cuidar de nés mesmos
mental e fisicamente e as consequéncias quando ndo o fazemos. Nesta
semana, nosso foco muda para a gratiddo pelos outros. Nesta unidade,
basearemos nosso entendimento na definicdo de que gratiddo é: “Ser grato e
apreciar o que vocé tem e as pessoas ao seu redor”. Muitas vezes
nésesquecer para mostrar gratiddo as pessoas ao nosso redor por serem elas

mesmas e terem um efeito positivo em vocé, mesmo sem tentar!
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Os grandes gestos sdo fantasticos e muito mais faceis de identificar e
agradecer aos outros. No entanto, a medida que continuamos a crescer e
amadurecer em nossa capacidade de mostrar gratiddo e bondade aos outros,
precisamos fazer um esfor¢o consciente para incorporar esse conceito em
nosso pensamento didrio.

Pare e pense em alguém que o afetou positivamente hoje apenas por ser ele
mesmo. Talvez tenha sido a saudacdo gentil deles esta manhd, ou o fato de
que eles seguraram a porta aberta quando vocé entrou na sala de aula. Vocé
reconheceu essa pessoa? Vocé fez um esforco para mostrar-lhes gratiddo de
alguma forma?

E esse tipo de pensamento intencional que pode realmente mudar sua visdo
da vida de “fazer isso a cada dia” para positividade e gratiddo.

Tudo depende do que vocé esta procurando!

A escolha é sua.
Empoderamento

15 minutos

Explique que a classe agora praticard o ato de gratiddo intencional em nossa
classe. Cada pessoa da classe, incluindo o professor, escolhera
aleatoriamente uma pessoa da classe e escreverd uma declaragdo de
gratiddo por ela.

Diretrizes:

e [Faca com que cada pessoa selecione aleatoriamente outra pessoa na
classe usando palitos de picolé com um nome escrito (ou outra opgao
aleatéria) para que todos sejam selecionados e ndo haja duplicatas
ou “favoritos” selecionados.

e Forneca a cada pessoa um cartdo de indice. Escreva a pessoa que
eles escolheram no lado em branco e a declaragdo de gratiddo no
lado marcado. Na parte inferior da declaragcdo de gratiddo, eles
podem assinar seu préprio nome ou manté-lo anénimo.

o Cada declaragdo deve comegar com o seguinte iniciador de frase:
“Sou grato por

e Cada declaracdo de gratiddo deve ser especifica para a pessoa
escolhida. Exemplo: “Sou grato por todas as vezes que vocé
compartilha seus |apis comigo!” mas ndo: “Sou grato por seu casaco!”

® |Leia cada gratiddo em voz alta como um bilhete de saida.

refletir

5-7 minutos

Guarde os cartdes e distribua-os para que cada destinatario os guarde. Em
classe, discuta como é receber gratiddo por ser apenas VOCE. Como vocé
pode continuar essa corrente de gratidao e espalhar bondade e gratiddo para
outra pessoa depois de sair da aula hoje?
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Modelos de Histéria em Quadrinhos
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