
Gentileza na Sala de Aula® —7 ª série Introdução à Unidade

Subconceitos abordados: Vulnerabilidade, Humildade, Bondade

As lições de Bondade na Sala de Aula ensinam habilidades de bondade por meio de
uma estrutura passo a passo de Inspirar, Capacitar, Agir, Refletir e Compartilhar. Cada
lição começa com a etapa "compartilhar" para reforçar o aprendizado das lições
anteriores. A peça de 'ação' está entretecida nas aulas, mas realmente ocorre nos
projetos.

Você chegou ao 6º e último conceito do ano! Ao encerrar a 7ª série e se preparar para
enviar seus alunos ao mundo para uma merecida pausa, sua turma mergulhará mais
fundo no conceito de coragem e como ela se conecta à humildade, vulnerabilidade e,
por fim, bondade. Para muitos alunos, esta será uma conexão inesperada. Nossa
sociedade não apresenta esses conceitos juntos como uma unidade coesa. No entanto,
se alguém quiser realmente viver com bondade no centro de seu núcleo, precisará de
coragem para fazê-lo!

Objetivo da unidade

Os alunos irão:

● Pratique utilizando a gentileza e a coragem necessárias para abraçar a humildade em uma variedade
de situações.

● Examine como é a coragem em suas próprias vidas e como incorporar uma variedade de momentos
de coragem no futuro.

● Explique a conexão entre vulnerabilidade e coragem.

Apresentação do Aluno

Coragem - muitas vezes pensamos nessa palavra e a relacionamos com força e honra. No entanto, é preciso
coragem para ser gentil, mesmo diante do ódio. É preciso coragem para edificar os outros sem esperar
nenhuma recompensa de sua parte. É preciso coragem para admitir áreas que podem precisar de atenção e
estar disposto a trabalhar nelas. Vulnerabilidade e humildade são frequentemente apontadas como
características prejudiciais. Esta unidade vai desafiar esse pensamento! Vamos nos concentrar no seguinte:

● A coragem de ser gentil
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● Abrace a Humildade
● Vulnerabilidade como sinal de coragem
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Lições da unidade

Título da Lição
Principal

Objetivos semanais Principais Materiais de
Lição

Miniaulas

Lição 1
Já fez isso?

● Explore a conexão entre
coragem e vulnerabilidade

● Examine como é a coragem
em suas próprias vidas e como
incorporar uma variedade de
momentos de coragem no
futuro

❏ Fichas
❏ Lápis

Pequeno grupo- Descrever Coragem

Parceiros- recuperando

Individual- Círculos de Identidade
Pessoal

Foco em Tecnologia- Coragem Emoji

Lição 2
Herói
Autoproclamado

● Pratique o uso da coragem
para ser um líder em uma área
eles se sentem apaixonados
por

● Aplicar coragem a uma
variedade de situações em
configurações de grupo e
individuais

❏ Papel
❏ Lápis
❏ Projetor ou SmartBoard

para vídeo
❏ Conexão de

internethttps://www.youtu
be.com/watch?v=tgF1Enrg
o2g

Pequeno grupo- Lista dos Dez
Melhores: Heróis

Parceiros- Heróis desconhecidos

Individual- O herói em mim

Foco em Tecnologia- heróis
internacionais

Lição 3
Líderes
Servidores

● Obtenha uma compreensão
mais profunda da bondade e
coragem necessárias para
abraçar a humildade em uma
variedade de situações

● Pratique o uso de coragem e
humildade na escola e em
casa

❏ Projetor ou Smartboard
para vídeo

❏ Acesso à Internet para
vídeohttps://www.youtub
e.com/watch?v=XlTzLd6o
XC0

Pequeno grupo- Verificar e alterar

Parceiros- exploração humilde

Individual- Humildade em nosso
mundo

Foco em Tecnologia- Algo novo

Lição 4
Comunicação
Verbal vs.
Não-Verbal

● Explore a conexão entre
coragem e bondade

● Pratique o uso de coragem e
bondade na escola e em casa

❏ Fichas
❏ Lápis
❏ Cartões de cenário (veja

a lição)

Pequeno grupo- correntes de
bondade

Parceiros- Bondade em ação

Individual- Coragem para ser gentil

Foco em Tecnologia- O aplicativo do
Grande Desafio da Bondade
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Projeto de Unidade

título do projeto Visão Geral do Projeto Materiais requisitados

Diário fotográfico
de atos aleatórios
de bondade

A classe trabalhará em grupos
para realizar uma variedade de
RAKs, documentando-os usando
fotos de objetos apenas por
meio de um diário fotográfico.

❏ Materiais básicos de arte
❏ Modelos de entrada de diário (consulte o projeto)
❏ revistas
❏ 1 smartphone ou câmera

para cada grupo
❏ Fita/Tachas para pendurar diários acabados
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