
7 ª série Introdução à Unidade

Subconceitos abordados: Autodisciplina, Bondade

As lições de Bondade na Sala de Aula ensinam habilidades de bondade por meio de
uma estrutura passo a passo de Inspirar, Capacitar, Agir, Refletir e Compartilhar. Cada
lição começa com a etapa "compartilhar" para reforçar o aprendizado das lições
anteriores. A peça de 'ação' está entretecida nas aulas, mas realmente ocorre nos
projetos.

Esta é a quinta unidade daGentileza na sala de aulacurrículo. Você concluiu mais de
75% do currículo - parabéns! Os alunos estão se concentrando em expandir a
responsabilidade em uma variedade de configurações e esta unidade se aprofunda no
que é necessário para ser verdadeiramente responsável por meio do uso da
autodisciplina e do estabelecimento de limites saudáveis. Embora possa ser difícil, é
importante permitir que os alunos façam a transição para assumir suas decisões e as
consequências que vêm com elas.

Objetivo da unidade

Os alunos irão:

● Aumente a responsabilidade pessoal por meio de palavras e ações em ambientes sociais, físicos e
online.

● Avalie responsabilidades em espaços online e com dispositivos tecnológicos.
● Explique a relação entre liberdade e responsabilidade.
● Analise o consumo responsável de alimentos e o desperdício na América.

Apresentação do Aluno

Responsabilidade - esta palavra não é nova para nenhum de nós neste momento. Cada um de vocês é
responsável de alguma forma por se levantar, se arrumar e ir para a escola com o mínimo de lembretes. Você
tem expectativas tanto em casa quanto na escola e, muitas vezes, suas responsabilidades podem parecer
mais um fardo do que um presente. Esta unidade irá desafiá-lo a dar uma segunda olhada nesta palavra e
como ela se aplica à sua vida. Você pode se surpreender ao encontrar alguns benefícios em todas essas
responsabilidades. Estaremos focando no seguinte:

© The Random Acts of Kindness Foundation. Todos os direitos reservados. www.randomactsofkindness.org Página1



● Aumentar a responsabilidade pessoal
● avaliandog Responsávelilidade de Diferentes Perspectivas
● Consumo e desperdício de alimentos na América e qual é a nossa responsabilidade
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Lições da unidade

Título da Lição
Principal

Objetivos semanais Principais Materiais de
Lição

Miniaulas

Lição 1
Assumir a
responsabilidade

● Explore como chegar a
decisões responsáveis

● Avalie como assumir nossas
responsabilidades quando
falhamos é melhor do que
culpar os outros por nossas
falhas

❏ Faixas de Cenário de
Responsabilidade
(ver lição)

Pequeno grupo- Decisões decisões

Parceiros- Fazer escolhas

Individual- O que eu sou
Responsável por?

Foco em Tecnologia- Como
Usamos a tecnologia com
responsabilidade?

Lição 2
anéis de
responsabilidade

● Avalie limites saudáveis
● Identificar responsabilidades

que se enquadram em limites
espaciais íntimos, pessoais,
sociais e públicos

❏ Apostila Anéis de
Responsabilidade

Pequeno grupo- Não é minha
responsabilidade

Parceiros- Tudo bem dizer não

Individual- Meu espaço pessoal

Foco em Tecnologia- Limites
saudáveis ​​com tecnologia

Lição 3
Como vemos a
responsabilidade

● Avalie a importância de
cumprir suas
responsabilidades

● Examine a responsabilidade de
diferentes perspectivas

❏ Papel e um utensílio de
escrita para o T-chart

Pequeno grupo- Os alunos da 7ª
série têm muita responsabilidade?

Parceiros- Avaliando Perspectivas

Individual- Árvore de
Responsabilidade

Foco em Tecnologia-
Insta-Responsabilidade

Lição 4
A natureza da
responsabilidade

● Discuta o desperdício de
alimentos na América, na
escola e em suas famílias

● Relacionar responsabilidade e
respeito com a agricultura

● Identificar formas de reduzir o
desperdício alimentar

❏ Nenhum material é
necessário para esta
lição

Pequeno grupo- Nossos produtores
locais: Rapid Fire Research

Parceiros- Regras Alimentares

Individual- Responsabilidade
Alimentar

Foco em Tecnologia- Viagem de
campo de comida favorita
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Projeto de Unidade

título do projeto Visão Geral do Projeto Materiais requisitados

Investigando o
desperdício de
alimentos em
nossa escola

A turma investigará o processo
atual de aquisição, descarte e
hábitos de desperdício de
alimentos no refeitório da
escola.

❏ Papel cartolina e utensílios de desenho
❏ Papel/caneta ou tablet ou telefone para entrevista, pesquisa e

coleta de dados
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