
Gentileza na Sala de Aula® —7 ª série Introdução à Unidade

Subconceitos abordados: autocuidado, bondade

As lições de Bondade na Sala de Aula ensinam habilidades de bondade por meio de
uma estrutura passo a passo de Inspirar, Capacitar, Agir, Refletir e Compartilhar. Cada
lição começa com a etapa "compartilhar" para reforçar o aprendizado das lições
anteriores. A peça de 'ação' está entretecida nas aulas, mas realmente ocorre nos
projetos.

Esta é a primeira unidade doGentileza na sala de aulacurrículo. Ele foi projetado para
coincidir intencionalmente com as rotinas do início do ano letivo, como estabelecer
regras e expectativas de sala de aula, criar um senso positivo de cultura de classe e
designar sua sala de aula como um espaço seguro. Cada semana consiste em uma
aula principal de 30 minutos e 4 aulas opcionais de 15 minutos que expandem o
conceito inicial. O currículo foi desenvolvido para que você escolha pelo menos duas
dessas miniaulas para ajudar sua turma a se aprofundar mais a cada semana. O projeto
final permite a síntese completa de todos os conceitos introduzidos nesta respectiva
unidade. Ao planejar, visualize o projeto de respeito e faça os ajustes necessários para
permitir que sua turma crie os comerciais de respeito. Este conceito inicial estabelece
as bases para o ano inteiro!

Objetivo da unidade

Os alunos irão:

● Explique a importância do autocuidado como o núcleo do respeito por si mesmo.
● Expandir sua compreensão de respeito por meio interpessoal e tecnológico

interações baseadas.
● Sintetize seu conhecimento sobre respeito conforme se aplica a si mesmo, aos outros e ao

comunidade através do desenvolvimento de um comercial de respeito.

Apresentação do Aluno

Respeito. Todos nós já ouvimos essa palavra na escola todos os anos, mas o que isso significa para você?
Como isso se aplica a como você se trata? Outros? Nossa escola? Por que sempre começamos com respeito
antes de explorar outros conceitos de bondade? As próximas 6 semanas permitirão que todos nós
exploremos a raiz desse conceito e como o respeito deve começar com o respeito a nós mesmos antes
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mesmo de começarmos a respeitar verdadeiramente os outros e o que nos rodeia. Prepare-se para trabalhar
- você será desafiado não apenas a expandir sua compreensão e aplicação do respeito, mas também a
mostrar maior respeito por si mesmo! Estaremos focando nos seguintes pontos:

● auto-respeito
● Respeito via Mídia e Tecnologia
● Respeito cultural

© The Random Acts of Kindness Foundation. Todos os direitos reservados. www.randomactsofkindness.org Página2



Lições da unidade

Título da Lição
Principal

Objetivos semanais Principais Materiais de
Lição

Miniaulas

Lição 1
Usando
I-Messages

● Pratique uma comunicação
respeitosa

❏ Nenhum material é
necessário, exceto as
frases de comunicação
anotadas na lição (ou
aquelas que você mesmo
escreve)

Pequeno grupo- Esquetes de
negociação

Parceiros-Habilidades de fala

Individual-Inventário de
Comunicação Pessoal

Foco em tecnologia- Comunicação
por texto

Lição 2
Escuta activa

● Aprenda os componentes da
escuta ativa e conecte-os ao
respeito e bondade

❏ Smartboard ou outro
meio de projeção
o vídeo

Pequeno grupo-Observando
habilidades de escuta ativa

Parceiros-O que ouvir significa para
mim

Individual-Inventário e Objetivos de
Escuta Ativa

Foco em tecnologia- Ouvir Melhor
Através da Tecnologia

Lição 3
Avaliação de
mensagens de
mídia para
respeitot

● Avalie as mensagens da mídia
através das lentes do respeito

● Identifique elementos de viés
nas mensagens da mídia

❏ Smartboard para
projetando as imagens
ou folhetos impressos
das imagens

Pequeno grupo-Fake News: o que é
e por que é um problema

Parceiros-Bondade nas notícias

Individual-Aviso de diário: onde
obtenho minhas informações?

Foco em tecnologia- Gentileza nas
redes sociais

Lição 4
Respeito por
outras culturas

● Papel de pôster preto grande
para fazer os caldeirões.

● Pacotes de pequenas notas
adesivas em qualquer cor

● Minha planilha de cultura
familiar para uma extensão da
casa, se aplicável

❏ Pôster preto grande
papel para fazer os
caldeirões.

❏ Pacotes de pequenas
notas adesivas em
qualquer cor

❏ Minha planilha de cultura
familiar para uma
extensão da casa, se
aplicável

Pequeno grupo-Sinais de Respeito

Parceiros-Virar Cartão de Cultura

Individual-Avaliação Personalizada
Americana

Foco em tecnologia- Descubra um
novo dia internacional
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Projeto de Unidade

título do projeto Visão Geral do Projeto Materiais requisitados

Respeito
Comercial

A turma fará o roteiro e
executará ou gravará um
comercial promovendo o
respeito na escola. O objetivo é
promover um comportamento
respeitoso ao falar, ouvir e se
comunicar.

❏ Dispositivos de anotações ou materiais para storyboards ou
esboços

❏ Tecnologia apropriada para gravar o comercial (se estiver
gravando)

❏ Se estiver apresentando o comercial ao vivo, planeje com
antecedência para quem os alunos podem se apresentar.
Tocar ao vivo será uma experiência muito diferente do
comercial gravado, então prática adicional pode ser
necessária.

❏ Se estiver gravando, planeje com antecedência como mostrar
o produto finalizado ao corpo escolar e outros
funcionários/administração. Você não quer que o trabalho
duro dos alunos passe despercebido!
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