Gentileza na Sala de Aula® —7 @ série Introducdo a Unidade

ourage

Subconceitos abordados: Vulnerabilidade, Humildade, Bondade

As licGes de Bondade na Sala de Aula ensinam habilidades de bondade por meio de
uma estrutura passo a passo de Inspirar, Capacitar, Agir, Refletir e Compartilhar. Cada
licdo comeca com a etapa "compartilhar" para reforcar o aprendizado das licdes
anteriores. A peca de 'acado' esta entretecida nas aulas, mas realmente ocorre nos
projetos.

Vocé chegou ao 6° e ultimo conceito do ano! Ao encerrar a 72 série e se preparar para
enviar seus alunos ao mundo para uma merecida pausa, sua turma mergulhard mais
fundo no conceito de coragem e como ela se conecta a humildade, vulnerabilidade e,
por fim, bondade. Para muitos alunos, esta serda uma conexao inesperada. Nossa
sociedade ndo apresenta esses conceitos juntos como uma unidade coesa. No entanto,
se alguém quiser realmente viver com bondade no centro de seu nucleo, precisara de
coragem para fazé-lo!

Objetivo da unidade
Os alunos irdo:

e Pratique utilizando a gentileza e a coragem necessarias para abracar a humildade em uma variedade
de situagoes.

e Examine como é a coragem em suas préprias vidas e como incorporar uma variedade de momentos
de coragem no futuro.

o Explique a conexdo entre vulnerabilidade e coragem.

Apresentacdo do Aluno

Coragem - muitas vezes pensamos nessa palavra e a relacionamos com forga e honra. No entanto, é preciso
coragem para ser gentil, mesmo diante do édio. E preciso coragem para edificar os outros sem esperar
nenhuma recompensa de sua parte. E preciso coragem para admitir areas que podem precisar de atencéo e
estar disposto a trabalhar nelas. Vulnerabilidade e humildade sdo frequentemente apontadas como
caracteristicas prejudiciais. Esta unidade vai desafiar esse pensamento! Vamos nos concentrar no seguinte:

e A coragem de ser gentil
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e Abrace a Humildade
o Vulnerabilidade como sinal de coragem
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Licdes da unidade

Titulo da Licao Objetivos semanais Principais Materiais de Miniaulas
Principal Licao
Licdo 1 Explore a conexdo entre [ Fichas Pequeno grupo- Descrever Coragem
Ja fez isso? coragem e vulnerabilidade 1 Lapis
Examine como é a coragem Parceiros- recuperando
em suas préprias vidas e como
incorporar uma variedade de Individual- Circulos de Identidade
momentos de coragem no Pessoal
futuro
Foco em Tecnologia- Coragem Emoji
Licdo 2 Pratique o uso da coragem 4 Papel Pequeno grupo- Lista dos Dez
Herdi para ser um lider em uma érea [ Lapis Melhores: Herdis
Autoproclamado eles se sentem apaixonados [ Projetor ou SmartBoard
por para video Parceiros- Herdis desconhecidos
Aplicar coragem a uma [ Conexdo de

variedade de situagcdes em
configuragdes de grupo e

internethttps://www.youtu Individual- O heréi em mim
be.com/watch?v=tgF1Enrg

individuais 029 Foco em Tecnologia- herdis
internacionais
Licdo 3 Obtenha uma compreensdo [ Projetor ou Smartboard Pequeno grupo- Verificar e alterar
Lideres mais profunda da bondade e para video
Servidores coragem necessérias para 4 Acesso a Internet para  Parceiros- exploracdo humilde
abracar a humildade em uma videohttps://www.youtub
variedade de situagoes e.com/watch?v=XITzLd6o Individual- Humildade em nosso
Pratique o uso de coragem e XCOo mundo
humildade na escola e em
casa Foco em Tecnologia- Algo novo
Licao 4 Explore a conexdo entre 4 Fichas Pegueno grupo- correntes de
Comunicacado coragem e bondade d Lapis bondade
Verbal vs. Pratique o uso de coragem e 1 Cartdes de cenério (veja
Nao-Verbal bondade na escola e em casa a licdo) Parceiros- Bondade em acado

Individual- Coragem para ser gentil

Eoco em Tecnologia- O aplicativo do
Grande Desafio da Bondade
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https://www.youtube.com/watch?v=tgF1Enrgo2g
https://www.youtube.com/watch?v=tgF1Enrgo2g
https://www.youtube.com/watch?v=tgF1Enrgo2g
https://www.youtube.com/watch?v=XlTzLd6oXC0
https://www.youtube.com/watch?v=XlTzLd6oXC0
https://www.youtube.com/watch?v=XlTzLd6oXC0

Projeto de Unidade

titulo do projeto Visao Geral do Projeto

Materiais requisitados

Didrio fotogréfico A classe trabalhard em grupos

de atos aleatérios  para realizar uma variedade de

de bondade RAKSs, documentando-os usando
fotos de objetos apenas por
meio de um diério fotografico.

1 Materiais bésicos de arte
[d Modelos de entrada de didrio (consulte o projeto)
[ revistas
d 1 smartphone ou camera
para cada grupo
1 Fita/Tachas para pendurar didrios acabados
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