Gentileza na Sala de Aula® —72 Série « Semana4 Subconceitos de cuidado
Compaixao, Gratidao, Empatia, Bondade

Cuidadoso

Esta € a 42 semana na unidade de cuidados. Os alunos se concentrardo na compaixao como a
progressdo natural do cuidado, uma vez que a empatia seja identificada.

Comece a unidade com toda a aula e tente concluir pelo menos duas das miniaulas com seus alunos
durante a semana. Cada mini licdo € projetada para apresentar elementos da licdo principal de
maneiras novas e envolventes.

Licao principal

Licdo da classe
inteira
30 minutos

Desafio da Compaixao

Os alunos fardo um tour pela escola, identificardo as dreas que ndo sdo
particularmente confortaveis e criardo um plano de acdo para pelo menos
uma area identificada.

(Veja a pdgina 2 para detalhes da licdo.)

Miniaulas

Para Grupos
Pequenos
15 minutos

Compaixao em agao

Divida a turma em pequenos grupos. Faga com que cada grupo crie um
cendrio que demonstre uma luta comum que eles vivenciam na escola ou na
comunidade (bullying, fofoca, etc.). Troque com outro grupo e crie uma
encenacgdo para ilustrar como vocé pode superar essa luta.

Para Parceiros
15 minutos

Compaixdao Continua

Com seu parceiro, discuta uma ocasido em que vocé recebeu compaixdo
inesperada de um estranho. Por exemplo, alguém pagou sua bebida, ajudou
vocé a carregar algo pesado, etc. Como isso mudou sua atitude? Como vocé
pode repassar/pagar adiante?

Para individuos Compartilhando Compaixao

15 minutos Escolha uma pessoa em sua casa com quem vocé normalmente ndo sai.
Faca 3 coisas compassivas por eles hoje. Isso inclui palavras gentis,
pequenos gestos e ajuda além de suas tarefas/expectativas regulares.

Focado em Aplicativos de Compaixao
tecnologia Com um parceiro, explore diferentes aplicativos que focam na compaixdo
15 minutos

pelos outros. Selecione o seu favorito e apresente-o a turma. Se possivel,
faca o download e experimente esta semanal
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7 @ série

Aula de Grupo Inteiro

Desafio da Compaixao

Os alunos fardo um tour pela escola, identificardo as areas que ndo sao
particularmente confortaveis e criardao um plano de acao para pelo menos uma area

identificada.

Horario da Aula
30 minutos

Materiais requeridos
4 Nenhum material € necessério para
esta licdo

Mapa de Padroes

Esta licdo estd de acordo com as
Competéncias CASEL, Padrdes
Nacionais de Educacdo em Saude,
Padrdes da Sociedade Internacional de
Tecnologia em Educacgao, quando

aplicavel, e Padrdes Estaduais Comuns.

Por favor, consulte oMapa de Padrdes

Para maiores informagdes.

Objetivo da licao
Os alunos irdo:

e Utilize a empatia como uma ferramenta motivacional para aumentar a
compaixdo em sua vida cotidiana.
e Pratique a compaixdo em escala local e nacional.

Conexdao com o professor/autocuidado

Em nossa Unidade de Cuidados, a emocdo principal € a compaixdo, que é o
desejo de ajudar os necessitados. Como seus alunos precisam de vocé
hoje? Como seus colegas precisam de vocé? De que maneiras vocé pode
mostrar compaixdo enquanto mantém os limites profissionais e pessoais?
Lembre-se de que ser compassivo ndo significa que vocé é responsavel por
resolver os problemas de todos. Vocé ndo pode mudar a vida familiar de um
aluno. Vocé ndo pode melhorar magicamente as habilidades de
gerenciamento de sala de aula de outro professor. O que vocé pode fazer
para mostrar compaixdo, entdo, quando vé outras pessoas lutando? Vocé
pode fornecer um ambiente de sala de aula estavel e saudavel para os
alunos prosperarem enquanto estiverem sob seus cuidados. Vocé pode
oferecer estratégias, se solicitado, para ajudar seu colega a fazer pequenas
mudancas positivas no gerenciamento da sala de aula. Compaixdo é ajudar
onde vocé pode e ser solidario, reconhecendo que nem todo problema é
seu para resolver. Estar presente, ouvir, ter empatia e agir quando possivel
sdo bons passos para mostrar compaixdo por seus alunos e colegas de
trabalho.

Compartilhar

4-6 minutos

Como vocé definiria compaixao? (Permita respostas de varios voluntarios.)
Sim, todas essas respostas apontam para um terreno comum de bondade. A

compaixado é definida como sentir empatia e querer ajudar o outro em
necessidade.
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Inspirar

4-6 minutos

Chegamos a nossa Ultima semana em nossa unidade de cuidados.
Exploramos o autocuidado, a gratiddo e a empatia. O lltimo componente é a
compaixdo. Neste ponto de nossas vidas, j& ouvimos esse termo antes. No
entanto, nossa definicdo pode variar com base em nossas experiéncias
pessoais.

Pense no nosso jogo da semana passada. Tivemos que decidir com qual
situagdo poderiamos ter mais empatia: ser intimidado ou deixado de fora. S6
porque vocé teve empatia com a pessoa que sofreu bullying ndo significa
necessariamente que vocé se sente automaticamente inspirado a ajudé-la. A
compaixdo é o préximo passo depois da empatia. E a acdo que segue a
conexdo emocional.

Agora, pense em um momento em que vocé foi capaz de demonstrar empatia
e compaixdo. Compartilhe sua resposta com um vizinho. (Permita que varios
voluntdrios compartilhem seus exemplos com toda a classe, se o tempo
permitir.)

Empoderamento
15 minutos

Explique que a turma agora levard sua capacidade de empatia para o préximo
nivel, usando a compaixdo para fazer mudancas pequenas, mas impactantes,
na escola. A aula seguird em um “caminhada de desafio de compaixdo” em
toda a escola.

e Procure por areas que possam nao acomodar todos na escola. Isso
pode incluir lutas fisicas (escadas e sem rampa, etc.) ou opg¢des de
privacidade (vestiarios, banheiros etc.).

® Apds a caminhada, reldna-se e crie uma lista de areas anotadas e faga
um brainstorming de solugdes sempre que possivel.

e Discuta quem tem o poder de fazer essas mudancas (alunos,
professores, administracdo) e continue compartilhando suas
observagdes com essas pessoas.

refletir

5-7 minutos

Em classe, discuta os desafios de expressar verdadeiramente o sentimento
de empatia com a agdo da compaixdo.

e Por que as vezes é dificil responder com ag¢do?

e Como vocé demonstrou compaixdo pelos outros no passado?

e Como se sentiu ao ajudar alguém em uma situagdao com a qual vocé
pode simpatizar?

Quando vocé realmente simpatiza com alguém, é preciso coragem para
seguir em frente e ajuda-lo em sua situagdo. Sua compaixdo pode ser o ponto
de virada positivo para uma situagao realmente dificil!
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