Gentileza na Sala de Aula® —7 @ série Introducdo a Unidade

Respect@

Subconceitos abordados: autocuidado, bondade

As licGes de Bondade na Sala de Aula ensinam habilidades de bondade por meio de
uma estrutura passo a passo de Inspirar, Capacitar, Agir, Refletir e Compartilhar. Cada
licdo comeca com a etapa "compartilhar" para reforcar o aprendizado das licdes
anteriores. A peca de 'acado' esta entretecida nas aulas, mas realmente ocorre nos
projetos.

Esta é a primeira unidade doGentileza na sala de aulacurriculo. Ele foi projetado para
coincidir intencionalmente com as rotinas do inicio do ano letivo, como estabelecer
regras e expectativas de sala de aula, criar um senso positivo de cultura de classe e
designar sua sala de aula como um espaco seguro. Cada semana consiste em uma
aula principal de 30 minutos e 4 aulas opcionais de 15 minutos que expandem o
conceito inicial. O curriculo foi desenvolvido para que vocé escolha pelo menos duas
dessas miniaulas para ajudar sua turma a se aprofundar mais a cada semana. O projeto
final permite a sintese completa de todos os conceitos introduzidos nesta respectiva
unidade. Ao planejar, visualize o projeto de respeito e faca os ajustes necessarios para
permitir que sua turma crie os comerciais de respeito. Este conceito inicial estabelece
as bases para o ano inteiro!

Objetivo da unidade
Os alunos irdo:

o Explique a importancia do autocuidado como o ntcleo do respeito por si mesmo.

e Expandir sua compreensdo de respeito por meio interpessoal e tecnolégico
interagdes baseadas.

e Sintetize seu conhecimento sobre respeito conforme se aplica a si mesmo, aos outros e ao
comunidade através do desenvolvimento de um comercial de respeito.

Apresentacdo do Aluno

Respeito. Todos ndés ja ouvimos essa palavra na escola todos os anos, mas o que isso significa para vocé?
Como isso se aplica a como vocé se trata? Outros? Nossa escola? Por que sempre comegamos com respeito
antes de explorar outros conceitos de bondade? As préximas 6 semanas permitirdo que todos nds
exploremos a raiz desse conceito e como o respeito deve comegar com o respeito a nés mesmos antes
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mesmo de comecarmos a respeitar verdadeiramente os outros e o que nos rodeia. Prepare-se para trabalhar
- vocé serd desafiado ndo apenas a expandir sua compreensao e aplicacdo do respeito, mas também a
mostrar maior respeito por si mesmo! Estaremos focando nos seguintes pontos:

e auto-respeito

® Respeito via Midia e Tecnologia
e Respeito cultural
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Licbes da unidade

Titulo da Licao Objetivos semanais Principais Materiais de Miniaulas
Principal Licdo
Licao 1 e Pratique uma comunicagao d Nenhum material é Pequeno grupo- Esquetes de
Usando respeitosa necessario, exceto as negociagao
I-Messages frases de comunicagdo
anotadas na licdo (ou Parceiros-Habilidades de fala
aquelas que vocé mesmo
escreve) Individual-Inventério de
Comunicagdo Pessoal
Eoco em tecnologia- Comunicagdo
por texto
Licao 2 e Aprenda os componentes da Smartboard ou outro Peqgueno grupo-Observando

Escuta activa

escuta ativa e conecte-os ao
respeito e bondade

meio de projecdo
o video

habilidades de escuta ativa

Parceiros-O que ouvir significa para
mim

Individual-Inventéario e Objetivos de
Escuta Ativa

Eoco em tecnologia- Ouvir Melhor
Através da Tecnologia

Licdo 3
Avaliacdo de
mensagens de
midia para
respeitot

e Avalie as mensagens da midia
através das lentes do respeito

e |dentifique elementos de viés
nas mensagens da midia

Smartboard para
projetando as imagens
ou folhetos impressos
das imagens

Pequeno grupo-Fake News: o que é
e por que é um problema

Parceiros-Bondade nas noticias

Individual-Aviso de didrio: onde
obtenho minhas informacdes?

Foco em tecnologia- Gentileza nas
redes sociais

Licdo 4
Respeito por
outras culturas

e Papel de pdbster preto grande
para fazer os caldeirdes.

e Pacotes de pequenas notas
adesivas em qualquer cor

e Minha planilha de cultura
familiar para uma extensdo da
casa, se aplicavel

Poster preto grande
papel para fazer os
caldeirdes.

Pacotes de pequenas
notas adesivas em
qualquer cor

Minha planilha de cultura

familiar para uma
extensdo da casa, se
aplicavel

Pequeno grupo-Sinais de Respeito

Parceiros-Virar Cartdo de Cultura

Individual-Avaliagdo Personalizada
Americana

Foco em tecnologia- Descubra um
novo dia internacional
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Projeto de Unidade

titulo do projeto Visdo Geral do Projeto Materiais requisitados
Respeito A turma fard o roteiro e [ Dispositivos de anotacdes ou materiais para storyboards ou
Comercial executard ou gravard um esbocos
comercial promovendo o [ Tecnologia apropriada para gravar o comercial (se estiver
respeito na escola. O objetivo é gravando)
promover um comportamento d Se estiver apresentando o comercial ao vivo, planeje com
respeitoso ao falar, ouvir e se antecedéncia para quem os alunos podem se apresentar.
comunicar. Tocar ao vivo serd uma experiéncia muito diferente do
comercial gravado, entdo pratica adicional pode ser
necessaria.

[ Se estiver gravando, planeje com antecedéncia como mostrar
o produto finalizado ao corpo escolar e outros
funcionarios/administracdo. Vocé ndo quer que o trabalho
duro dos alunos passe despercebido!
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