Gentileza na Sala de Aula® —62 Série « Semana 1 Responsabilidade Subconceitos
Autodisciplina, Bondade

Responsabilidade

Nesta semana, examinamos a definicdo de responsabilidade e autodisciplina e avaliamos ambos em
nossa vida didria. Esta semana tem varias oportunidades de dramatizacdo e autoavaliacdo para
ajudar os alunos a avaliar seu nivel atual de responsabilidade. A semana termina com uma analise de
como usamos a tecnologia de forma responsavel ou irresponsavel.

Comece a unidade com toda a aula e tente concluir pelo menos duas das miniaulas com seus alunos
durante a semana. Cada mini licdo € projetada para apresentar elementos da licdao principal de

maneiras novas e envolventes.

Licao principal

Licdo da classe Postos de Responsabilidade
Inteira Esta licdo da aos alunos a oportunidade de avaliar todas as
30 minutos responsabilidades que eles tém como alunos da 62 série em varios lugares:

casa, escola, clubes/equipes e comunidade. Em grupo e em rodizio pelas
estacdes, os alunos colaborardo para elencar as responsabilidades que tém
nesses espacos. (Ver pdgina3 para detalhes da ligdo.)

Miniaulas
Para Grupos Quem é responsavel?
Pquenos Apresente a cada grupo o seguinte cenario descrevendo onde existem ou
15 minutos podem existir varias partes responsaveis. Os alunos devem selecionar quem

eles acham que é o responséavel e explicar o porqué; idealmente, isso
provocara algum debate entre os alunos.

Cenario: Vocé é um aluno da 62 série que estd muito envolvido na escola e
em sua comunidade. Vocé pratica danga duas noites por semana, pratica
lacrosse trés noites por semana e tem aulas de piano as tergas-feiras depois
da escola. Além disso, vocé ajuda seus pais a cuidar de seus irmdos e tem
dever de casa. Vocé é uma pessoa ocupada!

Esta semana, vocé tem um grande teste de matematica na quinta-feira. Vocé
teve danca na segunda-feira, onde seu instrutor de dancga fez vocé ficar até
tarde para trabalhar em uma nova rotina. Na terga-feira, vocé teve piano e
lacrosse e, quando chegou em casa, seus pais pediram para vocé cuidar de
seu irmdozinho e de sua irma de 6 anos enquanto eles iam a um
compromisso na rua. Seus pais fizeram vocé comparecer a festa de
aniversario de 95 anos de sua bisavé na quarta-feira. Normalmente vocé nao
tem atividades na quarta-feira e pode realmente se concentrar na escola,
mas por causa da festa, vocé ficou fora até as 21h daquela noite. Quando
vocé chegou em casa, teve que completar uma tarefa de leitura enorme que
seu professor de histéria atribuiu no final da aula. Vocé ndo teve tempo de
estudar para a prova de matemaética e, como resultado, foi reprovado na
prova de quinta-feiral Vocé esté tdo chateado! Vocé nunca falhou em nada.
Quem é responsavel por este mau resultado do teste? Vocé, por ndo
estudar? Seus pais, por lhe darem tantas responsabilidades acrescidas que

© The Random Acts of Kindness Foundation. Todos os direitos reservados. www.randomactsofkindness.org Pagina1l



Para Parceiros
15 minutos

Para individuos
15 minutos

Focado em
tecnologia
15 minutos

vocé nao teve tempo de estudar? Seus professores por atribuir muito
trabalho? Seus treinadores e instrutores por manté-lo atrasado apds o treino?

Discussao de Autodisciplina

Distribua ou projete os seguintes cendrios e pega aos alunos que discutam
com seus parceiros o que fariam em cada situacdo. Os alunos devem usar o
principio da autodisciplina para determinar como eles reagiriam
pessoalmente a situagcdo apresentada.

Situacao 1:

Seu melhor amigo em outra turma da 62 série diz a vocé que hoje haverd um
teste de histéria “pop” sobre as leituras atribuidas. Ela tem uma cépia de seu
questiondrio e se oferece para deixa-lo vé-lo durante o almoco. Vocé ndo
terminou a leitura e seria muito (til ver o que estd no questiondrio. O que
vocé faz?

Situacao 2:

A regra em casa é que vocé precisa terminar todo o dever de casa antes de
ter tempo de tela. Vocé tem algum dever de matemética, mas realmente nao
gosta de matemaética e ndo tem vontade de fazé-lo. Além disso, vocé sabe
que provavelmente poderia terminar de manha no 6nibus para a escola.
Seus amigos vao jogar um jogo online em alguns minutos e eles convidaram
vocé para participar. Vocé realmente quer jogar. Sua mae pergunta se vocé
tem algum dever de casa para terminar. O que vocé faz?

Situacao 3:

Sua avo lhe deu $ 5,00 para gastar no almoco. Ela disse que vocé s6 pode
usé-lo para comprar lanches saudéveis, como frutas, barras de granola,
palitos de queijo ou vegetais e molhos. Seus amigos estdo recebendo barras
de chocolate ou sanduiches de sorvete. Vocé usa parte do dinheiro para
comprar um palito de maga e queijo, mas ainda estd com fome e sé tem o
suficiente para um sanduiche de sorvete. O que vocé faz?

Quao responsavel eu sou?

Preencha o questiondrio pessoal para avaliar seu nivel de responsabilidade.
H& um questiondrio de extensdo doméstica abaixo que os pais podem
responder para seus filhos e, em seguida, podem comparar as pontuagdes e
discutir.

distracoes digitais

Em grupo, discuta as formas responsdveis e irresponséveis de usar a
tecnologia. Discutir mensagens de texto enquanto dirige, passar mais tempo
em dispositivos do que em relacionamento com outras pessoas, enviar
mensagens de texto mais do que falar, comportamentos viciantes, etc.
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6° ano

Aula de Grupo Inteiro

Postos de Responsabilidade

Esta licdo da aos alunos a oportunidade de avaliar todas as responsabilidades que eles
tém como alunos da 62 série em varios lugares: casa, escola, clubes/equipes e
comunidade. Em grupo e em rodizio pelas estacdes, os alunos colaborardo para
elencar as responsabilidades que tém nesses espacos.

Horario da Aula
30 minutos

Materiais requeridos

[d Pedacos grandes de papel pardo ou
notas adesivas extragrandes

[d Marcadores para escrever
responsabilidades

Mapa de Padroées

Esta licdo estd de acordo com as
Competéncias CASEL, Padroes
Nacionais de Educagdo em Salde,
Padrdes da Sociedade Internacional de
Tecnologia em Educacao, quando

aplicivel, e Padrdes Estaduais Comuns.

Por favor, consulte oMapa de Padrdes
Para maiores informacgdes.

Objetivo da licao
Os alunos irdo:

e Defina responsabilidade e autodisciplina.
o |dentifique o comportamento responsavel.
o Avalie os niveis pessoais de responsabilidade.

Conexao com o professor/autocuidado

Como professor, vocé tem muitas responsabilidades ao longo de um dia
escolar. Vocé também é responsdvel por varias pessoas. Pode ser um desafio
manter todos e tudo organizado e no caminho certo com o que precisa ser
realizado de ponta a ponta. Uma maneira de ajudar a garantir que vocé esteja
cumprindo todas as suas responsabilidades é fazer uma lista de todas as suas
responsabilidades e do que vocé precisa para cumprir essa responsabilidade.
Isso ajuda vocé a fazer planos, definir metas e ter expectativas realistas com o
que pode ser feito em um dia. Vocé ja pensou em cada responsabilidade
didria, listou-a e listou o que precisa ou priorizou o que fazer primeiro?
Experimente, se ndo. Vocé ficara surpreso com a) o quanto vocé é
responsavel e b) como é bom ser organizado. Vocé também pode identificar
coisas que pode tirar do prato. Vocé é realmente responsdvel por “x” ou é o
trabalho de outra pessoa que vocé herdou de alguma forma? Talvez haja uma
oportunidade de aliviar algumas de suas responsabilidades e recuperar parte
do seu tempo.

Compartilhar
5-7 minutos

Nesta unidade vamos falar sobre responsabilidade! Eu sei que vocé ouve
muito essa palavral Esperamos que os alunos da 62 série tenham muita
responsabilidade. Entdo, o que significa a palavra responsabilidade? (Peca
respostas dos alunos e, em seguida, parafraseie usando a definicdo RAK:Ser
confidvel para fazer as coisas que sdo esperadas ou exigidas de vocé.)
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Inspirar

3-5 minutos

Também vamos falar sobre o conceito de autodisciplina. Alguém pode definir
a autodisciplina para nés? (Peca respostas dos alunos e, em seguida,
parafraseie usando a definicdo RAK:Controlar o que vocé faz ou diz para néo
machucar a si mesmo ou aos outros.)

Aqui estd como pode ser a autodisciplina: digamos que vocé esteja dirigindo
na estrada com sua familia e outro carro vire a sua frente, interrompendo seu
motorista. Seu motorista fica chateado e fica tentado a buzinar, acelerar e
seguir o carro de perto, sé para deixar claro. Alguém ja viu ou esteve com um
motorista assim? E preciso alguma autodisciplina para deixar o mau
comportamento do outro motorista passar e apenas continuar dirigindo, com
seguranca e calma. Se o seu motorista ndo tiver autodisciplina para fazer isso,
vocé pode acabar em um acidente.

Hoje vamos ter uma discussdo sobre as diferentes responsabilidades que
temos como alunos da 62 série; em casa, na escola, em clubes ou equipas em
que somos membros, etc.

Empoderamento
15 minutos

Divida a sala em “estacbes”.

Estacdo 1: Responsabilidades em Casa

Estacéo 2: Responsabilidades na Escola

Estacdo 3: Responsabilidades em Clubes ou em Equipes
Estacéo 4: Responsabilidades na Comunidade

Em cada estagdo, coloque um pedago grande de papel pardo ou um
nota pegajosa extra grande.

Divida a classe em quatro grupos e comece cada grupo em uma estagcdo. Dé
a eles cerca de 2 minutos para pensar em quantas responsabilidades
puderem para aquele lugar especifico (casa, escola, clubes/times e
comunidade). Defina um cronémetro e, quando o cronémetro disparar, eles
giram para a proxima estagdo e adicionam a lista que o grupo anterior
comecou. Ao final, cada grupo terd passado por cada estacdo e deverd
haver uma lista robusta de responsabilidades a serem discutidas.

refletir

5-7 minutos

Peca a um representante de cada grupo que leia a lista da estagdo em que
terminaram. Escolha alguns de cada lista para destacar ou discutir mais,
conforme o tempo permitir. Discuta o que acontece quando ndo fazemos
aquilo pelo qual somos responsaveis.

Termine com o desafio de usar a autodisciplina para manter essas
responsabilidades o méximo possivel ao longo do dia. Ter muito pelo que ser
responsdvel pode ser realmente cansativo ou estressante, portanto,
lembre-os de se envolverem no autocuidado também. Vocé pode sugerir que
eles pecam uma pausa em uma responsabilidade especifica naquele dia ou
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que reservem algum tempo para ler ou jogar antes de fazer algo pelo qual
sdo responsaveis.

Quado responsavel eu sou? Questionario

Sempre Maijoritaria As vezes | Raramente
mente

Eu fago minha licdo de casa na hora.

Quando sou responsavel pelo meu proprio transporte (ndo
dependo de outra pessoa para me dar carona), chego
pontualmente a escola e outras atividades.

Eu limpo as bagungas que eu facgo.

Realizo tarefas ou trabalhos em casa assim que meu pai ou
responsavel me pede.

Presto atengéo durante as aulas e dou o meu melhor.

Se estou trabalhando em grupo, fago contribuigbes
significativas.

Eu ouco e respondo pela primeira vez quando meus pais
fazem uma pergunta.

Eu cuido de mim e do meu espaco.

Totais

Principalmente As - Vocé é muito responsavel!

Principalmente Bs - Muitas vezes vocé é responsavel!

Principalmente Cs - Vocé é responsavel as vezes, mas nem sempre ou com frequéncia.
Principalmente Ds - Vocé precisa trabalhar para ser mais responsavel!
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