
Gentileza na Sala de Aula® —6º ano

Olá Pais e Responsáveis,

Bem-vindo à Unidade 1 do nosso currículo Gentileza na Sala de
Aula. Nas próximas 6 semanas, aprenderemos tudo sobre
RESPEITO. Dedicaremos 30 minutos uma vez por semana para
nossa aula principal, com algumas miniaulas de 15 minutos
espalhadas ao longo de nossa semana para ajudar seu filho a
aprofundar o conceito. Terminaremos a unidade com um
projeto no qual trabalharemos todos juntos.

Como este tópico já é conhecido por muitos de nossos alunos,
iremos nos aprofundar mais à medida que exploramos os
seguintes tópicos:

OBJETIVOS PARA ESTA UNIDADE

✓ Entenda a importância do auto-respeito.
✓ Desenvolva nossas habilidades com
respeito à medida que se aplicam a nós, aos
outros e à escola.

✓ Expandir nossa compreensão de respeito
por meio de interações interpessoais e
baseadas na comunidade.

TEMA QUESTÕES QUE ESTAREMOS EXPLORANDO COMO VOCÊ PODE AJUDAR

auto-respeito ● Como podemos nos mostrar respeito?
● Como nos tratamos com bondade?
● Por que o autorrespeito é necessário antes
de podermos tratar os outros com respeito?

Converse com seu aluno sobre a importância de
se respeitar em tudo que pensa, fala e faz! O
respeito começa com VOCÊ.

Respeito pelos
outros

● Como tratamos nossos colegas, nossa família,
as pessoas da comunidade?

● Como nossas palavras e ações afetam os
outros?

● Por que nossas palavras e ações precisam se
alinhar?

Ajude seu aluno a examinar a conexão entre o
que você diz e o que você faz. Discuta o conflito
quando suas palavras refletem bondade, mas suas
ações não.

Respeito cultural ● Como respeitar nossa escola, nossa casa,
nossa comunidade em geral?

● Como a decisão de uma pessoa de mostrar
respeito pode mudar os outros ao seu redor?

Converse com seu aluno sobre as diferentes
maneiras de respeitar sua comunidade. Explore
maneiras pelas quais sua casa, escola e/ou
vizinhança podem se beneficiar de um aumento
no respeito. Como podemos ajudar os outros a
tratar essas áreas com respeito também?

EXPERIMENTE ISSO EM CASA!

Em família, discuta como vocês demonstram auto-respeito a cada dia. Seus pensamentos, palavras e ações o
edificam ou o desanimam? Identifique uma adição positiva de autocuidado que você pode fazer diariamente.
Depois de uma semana, conversem novamente e relatem como sua mudança positiva melhorou sua atitude.

Isto é apenas o começo! Estaremos trabalhando em nosso currículo de Bondade na Sala de Aula ao longo do ano.
Junte-se a nós nesta jornada usando este folheto e a atividade em casa como uma forma de se conectar com seu aluno
em relação ao conceito de nossa unidade. Sinta-se à vontade para entrar em contato comigo com quaisquer perguntas
ou comentários à medida que avançamos.
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Sinceramente,
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