
Gentileza na Sala de Aula® —6ª série Introdução à Unidade

Subconceitos abrangidos: Vulnerabilidade,Humildade,Gentileza

As lições de Bondade na Sala de Aula ensinam habilidades de bondade por meio de
uma estrutura passo a passo de Inspirar, Capacitar, Agir, Refletir e Compartilhar. Cada
lição começa com a etapa "compartilhar" para reforçar o aprendizado das lições
anteriores. A peça de 'ação' está entretecida nas aulas, mas realmente ocorre nos
projetos.

Você chegou ao 6º e último conceito do ano! Enquanto você encerra a sexta série e se
prepara para enviar seus alunos ao mundo para uma merecida pausa, sua classe
explorará o conceito de coragem e como ele se conecta à humildade, vulnerabilidade
e, finalmente, bondade. Para muitos alunos, esta será uma conexão completamente
estranha ou inesperada. Nossa sociedade não apresenta esses conceitos juntos como
uma unidade coesa. No entanto, se alguém quiser realmente viver com bondade no
centro de seu núcleo, precisará de coragem para fazê-lo!

Objetivo da unidade

Os alunos irão:
● Obtenha uma compreensão mais profunda da bondade e coragem necessárias para abraçar a

humildade em uma variedade de situações.
● Examine como é a coragem em suas próprias vidas e como incorporar uma variedade de momentos

de coragem no futuro.
● Desenhe conexões entre vulnerabilidade e coragem.

Apresentação do Aluno

Coragem - muitas vezes pensamos nessa palavra e a relacionamos com força e honra. No entanto, é preciso
coragem para ser gentil, mesmo diante do ódio. É preciso coragem para edificar os outros sem esperar
nenhuma recompensa de sua parte. É preciso coragem para admitir áreas que podem precisar de atenção e
estar disposto a trabalhar nelas. Vulnerabilidade e humildade são frequentemente apontadas como
características prejudiciais. Esta unidade vai desafiar esse pensamento! Esta unidade vai desafiar esse
pensamento! Vamos nos concentrar no seguinte:

● A coragem de ser gentil
● Abrace a Humildade
● Vulnerabilidade como sinal de coragem
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Lições da unidade

Título da Lição
Principal

Objetivos semanais Principais Materiais de Lição Miniaulas

Lição 1
Você já?

● Explore a conexão entre
coragem e vulnerabilidade.

● Examine como é a coragem
em suas próprias vidas e como
incorporar uma variedade de
momentos de coragem no
futuro.

❏ Projetor ou SmartBoard para
mostrar as imagens para a
turma (também pode
imprimi-las se não for
possível utilizar a tecnologia)

Pequeno grupo-Coragem para
mim

Parceiro- Celebre Momentos de
Coragem

Individual- Superando Medos

Foco em tecnologia- Bandeiras
Vermelhas de Cyberbullying

Lição 2
Um de cada tipo

● Pratique o uso da coragem
para abraçar as diferenças
entre colegas.

● Aplique coragem a uma
variedade de situações em
grupos e configurações
individuais.

❏ cartões de índice
❏ 3-5 Almofadas de tinta
❏ utensílios de escrita
❏ 3-5 Lupas (opcional)

Pequeno grupo- No meio

Parceiro- Você sabia?

Individual- Este sou eu!

Foco em tecnologia- T-Chart de
Vulnerabilidade Online

Lição 3
Humildade de
Classe

● Obtenha uma compreensão
mais profunda da bondade e
coragem necessárias para
abraçar a humildade em uma
variedade de situações.

● Pratique usando coragem e
humildade na escola e em
casa.

❏ Cartolina
❏ Sharpies

Pequeno grupo- Atos humildes

Parceiro- Bingo da Humildade

Individual- Humildes
Observações

Foco em tecnologia- Desafio
Humilde

Lição 4
Construa-me!

● Explore a conexão entre
coragem e bondade.

● Pratique o uso de coragem e
bondade na escola e em casa.

❏ Fichas
❏ Lápis

Pequeno grupo- Atributos de
Bondade

Parceiro- Contrato de Bondade

Individual- Cartões de auto-fala

Foco em tecnologia- As Palavras
Têm Poder
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Projeto de Unidade

título do projeto Visão Geral do Projeto Materiais requisitados

Colagem de fotos
de atos aleatórios
de bondade

Em grupos, os alunos trabalharão
juntos para realizar atos aleatórios
de bondade por meio de uma
caça ao tesouro, documentando
suas aventuras em uma colagem
de fotos. Twist- sem rostos
permitidos!

❏ Materiais básicos de arte
❏ Cartazes para cada grupo
❏ revistas
❏ 1 smartphone ou câmera para cada grupo (opcional; você

pode usar revistas para ilustrar RAKs se houver restrições de
mídia)

❏ Fita/Tachas para pendurar colagens de fotos prontas
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