Subconceitos de cuidado
Gratidao, Gentileza

Gentileza na Sala de Aula® —6° ano « Semana 2

Cuidadoso

Esta semana nos concentramos na gratiddo, que € ser grato e apreciar o que vocé tem e as pessoas

ao seu redor. A classe ira explorar a gratiddo no que se refere a sua vida pessoal, focando na
positividade e bondade como ferramentas para aumentar o cuidado e a gratidao.

Comece a unidade com toda a aula e tente concluir pelo menos duas das miniaulas com seus alunos

durante a semana. Cada mini licdo é projetada para apresentar elementos da licdo principal de

maneiras novas e envolventes.

Licao principal

Licdo da classe
inteira
30 minutos

Uma refeicao de gratidao

A turma participard de um lanche simples apresentado de forma formal para
enfatizar o quanto temos a agradecer. Os alunos discutirdo todas as pessoas
que contribuiram para o lanche e, em seguida, destacardo uma gratiddo
pessoal por escrito. (Veja a pdgina 2 para detalhes da ligdo.)

Miniaulas

Para Grupos
Pequenos
15 minutos

Para Parceiros
15 minutos

Para individuos
15 minutos

Focado em
tecnologia
15 minutos

Mostrando Gratidao

Divida a classe em grupos de 4-6. Designe 1-2 grupos para debater maneiras
de mostrar gratiddo pelas seguintes pessoas: colegas/amigos, pais/membros
da familia e colaboradores da comunidade (policia, bibliotecario, etc.).
Permita que cada grupo compartilhe de 3 a 5 maneiras diferentes de mostrar
gratiddo pela pessoa designada.

Sessao de Gratidao

Defina um cronémetro para 2 minutos. Divida a turma em duplas. Cada
pessoa se revezara para fornecer o maximo possivel de "gratiddo" para a
outra pessoa durante a sessdo de 2 minutos. Redefina o cronémetro e repita
com o outro parceiro. Faga com que cada par compartilhe sua gratiddo
favorita.

Eu sou grato por...

Pelo que vocé é grato em sua vida? Crie uma lista de 10 coisas pelas quais
vocé é grato em sua vida cotidiana. Adicione ilustragcdes se o tempo permitir.
Peca a cada pessoa que compartilhe sua gratiddo mais incomum com a
classe.

Gratiddao Baseada na Midia

Divida a turma em grupos de 4-6. Faga com que cada grupo faga um
brainstorming de 3 maneiras de usar a tecnologia para mostrar gratiddo aos
outros ao longo desta semana. Cada pessoa escolherd um método e relatara
a resposta que recebeu apds agradecer.
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6° ano

Aula de Grupo Inteiro

Uma refeicao de gratidao

A turma participara de um lanche simples apresentado de forma formal para enfatizar o
quanto temos a agradecer. Os alunos discutirdo todas as pessoas que contribuiram
para o lanche e, em seguida, destacardao uma gratidao pessoal por escrito.

Horario da Aula
30 minutos

Materiais requeridos

4 Muffins ou outros lanches
individuais para a aula com base nas
necessidades de alergia
Guardanapos

ltens de limpeza (spray, toalhetes,
etc.)

Fichas

Canetas/lapis

oo OO

Mapa de Padroes

Esta licdo estd de acordo com as
Competéncias CASEL, Padrdes
Nacionais de Educacdo em Saude,
Padrdes da Sociedade Internacional de
Tecnologia em Educacgao, quando
aplicavel, e Padrdes Estaduais Comuns.

Por favor, consulte oMapa de Padrdes

Para maiores informagodes.

Objetivo da licao
Os alunos irdo:

o Explore como eles atualmente demonstram gratiddo pelo que tém e
pelas pessoas ao seu redor.
e Expandirdelescapacidade de fornecer gratiddo ndo solicitada.

Conexdao com o professor/autocuidado

A ciéncia mostra que a gratiddo pode melhorar nosso foco mental, reduzir
nosso estresse e melhorar nossa auto-estima e relacionamentos com os
outros. Mas ter uma “atitude de gratiddo” pode ser mais facil dizer do que
fazer. Nesta semana, ao ensinar os alunos sobre os beneficios da gratidao,
lembre-se de se dedicar a gratiddo. O que estd indo bem em sua classe
agora? O que estd indo bem na sua vida pessoal? Quais sdo as pequenas
coisas mundanas que vocé costuma dar como certo que, na realidade, teriam
um grande impacto se fossem embora? Seja grato por eles. Coloque isso em
pratica escrevendo pelo menos cinco coisas pelas quais vocé é grato todas
as manhas antes de comecar o dia na escola. Publique-os onde vocé possa
refletir sobre eles ao longo do dia e onde os alunos possam ver (se vocé se
sentir confortdvel em compartilhar sua lista). Fazer com que os alunos vejam
vocé praticando gratiddo tornarad mais facil para eles fazerem isso sozinhos.

Compartilhar
3-5 minutos

Na semana passada, exploramos como cuidamos de nés mesmos, tanto fisica
quanto mentalmente. Nesta semana, nosso foco muda para a gratiddo pela
forma como os outros cuidam de nds. Nesta unidade, basearemos nossa
compreensdo na seguinte definicdo de gratiddo: “Ser grato e apreciar o que
vocé tem e as pessoas ao seu redor”.

Vamos explorar o que a gratiddo significa para cada um de nés. O que
significa gratiddo para vocé? (Pecga respostas dos alunos.)

Inspirar

3-5 minutos

Todos experimentam e definem a gratiddo de uma maneira ligeiramente
diferente. Pense em uma época em que vocé apreciou muito algo que

alguém fez por vocé. Vire-se para o seu vizinho e compartilhe sua resposta.

Incentive os voluntdrios a compartilharem suas experiéncias com a classe.
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Empoderamento
15-20 minutos

Explique que a classe agora participard de uma breve “refei¢cdo” para nos
lembrar de todo o trabalho que envolve cada refeicdo que consumimos.

Peca voluntérios para:

e Distribua guardanapos para cada aluno e para o professor.
e Distribua o lanche.

Instrua a classe a esperar até que todos tenham recebido seu lanche
(incluindo voluntérios) antes de comé-lo.

Enquanto a classe estd comendo, oriente-os na seguinte conversa:

De onde pode ter vindo esse lanche? (caseiro, comprado em loja, etc.)

De onde vieram os ingredientes?

Como esse lanche chegou a escola?

Quem teve a amabilidade de vos servir o lanche hoje?

Apods todas as respostas terem sido fornecidas, explique que cada uma das
pessoas listadas acima participou para fornecer a vocé um lanche delicioso e
sauddvel neste periodo. Cada uma dessas pessoas se beneficiaria com sua
gratiddo expressa!

Como poderiamos mostrar gratidao a eles? (Permita que a classe discuta
diferentes ideias para mostrar gratiddo aos presentes e aos que ndo
conhecem pessoalmente.)

refletir
5-7 minutos

Forneca a cada aluno um cartdo de indice. Peca-lhes que escrevam um
agradecimento por uma pessoa que fez algo bom por eles hoje. Se
necessario, forneca o prompt: “Sou grato por porque..”

No lado em branco do cartdo de indice, peca a cada aluno que ilustre sua
gratiddo com uma ilustragdo simples que complemente sua nota escrita.

Recolha os cartdes de indice como um bilhete de saida no final do seu horério
de aula. Guarde os cartdes e leia-os anonimamente durante a semana para
incentivar a gratiddo como uma resposta natural a ajuda e bondade. SE o
tempo permitir, peca a voluntarios que fagcam agradecimentos adicionais
todos os dias.
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