
6ª a 8ª série

Guia rápido:
Como Ensinar Bondade na Sala de Aula®

Obrigado por escolherGentileza na sala de aula como seu currículo de
aprendizado socioemocional baseado em evidências de Nível 1! Estamos
entusiasmados em caminhar com você em sua jornada contínua de
bondade. Abaixo está um simplestutorial sobre como usar este currículo em
sua sala de aula da 6ª à 8ª série.

Visão geral

Gentileza na sala de aula é um currículo de um ano que abrange seis conceitos de bondade. Cada
conceito é explorado em um formato de seis semanas, com 4 semanas de aulas e 2 semanas de projetos.

O currículo é escrito com um consistenteestrutura em mente que é explicadoaqui.

A primeira coisa que os educadores verão quando assistirem a uma aula é umseção de autocuidado.
Acreditamos em cuidar de si primeiro para que você possa ser o melhor professor para seus alunos!

Cada unidade inclui umintrodução da unidade para ajudá-lo a entender os objetivos, a lição individual e
os objetivos do projeto e os materiais necessários para cada lição/projeto. É um instantâneo do que você
ensinará e aprenderá em cada unidade.

Além disso, as unidades incluem umfamília carta descrevendo o que seu filho vai aprender.

Todos os nossosmateriais de treinamento também são oferecidos gratuitamente e estão disponíveis online
para download. Nós encorajamos você a dar uma olhada e treinar toda a sua escola ou distrito!

Como isso se parece na sala de aula

Os seis conceitos são divididos em seis unidades que abrangem o ano. Cada unidade inclui lições
principais, miniaulas e um projeto de duas semanas. As lições principais têm aproximadamente 30 minutos
de duração. Miniaulas para permitir exploração adicional dentro do conceito de várias maneiras, incluindo
trabalho em pequenos grupos, com parceiros, individualmente e com foco em tecnologia. Têm
aproximadamente 15 minutos de duração.

O seguinte é um exemplo de um plano semanal simples:

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

30 minutos
Lição principal

15 minutos
Miniaula:
Grupo grande
Foco

15 minutos
Miniaula:
Foco em
pequenos grupos

15 minutos
Miniaula:
Foco Individual

15 minutos
Miniaula:
Tecnologia
Foco
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