Subconceitos de Integridade
Gentileza

Gentileza na Sala de Aula® —6° ano « Semana 2

Integridade

Esta € a segunda semana de nossa unidade de Integridade. Os alunos irdo expandir sua
compreensdo da integridade e explorar como ela pode flutuar dependendo da configuracao, se ndo
formos cuidadosos.

Comece a unidade com toda a aula e tente concluir pelo menos duas das miniaulas com seus alunos
durante a semana. Cada mini licdo é projetada para apresentar elementos da licdo principal de
maneiras novas e envolventes.

Licao principal

Licdo da classe
inteira
30 minutos

Observe a diferenca

Os alunos examinardo as tentacdes presentes em situacdes focadas em
pares versus situacdes focadas em familia/casa no que se refere a
demonstragdo de integridade. (Veja a pdgina 2 para detalhes da ligdo.)

Miniaulas

Para Grupos
Pequenos
15 minutos

Para Parceiros
15 minutos

Para individuos
15 minutos

Focado em
tecnologia
15 minutos
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Integridade académica

Divida em grupos de 4-6. Explique que cada grupo criard um poster
ilustrando a integridade académica. Forneca uma breve visdo geral da
integridade académica e como ela se relaciona com a trapaca e a
honestidade. Os posteres podem incluir qualquer combinacdo de palavras e
ilustracdes. Peca a cada grupo que compartilhe e explique seus cartazes.

Como é a Integridade?

Com um parceiro, identifique um cenario que ilustre a integridade. O cenério
deve ser algo que um de vocés tenha experimentado pessoalmente. Crie um
pequeno esquete e apresente-o a classe. (Ou, como ideia alternativa,
escreva uma cena e leia para a classe.)

Poema de Integridade

Usando as letras da palavra INTEGRIDADE, crie um poema que ajude a
explicar esse conceito. Exemplo: “Eu” - eu ajo de uma maneira correta e
gentil, “N”- preciso ser honesto o tempo todo, etc. Pendure os poemas pela
sala como um lembrete da importancia da integridade em sua sala de aula.

Integridade Digital WORDLE

Divida-se em pares. Usandowww.wordle.net ou outro recurso online, crie um
wordle para resumir a integridade digital. Lembre aos alunos o significado de
integridade e peca a cada dupla que faga um brainstorming de 4 a 10
palavras relacionadas a integridade. Certifique-se de que eles incluam
integridade como a palavra mais frequente. Para criar um wordle, basta
selecionar 4-10 palavras e colocé-los no gerador. Quanto mais importéncia a
palavra tiver, mais vocé a repetird. Imprima as palavras e pendure-as no
corredor para inspirar integridade continua!l
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6° ano

Aula de Grupo Inteiro

Observe a diferenca

Os alunos examinardo as tentacdes presentes em situacdes focadas em pares versus
situacdes focadas em familia/casa no que se refere a demonstracdo de integridade.

Horario da Aula
30 minutos

Materiais requeridos
d Lembretes
A Lapis

Mapa de Padroes

Esta licdo estd de acordo com as
Competéncias CASEL, Padrdes
Nacionais de Educacdo em Saude,
Padrdes da Sociedade Internacional de
Tecnologia em Educacgao, quando

aplicavel, e Padrdes Estaduais Comuns.

Por favor, consulte oMapa de Padrdes

Para maiores informagdes.

Objetivo da licao
Os alunos irdo:

e Explore como eles atualmente demonstram integridade em uma
variedade de configuragdes.

e |dentifique as dreas de luta relacionadas a integridade e crie um
plano para aumentar a integridade em nivel pessoal.

Conexdao com o professor/autocuidado

Ser um professor requer um grau de integridade acima do normal. Na
verdade, as vezes pode parecer que estamos sob 0 microscépio; nossos
alunos estdo nos observando, suas familias estdo nos observando e nossa
comunidade estéd nos observando. Muitas vezes ndo podemos ir ao
supermercado ou jantar sem sermos reconhecidos (ou encurralados!). Nossos
alunos do ensino médio sdo especialmente perspicazes e procuram seus
professores para saber como agir, pensar e se relacionar. Se vocé sente que
ha& muita pressao sobre vocé, lembre-se de que vocé também é um individuo.
Vocé pode viver sua vida como quiser e tem uma vida fora da escola. Honre
seu tempo livre, sua familia, seus hobbies e seu “tempo para mim”. Os
professores geralmente sdo considerados de alto padrdo, sem
necessariamente receber o respeito, remuneracdo e prestigio que a posicdo
e o individuo merecem. Recupere sua integridade pessoal alimentando sua
mente, corpo e alma com coisas boas que estdo separadas do trabalho. Se
vocé estiver no seu melhor, seus alunos também estardo.

Compartilhar
5-7 minutos

Vamos discutir uma época no passado em que era extremamente facil
demonstrar integridade por meio da honestidade e da bondade. (Peca
respostas dos alunos.)

Por que essas situagdes foram bastante faceis para vocé? (Peca respostas
dos alunos. Muitas testemunhas, criangas mais novas assistindo, pais/adultos
de autoridade por perto, etc.).
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Inspirar

3-5 minutos

Na semana passada, apresentamos o conceito de integridade a medida que
se conecta a honestidade. Esta semana vamos aprofundar ainda mais as
escolhas que fazemos e como podemos escolher integridade e bondade
independentemente de estarmos sozinhos, com amigos ou mesmo na
presenga de adultos. Lembre-se, a integridade é definida como agir de uma
maneira que vocé sabe ser correta e gentil em todas as situacdes. Nesta
semana, nosso foco é identificar situagdes mais dificeis e criar planos para
aumentar nossa integridade geral.

Empoderamento

15 minutos

Explique que a classe agora explorard a integridade em diferentes situa¢des
de grupo. Muitas vezes assumimos que as pessoas s lutam com
integridade porque estdo sozinhas e ninguém pode ver o que estdo
fazendo. Embora isso seja definitivamente uma tentacdo para todos nés, a
forma como agimos com diferentes grupos de pessoas também pode nos
levar a diminuir nosso nivel de integridade se ndo formos cuidadosos.

Instrugdes:

e Peca de 3 a5 voluntarios para representar diferentes cendarios na
frente da classe.

e Usando o cendrio a seguir, peca ao grupo que represente a cena
como um grupo de amigos. Incentive-os a serem bobos e se
divertirem.

o Vocé estda em uma festa e sua musica favorita comeca a
tocar! Vocé aprendeu um novo movimento de danga e mal
pode esperar para exibi-o!

e Agora faca o grupo reencenar a cena novamente, MAS com uma
mudanca em quem esta presente na festa.

o Vocé estda em uma festa e sua musica favorita comeca a
tocar! Vocé aprendeu um novo movimento de danga, mas
lembre-se de que seus pais podem nado aprovar.A festa é
para o aniversario da sua avo.

e Discuta com a classe as diferencas em como o grupo se comportou
na primeira cena e na segunda cena. Por que houve mudancas tao
grandes no comportamento? A primeira cena demonstrou o mesmo
nivel de integridade da segunda? Por que ou por que ndo?

e Com a classe, pense em 2 cendrios adicionais que podem tenta-lo a
diminuir seu nivel de integridade quando estiver perto de seus
amigos, em vez de sua familia ou outros adultos. Quais sdo algumas
maneiras de verificar a si mesmo antes de ceder a tentacdo?

refletir

5-7 minutos

Forneca a cada aluno um post-it. Faca a pergunta: “Que parte da Integridade
ficou com vocé hoje?” Ao sair, pega a cada aluno que coloque seu post-it
preenchido na porta como um bilhete de saida. Use as respostas para avaliar
quais miniaulas vocé escolhera esta semana com base em seu nivel de
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conforto e compreensdo sobre o conceito. (Por exemplo, se a maioria da
classe conseguiu se conectar facilmente com o conceito, selecione 2 opg¢des
mais profundas. Se eles tiveram dificuldades, tente incorporar 3-4 para pratica
adicional.)
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