Gentileza na Sala de Aula® —5 @ série

Responsibility

Ola Pais e Responsaveis,

Bem-vindo a Unidade 5 do nosso curriculo Gentileza na Sala de Aula. Nas préximas 4-6 semanas, aprenderemos
tudo sobre RESPONSABILIDADE. Como esse é um conceito familiar para criangas dessa idade, vamos nos

aprofundar nos seguintes topicos:

QUESTOES QUE ESTAREMOS
EXPLORANDO

TEMA

COMO VOCE PODE AJUDAR EM CASA

Responsabilidade
na escola e em nossa comunidade?

e Como vocé aceita a responsabilidade

pelo que diz e pelo que faz?
o Como assumir seu comportamento e
fazer as pazes quando necessério?

e Por que ser gentil € uma
responsabilidade tdo importante?

e Como nossas respostas bondosas
podem mudar uma situacgao dificil?

Responda
gentilmente

Autodisciplina o O que é autodisciplina?

e Como a autodisciplina e a
responsabilidade estdo conectadas?

e Como vocé pode se apropriar de seu
comportamento e ser
verdadeiramente responsavel por

suas acoes?

Principais atividades que faremos:

e Crie cartazes de responsabilidade!

e Explore de onde vém suas influéncias!

® Pense em maneiras de ser uma influéncia positival!
e Examine o efeito que a midia tem em nossas vidas!

Se vocé tiver alguma dtvida sobre o nossoGentileza
na sala de aula aulas, sinta-se a vontade para entrar
em contato comigo a qualquer momento. Estamos
juntos nesse caminho da bondade!

Sinceramente,

e Pelo que vocé é responsdvel em casa,

Trabalhe com seu filho para criar um gréfico T com as
responsabilidades escolares de um lado e as
responsabilidades domésticas do outro. Discuta com
eles o que aconteceria se os pais ndo cumprissem
suas responsabilidades.

Discuta a importancia de responder gentilmente
aos outros, mesmo em situagdes dificeis.
Examine algumas situagdes dificeis que vocé ou
seu filho passaram recentemente. Vocé foi
capaz de mostrar bondade? Se ndo, o que
aconteceu? Se sim, como a outra pessoa reagiu?

Converse com seu filho sobre como ¢é a
autodisciplina em sua classe. Quais sdo as
regras bdsicas de comportamento na escola?
Peca-lhes que expliquem as regras e descrevam
as diferentes maneiras como usam a
autodisciplina para segui-las.

EXPERIMENTE ISSO EM
CASA!

Discuta como a midia pode ser positiva e
negativa. Como podemos obter
informacoes rapidamente? Como a midia
pode ser negativa? Como familia,
lembre-se de quanta midia vocé usa esta
semana. Como vocé se sente depois de
passar um tempo online?
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