Gentileza na Sala de Aula® —Coragem

52 Série « Licdo 1

Tente coisas novas:
Danca da Coragem

Esta licao ajuda os alunos a perceberem o valor ndo apenas de serem corajosos, mas
também de serem corajosos para serem eles mesmos. E dificil ser corajoso para os
outros se ndo tivermos a coragem de sermos nds mesmos. Esta licdo foi elaborada
para dar aos alunos estratégias para serem eles mesmos, para tentar coisas novas,
para assumir alguns riscos e ter sucesso.

Subconceito(s) de Bondade
Vulnerabilidade, Humildade

Horario da Aula
30-40 minutos

Materiais requeridos
4 Leitor de musica e musica de danca.
A Papel e utensilios de escrita.

Mapa de Padroes

Esta licdo estd alinhada com as
Competéncias CASEL, os Padroes
Nacionais de Educacdo em Salde e os
Padr8es Comuns do Estado. Por favor,

consulte oMapa de Padrdes Para

maiores informacdes.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA RECOMENDADO

PARA O APRENDIZADO SOCIAL E EMOCIONAL.

Consulte a ultima pagina para obter detalhes.

Objetivo da licao
Os alunos irdo:

e Reconheca que ser o melhor de nés exige coragem e, as vezes, risco.
e Pratique expressdes de coragem e auto-inclusdo.

Conexdo com o professor/autocuidado

Muitas pessoas associam o termo “coragem” a ser forte, enfrentar a opressdo
e lutar pelo que é certo. Embora todas essas definicdes de fato se refiram a
varios tipos de coragem, ha ainda outro foco igualmente valioso: a coragem
de responder com gentileza. Esta unidade se concentrard na bondade como
uma forma de agdo corajosa. Sua capacidade de infundir bondade em sua
vida didria € a coisa mais corajosa que vocé pode fazer por si mesmo.
Quando seus pensamentos mudam, seus comportamentos mudam e, em
Gltima andlise, isso também leva a uma mudanca positiva nas pessoas ao seu
redor. Essa reacdo em cadeia de bondade comega com vocé! Esta semana,
escreva um pensamento especificamente gentil sobre vocé e cole-o no
espelho do banheiro. Repita para si mesmo em voz alta toda vez que o ler. A
principio, isso pode parecer estranho e desnecessario. No entanto, quanto
mais vocé ouvir palavras gentis em voz alta, maior a probabilidade de
internaliza-las. Como vocé pode ser gentil consigo mesmo hoje?

Dicas para diversos alunos

e Alunos que sdo muito timidos ou ansiosos podem ficar
excessivamente desconfortéveis com a atividade de inspiragdo. Em
caso afirmativo, deixe claro que os alunos ndo precisam dangar se ndo
quiserem (embora um pouco de desconforto ou hesitagcdo seja normal
e necessario para que os alunos reconhegam sua necessidade de
serem corajosos... 0 anzol, se possivel!).

e Alunos com habilidades de escrita limitadas podem usar termos
basicos para completar sua agao (itens de escrita n® 1, n°® 2 ou n° 3).
Vocé pode posicionar os alunos com habilidades limitadas para que
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escrevam o nimero 3 (afirmagdes), pois serdo mais curtos e podem
até ser feitos por meio de um desenho.
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Compartilhar
3-5 minutos

Bem-vindo & nossa dltima unidade! Coragem! Quando vocé pensa em
coragem, o que vem a sua mente?

Convide as respostas dos alunos.

A maioria de nds provavelmente pensa em coragem em termos de ser
corajoso em situagcbes assustadoras. E pode ser assim que a coragem se
parece. A coragem também pode se parecer com outras coisas. A coragem
também pode parecer e ser simplesmente vocé mesmo - deixar-se sentir
triste quando estd triste ou feliz quando estd feliz. Coragem € acreditar em si
mesmo ou se permitir tentar algo novo, mesmo que ndo tenha certeza de
que serd bom nisso. Coragem € aceitar quem vocé € e se esforcar para ser
sempre a melhor versdo de si mesmo.

Inspirar
7-10 minutos

Vamos tentar algo agora. Vai exigir que cada um de nds seja um pouco
vulnerdvel. Alguém sabe o que significa vulnerdvel? Significa estar em uma
posicdo em que podemos nos sentir fracos ou envergonhados ou como se
pudéssemos ser criticados. Parece divertido, certo!?

Vai ser divertido, no entanto, se vocé deixar. Entdo, vamos todos ficar em
circulo e vou tocar uma mdsica.

Vocé pode escolher qualquer musica popular, mas apropriada; deve ser
“dancével”.

Quando eu comegar a mdsica, vou para o meio da roda e danco. Isso
mesmo. Dan¢a. Quando volto para o meu lugar no circulo, preciso de outra
pessoa imediatamente para pular e dancar por 10 segundos. Apds 10
segundos, direi "Proximo!" e imediatamente o dangarino do meio volta para
sua posi¢cGo e uma nova pessoa entra no meio. Se dois de vocés forem ao
mesmo tempo, alguém recua; vocé pode ir em seguida. Faremos isso até a
mudsica acabar. Todos deveriam arriscar e dangar no meio! Alguém se sente
um pouco nervoso com isso? Tudo bem se vocé fizer isso! Experimente, no
entanto! Vocé consegue! Mesmo que vocé ache que ndo sabe dangar, vocé
consegue, pelo menos por 10 segundos!
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Empoderamento

15-20 minutos

Apds a musica, pega a todos que se sentem em seus lugares no circulo.
Como vocé se sentiu quando estava I6 dan¢ando?

Convide a resposta do aluno.

Como vocé se sentiu quando estava esperando e debatendo quando entrar?
Convide a resposta do aluno.

Considere perguntar aos alunos por que eles ndo dangaram se alguns ndo
iriam para o centro do circulo; provavelmente é porque eles acham que ndo
sabem dancar, ficaram envergonhados ou com medo de que as pessoas
rissem deles.

Como esse exercicio se compara a ser um garoto novo em algum lugar? Ou
tentando uma nova atividade? Ou jogar em um grande jogo ou ter um solo
de musica ou estar em uma pec¢a? Que tal fazer apresentacbes ou ler em voz
alta na aula? Alguma dessas atividades faz vocé se sentir um pouco
vulnerdvel? Por que vocé acha que € isso? Qual € a sensagdo de
vulnerabilidade?

Convide a resposta do aluno.

Portanto, com base em suas descrigbes sobre como € a vulnerabilidade,
provavelmente € seguro dizer que preferimos néo fazer nenhuma dessas
coisas, ou ser o novo garoto, ou tentar algo novo que nunca fizemos. Mas, se
néio tentarmos coisas novas, nunca saberemos o quanto podemos gostar
dessa novidade ou dessa nova pessoa. Lembra-se de nossa unidade de
InclusGo como usamos grdficos T para identificar semelhangas e diferenc¢as
entre as coisas e como as coisas eram realmente mais iguais do que
diferentes? E isso que precisamos fazer quando nos sentimos vulnerdveis ou
com medo de tentar algo novo. Temos que perceber todas as razdes pelas
quais devemos experimentar aquela coisa nova, ou hos apresentar @ novos
amigos, ou dancgar.

Em um pedacgo de papel, quero que escreva uma coisa realista que vocé tem
medo de fazer, tentar ou dizer. Isso ndo deve ser algo que vocé possa fazer
regularmente, mas tem muito medo de tentar (portanto, coisas como
paraquedismo ndo funcionardo). E entdo eu quero que vocé escreva sobre
por que vocé tem medo disso.Eles nGo devem ser muito pessoais porque
vocé os compartilhard com seus colegas de classe. Um bom exemplo pode
ser: “Gostaria de fazer um teste para o time de basquete, mas tenho medo
porque nunca joguei e nGo quero fazer um trabalho ruim’.

Depois de fazer isso, passe seu papel para a pessoa a sua direita. Isso
significa que todos agora estéo olhando para a lista de coisas de outra
pessoa que tém medo de tentar.Seu trabalho, agora, € escrever uma razdo
pela qual essa pessoa deveria tentarcoisa que eles tém medo de tentar.
Afinal, por que essa coisa ndo € tdo assustadora? Coloque o nimero 1 antes
da sua resposta.
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Continua na préxima pagina...

Em seguida, passaremos as pdginas novamente para a direita. Agora, seu
trabalho é explicar uma coisa que essa pessoa pode fazer para ajudd-la a
sentir menos medo. Por exemplo, se o que seu colega tem medo de fazer é
tentar entrar para o time de basquete, uma coisa que vocé pode anotar é
que a pessoa deve encontrar um amigo que seja bom em basquete e
praticar juntos. Talvez vocé fique depois da escola e pratique dribles e
arremessos ou trabalhe em algumas habilidades no recreio. Ou ele ou ela
pode praticar em casa antes da data do teste. Coloque #2 antes da sua
resposta.

Vamos passar a pdgina uma dltima vez, agora, e o trabalho dessa pessoa é
escrever uma afirmag¢éo ou palavra ou frase de encorajamento e coragem
no papel, lembrando ao autor original que eles podem ter sucesso; que sGo
capazes; que eles ndo deveriam se excluir. Um exemplo pode ser algo como:
“Vocé pode fazer qualquer coisa que quiser!” ou “Nunca desista!” Coloque
um #3 antes da sua resposta.

Vou colocar essas trés coisas no quadro para ajudar a lembrd-lo do que
escrever quando receber um papel. Seu trabalho € preencher o proximo
espaco em branco. Entéo, se os numeros 1e 2 jd foram escritos, isso deixa
vocé com o ndmero 3. Se vocé receber um papel e apenas o n° 1 tiver sido
concluido, preencha o n° 2.

refletir
3-5 minutos

Peca aos alunos que voltem as péginas até que todos tenham seu préprio
papel devolvido. Deixe os alunos lerem e processarem seus trabalhos. Peca a
alguns alunos que compartilhem o que foi escrito.

e Como vocé se sentiu quando estava pensando ou anotando o que
tinha medo de tentar?

e Como vocé se sente agora lendo o incentivo e as estratégias para o
sucesso que seus colegas forneceram?

e Quantos de vocés agora se sentem mais dispostos a tentar essa
coisa da qual tinham medo? Por que?

Ideias de extensao

e Peca aos alunos que levem seus papéis para casa e discutam o que
desejam tentar com os pais/responséaveis. E possivel que os
cuidadores ndo tenham ideia de que seu aluno estd interessado em
experimentar algo novo e, portanto, ndo o tenham incentivado ou
dado uma oportunidade. Esta atividade pode ser o catalisador para
envolver os alunos em coisas novas com o apoio de seus cuidadores.
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DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA
RECOMENDADO PARA
APRENDIZADO SOCIAL E
EMOCIONAL.

O Colaborativo para Aprendizagem Académica, Social e Emocional (CASEL) revisa
programas SEL baseados em evidéncias desde 2003. Kindness in the Classroom®
atende ao Programa SELect da CASEL e estd incluido noGuia CASEL para Programas

Eficazes de Aprendizagem Social e Emocional.

Kindness in the Classroom® atendeu ou superou todos os critérios da CASEL para
programacao SEL de alta qualidade. Kindness in the Classroom® recebeu a mais alta
designacdo da CASEL para programacgado SEL de alta qualidade.

h : l.or ide/kindness-in-the-classroom
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