Gentileza na Sala de Aula® —4 @ série Introducdo a Unidade

Resp

Subconceitos abordados: Autodisciplina, Bondade
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As licdes de Bondade na Sala de Aula ensinam habilidades de bondade por meio de
uma estrutura passo a passo de Inspirar, Capacitar, Agir, Refletir e Compartilhar. Cada
licdo comeca com a etapa "compartilhar" para reforcar o aprendizado das licGes

anteriores. A peca de 'acdo' esta entretecida nas aulas, mas realmente ocorre nos
projetos.

Na Unidade de Responsabilidade, os alunos terdo a oportunidade de avaliar as
diferentes responsabilidades que tém e como usam a autodisciplina para administrar e
cumprir essas responsabilidades. Eles também avaliam o que acontece quando
negligenciam suas responsabilidades; é importante reconhecer como nossas acdes
(ou inacao!) impactam outras pessoas. A unidade também inclui uma licdo sobre
responsabilidade ambiental e como nossas acdes podem impactar positiva ou
negativamente o mundo ao nosso redor.

Objetivo da unidade

Os alunos irdo:

Identificar responsabilidades pessoais na escola, em casa e consigo mesmo/com 0s outros.
Examine a relacdo de causa e efeito entre cumprir ou negligenciar nossas responsabilidades.

Avalie como ser ambientalmente responsavel em casa e na escola.
Identificar estratégias para auto-aperfeicoamento de responsabilidade.

Apresentacdo do Aluno

Bem-vindo a Unidade de Responsabilidade! Nesta unidade, vocé avaliara todas as responsabilidades que tem
e como estd cumprindo essas responsabilidades. Esperamos que vocé ache que ja é realmente responséavel,
mas se achar que tem algumas melhorias a fazer, trabalharemos para encontrar estratégias para ajuda-lo a ser
mais responsével! Também falaremos sobre o que acontece quando ndo somos responsaveis (hd um efeito
cascata!) e como podemos cuidar melhor do meio ambiente. Esta unidade esté repleta de atividades divertidas
e informagdes importantes!

e Responsabilidade e autodisciplina
e Como nossas responsabilidades afetam os outros
e Ambiental responsabilidade
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Vamos comecgar com a nossa primeira ligao!
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Licoes da unidade

Titulo da licao

licoes objetivas

Materiais requisitados

Licao 1
Estratégias de
Autodisciplina

e Identificar responsabilidades pessoais na
escola, em casa e consigo mesmo/com 0s
outros.

o Desenvolva estratégias de autodisciplina
para ajudar a garantir que os alunos
possam cumprir melhor pelo menos uma
responsabilidade.

[ Papel

d utensilio de escrita

0 OBSERVACAO: Os alunos ser&o
solicitados a retornar a essas listas em
outra ligdo desta Unidade, portanto, eles
devem acompanhdé-las ou vocé pode
querer coleta-las.

Licao 2

Impactando os outros
com nossas
responsabilidades

e Examine a relagdo de causa e efeito entre
cumprir ou negligenciar nossas
responsabilidades.

[ Os alunos irdo, idealmente, usar as listas
que eles geraram na Licdo 1 para a
atividade Empower. Peca aos alunos que
0s entreguem ou os devolvam (se vocé
os coletou apds a conclusdo da Ligao 1).

Licao 3
Ir verde!

e Avalie o qudo ambientalmente
responsaveis eles estdo sendo em casa e
na escola.

e Identifique como os espacos escolares
estdo usando e conservando materiais e
recursos.

d Planilha de Inventario Ambiental

Licao 4
Inventario de
Responsabilidade
Pessoal

o Auto-reflexdo sobre o cumprimento da
responsabilidade.

e |dentificar estratégias de
autoaperfeicoamento.

e Conecte o conceito de responsabilidade e
prestacdo de contas.

[ Inventdrio de Responsabilidade Pessoal
(ver licdo)

Projetos de Unidade

titulo do projeto

Visdo Geral do Projeto

Materiais requisitados

Projeto 1

Desafio de queda de ovo

de responsabilidade

Para este projeto, os alunos trabalhardo em
pequenos grupos para projetar uma caixa ou
“espaco seguro” para colocar um ovo com a
ideia de que o ovo permanecerd intacto
depois de cair nesta caixa. A principal
responsabilidade dos alunos é garantir que o
Ovo ndo quebre ao pousar.

d Ovo (um para cada aluno)

4 Diversos suprimentos de embalagem
para o desafio de queda de ovo (todos os
materiais sdo permitidos)

Projeto 2
Caca-Palavras
Responsabilidade

Nesta licdo, os alunos pensardo em pelo
menos 10 palavras que representam o

conceito de responsabilidade e autodisciplina.

Eles entdo criardo um cacga-palavras com
essas palavras e compartilhardo entre si para
conclui-lo. Este projeto incentiva os alunos a
“nomear” a responsabilidade de novas
maneiras, para que possam reconhecer mais
facilmente o que é responsabilidade e como
ela se parece em suas vidas cotidianas.

d Modelo de pesquisa de palavra de
responsabilidade
(ver projeto)
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