Gentileza na Sala de Aula® —4 2@ série

Respect@

Ola Pais e Responséaveis,

Bem-vindo a Unidade 1 do nosso curriculo Gentileza na Sala de Aula. Nas préximas 4-6 semanas, aprenderemos
tudo sobre RESPEITO. Como este tdpico jd é conhecido por muitos de nossos alunos este ano, nos
aprofundaremos nos seguintes tépicos:

TEMA

QUESTOES QUE ESTAREMOS
EXPLORANDO

COMO VOCE PODE AJUDAR EM CASA

auto-respeito

Respeito pelos
outros

Respeito em todas
as configuracoes

e Como podemos nos mostrar respeito?

e Como nos tratamos com bondade?

e Por que o autorrespeito é necessério
antes de podermos tratar os outros
com respeito?

e Como tratamos nossos colegas, nossa
familia, as pessoas da comunidade?

o Como nossas palavras e a¢des afetam
0s outros?

e Por que nossas palavras e agles
precisam se alinhar?

o O que respeitamos nossa escola,
nossa casa, hossa comunidade em
geral?

e Como a decisdo de uma pessoa de
mostrar respeito pode mudar os
outros ao seu redor?

Principais atividades que faremos:

e Crie um conjunto simples de regras pessoais para
aumentar o auto-respeito!

e Participe de entrevistas com colegas!

e Explore lugares e coisas que exigem respeito!

e Pratique uma comunicacgdo gentil e segura!

Se vocé tiver alguma duvida sobre o nossoGentileza
na sala de aula aulas, sinta-se a vontade para entrar
em contato comigo a qualquer momento. Estamos
juntos nesse caminho da bondade!

Sinceramente,

Converse com seu filho sobre a importancia de
se respeitar em tudo

vocé pensa, diz e faz! O respeito comega com
VOCE.

Ajude seu filho a examinar a conexao entre o
que vocé diz e o que vocé faz.

Discuta o conflito quando suas palavras refletem
bondade, mas suas a¢des nao.

Converse com seus filhos sobre diferentes
maneiras de respeitar sua comunidade. Explore
maneiras pelas quais sua casa, escola e/ou
vizinhanga podem se beneficiar de um aumento
no respeito. Como podemos ajudar os outros a
tratar essas dreas com respeito também?

EXPERIMENTE ISSO EM
CASA!

Incentive seu filho a usar a folha de
entrevista para entrevistar um membro da
familia ou outro adulto para aprender mais
sobre ele. Este € um 6timo comeco de
conversa e muitas vezes pode levar a um
novo respeito pelos mais velhos!
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