Gentileza na Sala de Aula® —4 2@ série

Mapa de Padrdes

Este Mapa de Padrdes resume cada um dos padrdes atendidos por todas as licdes desta unidade. TodosGentileza na sala
de aula® planos de aula foram mapeados para os cincoCompeténcias Fundamentais de Aprendizagem Socioemocional
(SEL) da CASEL, os Centros de Controle e Prevencdo de DoencasPadroes Nacionais de Educacdo em Saudde (NHES), e o
nacionalPadrées Estaduais Comuns do Nucleo para Lingua Inglesa e Alfabetizacdo e Matematica. Utilizacdo e adogao
deOs padrdes e competéncias nacionais variam de acordo com o estado. Os professores podem usar esse recurso para
alinhar seus préprios padrdes de estado com cada licdo.

Licao 1: Investigacao de Inclusao

Autoconsciéncia

Reconhecendo pontos fortes

Auto confianga

Auto Gerenciamento
Controle de impulso
Autodisciplina
Auto-motivagdo
Definicdo de metas

Habilidades organizacionais

Consciéncia social
Perspectiva tomada
Empatia

Valorizando a diversidade

Respeito pelos outros

Habilidades de
relacionamento
Comunicagado
Compromisso social
Construgdo de
relacionamento

Tomada de decisdo
responsavel
Identificando problemas
analisando situagdes
Resolvendo problemas
avaliando

Refletindo
responsabilidade ética

Padrdo 1. Entendendo os
conceitos

1.5.2 - Identificar exemplos de
salide emocional, intelectual,
fisica e social.

1.5.3 - Descrever maneiras pelas
quais ambientes escolares e
comunitérios seguros e
sauddaveis podem promover a
salde pessoal.

Padrao 5. Tomada de decisao
5.5.1 - Identificar situagdes
relacionadas com a salde que
possam requerer uma decisdo
ponderada.

5.5.3 - Listar opcdes saudaveis
para questdes ou problemas
relacionados a saude.

Padrao 8. Advocacia

8.5.2 - Incentivar os outros a
fazerem escolhas positivas de
salide.

Padrées de Artes da Lingua Inglesa

Escrita

Tipos de texto e propdsitos:

CCSS.ELA-LITERACY.W.4.2

Escrever textos informativos/explicativos para examinar um tema e
transmitir ideias e informagdes com clareza.
CCSS.ELA-LITERACY.W.4.2.A

Apresente um tépico de forma clara e agrupe as informagdes
relacionadas em pardgrafos e seg¢des; inclua formatacdo (por exemplo,
titulos), ilustragdes e multimidia quando Gtil para auxiliar a compreensao.
CCSS.ELA-LITERACYW.4.2.B

Desenvolva o tépico com fatos, definicOes, detalhes concretos, citagdes
ou outras informagdes e exemplos relacionados ao tépico.
CCSS.ELA-LITERACY.W.4.2.C

Vincule ideias dentro de categorias de informagao usando palavras e
frases (por exemplo,outro,por exemplo,também,porque).
CCSS.ELA-LITERACY.W.4.2.D

Use linguagem precisa e vocabuldrio especifico do dominio para informar
ou explicar o tépico.

Producao e Distribuicdo de Redacdo:

CCSS.ELA-LITERACY.W.4.4

Produza uma escrita clara e coerente em que o desenvolvimento e a
organizagao sejam adequados a tarefa, ao propdsito e ao publico.
Pesquisa para construir e apresentar conhecimento:
CCSS.ELA-LITERACYW.4.7

Conduza projetos de pesquisa curtos que construam conhecimento por
meio da investigagdo de diferentes aspectos de um tépico.
CCSS.ELA-LITERACY.W.4.8

Lembre-se de informagdes relevantes de experiéncias ou colete
informacgdes relevantes de fontes impressas e digitais; fagca anotacdes e
categorize as informacgdes e fornega uma lista de fontes.
CCSS.ELA-LITERACY.W.4.9

Extraia evidéncias de textos literdrios ou informativos para apoiar a
andlise, reflexdo e pesquisa.

Falar e ouvir

Compreensao e colaboracao:

CCSS.ELA-LITERACY.SL.41

Envolva-se efetivamente em uma variedade de discussdes colaborativas
(individuais, em grupos e conduzidas por professores) com diversos
parceiros sobre tépicos e textos da 42 série, desenvolvendo as ideias dos
outros e expressando suas préprias ideias com clareza.
CCSS.ELA-LITERACY.SL.41.B

Siga as regras acordadas para discussdes e execute as fungdes
atribuidas.
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CCSS.ELA-LITERACY.SL.41.C

Faca e responda a perguntas especificas para esclarecer ou acompanhar
as informagdes e faga comentdrios que contribuam para a discussdo e
vinculem as observacdes de outras pessoas.

CCSS.ELA-LITERACY.SL.41.D

Revise as ideias-chave expressas e explique suas préprias ideias e
compreensao a luz da discussdo.

Apresentacdo de Conhecimentos e Ideias:

CCSS.ELA-LITERACY.SL.4.4

Relate um tépico ou texto, conte uma histéria ou reconte uma
experiéncia de maneira organizada, usando fatos apropriados e detalhes
descritivos relevantes para apoiar ideias ou temas principais; falar
claramente em um ritmo compreensivel.

Linguagem

Convengodes do inglés padrao:

CCSS.ELA-LITERACY.L.41

Demonstrar dominio das convencgdes da gramética e uso padrdo do
inglés ao escrever ou falar.

CCSS.ELA-LITERACY.L.4.1.B

Forme e use os tempos verbais progressivos (por exemplo, eu estava
caminhando; estou caminhando; estarei caminhando).
CCSS.ELA-LITERACY.L.41.C

Use auxiliares modais (por exemplo, pode, pode, deve) para transmitir
varias condic¢8es.

CCSS.ELA-LITERACY.L.41.F

Produza frases completas, reconhecendo e corrigindo fragmentos e
corregdes inapropriadas.

CCSS.ELA-LITERACY.L.41.G

Use corretamente palavras freqlientemente confusas (por exemplo, para,
também, dois; ai, deles).

CCSS.ELA-LITERACY.L.4.2

Demonstrar dominio das conveng¢des de letras mailusculas, pontuagdo e
ortografia padrdo do inglés ao escrever.

CCSS.ELA-LITERACY.L.4.2.A

Use letras mailsculas corretas.

CCSS.ELA-LITERACY.L.4.2.C

Use uma virgula antes de uma conjungdo coordenativa em uma frase
composta.

CCSS.ELA-LITERACY.L.4.2.D

Soletre corretamente as palavras adequadas a série, consultando as
referéncias conforme necessério.

Conhecimento da Lingua:

CCSS.ELA-LITERACY.L4.3

Use o conhecimento da linguagem e suas convengdes ao escrever, falar,
ler ou ouvir.

CCSS.ELA-LITERACY.L4.3.A

Escolha palavras e frases para transmitir ideias com precisao.
CCSS.ELA-LITERACY.L4.3.C

Diferencie entre contextos que exigem inglés formal (por exemplo,
apresentacdo de ideias) e situagdes em que o discurso informal é
apropriado (por exemplo, discussdo em pequenos grupos).

Aquisicdo e Uso de Vocabulario:

CCSS.ELA-LITERACY.L.4.4

Determine ou esclarega o significado de palavras e frases desconhecidas
e de significado mdltiplo com base na leitura e no conteldo da 4° série,
escolhendo com flexibilidade uma variedade de estratégias.
CCSS.ELA-LITERACY.L.4.4.A

Use o contexto (por exemplo, definicdes, exemplos ou reformulagdes no
texto) como uma pista para o significado de uma palavra ou frase.
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Licdo 2: Atravessando o Pantano Téxico

Autoconsciéncia
Identificando emocdes
Reconhecendo pontos fortes
Auto confianga

Auto Gerenciamento
Controle de impulso
Gerenciamento de estresse
Autodisciplina

Definicdo de metas
Habilidades organizacionais

Consciéncia social
Perspectiva tomada
Empatia

Valorizando a diversidade
Respeito pelos outros

Habilidades de
relacionamento
Comunicagao
Compromisso social
Construgdo de
relacionamento
Trabalho em equipe

Tomada de decisdao
responsavel
Identificando problemas
analisando situagdes
Resolvendo problemas
avaliando

Refletindo
responsabilidade ética

Padrao 1. Entendendo os
conceitos

1.5.2 - Identificar exemplos de
salide emocional, intelectual,
fisica e social.

Padrao 5. Tomada de decisao
5.51 - Identificar situagoes
relacionadas com a salde que
possam requerer uma decisdo
ponderada.

5.5.3 - Listar opgdes sauddveis
para questdes ou problemas
relacionados a saude.

Padrao 8. Advocacia

8.5.2 - Incentivar os outros a
fazerem escolhas positivas de
saude.

Padrées de Artes da Lingua Inglesa

Leitura: Texto Informativo

Principais ideias e detalhes:

CCSS.ELA-LITERACY.RI.41

Consulte detalhes e exemplos em um texto ao explicar o que o texto diz
explicitamente e ao fazer inferéncias a partir do texto.
CCSS.ELA-LITERACY.RI.4.2

Determinar a ideia principal de um texto e explicar como ela é
sustentada por detalhes-chave; resumir o texto.
CCSS.ELA-LITERACY.RI.4.3

Explicar eventos, procedimentos, ideias ou conceitos em um texto
histérico, cientifico ou técnico, incluindo o que aconteceu e por qué, com
base em informacgdes especificas do texto.

Leitura: Habilidades Fundamentais

Fonética e reconhecimento de palavras:
CCSS.ELA-LITERACY.RF.4.3

Conheca e aplique fonética de nivel de série e habilidades de andlise de
palavras na decodificagdo de palavras.

Fluéncia:

CCSS.ELA-LITERACY.RF.4.4

Leia com precisdo e fluéncia suficientes para apoiar a compreensdo.
CCSS.ELA-LITERACY.RF.4.4.A

Leia o texto do nivel da série com propésito e compreensao.
CCSS.ELA-LITERACY.RF.4.4.C

Use o contexto para confirmar ou autocorrigir o reconhecimento e a
compreensdo das palavras, relendo conforme necessario.

Falar e ouvir

Compreensao e colaboracao:

CCSS.ELA-LITERACY.SL.41

Envolva-se efetivamente em uma variedade de discussdes colaborativas
(individuais, em grupos e conduzidas por professores) com diversos
parceiros sobre tépicos e textos da 42 série, desenvolvendo as ideias
dos outros e expressando suas préprias ideias com clareza.
CCSS.ELA-LITERACY.SL.41.B

Siga as regras acordadas para discussoes e execute as fungdes
atribuidas.

CCSS.ELA-LITERACY.SL.41.C

Faca e responda a perguntas especificas para esclarecer ou acompanhar
as informagdes e faca comentérios que contribuam para a discussdo e
vinculem as observagdes de outras pessoas.
CCSS.ELA-LITERACY.SL.41.D

Revise as ideias-chave expressas e explique suas préprias ideias e
compreensao a luz da discussdo.

Apresentacdo de Conhecimentos e Ideias:

CCSS.ELA-LITERACY.SL.4.4

Relate um tépico ou texto, conte uma histéria ou reconte uma
experiéncia de maneira organizada, usando fatos apropriados e detalhes
descritivos relevantes para apoiar ideias ou temas principais; falar
claramente em um ritmo compreensivel.

Linguagem

Convengodes do inglés padrao:

CCSS.ELA-LITERACY.L.41

Demonstrar dominio das convencgdes da gramética e uso padrdo do
inglés ao escrever ou falar.

CCSS.ELA-LITERACY.L.4.2

Demonstrar dominio das conveng¢des de letras mailsculas, pontuacdo e
ortografia padrdo do inglés ao escrever.

Conhecimento da Lingua:
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CCSS.ELA-LITERACY.L.4.3

Use o conhecimento da linguagem e suas convengdes ao escrever, falar,
ler ou ouvir.

CCSS.ELA-LITERACY.L.A3.A

Escolha palavras e frases para transmitir ideias com precisao.
CCSS.ELA-LITERACY.L4.3.C

Diferencie entre contextos que exigem inglés formal (por exemplo,
apresentacdo de ideias) e situagdes em que o discurso informal é
apropriado (por exemplo, discussdo em pequenos grupos).

Aquisicdo e Uso de Vocabulario:

CCSS.ELA-LITERACY.L.4.4

Determine ou esclarega o significado de palavras e frases
desconhecidas e de significado multiplo com base na leitura e no
conteudo da 42 série, escolhendo com flexibilidade uma variedade de
estratégias.

CCSS.ELA-LITERACY.L.4.4.A

Use o contexto (por exemplo, definicdes, exemplos ou reformulagdes no
texto) como uma pista para o significado de uma palavra ou frase.
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Licdo 3: Incluindo a si mesmo

Autoconsciéncia
Identificando emocdes
Autopercepcdo precisa

Reconhecendo pontos fortes

Auto confianca
Auto-eficacia

Auto Gerenciamento

Gerenciamento de estresse

Autodisciplina
Auto-motivagdo

Consciéncia social
Perspectiva tomada
Empatia

Respeito pelos outros

Habilidades de
relacionamento
Comunicagado
Compromisso social
Construgdo de
relacionamento
Trabalho em equipe

Tomada de decisdo
responsavel
analisando situagdes
Resolvendo problemas
Refletindo

Padrao 1. Entendendo os
conceitos

1.5.2 - Identificar exemplos de
salide emocional, intelectual,
fisica e social.

Padrdo 2. Anadlise de influéncias
2.5.3 - Identificar como os pares
podem influenciar
comportamentos saudaveis e
ndo saudaveis.

Padrdo 4. Comunicagdo
interpessoal

4.5.4 - Demonstrar como pedir
ajuda para melhorar a salde
pessoal.

Padrao 5. Tomada de decisao
5.5.1 - Identificar situagoes
relacionadas com a salde que
possam requerer uma decisdo
ponderada.

Norma 7. Praticar
comportamentos saudaveis
7.5.2 - Demonstrar uma
variedade de préticas e
comportamentos saudaveis para
manter ou melhorar a salde
pessoal.

Padrées de Artes da Lingua Inglesa

Leitura: Texto Informativo

Principais ideias e detalhes:

CCSS.ELA-LITERACY.RI.4.2

Determinar a ideia principal de um texto e explicar como ela é sustentada
por detalhes-chave; resumir o texto.

Leitura: Habilidades Fundamentais

Fonética e reconhecimento de palavras:
CCSS.ELA-LITERACY.RF.4.3

Conheca e aplique fonética de nivel de série e habilidades de andlise de
palavras na decodificacdo de palavras.

Fluéncia:

CCSS.ELA-LITERACY.RF.4.4

Leia com precisao e fluéncia suficientes para apoiar a compreensdo.
CCSS.ELA-LITERACY.RF.4.4.A

Leia o texto do nivel da série com propdsito e compreensao.
CCSS.ELA-LITERACY.RF.4.4.C

Use o contexto para confirmar ou autocorrigir o reconhecimento e a
compreensdo das palavras, relendo conforme necessdrio.

Falar e ouvir

Compreensao e colaboragdo:

CCSS.ELA-LITERACY.SL.41

Envolva-se efetivamente em uma variedade de discussdes colaborativas
(individuais, em grupos e conduzidas por professores) com diversos
parceiros sobre tépicos e textos da 42 série, desenvolvendo as ideias dos
outros e expressando suas préprias ideias com clareza.
CCSS.ELA-LITERACY.SL.41.B

Siga as regras acordadas para discussdes e execute as fungdes
atribuidas.

CCSS.ELA-LITERACY.SL.41.C

Faca e responda a perguntas especificas para esclarecer ou acompanhar
as informacdes e faga comentdrios que contribuam para a discussdo e
vinculem as observagdes de outras pessoas.
CCSS.ELA-LITERACY.SL.41.D

Revise as ideias-chave expressas e explique suas préprias ideias e
compreensao a luz da discussdo.

Apresentacdo de Conhecimentos e Ideias:

CCSS.ELA-LITERACY.SL.4.4

Relate um tépico ou texto, conte uma histdéria ou reconte uma experiéncia
de maneira organizada, usando fatos apropriados e detalhes descritivos
relevantes para apoiar ideias ou temas principais; falar claramente em um
ritmo compreensivel.

Linguagem

Convengoes do inglés padrao:

CCSS.ELA-LITERACY.L.4.1

Demonstrar dominio das convengdes da gramética e uso padrdo do
inglés ao escrever ou falar.

CCSS.ELA-LITERACY.L.4.2

Demonstrar dominio das convengdes de letras mailsculas, pontuagdo e
ortografia padrdo do inglés ao escrever.

Conhecimento da Lingua:

CCSS.ELA-LITERACY.L.4.3

Use o conhecimento da linguagem e suas convengdes ao escrever, falar,
ler ou ouvir.

CCSS.ELA-LITERACY.L4.3.A

Escolha palavras e frases para transmitir ideias com precisao.
CCSS.ELA-LITERACY.L.4.3.C

Diferencie entre contextos que exigem inglés formal (por exemplo,
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Licdo 4: Justo vs. Igual

Autoconsciéncia
Identificando emocgdes
Autopercepcéo precisa

Auto Gerenciamento
Controle de impulso
Gerenciamento de estresse
Autodisciplina

Consciéncia social
Perspectiva tomada
Empatia

Valorizando a diversidade
Respeito pelos outros

Habilidades de
relacionamento
Comunicagado
Compromisso social
Construgdo de
relacionamento

Tomada de decisdo
responsavel
Identificando problemas
analisando situagdes
Resolvendo problemas
avaliando

Refletindo
responsabilidade ética

Padrao 1. Entendendo os
conceitos

1.5.2 - Identificar exemplos de
salde emocional, intelectual,
fisica e social.

Padrdo 2. Analise de influéncias
2.5.1 - Descrever como a familia
influencia as praticas e
comportamentos pessoais de
salde.

2.5.2 - Identificar a influéncia da
cultura nas préaticas e
comportamentos de salde.
2.5.3 - Identificar como os pares
podem influenciar
comportamentos sauddveis e
ndo sauddveis.

2.5.4 - Descrever como a escola
e a comunidade podem apoiar
préaticas e comportamentos
pessoais de salde.

Padrao 5. Tomada de decisdo
5.5.1 - Identificar situagoes
relacionadas com a salde que
possam requerer uma decisdo
ponderada.

Norma 7. Praticar
comportamentos saudaveis
7.5.2 - Demonstrar uma
variedade de praticas e
comportamentos sauddveis para
manter ou melhorar a salde
pessoal.

apresentacdo de ideias) e situagdes em que o discurso informal é
apropriado (por exemplo, discussdo em pequenos grupos).

Padroes de Artes da Lingua Inglesa

Leitura: Texto Informativo

Principais ideias e detalhes:

CCSS.ELA-LITERACY.RI.4.2

Determinar a ideia principal de um texto e explicar como ela é sustentada
por detalhes-chave; resumir o texto.

Leitura: Habilidades Fundamentais

Fonética e reconhecimento de palavras:
CCSS.ELA-LITERACY.RF.4.3

Conheca e aplique fonética de nivel de série e habilidades de andlise de
palavras na decodificacdo de palavras.

Fluéncia:

CCSS.ELA-LITERACY.RF.4.4

Leia com precisdo e fluéncia suficientes para apoiar a compreensdo.
CCSS.ELA-LITERACY.RF.4.4.A

Leia o texto do nivel da série com propdsito e compreensao.
CCSS.ELA-LITERACY.RF.4.4.C

Use o contexto para confirmar ou autocorrigir o reconhecimento e a
compreensdo das palavras, relendo conforme necessdrio.

Falar e ouvir

Compreensao e colaboracao:

CCSS.ELA-LITERACY.SL.41

Envolva-se efetivamente em uma variedade de discussdes colaborativas
(individuais, em grupos e conduzidas por professores) com diversos
parceiros sobre tépicos e textos da 42 série, desenvolvendo as ideias dos
outros e expressando suas proprias ideias com clareza.
CCSS.ELA-LITERACY.SL.41.B

Siga as regras acordadas para discussdes e execute as fungdes
atribuidas.

CCSS.ELA-LITERACY.SL.41.C

Faca e responda a perguntas especificas para esclarecer ou acompanhar
as informagdes e faga comentdrios que contribuam para a discussdo e
vinculem as observacdes de outras pessoas.
CCSS.ELA-LITERACY.SL.41.D

Revise as ideias-chave expressas e explique suas proprias ideias e
compreensdo a luz da discussao.

Apresentacdo de Conhecimentos e Ideias:

CCSS.ELA-LITERACY.SL.4.4

Relate um tépico ou texto, conte uma histdria ou reconte uma experiéncia
de maneira organizada, usando fatos apropriados e detalhes descritivos
relevantes para apoiar ideias ou temas principais; falar claramente em um
ritmo compreensivel.

Linguagem

Convengodes do inglés padrao:

CCSS.ELA-LITERACY.L.41

Demonstrar dominio das convencdes da gramatica e uso padrdo do
inglés ao escrever ou falar.

CCSS.ELA-LITERACY.L.4.2

Demonstrar dominio das convencdes de letras mailsculas, pontuacado e
ortografia padrdo do inglés ao escrever.

Conhecimento da Lingua:

CCSS.ELA-LITERACY.L.4.3

Use o conhecimento da linguagem e suas convencdes ao escrever, falar,
ler ou ouvir.

CCSS.ELA-LITERACY.L.A.3.A

Escolha palavras e frases para transmitir ideias com precisao.
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CCSS.ELA-LITERACY.L4.3.C

Diferencie entre contextos que exigem inglés formal (por exemplo,
apresentacdo de ideias) e situagdes em que o discurso informal é
apropriado (por exemplo, discussdo em pequenos grupos).

Aquisicdo e Uso de Vocabulario:

CCSS.ELA-LITERACY.L.4.4.A

Use o contexto (por exemplo, definicdes, exemplos ou reformula¢des no
texto) como uma pista para o significado de uma palavra ou frase.

O Colaborativo para Aprendizagem Académica, Social e Emocional (CASEL) revisa
programas SEL baseados em evidéncias desde 2003. Kindness in the Classroom®
atende ao Programa SELect da CASEL e esta incluido noGuia CASEL para Program

Eficazes de Aprendizagem Social e Emocional.

Program

Kindness in the Classroom® atendeu ou superou todos os critérios da CASEL para

programacdo SEL de alta qualidade. Kindness in the Classroom® recebeu a mais alta
DESIGNADO POR CASEL

COMO PROGRAMA designacdo da CASEL para programacao SEL de alta qualidade.
RECOMENDADO PARA

APRENDIZADO SOCIAL E https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/

EMOCIONAL.
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