Gentileza na Sala de Aula® —4 @ série Introducdo a Unidade

Respect@

Subconceitos abordados: autocuidado, bondade

As licdes de Bondade na Sala de Aula ensinam habilidades de bondade por meio de
uma estrutura passo a passo de Inspirar, Capacitar, Agir, Refletir e Compartilhar. Cada
licdo comeca com a etapa "compartilhar" para reforcar o aprendizado das licGes
anteriores. A peca de 'acdo' esta entretecida nas aulas, mas realmente ocorre nos
projetos.

Na Unidade de Respeito, os alunos trabalhardo com uma variedade de licdes que os
mostrarao como ter respeito por si mesmos, pelos outros e pelos lugares onde vivem,
brincam e aprendem! Esta unidade também oferece aos alunos a oportunidade de
trabalhar em estratégias de comunicacao respeitosa, como ouvir de corpo inteiro e
respeitar as ideias e crencas de outras pessoas, mesmo que sejam diferentes das
suas.

Objetivo da unidade

Os alunos irdo:

Defina respeito e autorrespeito.

Aprecie como as diferencas tornam as pessoas Unicas e interessantes.

Determine uma estratégia concreta para demonstrar respeito por coisas e lugares.
Conecte respeito e bondade a compreensao das crencgas, valores e opinides dos outros.

Apresentacdo do Aluno

O respeito € a base da bondade! Para ser uma pessoa atenciosa, inclusiva e responsdvel - todas as unidades
pelas quais vocé passara ainda este ano - primeiro vocé deve ter respeito... respeito por si mesmo, pelos
outros, pelas coisas, pelos lugares. As vezes ndo sabemos como mostrar respeito por nés mesmos e pelos
outros, mas ndo se preocupe! Esta unidade ird apresenté-lo a uma variedade de estratégias que irdo ajudéa-lo
com isso. Vocé também terd a oportunidade de desenvolver habilidades de comunicagdo respeitosa, que é
uma habilidade importante para ter agora e ao longo de sua vida!

Respeitando a nés mesmos

respeitar os outros

Respeitar as coisas e os lugares onde passamos nosso tempo
Comunicacdo respeitosa
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Licdes da unidade

Titulo da licao licoes objetivas Materiais requisitados

Licao 1 e Defina respeito e autorrespeito.
Conhecer e respeitar a e Desenvolva um conjunto de regras

[d Diarios dos alunos (se isso nao fizer parte
do seu curriculo, qualquer folha de

nés mesmos

pessoais sobre auto-respeito.

caderno serviria) para ideias de
auto-respeito

Papel (de preferéncia cartolina resistente)
para regras de auto-respeito

Utensilios de escrita - podem ser
marcadores se encorajar os alunos a
desenhar ou decorar seu trabalho

Fita

Licao 2 Identificar a diferenga entre uma crenga, Guia de Crencga, Valor e Opinido dos

Conhecer e respeitar os um valor e uma opinido. Professores do Estado do

outros Aprecie como nossas diferencas nos Colorado:http://writing.colostate.edu/quid
tornam Unicos e interessantes. es/teaching/co300man/pop12d.cfm
Conecte respeito e bondade a Pesquise na Internet uma lista de valores
compreensdo das crengas, valores e e crencas. Vocé pode compartilha-los
opinides dos outros. com seus alunos para esclarecimentos,
Entreviste outras pessoas para aprender se necessério.
mais sobre elas e criar um senso de
comunidade.

Licao 3 Entenda a definicdo completa de respeito, Planilha Respeitando lugares e coisas

Conhecer e Respeitar
Lugares e coisas

que inclui tratar coisas e lugares com
gentileza.

Determine uma estratégia concreta para
demonstrar respeito por coisas e lugares.
Demonstrar compreensdo de um conto,
conectando os temas da unidade a ideia
principal.

(incluida na Licdo 3)

Licao 4

Comunique-se da
maneira RAK: respeitoso,
seguro, gentil

Declare fatos e opinides respeitosamente e

ouca os de seus colegas.

Utilize a linguagem corporal para enviar
mensagens de respeito.

Envolva-se na escuta de corpo inteiro.

Cart8es de situagao (incluidos na Ligao 4)
Informacdes de fundo para a audicdo de
corpo
inteiro:https://www.teachingchannel.org/vi
deos/whole-body-listening
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Projetos de Unidade

titulo do projeto

Visdo Geral do Projeto

Materiais requisitados

Projeto 1
Um debate respeitoso

Este projeto foi desenvolvido para ajudar os
alunos a utilizar palavras respeitosas e
linguagem corporal para se envolver em um
debate saudavel sobre um tépico relevante.
Os alunos obterdo habilidades em falar em
publico, pesquisa, formacgdo de ideias,
comunicacdo respeitosa e linguagem corporal
apropriada.

[d Tépicos de Debate: Muitos podem ser

encontrados
aqui:https://www.timeforkids.com/g56/topi
cs/debate/

Estratégias de debate: Alguns exemplos
incluem Fish Bowl, Four Corners e Tag
Team. Outras descricdes de debate e
regras bdsicas podem ser encontradas
em Education
World:https://www.educationworld.com/a
_lesson/lesson/lesson304b.shtml

Os alunos podem se beneficiar ao assistir
a um exemplo de debate. Pesquise no
YouTube (ou TeacherTube) um exemplo
de debate em sala de aula. Uma
recomendacdo é fornecida no
documento do Projeto.

Projeto 2
Operacado Eu Respeito
Vocé

Neste projeto, os alunos identificardo uma
pessoa que respeitam e escreverdo uma carta
ou gravardo um video para essa pessoa,
expressando o que respeitam e
incentivando-a a continuar com o bom
trabalho.

[ Materiais para escrever cartas
[ Computadores (se aplicavel)
A Equipamento de video (se aplicavel)
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