
Gentileza na Sala de Aula® —Cuidadoso 4ª Série • Projeto 1

Caring Lapbook
Para este projeto, os alunos vão fazer um lapbook sobre o que aprenderam na
Unidade de Cuidados. Os grandes tópicos incluem carinho, gentileza, autocuidado,
redução do estresse, compaixão e empatia. Os alunos podem incluir quantos desses
tópicos desejarem ou podem se concentrar em um ou dois que considerem mais
importantes para eles. O objetivo do lapbook é permitir que os alunos reflitam e
compartilhem seu aprendizado de maneira criativa e prática.

Cuidador Sub-Conceitos)
Compaixão, Empatia, Bondade

Prazo do projeto
25-30 minutos

Materiais requeridos
❏ Pastas ou pedaços grandes de

cartolina
❏ Tesoura
❏ marcadores
❏ Revistas (para recortar

imagens/palavras)
❏ Modelos de lapbook (se desejar)

Nota: Os lapbooks realmente seguem a
orientação do professor e funcionam
melhor em um grupo grande (ou em um
grupo pequeno, se você conseguir!)
com o professor se movimentando para
verificar o progresso depois de
demonstrar o próximo componente.
Você pode querer fazer de 1 a 3 peças
em cada sessão, gastando cerca de 30
minutos cada sessão. O tempo total
para um livro de voltas é de cerca de 1,5
horas. Este tutorial é um bom lugar para
começar.https://www.youtube.com/watc
h?v=FUAcgXayODg

Você pode organizar os materiais do lapbook em uma variedade de estações
de mesa para que os alunos possam trabalhar de forma cooperativa ou pode
permitir que os alunos trabalhem independentemente em suas carteiras. Ter
um lapbook modelo pode ser valioso se você tiver tempo para criar um.
Informe aos alunos que o objetivo é que eles compartilhem, por meio de seu
lapbook, o que aprenderam sobre cuidar. Você pode anotar os tópicos da
unidade grande no quadro para ajudar a lembrar os alunos das ideias
principais, mas permitir que eles comuniquem essas ideias à sua própria
maneira por meio de seus livros.

Exemplo de lapbook:

Você pode ver outros aqui:Pinterest: Como fazer um lapbook

Embrulhar:
Para prática de habilidades adicionais, você pode pedir aos alunos que façam
uma apresentação em classe ou em pequenos grupos de seu livro de volta.

Resultados da lição propostos:
Os alunos irão ccrie uma exibição visual para demonstrar sua compreensão
do conceito de cuidar.

Atividade opcional de discussão de extensão
● Peça aos alunos que façam uma apresentação em casa de seu

lapbook para os pais ou responsáveis; faça com que o pai ou
responsável assine o livro ou uma folha que você pode enviar para
casa verificando a apresentação ou, melhor, faça com que eles
trabalhem em uma definição familiar de “cuidar” de sua casa.
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DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA
RECOMENDADO PARA
APRENDIZADO SOCIAL E
EMOCIONAL.

O Colaborativo para Aprendizagem Acadêmica, Social e Emocional (CASEL) revisa
programas SEL baseados em evidências desde 2003. Kindness in the Classroom®
atende ao Programa SELect da CASEL e está incluído noGuia CASEL para Programas
Eficazes de Aprendizagem Social e Emocional.

Kindness in the Classroom® atendeu ou superou todos os critérios da CASEL para
programação SEL de alta qualidade. Kindness in the Classroom® recebeu a mais alta
designação da CASEL para programação SEL de alta qualidade.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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