
Gentileza na Sala de Aula® —4 ª série Introdução à Unidade

Subconceitos abordados: Autodisciplina, Bondade

As lições de Bondade na Sala de Aula ensinam habilidades de bondade por meio de
uma estrutura passo a passo de Inspirar, Capacitar, Agir, Refletir e Compartilhar. Cada
lição começa com a etapa "compartilhar" para reforçar o aprendizado das lições
anteriores. A peça de 'ação' está entretecida nas aulas, mas realmente ocorre nos
projetos.

Na Unidade de Responsabilidade, os alunos terão a oportunidade de avaliar as
diferentes responsabilidades que têm e como usam a autodisciplina para administrar e
cumprir essas responsabilidades. Eles também avaliam o que acontece quando
negligenciam suas responsabilidades; é importante reconhecer como nossas ações
(ou inação!) impactam outras pessoas. A unidade também inclui uma lição sobre
responsabilidade ambiental e como nossas ações podem impactar positiva ou
negativamente o mundo ao nosso redor.

Objetivo da unidade

Os alunos irão:

● Identificar responsabilidades pessoais na escola, em casa e consigo mesmo/com os outros.
● Examine a relação de causa e efeito entre cumprir ou negligenciar nossas responsabilidades.
● Avalie como ser ambientalmente responsável em casa e na escola.
● Identificar estratégias para auto-aperfeiçoamento de responsabilidade.

Apresentação do Aluno

Bem-vindo à Unidade de Responsabilidade! Nesta unidade, você avaliará todas as responsabilidades que tem
e como está cumprindo essas responsabilidades. Esperamos que você ache que já é realmente responsável,
mas se achar que tem algumas melhorias a fazer, trabalharemos para encontrar estratégias para ajudá-lo a ser
mais responsável! Também falaremos sobre o que acontece quando não somos responsáveis ​​(há um efeito
cascata!) e como podemos cuidar melhor do meio ambiente. Esta unidade está repleta de atividades divertidas
e informações importantes!

● Responsabilidade e autodisciplina
● Como nossas responsabilidades afetam os outros
● Ambiental responsabilidade
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Vamos começar com a nossa primeira lição!
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Lições da unidade

Título da lição lições objetivas Materiais requisitados

Lição 1
Estratégias de
Autodisciplina

● Identificar responsabilidades pessoais na
escola, em casa e consigo mesmo/com os
outros.

● Desenvolva estratégias de autodisciplina
para ajudar a garantir que os alunos
possam cumprir melhor pelo menos uma
responsabilidade.

❏ Papel
❏ utensílio de escrita
❏ OBSERVAÇÃO: Os alunos serão

solicitados a retornar a essas listas em
outra lição desta Unidade, portanto, eles
devem acompanhá-las ou você pode
querer coletá-las.

Lição 2
Impactando os outros
com nossas
responsabilidades

● Examine a relação de causa e efeito entre
cumprir ou negligenciar nossas
responsabilidades.

❏ Os alunos irão, idealmente, usar as listas
que eles geraram na Lição 1 para a
atividade Empower. Peça aos alunos que
os entreguem ou os devolvam (se você
os coletou após a conclusão da Lição 1).

Lição 3
Ir verde!

● Avalie o quão ambientalmente
responsáveis ​​eles estão sendo em casa e
na escola.

● Identifique como os espaços escolares
estão usando e conservando materiais e
recursos.

❏ Planilha de Inventário Ambiental

Lição 4
Inventário de
Responsabilidade
Pessoal

● Auto-reflexão sobre o cumprimento da
responsabilidade.

● Identificar estratégias de
autoaperfeiçoamento.

● Conecte o conceito de responsabilidade e
prestação de contas.

❏ Inventário de Responsabilidade Pessoal
(ver lição)

Projetos de Unidade

título do projeto Visão Geral do Projeto Materiais requisitados

Projeto 1
Desafio de queda de ovo
de responsabilidade

Para este projeto, os alunos trabalharão em
pequenos grupos para projetar uma caixa ou
“espaço seguro” para colocar um ovo com a
ideia de que o ovo permanecerá intacto
depois de cair nesta caixa. A principal
responsabilidade dos alunos é garantir que o
ovo não quebre ao pousar.

❏ Ovo (um para cada aluno)
❏ Diversos suprimentos de embalagem

para o desafio de queda de ovo (todos os
materiais são permitidos)

Projeto 2
Caça-Palavras
Responsabilidade

Nesta lição, os alunos pensarão em pelo
menos 10 palavras que representam o
conceito de responsabilidade e autodisciplina.
Eles então criarão um caça-palavras com
essas palavras e compartilharão entre si para
concluí-lo. Este projeto incentiva os alunos a
“nomear” a responsabilidade de novas
maneiras, para que possam reconhecer mais
facilmente o que é responsabilidade e como
ela se parece em suas vidas cotidianas.

❏ Modelo de pesquisa de palavra de
responsabilidade
(ver projeto)
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