
Gentileza na Sala de Aula® —4 ª série Introdução à Unidade

Subconceitos abordados: Perseverança, Bondade

As lições de Bondade na Sala de Aula ensinam habilidades de bondade por meio de
uma estrutura passo a passo de Inspirar, Capacitar, Agir, Refletir e Compartilhar. Cada
lição começa com a etapa "compartilhar" para reforçar o aprendizado das lições
anteriores. A peça de 'ação' está entretecida nas aulas, mas realmente ocorre nos
projetos.

Na Unidade de Integridade, os alunos aprendem o valor de agir e viver com
integridade. Eles verão histórias reais de integridade em ação e terão a oportunidade
de encenar histórias sobre integridade e honestidade. Eles também aprenderão sobre
como ter uma mentalidade de crescimento e como definir metas SMART. O
subconceito desta unidade é perseverança, e os alunos aprenderão como perseverar
em situações desafiadoras, mantendo sua integridade.

Objetivo da unidade

Os alunos irão:

● Analise a integridade através das lentes da bondade.
● Analise a integridade através das lentes da honestidade.
● Analise a integridade através das lentes da perseverança.
● Analise a integridade e a perseverança através das lentes do estabelecimento de metas.

Apresentação do Aluno

Bem-vindo à Unidade de Integridade! Nesta unidade, você verá outras crianças em situações nas quais elas
expressam sua integridade por meio de palavras e ações. É inspirador ver alguém agir com integridade -
sendo honesto, trabalhando duro, escolhendo fazer a coisa certa. Deixe esta inspiração guiá-lo na construção
de sua própria capacidade de fazer boas escolhas, ser honesto, perseverar nos desafios e viver uma vida de
integridade!

● Fazendo boas escolhas
● Agindo honestamente
● Perseverando nos desafios
● Definindo metas SMART
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Vamos começar com a nossa primeira lição!
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Lições da unidade

Título da lição lições objetivas Materiais requisitados

Lição 1
Integridade Através da
Bondade

● Analise a integridade através das lentes da
bondade.

❏ Computador ou alto-falantes para
reproduzir o podcast e/ou vídeo

Lição 2
Integridade Através da
Honestidade

● Analise a integridade através das lentes da
honestidade.

❏ Computador ou alto-falantes
para reproduzir os vídeos

Lição 3
Integridade Através da
Perseverança

● Analise a integridade através das lentes da
perseverança.

❏ Computador ou placa inteligente
para mostrar vídeos

Lição 4
Integridade por meio de
metas

● Analisar integridade e perseverança
através da lente do estabelecimento de
metas.

❏ Planejador de metas SMART (consulte a
lição)

Projetos de Unidade

título do projeto Visão Geral do Projeto Materiais requisitados

Projeto 1
Outdoors de inclusão

Esta unidade é sobre integridade e destacou
uma série de histórias do site Pass it On. As
lições utilizam vídeos, podcasts e outdoors
para demonstrar mensagens positivas
relacionadas à integridade, gentileza,
honestidade e perseverança. Neste projeto, os
alunos irão desenvolver o seu próprio
“outdoor” que poderão colocar em diferentes
locais da escola.

❏ Papel branco grande ou papel tamanho
pôster menor / papel marrom ou preto
para simular a moldura e o poste do
outdoor

❏ marcadores
❏ Revistas para recortes
❏ Acesso a computadores/impressoras se

permitir que os alunos localizem imagens
ou outras informações

Projeto 2
Marcadores de
Perseverança

Este projeto dá aos alunos a oportunidade de
oferecer encorajamento aos outros e
compartilhar mensagens de perseverança por
meio de marcadores de livro projetados pelos
alunos que eles colocarão em livros na
biblioteca da escola e/ou darão aos
professores e funcionários do prédio.

❏ Marcador cortado (ver anexo)
❏ Marcadores ou outros meios de colorir
❏ Fita ou fio se você quiser que os alunos

coloquem uma borla em seus marcadores

© The Random Acts of Kindness Foundation. Todos os direitos reservados.www.randomactsofkindness.org | Página3

http://www.randomactsofkindness.org

