Gentileza na Sala de Aula® —Cuidadoso 3° ano - Projetot 2

Corrente de Gratidao

A gratidao é melhor quando a compartilhamos com o mundo! Este projeto permitira
que sua classe compartilhe agradecimentos diarios todos os dias por toda a unidade
(ou até mesmo o ano inteiro, se desejarl).

CuidadosoSub-Conceitos)
Compaixado,Gratidao, Gentileza

Prazo do projeto
25-30 minutos

Materiais requeridos

[ Tiras de papel de construcdo
[ marcadores

[ cola ou fita

[ cartolina

4 adesivos (opcional)

Passo 1:

Revise o conceito de gratiddo. Explique que toda a classe estara trabalhando

em direcdo a uma meta de “Atitude de Gratiddo”. Nosso objetivo é destacar

coisas que outras pessoas da classe fizeram por nds. Assim que atingirmos
cadeias de gratidao, faremos uma festa! (Outras opc¢des de

recompensa podem ser passes de licdo de casa, tempo extra de recreio ou

dias de descanso.)

Passo 2:

Demonstre como preencher cada corrente de gratiddo. Os alunos pegardo
uma tira de papel, escreverdo sua gratiddo e a colocardo em um local
designado (vocé pode criar uma caixa de gratiddo se o tempo permitir, mas
uma cesta simples também funcionard bem). O professor os montara em elos
de corrente no final do dia ou da semana (a sua escolha). A corrente de
gratiddo serd entdo pendurada e podera circular pela sala.

Etapa 3:

Crie um gréfico de barras simples na cartolina para rastrear quantas correntes
de gratiddo vocé preenche a cada dia ou semana. Pendure seu Gratitude
Tracker em um local de destaque para que toda a turma possa ver seu
progresso diariamente.

Passo 4:

Peca a um aluno que pinte ou use adesivos para completar o gréfico de
barras diariamente ou semanalmente (dependendo do intervalo que vocé
decidir). Certifique-se de que eles escrevam o nimero real na parte superior
da barra para facilitar a visualizacdo. Revise os resultados a cada dia/semana
e calcule com a turma quantas correntes de gratiddo a mais sdo necessarias
para atingir a meta da turma.

Passo 5:
Comemore quando atingir seu objetivo!
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DESIGNADO POR CASEL

O Colaborativo para Aprendizagem Académica, Social e Emocional (CASEL) revisa
programas SEL baseados em evidéncias desde 2003. Kindness in the Classroom®
atende ao Programa SELect da CASEL e estd incluido noGuia CASEL para Programas
Ef : i Soci E ional.

Kindness in the Classroom® atendeu ou superou todos os critérios da CASEL para
programacdo SEL de alta qualidade. Kindness in the Classroom® recebeu a mais alta
designacdo da CASEL para programacado SEL de alta qualidade.

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®

© The Random Acts of Kindness Foundation. Todos os direitos reservados.www.randomactsofkindness.org | Paginal


https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
https://casel.org/
https://casel.org/guide/
https://casel.org/guide/
http://www.randomactsofkindness.org

COMO PROGRAMA

RECOMENDADO PARA . . . o
APRENDIZADO SOCIAL E https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/

EMOCIONAL.

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®
© The Random Acts of Kindness Foundation. Todos os direitos reservados.www.randomactsofkindness.org | Pagina2


https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
http://www.randomactsofkindness.org

