Gentileza na Sala de Aula® —3° ano Introducdo a Unidade

Courage

Subconceitos abordados: Vulnerabilidade, Humildade, Bondade

As licdes de Bondade na Sala de Aula ensinam habilidades de bondade por meio de
uma estrutura passo a passo de Inspirar, Capacitar, Agir, Refletir e Compartilhar. Cada
licdo comeca com a etapa "compartilhar" para reforcar o aprendizado das licGes
anteriores. A peca de 'acdo' esta entretecida nas aulas, mas realmente ocorre nos
projetos.

A Courage Unit € a ultima unidade desta série. A Unidade de Coragem se concentra
principalmente em inspirar 0s alunos a serem corajosos com seus pensamentos,
palavras e acdes gentis, mesmo quando os outros ndo reconhecem isso. Todas as
séries também terminardao em unissono na licdo final, completando um Ato Aleatdrio
de Bondade especifico da série. Fique atento ao que as outras séries de sua escola
reservam para vocé no final desta unidade.

Objetivo da unidade

Os alunos irdo:

Identificar maneiras de mostrar coragem para si mesmos, para 0s outros e para a comunidade.
Pratique atos aleatdrios de bondade.

Mostre coragem ajudando a si mesmo, aos outros e a comunidade.
Discuta como é preciso coragem para ser gentil com os outros sem reconhecimento.

Apresentacdo do Aluno

Bem-vindo a nossa unidade final- Coragem!! Nas préximas semanas, usaremos nossa coragem para ser gentis
Cconosco, com os outros e com nossa comunidade. Estaremos aprendendo como nos fortalecer por meio de
palavras positivas, responder aos outros com palavras gentis e deixar dinheiro para estranhos desavisados
encontrarem como uma forma de espalhar bondade. !Vamos nos concentrar nestas dreas importantes:

e Ter a coragem de sermos gentis com nés mesmos!
e Ter a coragem de ser gentil com os outros!
e Ter a coragem de fazer da nossa comunidade um lugar onde as pessoas se sintam seguras e amadas!

E hora de espalhar a gentileza por meio da coragem - vamos comecar!
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Nota: Se vocé estiver usando os cadernos interativos RAK, tenha-os disponiveis para cada licdo!
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Licoes da unidade

Titulo da licao

licoes objetivas

Materiais requisitados

Licao 1
Coragem para ser EU!

e |dentificar qualidades e interesses Unicos
sobre si mesmos.

e Use a coragem para ser ele mesmo,
mesmo quando estiver sozinho em suas
preferéncias

Modelo de feijdo de Lima (veja a ligdo)
Um caso ruim das listras

por David Shannon

[d Material de escrita

a
a

Licao 2
Dramatizagdes de
palavras gentis

e Destaque palavras e a¢des gentis por meio
de dramatizagoes.

® Explique como é preciso coragem para ser
gentil com os outros

Cartdes de Cenério (veja a licdo)
Suprimentos bésicos de escrita

oo

Licao 3
Gentileza Comunitaria
DEZ PRINCIPAIS

e |dentificar maneiras de ser gentil com a
comunidade em que residem.

e Explique como é preciso coragem para
efetuar mudangas em nossa comunidade

d E se todo mundo fizesse isso?

Por Ellen
Javernickhttps://www.youtube.com/watch
2v=nRcYC7M60-4

4-6 cartolinas ou cartolina grande (um
necessario para cada grupo pequeno)
Materiais basicos de arte

Licao 4
Atos aleatérios de
bondade - Estilo Ninja!

e Complete um ato aleatério de bondade.
e Explique como é preciso coragem para ser
gentil com os outros sem reconhecimento.

giz de calcada

1rolo de quartos

cartdes de indice

Materiais basicos de arte

Acdo Extraordindria de Maria Ordindria
por Emily
Pearsonhttps://youtu.be/-50u2QWVpEkK

coodo O O

Projetos de Unidade

titulo do projeto

Visdo Geral do Projeto

Materiais requisitados

Projeto 1 Os alunos criardo um livro comemorando d cartdes de indice
Todos os dias corajoso pequenos momentos de bravura ao longo do [ Materiais bésicos de arte
dia, todos os dias, durante uma semana [ furador
inteira. d Anel de metal (ou clipe de papel)
4 Papel contact (opcional)
Projeto 2 Cada aluno serd homenageado durante a d Pequenas tiras de papel
Clipe de Bondade préoxima semana ficando na frente da classe 4 1 baldo para cada aluno (e professor!)
enquanto cada pessoa da classe chega e d Tachas
escreve uma coisa gentil sobre eles em torno d Suprimentos béasicos para quadros de

de sua “moldura”. O professor tem a opgao de
tirar uma foto e imprimir para os alunos
levarem para casa, se desejar.

avisos
[d Camera e impressora (opcional)

)
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