
Gentileza na Sala de Aula® —3º ano Introdução à Unidade

Subconceitos cobertos: Autocuidados,Gentileza

As lições de Bondade na Sala de Aula ensinam habilidades de bondade por meio de
uma estrutura passo a passo de Inspirar, Capacitar, Agir, Refletir e Compartilhar. Cada
lição começa com a etapa "compartilhar" para reforçar o aprendizado das lições
anteriores. A peça de 'ação' está entretecida nas aulas, mas realmente ocorre nos
projetos.

Bem-vindo ao novo ano escolar! Esta é a nossa primeira unidade de seis que
cobriremos este ano. Há quatro lições e dois projetos em cada unidade. O foco desta
Unidade de Respeito é que os alunos aprendam a respeitar a si mesmos, aos outros e
à sua comunidade. As aulas permitirão que os alunos explorem o autocuidado, a
comunicação respeitosa e a solução de problemas.

Objetivo da unidade

Os alunos irão:

● Aprenda a mostrar respeito pelos outros tanto na sala de aula quanto em casa.
● Demonstrar como usar uma comunicação respeitosa com os outros.
● Trabalhe respeitosamente durante as atividades independentes e relacionadas ao trabalho.

Apresentação do Aluno

Bem-vindo ao nosso novo ano letivo! Vamos aproveitar essas primeiras semanas para explorar o conceito de
Respeito. Isso significa que pensamos em como nossas palavras e ações afetam nossos amigos, nossas
famílias e qualquer outra pessoa que encontramos em nosso dia. É muito importante tratar os outros com
bondade e respeito, mesmo quando não concordamos com o que eles dizem ou fazem. Para nos ajudar a
aprender como fazer isso, vamos explorar estas áreas:

● Respeitando a nós mesmos, aos outros e à nossa comunidade!
● Usando palavras respeitosas em nossas conversas!
● Praticar maneiras gentis de resolver problemas em tempos difíceis!

Vamos mergulhar mais fundo e explorar o Respeito!

Nota- os cadernos interativos RAK são uma atividade opcional específica da 3ª série que é apresentada como
um projeto aqui sob Respeito. No entanto, se você decidir fazer esta atividade, os cadernos podem ser usados
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​​como uma atividade de reflexão natural/diário independente após cada aula durante todo o ano. Procure no
cabeçalho da extensão instruções específicas em cada lição sobre como incorporar esses cadernos divertidos!
As atividades sob este título são variadas para incluir escrita, poesia, artesanato, arte e organização gráfica.
Isso permite que cada aluno tenha um caderno abrangente ilustrando sua jornada de gentileza do início ao fim!

Lições da unidade

Título da lição lições objetivas Materiais requisitados

Lição 1
Respeite os adivinhos

● Identifique os três níveis de respeito
exercidos diariamente na escola.

● Demonstrar métodos concretos para
praticar autorrespeito, respeito pelos outros
e respeito dentro da escola

❏ Papel
❏ Tesoura
❏ Lápis

Lição 2
Trate-me com bondade

● Explique como o autocuidado demonstra
respeito por si mesmo.

● Identifique maneiras pelas quais eles
podem se tratar com gentileza e respeito.

❏ Cartolina ou cartolina para cada aluno
❏ Revistas ou imagens impressas
❏ bastões de cola
❏ Tesoura
❏ Materiais básicos de arte

Lição 3
Tempo esgotado!

● Desenvolver habilidades interpessoais
usadas na resolução de conflitos e trabalho
em equipe.

● Persevere despendendo esforço adicional
e buscando ajuda de outras pessoas. (meta
SEL sob autogestão)

● Reconheça que ouvir é uma parte
importante da resolução de conflitos.

❏ Acesso à Internet para
vídeo:http://www.values.com/inspirational-
stories-tv-spots/121-timeout

❏ Tela grande para ver o videoclipe

Lição 4
Construindo uma
comunidade respeitosa

● Examine sua comunidade em busca de
oportunidades para mostrar respeito ao
longo do dia a dia.

● Explique como mostrar respeito em vários
contextos dentro de sua comunidade local.

❏ “E se todo mundo fizesse isso?”
por Ellen Javernick

❏ Legos (pode usar argila como alternativa)
❏ Taças ou Tigelas

Projetos de Unidade

título do projeto Visão Geral do Projeto Materiais requisitados

Projeto 1
Caderno interativo RAK

Os alunos criarão seu próprio notebook
interativo RAK para uso durante todo o ano
letivo. Este projeto se concentrará no design
da capa e na construção do sumário e guias
necessários para o restante do ano.

❏ Caderno de composição (cadernos
padrão também funcionam)

❏ materiais básicos de arte
❏ papel de construção
❏ cola
❏ abas (pode usar fita adesiva para

faça abas se necessário)

Projeto 2
O que respeita
Parece?

A turma criará um quadro de avisos ilustrando
como é o respeito (por meio de ilustrações e
palavras) para cada um deles. Os transeuntes
também são convidados a adicionar sua
própria interpretação.

❏ Suprimentos básicos para quadros de
avisos

❏ 1 caixa de tachinhas
❏ cartões de índice
❏ um bolso (pode ser feito com cartolina)

© The Random Acts of Kindness Foundation. Todos os direitos reservados.www.randomactsofkindness.org | Página2

http://www.values.com/inspirational-stories-tv-spots/121-timeout
http://www.values.com/inspirational-stories-tv-spots/121-timeout
http://www.randomactsofkindness.org


❏ 2 marcadores ou canetas para
escrever/desenhar
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