Gentileza na Sala de Aula® —Coragem 3° ano « Projetof

Todos os dias corajoso

Este projeto incentiva os alunos a celebrar pequenos momentos de bravura ao longo
de cada dia. Os alunos criardo uma semana de exemplos didrios de bravura pessoal
que eles podem referenciar.

Conceito(s) de Bondade Instrucoes
Coragem, Bondade
1) Forneca a cada aluno de 5 a 10 fichas.

Prazo do projeto 2) Explique que todos os dias os alunos criardo um cartdo “Everyday
25-30 minutos Brave” como seu bilhete de saida para o dia.

3) Os alunos escreverdo ou desenhardo um ato de coragem que
Materiais requeridos realizaram hoje. Enfatize que cada um de nés realiza pequenos atos de
[ cartdes de indice coragem todos os dias.
[ materiais basicos de arte 4) No primeiro dia, faca um brainstorm de exemplos no quadro branco.
[ furador Enfatize que todas as afirmacdes devem ser verdadeiras. Agora ndo é
d anel de metal (ou clipe de papel) hora de incluir coisas que imaginamos realizar ou que gostariamos de
1 papel contact (opcional) ter feito.

e Eu enfrentei um valentdo.

e FEuleio em voz alta na aula.

e FEu tentei algo novo no almoco.

5) Apds os exemplos de brainstorming, peca a cada aluno que preencha
seu primeiro cartdo “Everyday Brave”.

6) Explique que os alunos podem fazer quantos cartdes de bravura
quiserem, desde que sejam declaracdes verdadeiras. Os alunos
precisam escrever suas iniciais na parte inferior do cartdo e entrega-lo
ao sair da aula.

7) No final da semana, use papel contact para plastificar os cartdes (se
desejar) e faga um furo em cada um deles.

8) Classifique os cartdes de bravura por aluno e organize os cartdes de
cada aluno em um anel de metal ou clipe de papel.

9) Apresente cada pacote do Everyday Brave aos alunos na segunda-feira
seguinte, enfatizando a importancia de ser corajoso todos os dias!

O Colaborativo para Aprendizagem Académica, Social e Emocional (CASEL) revisa
programas SEL baseados em evidéncias desde 2003. Kindness in the Classroom®
DE ZED atende ao Programa SELect da CASEL e estd incluido noGuia CASEL para Programas

SELect Eficazes de Aprendizagem Social e Emocional.
Program

Kindness in the Classroom® atendeu ou superou todos os critérios da CASEL para
programacado SEL de alta qualidade. Kindness in the Classroom® recebeu a mais alta
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