
Gentileza na Sala de Aula® —Respeito 3º ano • Projeto 1

Caderno interativo RAK
Uma maneira de aplicar os princípios de Atos Aleatórios de Bondade ao longo do ano
é criarum interativo Caderno RAK começando nesta primeira unidade. Este caderno de
composição simples permitirá que você infunda o tempo de diário/escrita com o
vocabulário deste programa para expandir a conversação de bondade além das aulas
de 45 minutos uma vez por semana!

Respeitar Subconceito(s)
Autocuidado, Bondade

Prazo do projeto
25-30 minutos

Materiais requeridos
❏ Caderno de composição (cadernos

padrão também funcionam)
❏ Materiais básicos de arte
❏ papel de construção
❏ Cola
❏ Abas (pode usar fita adesiva para

fazer abas, se necessário)

Passo 1:
Peça a cada aluno que desenhe a capa de seu caderno RAK. A capa deve
incluir seu nome de alguma forma. Incentive-os a adicionar coisas que os
tornem especiais ou os diferenciem dos outros. Exemplos podem incluir
hobbies, interesses pessoais, cores favoritas, assuntos, animais, etc.

Para criar uma capa, peça a cada aluno que meça um pedaço de cartolina do
tamanho do caderno e cole-o. Em seguida, peça-lhes que decorem a capa.

Passo 2:
Crie um sumário na primeira página. Rotule-o com todos os 6 tópicos da
Unidade:

❏ Respeito
❏ Cuidadoso
❏ inclusão
❏ Integridade
❏ Responsabilidade
❏ Coragem

Etapa 3:
Coloque uma guia na próxima página e rotule-a como Respeito. Você
precisará adicionar uma nova guia ao inserir uma nova unidade.

Passo 4:
Procure instruções sobre quando usar este caderno RAK na seção Atividades
de extensão de cada lição para este currículo de 3ª série. Você pode fazer o
mínimo ou o máximo de atividades que desejar. Uma ideia é usar os blocos
de anotações RAK no lugar de seus prompts normais de registro no diário.
Isso permite que sua classe tenha mais exposição aos conceitos e infunde
sua classe com gentileza por meio de atividades diárias também!
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DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA
RECOMENDADO PARA
APRENDIZADO SOCIAL E
EMOCIONAL.

O Colaborativo para Aprendizagem Acadêmica, Social e Emocional (CASEL) revisa
programas SEL baseados em evidências desde 2003. Kindness in the Classroom®
atende ao Programa SELect da CASEL e está incluído noGuia CASEL para Programas
Eficazes de Aprendizagem Social e Emocional.

Kindness in the Classroom® atendeu ou superou todos os critérios da CASEL para
programação SEL de alta qualidade. Kindness in the Classroom® recebeu a mais alta
designação da CASEL para programação SEL de alta qualidade.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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