Gentileza na Sala de Aula® —3° ano Introducdo a Unidade

Caring

Subconceitos abordados: Compaixdao, Empatia, Prestacdo, Gratiddo, Bondade

As licdes de Bondade na Sala de Aula ensinam habilidades de bondade por meio de
uma estrutura passo a passo de Inspirar, Capacitar, Agir, Refletir e Compartilhar. Cada
licdo comeca com a etapa "compartilhar" para reforcar o aprendizado das licGes
anteriores. A peca de 'acdo' esta entretecida nas aulas, mas realmente ocorre nos
projetos.

A Unidade de Cuidados € a nossa segunda unidade neste ano de seis unidades. O
foco em nossa Unidade de Cuidados € explorar como cuidar em uma variedade de
contextos. As licdes explorardo o cuidado e como ele incorpora ajuda, gratidao,
compaixdo, empatia e gentileza. Os alunos dessa idade estdao prontos para explorar
conceitos menos concretos. Empatia e gratidao sao exploradas em profundidade
como ferramentas para expressar carinho.

Objetivo da unidade
Os alunos irdo:

o Defina os principais termos de bondade, incluindo ajuda, gratidao e carinho.
o Desenhe uma conexdo entre ajuda e gratiddo e empatia e compaixao.
e Aplique o pensamento de autocuidado em suas vidas.

Apresentacdo do Aluno

Agora que entendemos como respeitar a nds mesmos, aos outros e a nossa comunidade, estamos prontos
para passar para nossa proxima unidade - Caring! Esta unidade se concentrard em como ser atencioso e gentil
ao longo do dia, ndo importa onde estejamos. Isso significa que fazemos o possivel para cuidar de nés
mesmos e dos outros. Também queremos ter certeza de que reservamos um tempo para agradecer aos outros
que cuidam de nds e mostramos empatia pelos que estdo ao nosso redor! Estaremos aprendendo sobre estas
dreas-chave:

Ser carinhoso e gentil durante todo o nosso dia!

Ser grato por aqueles que estdo ao nosso redor!

Mostrando empatia pelos outros!

Mostrando bondade e compaixdo através de nossas palavras e agdes!
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Cuidar requer prética - vamos aprender como simples atos de bondade podem mostrar aos outros que nos
importamos todos os dias!

Nota: Se vocé estiver usando os cadernos interativos RAK, certifique-se de que seus alunos os tenham em
mdaos para cada licdo.

Licdes da unidade

Titulo da licdo

licoes objetivas

Materiais requisitados

Licao 1 e Crie uma pedra de afirmacdo personalizada [ Cola Branca Liquida
Minha pedra de usando palavras e imagens que inspiram [ Pincéis de pintura
afirmacdo um sentimento de felicidade. [ Tesoura para cada crianca
e Pratique o uso de habilidades de [ revistas
enfrentamento quando as circunstancias
causarem sentimentos negativos.
Licdo 2 o Explique como a ajuda de cada pessoa [d Modelo de Histéria em Quadrinhos
Quadrinhos Carinhosos contribui para a eficiéncia da sala de aula. [d Materiais bésicos de arte
e |lustre como mostrar gratidao pelas acdes [d Opcional: Computadores e acesso a
Uteis dos outros. Internet
o Crie uma histéria em quadrinhos [d Gerador de histérias em

documentando uma acdo (til e a
subsequente gratiddo que ela evoca.

quadrinhos:https://www.storyboardthat.co
m/storyboard-creator
J www.powtoon.com

Licdo 3 ® Mostre compaixdo ao pensar em solugdes d Cartdes de cenério (veja a licdo)
Encenacdes de para cendrios dificeis. [d Cartdes de indice (opcional)
Compaixdo e Pratique maneiras gentis e compassivas de [ |apis (opcional)

responder em diferentes cendrios de

dramatizacdo
Licdo 4 o Demonstrar uma compreensdo introdutéria A Ldpis Mdgico de Malala por Malala

Empatia pelos Sentidos

de empatia usando os cinco sentidos
o Desenvolva empatia por cendrios
retratado na arte.

Yousafzai
d Imagens artisticas (6-8 cépias de cada
sala de cirurgia projetadas na sala de
aula - veja a licdo)
Planilha de Solicitagdo - veja a licdo
papel pautado
Lépis

oood

Projetos de Unidade

titulo do projeto

Visdao Geral do Projeto

Materiais requisitados

Projeto 1
Compartilhe seus
sentimentos

A turma criard um quadro de avisos interativo
que convida outras pessoas a compartilharem
sua compreensao e experiéncias relacionadas
a sentimentos comuns. Apesar de muitos
parecerem simples, muitas vezes nossas
interpretacdes podem ser bem diferentes!

[d Materiais bédsicos do quadro de avisos

[d 4-6 pacotes de post it de cores diferentes
[ dicionarios

[ papel de construcdo

[J marcadores

d Corda ou fio
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Projeto 2 Os alunos desenvolverdo uma “Atitude de [ Tiras de papel de construcdo
Corrente de Gratiddo Gratiddo” criando cadeias de gratiddo para d marcadores

outras pessoas na classe, destacando coisas [ cola ou fita

boas que foram feitas por eles. [ cartolina

[ adesivos (opcional)

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®
© The Random Acts of Kindness Foundation. Todos os direitos reservados.www.randomactsofkindness.org | Pagina3


http://www.randomactsofkindness.org

