
Gentileza na Sala de Aula® —Coragem 3º ano • Lição4

Atos aleatórios de bondade:
Estilo Ninja!
Esta é a lição final em nossa unidade de Coragem. Ele se concentra no homônimo de
toda a organização: Random Acts of Kindness. A turma colocará moedas no chão
durante o recreio para que os outros as encontrem enquanto se dirigem para o
recreio!

Conceito(s) de Bondade
Coragem, Bondade, Aleatório

Horário da Aula
45 minutos

Materiais requeridos
❏ giz de calçada
❏ 1 rolo de moedas (pode usar moedas

ou centavos, se necessário)
❏ cartões de índice
❏ Materiais básicos de arte
❏ Ação Extraordinária de Maria

Ordinária por Emily
Pearsonhttps://youtu.be/-5ou2QWVp
Ek

Mapa de Padrões
Esta lição está alinhada com as
Competências CASEL, os Padrões
Nacionais de Educação em Saúde e os
Padrões Comuns do Estado. Por favor,
consulte oMapa de Padrões Para
maiores informações.

DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA RECOMENDADO
PARA O APRENDIZADO SOCIAL E EMOCIONAL.
Consulte a última página para obter detalhes.

Objetivo da lição

Os alunos irão:

● Complete um ato aleatório de bondade.
● Explique como é preciso coragem para ser gentil com os outros sem

reconhecimento.

Conexão com o professor/autocuidado

Ao entrarmos na última semana do ano letivo, a coragem de responder com
gentileza nos leva para fora da sala de aula e de volta para nossas famílias e
amigos, pois as férias de verão se aproximam em um futuro não tão distante.
Você tem coragem de responder com gentileza em casa?Às vezes, pode
parecer mais difícil ser gentil com as pessoas mais próximas a você, pois
também são as pessoas que sabem em primeira mão como apertar seus
botões e diminuir seu humor. No entanto, o verdadeiro teste em sua
capacidade de responder com gentileza é como você trata as pessoas em
seu círculo íntimo. Esta semana e durante o verão deste ano, use nosso
homônimo, Random Acts of Kindness, como um lema de como tratar os
outros todos os dias. Torne-se mais consciente das pessoas mais próximas a
você. Encontre uma pequena coisa que você pode fazer para cada um deles
diariamente. Algo pequeno, mas significativo, algo simples, mas gentil.
Nenhum ato aleatório de bondade é pequeno demais para impactar o outro.
Seu esforço concentrado para tornar seu mundo imediato um lugar melhor
tem um efeito cascata no mundo maior ao seu redor. Como você pode
responder corajosamente com bondade diariamente?

Dicas para diversos alunos

● Incentive os alunos a fazerem desenhos gentis se tiverem dificuldades
para escrever.

● Escreva um iniciador de frase no quadro para os alunos copiarem.
● Peça aos alunos que ditem suas frases gentis enquanto o professor as

escreve.
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● Lembre os alunos de NÃO escreverem seus nomes perto dessas
frases gentis; são surpresas secretas para os outros!
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Compartilhar

5-7 minutos

Usando uma tigela de água e um saco de pedrinhas, explique como cada ato
de bondade, mesmo um pequeno, causa um efeito cascata. (Se os alunos
concluírem este programa na 2ª série, eles se lembrarão desta atividade do
ano passado com entusiasmo!)

● Peça à classe que se reúna ao redor da tigela de água.
● Dê a cada criança uma pedra.
● Peça a cada criança que compartilhe um ato de bondade que

realizou, jogando a pedra na tigela enquanto fala.
● Destaque como a pedra causa pequenas ondulações ou ondas na

água. Essas ondulações são a bondade que flui dessa pessoa para o
resto do mundo. Quando somos gentis, inspiramos os outros a terem
coragem de ser gentis também!

● Repita a atividade com cada aluno.

Observação: certifique-se de que sua tigela não esteja muito cheia ou
transbordará com todas as pedras até o final da atividade.

Inspirar

O que são atos aleatórios de bondade?

5-7 minutos

Explique que um ato aleatório de bondade é uma surpresa divertida de
bondade dada a outra pessoa sem que ela saiba que foi você! Esses atos de
bondade não são anunciados, planejados e recompensados. Você está
fazendo coisas gentis para os outros apenas porque deseja que alguém se
sinta bem, não porque deseja que alguém o note.Vamos ler sobre o ato
aleatório de bondade de uma garota e como isso se espalhou por sua cidade.

Ação Extraordinária de Maria Ordinária por Emily Pearson

15 minutos

Link de leitura em voz alta:
📚 Kids Book Read Aloud: ORDINARY MARY'S EXTRAORDINARY DEED …

Este livro ajuda a ilustrar como um ato aleatório de bondade pode causar uma
reação em cadeia de bondade em toda a sua comunidade! Depois de ler a
história pergunte o seguinte:

● Que ato aleatório de bondade aconteceu no início da história?
● O que é um ato aleatório de bondade?
● Como o ato aleatório original de bondade de Mary se espalha?

Se o tempo permitir, faça um brainstorm de algumas maneiras pelas quais os
alunos podem realizar atos aleatórios de bondade na sala de aula. Lembre-se,
são as pequenas coisas que contam! Cada pequeno ato de bondade ajuda a
tornar nosso mundo um lugar melhor!
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Empoderamento

15 minutos

Hoje faremos nosso primeiro ato aleatório de bondade juntos como uma
classe. EExplique que a classe colocará quartos aleatoriamente fora da escola
para que outros encontrem, acompanhado de uma nota amável. Observação:
se o custo for um problema, você pode usar níqueis/centavos.

Passo 1:

Cada aluno escreverá uma nota simples e gentil em um cartão de índice para
alguém encontrar. Use a frase inicial, “Você acabou de receber um ATO
ALEATÓRIO DE BONDADE! Sorria e passe adiante!” Os alunos podem
adicionar palavras e imagens adicionais para personalizá-lo.

Passo 2:

Vá até o playground, do lado de fora da escola e desça a rua, se desejar, e dê
a cada aluno tempo para selecionar onde deseja deixar a moeda e a nota.
Usando giz, peça-lhes que desenhem vários círculos contornando seu quarto.
Eles então gravarão sua nota ao lado do quarto.
Lembre-se: não diga a nenhuma das outras turmas que foi a nossa turma que
escreveu as mensagens e deixou o dinheiro! Cada ato aleatório de bondade
é feito sem reconhecimento. O objetivo é espalhar bondade sem que
ninguém saiba que foi você.

refletir

5-7 minutos

Reúna-se como uma classe em seu círculo de tempo/área comunitária. Revise
as seguintes questões:

● Como foi escrever mensagens para os outros alunos?
● Como foi ir para o recreio e observar outras pessoas encontrando

dinheiro e notas especiais?
● Qual deve ser nosso próximo ato aleatório de bondade?

Atos aleatórios de bondade costumam ser contagiosos! Pode ser tão
divertido dar um ato aleatório de bondade quanto receber um. Mantenha os
olhos abertos e procure maneiras de espalhar bondade diariamente. Sua
decisão de dar bondade aos outros pode apenas inspirar outra pessoa a
continuar essa corrente de bondade!

Ideias de extensão

● Incentive os alunos a realizar um ato aleatório de bondade
diariamente durante o verão.

● Em casa, peça às famílias que completem um RAK como um grupo.
Peça a cada aluno que volte e relate o que fez e como se sentiu!

● Convide cada aluno a preencher um RAK para alguém em sua casa e
relatar como foi.
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DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA
RECOMENDADO PARA
APRENDIZADO SOCIAL E
EMOCIONAL.

O Colaborativo para Aprendizagem Acadêmica, Social e Emocional (CASEL) revisa
programas SEL baseados em evidências desde 2003. Kindness in the Classroom®
atende ao Programa SELect da CASEL e está incluído noGuia CASEL para Programas
Eficazes de Aprendizagem Social e Emocional.

Kindness in the Classroom® atendeu ou superou todos os critérios da CASEL para
programação SEL de alta qualidade. Kindness in the Classroom® recebeu a mais alta
designação da CASEL para programação SEL de alta qualidade.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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