
Gentileza na Sala de Aula® —3º ano Introdução à Unidade

Subconceitos abrangidos: Justiça,Gentileza

As lições de Bondade na Sala de Aula ensinam habilidades de bondade por meio de
uma estrutura passo a passo de Inspirar, Capacitar, Agir, Refletir e Compartilhar. Cada
lição começa com a etapa "compartilhar" para reforçar o aprendizado das lições
anteriores. A peça de 'ação' está entretecida nas aulas, mas realmente ocorre nos
projetos.

A Unidade de Inclusão é a nossa terceira unidade da série de seis unidades. O foco
em nossa Unidade de Inclusão é explorar maneiras de incluir outras pessoas por meio
da bondade, independentemente das diferenças. Esta unidade permite que os alunos
tenham a oportunidade de praticar os conceitos de bondade, respeito e cuidado por
meio de atividades tangíveis orientadas pelo professor. As lições são voltadas para a
aplicação de conceitos anteriores e para a exploração do que torna cada pessoa
especial, como podemos honrar a singularidade de cada pessoa e incluir outras
pessoas que podem ser diferentes de você.

Objetivo da unidade

Os alunos irão:

● Revise os conceitos de respeito e cuidado.
● Destaque as semelhanças, independentemente de noções preconcebidas de diferenças.
● Explore a diferença entre justo e igual.
● Entenda a relação entre gentileza e inclusão.

Apresentação do Aluno

Passamos as duas primeiras unidades expandindo o respeito e o cuidado em nossa sala de aula, bem como
em nossa comunidade. Agora é hora de pegar essas habilidades e explorar a inclusão e como podemos incluir
outras pessoas. Quando incluímos os outros no que estamos fazendo e os tratamos com gentileza, estamos
praticando a inclusão!
Também celebraremos o que torna cada um de nós especial e o que torna os outros também. Mesmo sendo
diferentes, todos podemos ser incluídos! Estaremos aprendendo sobre estes tópicos principais:

● O que torna cada um de nós especial à nossa maneira única!
● Usando a bondade para incluir os outros todos os dias!
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● Praticar a cooperação como forma de incluir os outros!

Vamos começar aprendendo sobre nossas qualidades especiais e únicas como classe!

Lições da unidade

Título da lição lições objetivas Materiais requisitados

Lição 1
Quem sou eu?

● Identifique seus talentos, pontos fortes,
sonhos e áreas que deseja melhorar ou
desenvolver ainda mais.

● Use a inclusão para construir confiança
com seu parceiro e criar um espaço
convidativo para compartilhar pensamentos
e sentimentos pessoais

❏ Quem sou eu? Apostila (ver lição)
❏ Lápis
❏ Contorno infantil (somente para notebook

interativo RAK)

Lição 2
Quem é você?

● Reconhecer talentos e pontos fortes em
colegas de classe

● Use a inclusão para incluir todos os alunos
dentro da sala de alguma forma durante o
jogo de bingo.

❏ Cartões de Bingo (ver lição)
❏ Lápis

Lição 3
Encontrando um terreno
comum

● Expresse sua individualidade através de
uma criação personalizada.

● Incorpore a inclusão na sala de aula,
destacando as semelhanças com os outros.

● Explicar diferentes maneiras de encontrar
um terreno comum com outras pessoas em
nossa comunidade

❏ Limpadores de cano

Lição 4
Justo vs. Igual

● Explore os conceitos de justiça e igualdade
por meio da literatura.

● Explique exemplos de justiça e igualdade
dentro da sala de aula.

❏ "Justo é justo" por Sonny
Varelahttps://www.youtube.com/watch?v=
kVqZzLN9eQU

❏ Grande pedaço de papel/cartolina
❏ 30 post-its
❏ Distribuição Justa x Igual (veja abaixo)
❏ marcador preto

Projetos de Unidade

título do projeto Visão Geral do Projeto Materiais requisitados

Projeto 1
Cartões de elogio
criativos

Os alunos criarão cartões de elogio para
aqueles em nossa escola que podem passar
despercebidos.

❏ cartolina
❏ revistas
❏ materiais básicos de arte

Projeto 2
Pote da Bondade

Os alunos destacarão as maneiras pelas quais
os outros foram gentis ao longo do dia,
adicionando notas de gentileza ao pote de
gentileza da classe. Cada aluno recebe outro
aluno aleatoriamente diariamente.

❏ Pequenos pedaços de papel
❏ Lápis
❏ Frasco transparente
❏ Cola
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