Gentileza na Sala de Aula® —3° ano Introducdo a Unidade

Respect@

Subconceitos cobertos: Autocuidados,Gentileza

As licdes de Bondade na Sala de Aula ensinam habilidades de bondade por meio de
uma estrutura passo a passo de Inspirar, Capacitar, Agir, Refletir e Compartilhar. Cada
licdo comeca com a etapa "compartilhar" para reforcar o aprendizado das licGes
anteriores. A peca de 'acdo' esta entretecida nas aulas, mas realmente ocorre nos
projetos.

Bem-vindo ao novo ano escolar! Esta é a nossa primeira unidade de seis que
cobriremos este ano. Ha quatro licdes e dois projetos em cada unidade. O foco desta
Unidade de Respeito é que os alunos aprendam a respeitar a si mesmos, aos outros e
a sua comunidade. As aulas permitirao que os alunos explorem o autocuidado, a
comunicacao respeitosa e a solucdao de problemas.

Objetivo da unidade
Os alunos irdo:

e Aprenda a mostrar respeito pelos outros tanto na sala de aula quanto em casa.
e Demonstrar como usar uma comunicagao respeitosa com os outros.
e Trabalhe respeitosamente durante as atividades independentes e relacionadas ao trabalho.

Apresentacdo do Aluno

Bem-vindo ao nosso novo ano letivo! Vamos aproveitar essas primeiras semanas para explorar o conceito de
Respeito. Isso significa que pensamos em como nossas palavras e a¢des afetam nossos amigos, nossas
familias e qualquer outra pessoa que encontramos em nosso dia. E muito importante tratar os outros com
bondade e respeito, mesmo quando ndo concordamos com o que eles dizem ou fazem. Para nos ajudar a
aprender como fazer isso, vamos explorar estas areas:

e Respeitando a nds mesmos, aos outros e a nossa comunidade!
e Usando palavras respeitosas em nossas conversas!
e Praticar maneiras gentis de resolver problemas em tempos dificeis!

Vamos mergulhar mais fundo e explorar o Respeito!

Nota- os cadernos interativos RAK sdo uma atividade opcional especifica da 32 série que é apresentada como
um projeto aqui sob Respeito. No entanto, se vocé decidir fazer esta atividade, os cadernos podem ser usados
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como uma atividade de reflexdo natural/diario independente apds cada aula durante todo o ano. Procure no
cabecalho da extensdo instrugdes especificas em cada licdo sobre como incorporar esses cadernos divertidos!
As atividades sob este titulo sdo variadas para incluir escrita, poesia, artesanato, arte e organizacdo grafica.
Isso permite que cada aluno tenha um caderno abrangente ilustrando sua jornada de gentileza do inicio ao fim!

Licdes da unidade

Titulo da licdo

licoes objetivas

Materiais requisitados

Licao 1 e |dentifique os trés niveis de respeito [ Papel
Respeite os adivinhos exercidos diariamente na escola. [ Tesoura
o Demonstrar métodos concretos para [ Lapis
praticar autorrespeito, respeito pelos outros
e respeito dentro da escola
Licdo 2 ® Explique como o autocuidado demonstra A Cartolina ou cartolina para cada aluno
Trate-me com bondade respeito por si mesmo. [d Revistas ou imagens impressas
e |dentifique maneiras pelas quais eles [ bastdes de cola
podem se tratar com gentileza e respeito. [d Tesoura
[d Materiais bésicos de arte
Licdo 3 o Desenvolver habilidades interpessoais [d Acesso a Internet para
Tempo esgotado! usadas na resolucdo de conflitos e trabalho video:http://www.val
em equipe. ries-tv- 121-tim

o Persevere despendendo esforco adicional
e buscando ajuda de outras pessoas. (meta
SEL sob autogestdo)

® Reconheca que ouvir é uma parte
importante da resolucdo de conflitos.

d Tela grande para ver o videoclipe

Licao 4
Construindo uma
comunidade respeitosa

e Examine sua comunidade em busca de
oportunidades para mostrar respeito ao
longo do dia a dia.

o Explique como mostrar respeito em varios
contextos dentro de sua comunidade local.

d “E se todo mundo fizesse isso?”

por Ellen Javernick
d Legos (pode usar argila como alternativa)
d Tacgas ou Tigelas

Projetos de Unidade

titulo do projeto

Visdao Geral do Projeto

Materiais requisitados

Projeto 1
Caderno interativo RAK

Os alunos criardo seu proprio notebook
interativo RAK para uso durante todo o ano
letivo. Este projeto se concentrard no design
da capa e na constru¢do do sumario e guias
necessarios para o restante do ano.

Caderno de composicdo (cadernos
padrdo também funcionam)
materiais bdsicos de arte

papel de construgdo

cola

abas (pode usar fita adesiva para
faca abas se necessario)

cood 0O

Projeto 2
O que respeita
Parece?

A turma criard um quadro de avisos ilustrando
como € o respeito (por meio de ilustracdes e
palavras) para cada um deles. Os transeuntes
também sdo convidados a adicionar sua
prépria interpretacao.

Suprimentos bdasicos para quadros de
avisos

1 caixa de tachinhas

cartdes de indice

um bolso (pode ser feito com cartolina)

oo O
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[ 2 marcadores ou canetas para
escrever/desenhar
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