Gentileza na Sala de Aula® —3° ano

Coragem Unidade

Este Mapa de Padrdes resume cada um dos padrdes atendidos por todas as licdes desta unidade. TodosGentileza na sala
de aula® planos de aula foram mapeados para os cincoCompeténcias Fundamentais de Aprendizagem Socioemocional
(SEL) da CASEL, os Centros de Controle e Prevengdo de DoengasPadrdes Nacionais de Educacdo em Saude (NHES), e o
nacionalPadrdes Estaduais Comuns do Nucleo para Lingua Inglesa e Alfabetizagdo e Matematica. A utilizacdo e adogado
desses padrdes e competéncias nacionais variam de acordo com o estado. Os professores podem usar esse recurso para
alinhar seus préprios padrdes de estado com cada licdo.

Mapa de Padrbes

Licdo 1: Coragem para ser EU!

CASEL

NHES

Nucleo comum

Autoconsciéncia
Identificando emocdes
Autopercepgdo precisa

Reconhecendo pontos fortes

Auto confianca
Auto-eficacia

Auto Gerenciamento
Autodisciplina
Auto-motivagdo

Consciéncia social
Perspectiva tomada

Tomada de decisdao
responsavel
analisando situacgoes
avaliando

Refletindo

Padrao 1. Entendendo os
conceitos

1.5.2 - Identificar exemplos de
salide emocional, intelectual,
fisica e social.

Padrao 4. Comunicacao
interpessoal

4.51 - Demonstrar habilidades de
comunicacao verbal e ndo-verbal
eficazes para melhorar a salde.

Padrdo 5. Tomada de decisdo
5.51 - Identificar situacoes
relacionadas com a salde que
possam requerer uma decisdo
ponderada.

Padrdes de Artes da Lingua Inglesa

Leitura: Literatura

Principais ideias e detalhes:

CCSS.ELA-LITERACY.RL.31

Faca e responda perguntas para demonstrar a compreensdo de um
texto, referindo-se explicitamente ao texto como base para as
respostas.

CCSS.ELA-LITERACY.RL.3.3

Descrever os personagens de uma histéria (por exemplo, suas
caracteristicas, motivacdes ou sentimentos) e explicar como suas
acdes contribuem para a sequéncia de eventos

Escrita

Tipos de texto e propdsitos:

CCSS.ELA-LITERACY.W.3.2

Escrever textos informativos/explicativos para examinar um tema e
transmitir ideias e informag¢des com clareza.
CCSS.ELA-LITERACY.W.3.2.A

Apresentar um tépico e agrupar informacgdes relacionadas; incluir
ilustragdes quando Util para auxiliando na compreensé&o.

Falar e ouvir

Compreensao e colaboragdo:

CCSS.ELA-LITERACY.SL.31

Envolva-se efetivamente em uma variedade de discusses
colaborativas (individuais, em grupos e conduzidas por professores)
com diversos parceiros sobre tépicos e textos da 32 série,
desenvolvendo as ideias dos outros e expressando suas proprias
ideias com clareza.

CCSS.ELA-LITERACY.SL.31.B

Siga as regras acordadas para discussdes (por exemplo, ganhar a
palavra de maneira respeitosa, ouvir os outros com cuidado, falar um
de cada vez sobre os tépicos e textos em discussdo).
CCSS.ELA-LITERACY.SL.31.C

Faga perguntas para verificar a compreensao das informacdes
apresentadas, permaneca no tépico e vincule seus comentérios aos
comentdrios de outras pessoas.

CCSS.ELA-LITERACY.SL.31.D

Explique suas proprias ideias e compreensdo a luz da discussdo.
CCSS.ELA-LITERACY.SL.3.2

Determine as ideias principais e detalhes de apoio de um texto lido
em voz alta ou informacdes apresentadas em diversas midias e
formatos, incluindo visual, quantitativo e oral.
CCSS.ELA-LITERACY.SL.3.3
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Faca e responda perguntas sobre informa¢des de um palestrante,
oferecendo elaboracdo e detalhes apropriados.

Linguagem

Convengodes do inglés padrao:

CCSS.ELA-LITERACY.L.31

Demonstrar dominio das convenc¢des da gramética e uso padrdo do
inglés ao escrever ou falar.

CCSS.ELA-LITERACY.L.3.2

Demonstrar dominio das convencdes de letras mailsculas,
pontuacdo e ortografia padrdo do inglés ao escrever.
Conhecimento da Lingua:

CCSS.ELA-LITERACY.L.3.3

Use o conhecimento da linguagem e suas convengdes ao escrever,
falar, ler ou ouvir.

Aquisicdo e Uso de Vocabulario:

CCSS.ELA-LITERACY.L.3.5

Demonstrar compreensdo da linguagem figurada, relacionamentos
de palavras e nuances nos significados das palavras.
CCSS.ELA-LITERACY.L.3.5.B

Identifique conexdes da vida real entre palavras e seu uso (por
exemplo, descreva pessoas que sdo amigdveis ou prestativas).
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Licdo 2: Encenacdes do Mundo Gentil

Autoconsciéncia
Identificando emocdes
Autopercepcdo precisa

Auto Gerenciamento
Autodisciplina
Auto-motivagao

Consciéncia social
Perspectiva tomada
Empatia

Valorizando a diversidade
Respeito pelos outros

Habilidades de
relacionamento
Comunicagao
Compromisso social
Construgdo de
relacionamento
Trabalho em equipe

Tomada de decisdao
responsavel
analisando situagoes
Resolvendo problemas
avaliando

Refletindo
responsabilidade ética

Padrao 1. Entendendo os
conceitos

1.5.2 - Identificar exemplos de
salide emocional, intelectual,
fisica e social.

Padrdo 4. Comunicagdao
interpessoal

4.51 - Demonstrar habilidades de
comunicacao verbal e ndo-verbal
eficazes para melhorar a salde.

Padrdao 5. Tomada de decisdo
5.51 - Identificar situacdes
relacionadas com a saude que
possam requerer uma decisdo
ponderada.

5.5.5 - Escolha uma opgdo
saudavel na hora de tomar uma
decisdo.

Norma 7. Praticar
comportamentos saudaveis

7.5.1 - Identificar comportamentos
pessoais de salde responsdveis.

Padrées de Artes da Lingua Inglesa

Leitura: Habilidades Fundamentais

Fonética e reconhecimento de palavras:

CCSS.ELA-LITERACY.RF.3.3

Conheca e aplique fonética de nivel de série e habilidades de andlise
de palavras na decodificacdo de palavras.

Fluéncia:

CCSS.ELA-LITERACY.RF.3.4

Leia com precisdo e fluéncia suficientes para apoiar a compreensdo.

Falar e ouvir

Compreensao e colaboragdo:

CCSS.ELA-LITERACY.SL.31

Envolva-se efetivamente em uma variedade de discussdes
colaborativas (individuais, em grupos e conduzidas por professores)
com diversos parceiros sobre tépicos e textos da 3?2 série,
desenvolvendo as ideias dos outros e expressando suas proprias
ideias com clareza.

CCSS.ELA-LITERACY.SL.31.B

Siga as regras acordadas para discussdes (por exemplo, ganhar a
palavra de maneira respeitosa, ouvir os outros com cuidado, falar um
de cada vez sobre os tépicos e textos em discussdo).
CCSS.ELA-LITERACY.SL.31.C

Faga perguntas para verificar a compreensao das informacdes
apresentadas, permaneca no tépico e vincule seus comentérios aos
comentdrios de outras pessoas.

CCSS.ELA-LITERACY.SL.31.D

Explique suas proprias ideias e compreensdo a luz da discussdo.
CCSS.ELA-LITERACY.SL.3.2

Determine as ideias principais e detalhes de apoio de um texto lido
em voz alta ou informagdes apresentadas em diversas midias e
formatos, incluindo visual, quantitativo e oral.
CCSS.ELA-LITERACY.SL.3.3

Faca e responda perguntas sobre informa¢des de um palestrante,
oferecendo elaboracdo e detalhes apropriados.

Apresentacdo de Conhecimentos e Ideias:
CCSS.ELA-LITERACY.SL.3.4

Relate um tépico ou texto, conte uma histéria ou reconte uma
experiéncia com fatos apropriados e detalhes descritivos relevantes,
falando claramente em um ritmo compreensivel.
CCSS.ELA-LITERACY.SL.3.6

Fale em frases completas quando apropriado para a tarefa e situacao,
a fim de fornecer detalhes ou esclarecimentos solicitados.

Linguagem

Convengodes do inglés padrao:

CCSS.ELA-LITERACY.L.31

Demonstrar dominio das convencgdes da gramética e uso padrdo do
inglés ao escrever ou falar.

Conhecimento da Lingua:

CCSS.ELA-LITERACY.L.3.3

Use o conhecimento da linguagem e suas convengdes ao escrever,
falar, ler ou ouvir.

Aquisicdo e Uso de Vocabulario:

CCSS.ELA-LITERACY.L.3.5.B

Identifique conexdes da vida real entre palavras e seu uso (por
exemplo, descreva pessoas que sdo amigéveis ou prestativas).
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Licdo 3: Bondade Comunitaria DEZ PRINCIPAIS

Auto Gerenciamento
Controle de impulso
Autodisciplina
Auto-motivagdo

Consciéncia social
Perspectiva tomada
Empatia

Valorizando a diversidade

Respeito pelos outros

Habilidades de
relacionamento
Comunicagado
Compromisso social
Trabalho em equipe

Tomada de decisdo
responsavel
analisando situagdes
Resolvendo problemas
avaliando

Refletindo
responsabilidade ética

Padrédo 1. Entendendo os
conceitos

1.5.2 - Identificar exemplos de
salide emocional, intelectual,
fisica e social.

1.5.3 - Descrever maneiras pelas
quais ambientes escolares e
comunitérios seguros e
sauddaveis podem promover a
salde pessoal.

Padrao 5. Tomada de decisao
5.5.1 - Identificar situagdes
relacionadas com a salde que
possam requerer uma decisdo
ponderada.

5.5.3 - Listar opcdes saudaveis
para questdes ou problemas
relacionados a saude.

Norma 7. Praticar
comportamentos saudaveis

7.5.1 - Identificar comportamentos
pessoais de salde responsdveis.

Padrao 8. Advocacia

8.5.2 - Incentivar os outros a
fazerem escolhas positivas de
salde.

Padrées de Artes da Lingua Inglesa

Leitura: Literatura

Principais ideias e detalhes:

CCSS.ELA-LITERACY.RL.31

Faca e responda perguntas para demonstrar a compreensdo de um
texto, referindo-se explicitamente ao texto como base para as
respostas.

Falar e ouvir

Compreensao e colaboragdo:

CCSS.ELA-LITERACY.SL.31

Envolva-se efetivamente em uma variedade de discussdes
colaborativas (individuais, em grupos e conduzidas por professores)
com diversos parceiros sobre tépicos e textos da 32 série,
desenvolvendo as ideias dos outros e expressando suas préprias
ideias com clareza.

CCSS.ELA-LITERACY.SL.31.B

Siga as regras acordadas para discussdes (por exemplo, ganhar a
palavra de maneira respeitosa, ouvir os outros com cuidado, falar um
de cada vez sobre os tépicos e textos em discussdo).
CCSS.ELA-LITERACY.SL.31.C

Faca perguntas para verificar a compreensdo das informacdes
apresentadas, permaneca no tépico e vincule seus comentarios aos
comentdrios de outras pessoas.

CCSS.ELA-LITERACY.SL.31.D

Explique suas proéprias ideias e compreensdo a luz da discussdo.
CCSS.ELA-LITERACY.SL.3.2

Determine as ideias principais e detalhes de apoio de um texto lido
em voz alta ou informacgdes apresentadas em diversas midias e
formatos, incluindo visual, quantitativo e oral.
CCSS.ELA-LITERACY.SL.3.3

Faca e responda perguntas sobre informa¢des de um palestrante,
oferecendo elaboracdo e detalhes apropriados.

Apresentacao de Conhecimentos e Ideias:
CCSS.ELA-LITERACY.SL.3.4

Relate um tépico ou texto, conte uma histdria ou reconte uma
experiéncia com fatos apropriados e detalhes descritivos relevantes,
falando claramente em um ritmo compreensivel.
CCSS.ELA-LITERACY.SL.3.6

Fale em frases completas quando apropriado para a tarefa e situagao,
a fim de fornecer detalhes ou esclarecimentos solicitados.

Linguagem

Convengoes do inglés padrao:

CCSS.ELA-LITERACY.L.31

Demonstrar dominio das convenc¢des da gramética e uso padrdo do
inglés ao escrever ou falar.

Conhecimento da Lingua:

CCSS.ELA-LITERACY.L.3.3

Use o conhecimento da linguagem e suas convengdes ao escrever,
falar, ler ou ouvir.

Aquisicdo e Uso de Vocabulario:

CCSS.ELA-LITERACY.L.3.5.B

Identifique conexdes da vida real entre palavras e seu uso (por
exemplo, descreva pessoas que sdo amigaveis ou prestativas).
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Licdo 4: Atos aleatdrios de bondade: Estilo Ninja!

Autoconsciéncia
Identificando emocdes

Consciéncia social
Perspectiva tomada
Empatia

Valorizando a diversidade
Respeito pelos outros

Habilidades de
relacionamento
Comunicagado
Compromisso social
Construgdo de
relacionamento

Tomada de decisdo
responsavel
analisando situagdes
avaliando

Refletindo

Padrao 1. Entendendo os
conceitos

1.5.2 - Identificar exemplos de
salide emocional, intelectual,
fisica e social.

Padrao 4. Comunicacao
interpessoal

4.51 - Demonstrar habilidades de
comunicacado verbal e ndo-verbal
eficazes para melhorar a saude.

Padrao 5. Tomada de decisdao
5.5.5 - Escolha uma opgdo
sauddvel na hora de tomar uma
decisdo.

5.5.6 - Descrever os resultados
de uma decisdo relacionada a
saude.

Padrao 8. Advocacia

8.5.2 - Incentivar os outros a
fazerem escolhas positivas de
salide.

Padrées de Artes da Lingua Inglesa

Leitura: Literatura

Principais ideias e detalhes:

CCSS.ELA-LITERACY.RL.31

Faca e responda perguntas para demonstrar a compreensdo de um
texto, referindo-se explicitamente ao texto como base para as
respostas.

CCSS.ELA-LITERACY.RL.3.3

Descreva os personagens de uma histéria (por exemplo, suas
caracteristicas, motivacdes ou sentimentos) e explique como suas
acBes contribuem para a sequéncia de eventos.

Falar e ouvir

Compreensao e colaboragdo:

CCSS.ELA-LITERACY.SL.31

Envolva-se efetivamente em uma variedade de discussdes
colaborativas (individuais, em grupos e conduzidas por professores)
com diversos parceiros sobre tépicos e textos da 32 série,
desenvolvendo as ideias dos outros e expressando suas proprias
ideias com clareza.

CCSS.ELA-LITERACY.SL.31.B

Siga as regras acordadas para discussdes (por exemplo, ganhar a
palavra de maneira respeitosa, ouvir os outros com cuidado, falar um
de cada vez sobre os tépicos e textos em discussdo).
CCSS.ELA-LITERACY.SL.31.C

Faca perguntas para verificar a compreensdo das informacdes
apresentadas, permaneca no tépico e vincule seus comentarios aos
comentdrios de outras pessoas.

CCSS.ELA-LITERACY.SL.31.D

Explique suas proprias ideias e compreensdo a luz da discussdo.
CCSS.ELA-LITERACY.SL.3.2

Determine as ideias principais e detalhes de apoio de um texto lido
em voz alta ou informacgdes apresentadas em diversas midias e
formatos, incluindo visual, quantitativo e oral.
CCSS.ELA-LITERACY.SL.3.3

Faca e responda perguntas sobre informa¢des de um palestrante,
oferecendo elaboracdo e detalhes apropriados.

Linguagem

Convengoes do inglés padrao:

CCSS.ELA-LITERACY.L.31

Demonstrar dominio das convenc¢des da gramética e uso padrdo do
inglés ao escrever ou falar.

Conhecimento da Lingua:

CCSS.ELA-LITERACY.L.3.3

Use o conhecimento da linguagem e suas convengdes ao escrever,
falar, ler ou ouvir.

Aquisicdo e Uso de Vocabulario:

CCSS.ELA-LITERACY.L.3.5

Demonstrar compreensdo da linguagem figurada, relacionamentos
de palavras e nuances nos significados das palavras.
CCSS.ELA-LITERACY.L.3.5.B

Identifique conexdes da vida real entre palavras e seu uso (por
exemplo, descreva pessoas que sdo amigdveis ou prestativas).
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NG

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA
RECOMENDADO PARA
APRENDIZADO SOCIAL E
EMOCIONAL.

O Colaborativo para Aprendizagem Académica, Social e Emocional (CASEL) revisa
programas SEL baseados em evidéncias desde 2003. Kindness in the Classroom®
atende ao Programa SELect da CASEL e esta incluido noGuia CASEL para Programas
Eficazes de Aprendizagem Social e Emocional.

Kindness in the Classroom® atendeu ou superou todos os critérios da CASEL para

programacdo SEL de alta qualidade. Kindness in the Classroom® recebeu a mais alta
designagdo da CASEL para programacdo SEL de alta qualidade.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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