
Gentileza na Sala de Aula® —3º ano

Olá Pais e Responsáveis,

Bem-vindo à Unidade 6, a última unidade do nosso currículo Bondade na Sala de Aula! Nas próximas 4-6 semanas,
aprenderemos tudo sobre CORAGEM. Como esse é um conceito um tanto novo para crianças dessa idade, vamos
nos concentrar nos seguintes tópicos:

TEMA QUESTÕES QUE ESTAREMOS
EXPLORANDO

COMO VOCÊ PODE AJUDAR EM CASA

Coragem para ser eu! ● O que significa mostrar coragem?
● Como podemos usar a coragem para
sermos nós mesmos?

● Por que é importante permanecer fiel a
quem somos mesmo quando fazemos
novos amigos?

Discuta a importância de sempre ser fiel a si mesmo
primeiro. Você é um membro valioso e importante da
classe e desta família!

atos de coragem ● O que significa defender aquilo em que
acreditamos?

● Como podemos usar a coragem para
defender os outros?

● Como podemos ser a voz daqueles que
não podem falar por si mesmos?

Fale sobre como usar a coragem para defender os
outros que podem não defender a si mesmos. Sua
voz conta!

Gentileza ● Como é preciso coragem para ser gentil?
● Como podemos ser gentis mesmo quando
os outros não são?

● Como podemos ser gentis diante do ódio?
● Como podemos usar ações cotidianas
para mostrar atos aleatórios de bondade
aos outros?

Converse com seus filhos sobre bullying. O que você
pode fazer quando alguém o trata mal? Discuta
maneiras positivas de responder com gentileza,
independentemente de como os outros possam
tratá-lo. Fale sobre atos aleatórios de gentileza,
quando fazemos coisas gentis sem nenhum motivo
específico! Como pequenos atos gentis iluminam o
dia de alguém? Por que isso exige coragem?
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Principais atividades que faremos:

● Identifique os momentos em que eles foram com a
multidão e destaque maneiras de abraçar sua
singularidade!

● Participe de dramatizações de palavras gentis!
● Crie uma Comunidade de Bondade Top Ten!
● Realize Atos Aleatórios de Bondade!

Se você tiver alguma dúvida sobre o nossoGentileza
na sala de aula aulas, sinta-se à vontade para entrar
em contato comigo a qualquer momento. Estamos
juntos nesse caminho da bondade!

Sinceramente,

EXPERIMENTE ISSO EM
CASA!

Faça um brainstorming com seu filho
sobre diferentes atos de bondade que
você pode fazer em sua própria
vizinhança. Quais são as maneiras pelas
quais você pode retribuir e espalhar
bondade na comunidade em que vive?
Algumas ideias podem incluir recolher lixo,
plantar flores, criar uma caixa de biblioteca
gratuita, etc.
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