
Gentileza na Sala de Aula® —3º ano Introdução à Unidade

Subconceitos abordados: Vulnerabilidade, Humildade, Bondade

As lições de Bondade na Sala de Aula ensinam habilidades de bondade por meio de
uma estrutura passo a passo de Inspirar, Capacitar, Agir, Refletir e Compartilhar. Cada
lição começa com a etapa "compartilhar" para reforçar o aprendizado das lições
anteriores. A peça de 'ação' está entretecida nas aulas, mas realmente ocorre nos
projetos.

A Courage Unit é a última unidade desta série. A Unidade de Coragem se concentra
principalmente em inspirar os alunos a serem corajosos com seus pensamentos,
palavras e ações gentis, mesmo quando os outros não reconhecem isso. Todas as
séries também terminarão em uníssono na lição final, completando um Ato Aleatório
de Bondade específico da série. Fique atento ao que as outras séries de sua escola
reservam para você no final desta unidade.

Objetivo da unidade

Os alunos irão:

● Identificar maneiras de mostrar coragem para si mesmos, para os outros e para a comunidade.
● Pratique atos aleatórios de bondade.
● Mostre coragem ajudando a si mesmo, aos outros e à comunidade.
● Discuta como é preciso coragem para ser gentil com os outros sem reconhecimento.

Apresentação do Aluno

Bem-vindo à nossa unidade final- Coragem!! Nas próximas semanas, usaremos nossa coragem para ser gentis
conosco, com os outros e com nossa comunidade. Estaremos aprendendo como nos fortalecer por meio de
palavras positivas, responder aos outros com palavras gentis e deixar dinheiro para estranhos desavisados
​​encontrarem como uma forma de espalhar bondade. !Vamos nos concentrar nestas áreas importantes:

● Ter a coragem de sermos gentis com nós mesmos!
● Ter a coragem de ser gentil com os outros!
● Ter a coragem de fazer da nossa comunidade um lugar onde as pessoas se sintam seguras e amadas!

É hora de espalhar a gentileza por meio da coragem - vamos começar!
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Nota: Se você estiver usando os cadernos interativos RAK, tenha-os disponíveis para cada lição!
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Lições da unidade

Título da lição lições objetivas Materiais requisitados

Lição 1
Coragem para ser EU!

● Identificar qualidades e interesses únicos
sobre si mesmos.

● Use a coragem para ser ele mesmo,
mesmo quando estiver sozinho em suas
preferências

❏ Modelo de feijão de Lima (veja a lição)
❏ Um caso ruim das listras

por David Shannon
❏ Material de escrita

Lição 2
Dramatizações de
palavras gentis

● Destaque palavras e ações gentis por meio
de dramatizações.

● Explique como é preciso coragem para ser
gentil com os outros

❏ Cartões de Cenário (veja a lição)
❏ Suprimentos básicos de escrita

Lição 3
Gentileza Comunitária
DEZ PRINCIPAIS

● Identificar maneiras de ser gentil com a
comunidade em que residem.

● Explique como é preciso coragem para
efetuar mudanças em nossa comunidade

❏ E se todo mundo fizesse isso?
Por Ellen
Javernickhttps://www.youtube.com/watch
?v=nRcYC7M60-4

❏ 4-6 cartolinas ou cartolina grande (um
necessário para cada grupo pequeno)

❏ Materiais básicos de arte

Lição 4
Atos aleatórios de
bondade - Estilo Ninja!

● Complete um ato aleatório de bondade.
● Explique como é preciso coragem para ser

gentil com os outros sem reconhecimento.

❏ giz de calçada
❏ 1 rolo de quartos
❏ cartões de índice
❏ Materiais básicos de arte
❏ Ação Extraordinária de Maria Ordinária

por Emily
Pearsonhttps://youtu.be/-5ou2QWVpEk

Projetos de Unidade

título do projeto Visão Geral do Projeto Materiais requisitados

Projeto 1
Todos os dias corajoso

Os alunos criarão um livro comemorando
pequenos momentos de bravura ao longo do
dia, todos os dias, durante uma semana
inteira.

❏ cartões de índice
❏ Materiais básicos de arte
❏ furador
❏ Anel de metal (ou clipe de papel)
❏ Papel contact (opcional)

Projeto 2
Clipe de Bondade

Cada aluno será homenageado durante a
próxima semana ficando na frente da classe
enquanto cada pessoa da classe chega e
escreve uma coisa gentil sobre eles em torno
de sua “moldura”. O professor tem a opção de
tirar uma foto e imprimir para os alunos
levarem para casa, se desejar.

❏ Pequenas tiras de papel
❏ 1 balão para cada aluno (e professor!)
❏ Tachas
❏ Suprimentos básicos para quadros de

avisos
❏ Câmera e impressora (opcional)
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