
Gentileza na Sala de Aula® —Responsabilidade 3º ano • Projeto 1

ovos de bebês
A responsabilidade pessoal é frequentemente limitada a tarefas e tarefas diárias
frequentes nessa faixa etária. No entanto, uma maneira divertida de explorar as
responsabilidades dos pais é praticar o cuidado de um “bebê ovo”.

Conceito(s) de Bondade
Integridade, Bondade

Prazo do projeto
25-30 minutos

Materiais requeridos
❏ 1 ovo para cada aluno
❏ Marcador Sharpie para escrever

nomes em ovos
❏ materiais para criar bolsas de ovos
❏ band-aids

O objetivo deste projeto é cuidar do seu “bebê ovo” durante um dia inteiro na
escola, participando plenamente da escola SEM prejudicar seu bebê de forma
alguma.
● Explique que cada aluno será mãe ou pai o dia inteiro! Estaremos

cuidando de bebês com ovos especiais para praticar a responsabilidade e,
finalmente, mostrar compaixão e empatia pelas pessoas que ajudaram a
cuidar de você quando bebê.

● Cada ovo é cozido para que não haja bagunça se o ovo cair
acidentalmente. No entanto, a casca do seu bebê pode rachar se você não
tomar cuidado especial com ela. Deixar cair, bater, deixar do lado de fora
por muito tempo, etc., causará danos ao seu bebê. TOME CUIDADO.

● Faça um brainstorming em classe para proteger os bebês-ovo ao longo do
dia.

o O que um bebê precisa para estar seguro?
o Como você pode ser gentil e amoroso com seu bebê ovo hoje?
o Que parte do nosso dia pode ser particularmente difícil para o seu bebê

ovo? (P.E., recreio, etc.)
o Que precauções podemos tomar para ajudar nossos bebês durante esses

tempos perigosos?
● Divida a turma em 2 grupos. Em uma estação, peça aos alunos que

decorem a bolsa de ovos para o bebê. Na outra estação, permita que os
alunos usem canetinhas para desenhar o rosto e o cabelo do bebê.
Peça-lhes que escrevam o nome do bebê e as iniciais dos pais no verso
do ovo (para o caso de perderem o bebê).

● Depois que cada aluno tiver um ovo de bebê em sua bolsa, continue com
o seu dia como de costume. No começo, pode ser útil lembrar sua classe
de não esquecer seus bebês. No entanto, à medida que o dia avança,
tente lembrá-los cada vez menos. Verifique periodicamente com toda a
classe durante as principais transições, como recreio, especiais, almoço,
etc.

● No final do dia, verifique com a classe. Como seu bebê se saiu? Algum
bebê ficou trincado? Em caso afirmativo, o que aconteceu? Você
acidentalmente esqueceu seu bebê em algum lugar? Foi difícil lembrar do
seu novo ente querido?

o Não se preocupe! Acabei de te contar sobre o seu bebê hoje! Mães e pais
de verdade têm 9 meses inteiros para se preparar para seus bebês.
Mesmo assim, ainda não fazemos tudo perfeitamente no primeiro dia. Dê
um tapinha nas costas por ser responsável por seu filhoo melhor que você
pode! Todos vocês fizeram um trabalho incrível e estou realmente
orgulhoso das escolhas gentis e responsáveis ​​que vocês fizeram!
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▪ Aponte exemplos dessas escolhas para cada pessoa, se o tempo permitir.

DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA
RECOMENDADO PARA
APRENDIZADO SOCIAL E
EMOCIONAL.

O Colaborativo para Aprendizagem Acadêmica, Social e Emocional (CASEL) revisa
programas SEL baseados em evidências desde 2003. Kindness in the Classroom®
atende ao Programa SELect da CASEL e está incluído noGuia CASEL para Programas
Eficazes de Aprendizagem Social e Emocional.

Kindness in the Classroom® atendeu ou superou todos os critérios da CASEL para
programação SEL de alta qualidade. Kindness in the Classroom® recebeu a mais alta
designação da CASEL para programação SEL de alta qualidade.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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