Gentileza na Sala de Aula® —Responsabilidade

32 Série « Licao 2

Quem é o responsavel?

Esta licdo enfoca nossas acdes responsaveis e como trabalhamos em conjunto com
outras pessoas para atingir metas. Quando as pessoas negligenciam suas
responsabilidades, isso afeta muito mais do que apenas elas.

Conceito(s) de Bondade
Responsabilidade,Autodisciplina,
Gentileza

Horario da Aula
45 minutos

Materiais requeridos

A Papel Butcher com grande circulo
dividido em tercos para cada grupo

[ utensilios de escrita

Mapa de Padroes

Esta licdo estd alinhada com as
Competéncias CASEL, os Padroes
Nacionais de Educacdo em Salde e os
Padrées Comuns do Estado. Por favor,
consulte oMapa de Padrdes Para
maiores informacdes.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA RECOMENDADO

PARA O APRENDIZADO SOCIAL E EMOCIONAL.

Consulte a ultima pagina para obter detalhes.

Objetivo da licao
Os alunos irdo:

e Entenda como suas a¢des tém consequéncias e afetam os outros,
mesmo que ndo percebam imediatamente.
e Demonstrar a importédncia de cumprir suas responsabilidades.

Conexao com o professor/autocuidado

A responsabilidade é definida como sendo confidvel para fazer as coisas que
sdo esperadas e exigidas de vocé.Muitas vezes, tendemos a nos concentrar
nas tarefas que nos afetam pessoalmente. Eu pago minha hipoteca para ter
um lugar para morar. Eu cuido do meu corpo para ter salde. Nesta semana,
concentre-se nas agdes que vocé realiza que podem e tém um efeito
imediato sobre os outros. Que responsabilidades vocé tem em sua equipe de
professores, em sua escola, em sua comunidade? Como vocé pode trabalhar
mais para garantir que os outros possam contar com vocé o tempo todo? A
realidade é que ninguém é perfeito. Cada um de nds deixara a bola cair em
algum momento. A maneira como vocé escolhe lidar com esses momentos
diz muito sobre como vocé vé suas responsabilidades. Reserve algum tempo
esta semana para examinar sua resposta ao erro humano natural. Seja gentil
consigo mesmo e siga em frente. Nenhum de nds é perfeito!

Dicas para diversos alunos

e Permita que os alunos com baixo nivel de alfabetizacdo desenhem
suas respostas no gréafico de pizza.

e Modifique a atividade para incluir o uso de fotos de revistas, se
desejar.
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Compartilhar
3 minutos

Durante nossa dltima aula, falamos sobre responsabilidades pessoais e
criamos nossas escadas para ilustrar pelo que somos responsdveis na
escola. Pense em sua escada. Escolha uma coisa que vocé escreveu nele.
Ao contar até trés, todos nds gritaremos UMA responsabilidade. Este ndo &
um jogo de gritos. Eu quero ser capaz de ouvir suas palavras, ndo apenas
gritar.

Vocé tem uma responsabilidade especial em mente? Ok, 1, 2, 3....(turma grita
responsabilidades).

Ndo foi bom ouvir todas as maneiras incriveis como nossa classe mostra
gentileza e responsabilidade em nossa sala? Obrigado a cada um de vocés
por serem pessoalmente responsdveis todos os dias.

Inspirar
Como é a Responsabilidade?
10-12 minutos

Podemos ndo pensar muito nisso, mas cada um de nds faz escolhas
responsdveis o dia todo, todos os dias!!Nos escolhemos levantar hoje.
Escolhemos nos vestir e ir para a escola, embora prefiramos dormir ou jogar
videogame! NJs escolhemos aprender. Escolhemos ser gentis com nossos
colegas e professores. quando tratamosoutros com gentileza e respeito
estamos agindo com responsabilidade.

Divida seu quadro branco em 3 categorias: Manh4, Tarde, Noite

e Como vocé conseguiu mostrar responsabilidade esta manhd, antes
de vir para a escola?

e Como vocé mostra responsabilidade depois do almog¢o em nossa
sala de aula?

e Como vocé mostra responsabilidade depois do jantar em sua casa?

Todas essas acbes demonstram responsabilidade. Todos nos trabalhamos
juntos, cada um fazendo a sua parte. E muito importante cumprir com suas
responsabilidades! Quando vocé esquece ou ndo tem vontade de fazer algo,
isso pode ter um efeito enorme nos outros!

Nota: Se o tempo permitir, discuta como as vezes fica mais dificil ser
responsavel com o passar do dia. Ficamos cansados, estamos muito
ocupados ou irritados com mais uma responsabilidade. Tudo isso pode ser
um gatilho que pode tornar a responsabilidade mais desafiadora!

Empoderamento
20 minutos

Hoje vamos nos concentrar em todas as diferentes responsabilidades
relacionadas ao dever de casa. Pergunte a classe: Quem é responsavel pelo
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dever de casa?” (a resposta mais comum serd eu ou “nés somos”). Bem, na
verdade, muitas pessoas desempenham um papel na licdo de casa que vocé
faz todas as noites. Depois que terminarmos, discutiremos o que acontece
quando cada pessoa necessdria ndo cumpre suas responsabilidades.

e Divida a classe em grupos de 3-6.

e Distribua um grande pedaco de papel pardo com um circulo dividido
em 3 sec¢les para cada grupo.

e Tenha um rétulo de voluntdrio em cada secdo: Aluno, Professor,
Pai/Responsavel

e Nosso objetivo durante esta atividade é identificar as
responsabilidades do aluno, do professor e dos pais/responsdveis no
que se refere ao dever de casa. Normalmente pensamos no dever de
casa apenas como responsabilidade do aluno, mas na verdade sdo
necessdrias 3 pessoas para que ele seja concluido com sucesso.

e Dé aos grupos 10 minutos para debater as responsabilidades de cada
pessoa dentro de sua sec¢do do grafico de pizza.

e Relna-se e pecga a cada grupo que compartilhe suas respostas.
Escreva as respostas no quadro com o primeiro grupo.

e A medida que o 2°, 3°, etc. grupo apresentar, anote as novas ideias e
cologue uma marca ao lado das ideias que ja foram compartilhadas.

e Explique que as respostas com mais marcas de selec¢do sdo as
responsabilidades mais importantes, j& que muitos (se ndo todos) dos
grupos concordaram com elas!

refletir

5 minutos

Hoje identificamos as responsabilidades necessdérias dos alunos, professores
E pais/responséveis pelo dever de casa que eu distribuo. Quem diria que sdo
necessdrias tantas pessoas para concluir um assunto!

e O que aconteceria se o professor nado fizesse cépias suficientes do
dever de casa?

e Como os alunos que ndo fizeram a licdo de casa podem sofrer na
hora do teste? (menos pratica/revisdo, etc.)

e As vezes, nossos pais ou responsdveis ndo podem nos ajudar com o
dever de casa, mas ainda precisamos de ajuda; quais sdo algumas
outras opc¢des para receber ajuda? (membro da familia, irmdo, vizinho
de confianga, programa extracurricular, professor durante o recreio,
etc.)

Ideias de extensao

e Estenda esta atividade repetindo-a com outro tépico ou usando
revistas para encontrar as respostas.

Prompt de notebook RAK (consulte Projeto de notebook RAK na unidade
Respeito para obter mais detalhes)

No topo da pagina, escreva: “Eu sou responsavel por”
Desenhe um quadrado grande e divida-o em quartos.

Rotule as secdes “Casa” “Classe” “Escola” e “Comunidade”
Escreva ou desenhe pelo que vocé é responsdvel em cada um
desses locais.
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DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA
RECOMENDADO PARA
APRENDIZADO SOCIAL E
EMOCIONAL.

O Colaborativo para Aprendizagem Académica, Social e Emocional (CASEL) revisa
programas SEL baseados em evidéncias desde 2003. Kindness in the Classroom®
atende ao Programa SELect da CASEL e estd incluido noGuia CASEL para Programas

Eficazes de Aprendizagem Social e Emocional.

Kindness in the Classroom® atendeu ou superou todos os critérios da CASEL para
programacao SEL de alta qualidade. Kindness in the Classroom® recebeu a mais alta
designacdo da CASEL para programacgado SEL de alta qualidade.

h : l.or ide/kindness-in-the-classroom
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