Gentileza na Sala de Aula® —inclusao 22 Série « Licao 1

Somos Todos Maravilhas!

Esta licdo apresenta a ideia de inclusdao examinando por que ndo podemos incluir as
pessoas em primeiro lugar. Muitas vezes, as criancas ndo incluem outras pessoas
porque se sentem confortaveis com sua situacdo atual (e ndo querem muda-la e
correm o risco de perder esse nivel de conforto) ou ndo tém certeza de incluir outras
que ndo conhecem ou que sdo diferentes delas. Esta licdo lembrara aos alunos que
existem coisas unicas e especiais sobre todos e, para sermos inclusivos, devemos
reservar um tempo para realmente conhecé-los. Esta licdao estabelece uma base para
as licdes de inclusdo posteriores

Inclusdo Sub-Conceitos) Objetivo da licao
Gentileza Os alunos irdo:

Horario da Aula

; ® Revise os conceitos de respeito e cuidado.
30-40 minutos.

o Explore o conceito de inclusdo através da histéria e da
auto-expressdo.

o Compartilhe algo que os torne Unicos e maravilhosos para construir
um nivel de conforto e compreensdo dentro da classe.

Materiais requeridos

d O livroSomos Todos Maravilhas
por RJ Palacio ou use uma leitura em
voz alta do YouTube.Este da Books

with Blueé bom. Conexao com o professor/autocuidado
L Folheto do capacete espacial | Am a O tema da inclus&o é muitas vezes esquecido quando atingimos a idade

Wonder (um para cada aluno) adulta. Parece que presumimos falsamente que a soliddo, os valentdes e as
U Lapis de cera/Marcadores - para panelinhas sdo coisas do passado. No entanto, é t&o dificil, se ndo mais, uma

estudantes vez que desenvolvemos nossos proprios niveis de conforto em diferentes

tépicos importantes, tipos de personalidade e abordagens gerais da vida.

Mapa de Padrées Eles dizem que vocé ndo pode ensinar novos truques a um cachorro velho,
Esta licdo esta alinhada com as mas isso ndo é verdade! Pode ser mais dificil, mas PODEMOS e DEVEMOS
Competéncias CASEL, os Padrdes nos esforcar para crescer na forma como mostramos gentileza diariamente.
Nacionais de Educacdo em Saude e os Nesta semana, examine cuidadosamente os arredores da escola. Existem
Padrées Comuns do Estado. Por favor, novos professores que vocé ndo conhece? Talvez VOCE seja aquele novo
consulte oMapa de Padrdes Para professor e esteja se sentindo excepcionalmente timido. Identifique trés
maiores informac&es. pessoas esta semana para incluir de alguma forma. Talvez seja o velho ditado

“guardou um lugar para vocé na hora do almogo”, um convite para passear no
parquinho durante a hora do almogo ou até mesmo um café da manha para
alegrar o dia! Seus esforcos para incluir outras pessoas definitivamente
aumentarao exponencialmente o quociente de bondade em sua escola.

DESIGNATED

SELect . .
Program Dicas para diversos alunos

o )
DESIGNADO POR CASEL Os alunos devem escrever suas maravilhas em suas folhas (para que o

COMO PROGRAMA RECOMENDADO professor ndo tenha que interpretar apenas o desenho), entdo flutue
PARA O APRENDIZADO SOCIAL E EMOCIONAL. na sala para atender as necessidades de escritores emergentes ou
Consulte a Ultima pédgina para obter detalhes. alunos ELL.
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e Preste atengdo especial aos alunos que tém necessidades especiais
visiveis. Ajude-os a articular coisas especiais adicionais sobre eles
para ndo focar a atividade em suas limitagdes, mas mais no que os
torna especiais (em vez de diferentes).

Compatrtilhar
3-5 minutos

Até agora, em nossas unidades, falamos sobre respeito e carinho. Falamos
sobre respeitar e cuidar de nés mesmos, uns dos outros e de nosso
ambiente, que é nossa sala de aula, nossa escola e nosso lar. Quais sdo
algumas maneiras pelas quais mostramos respeito e cuidado com nossa sala
de aula?

Convide as respostas dos alunos.

Quais sdo algumas maneiras pelas quais mostramos respeito e carinho pelos
outros?

Convide as respostas dos alunos.

Quais sdo algumas maneiras pelas quais mostramos respeito e carinho por
nos mesmos?

Convide as respostas dos alunos.

Inspirar
7-10 minutos

Em nossa proxima unidade, falaremos sobre inclusdo. Alguém sabe o que
significa esta palavra?

Convide as respostas dos alunos.

Significa que mostramos bondade aos outros, incluindo-os nas coisas que
estamos fazendo. Quais sGo alguns exemplos de como nos incluimos uns
aos outros nas atividades aqui em nossa sala de aula ou escola?ho que?

Respostas rdpidas, como incluir todos nas atividades da sala de aula, convidar
as criangas para brincar com elas no recreio, abrir espago para alguém na
hora do almoco, etc.

O que pode fazer com que vocé ndo inclua alguém nesses tipos de
atividades?

Vocé provavelmente obterd uma variedade de respostas aqui; em dltima
andlise, conduza a conversa para a ideia de que as vezes ndo incluimos as
pessoas porque ndo as conhecemos muito bem. Um exemplo pessoal aqui
seria util!

As vezes, nem sempre incluimos os outros porque néo os conhecemos. Em
algumas situagbes, quando vocé estd em lugares com muitas pessoas que
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vocé ndo conhece, por exemplo, nGo ha problema em ficar com o grupo de
pessoas que vocé conhece. E importante estar com pessoas que sdo amigos
seguros. Na escola, porém, e especialmente em nossa sala de aula da
segunda série, € importante conhecer todos para que vocé se sinta
confortdvel, incluindo todos. Todo mundo tem algo maravilhoso sobre eles
que vocé pode nédo saber. Somos todos maravilhas!

Para entender isso um pouco melhor, vamos ler o livio Somos Todos
Maravilhas.

Leia o livro para os alunos e pergunte o seguinte:
O que sabemos sobre o personagem principal deste livro?

As respostas provavelmente incluirdo que ele ndo se parece com as outras
criancgas. Incentive respostas que discutam como ele gosta de coisas
“comuns” como outras criangas.

Parece que as pessoas ndo tiveram tempo para realmente conhecer esse
menino por causa de sua aparéncia e, portanto, néo o incluiram ou o
trataram com respeito ou carinho.

Vocé ja ouviu o ditado: “Nunca julgue um livro pela capa’? Isso significa que
néo podemos conhecer verdadeiramente alguém ou algo até que fagamos
perguntas e aprendamos sobre essa pessoa ou coisa. Olhe ao redor da sala.
Vocé acha que sabe todas as coisas maravilhosas sobre cada um de seus
colegas de classe? Provavelmente existem algumas maravilhas que vocé
néo conhece.

Empoderamento

5 minutos

Hoje vamos fazer uma atividade divertida que vai nos ajudar a nos conhecer
ainda melhor do que ja conhecemos.

Distribua o folheto do capacete espacial “l am a Wonder”.

Em seu folheto de capacete espacial “Eu sou uma maravilha’, quero que
vocé escreva e desenhe algo que fagcavocé é uma maravilha. Idealmente,
isso serd algo que seus colegas talvez néo saibam. Pode ser algo curto, mas
deve ser algo Unico; talvez algo que goste de fazer, um talento especial que
tenha, um dom especial que valorize ou algo que precise fazer todos os dias
para uma necessidade especial de saude (como usar um retentor para
manter os dentes retos ou usar um inalador para poder respirar mais facil).
Talvez seja um lugar onde vocé esteve ou uma experiéncia que vocé teve
que ajudou a fazer de vocé, vocé! Mais uma vez, tente fazer algo que nem
todos saibam sobre vocé!

Mas néo coloque seu nome no capacete espaciall Quando terminarmos,

vamos tentar adivinhar de quem € o capacete de quem. Portanto, espalhe-se
um pouco e tente ndo deixar que outras pessoas vejam seu capacete!

refletir

7-10 minutos
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Depois que todos terminarem o desenho, vocé pode segura-los um de cada
vez e pedir uma votagdo da classe sobre a quem pertence o capacete. Apds
uma votacao rapida, pega a “verdadeira maravilha” que se levante. Vocé
pode tornar isso ainda mais empoderador dizendo aos alunos para dizerem
“Eu sou a Maravilha!” ou “Eu sou uma Maravilha!” quando eles ficam de pé.
Entregue o desenho ao aluno que o reivindicou e passe para o préximo.

Apds a ultima apostila (que pode ser seuajudar a evitar que os alunos saibam
imediatamente quem é o ultimo aluno a ser chamado; eles podem ficar
confusos se sobrarem dois desenhos, mas aparentemente apenas um aluno),
lembre aos alunos que todos tém qualidades tnicas e maravilhosas. E
importante conhecer verdadeiramente alguém para que vocé possa inclui-lo.
Todo mundo é uma maravilha e merece ser incluido.
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Ideias de extensao

e Crie um quadro de avisos “Somos Todos Maravilhas” e coloque os
folhetos do capacete no quadro; peca aos alunos que assinem suas
apostilas. Dé aos alunos uma oportunidade até a préxima aula para
adicionar qualidades especiais aos capacetes uns dos outros.

e Combine esta ligdo com o livro Wonder ou o filme

O Colaborativo para Aprendizagem Académica, Social e Emocional (CASEL) revisa
programas SEL baseados em evidéncias desde 2003. Kindness in the Classroom®
atende ao Programa SELect da CASEL e esta incluido noGuia CASEL para Programas
Eficazes de Aprendizagem Social e Emocional.

Program

Kindness in the Classroom® atendeu ou superou todos os critérios da CASEL para
programacdo SEL de alta qualidade. Kindness in the Classroom® recebeu a mais alta
designagdo da CASEL para programacdo SEL de alta qualidade.

DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA
RECOMENDADO PARA

APRENDIZADO SOCIAL E https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
EMOCIONAL.

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®
© The Random Acts of Kindness Foundation. Todos os direitos reservados.www.randomactsofkindness.org | Pagina5


https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
https://casel.org/
https://casel.org/guide/
https://casel.org/guide/
https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
http://www.randomactsofkindness.org

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®
© The Random Acts of Kindness Foundation. Todos os direitos reservados.www.randomactsofkindness.org | Pagina6


http://www.randomactsofkindness.org

EU SOU UMA
MARAVILHA
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