Gentileza na Sala de Aula® —2 ° grau

Respect@

Ola Pais e Responsaveis,

Bem-vindo a Unidade 1 do nosso curriculo Gentileza na Sala de Aula. Nas proximas 4-6 semanas, aprenderemos
tudo sobre RESPEITO. Como esse ainda é um conceito relativamente novo para criangas dessa idade, vamos nos
concentrar nos seguintes tépicos:

TEMA

QUESTOES QUE ESTAREMOS
EXPLORANDO

COMO VOCE PODE AJUDAR EM CASA

auto-respeito

Respeito pelos
outros

Respeito pela nossa
escola

e Como podemos nos mostrar respeito?
e Como nos tratamos com bondade?

e Como tratamos nossos colegas de
classe, nossa familia, nossos amigos?

o Como nossas palavras e acdes afetam
0s outros?

e Como cuidamos de nossa sala de aula
e das coisas nela?

e Como mostramos respeito pela nossa
escola?

Principais atividades que faremos:

e Crie um lago de bondade para incentivar o respeito
dentro de nossa classel!

e Pratique a escuta de todo o corpo!

e Pratique a comunicacgdo respeitosa em momentos de

desacordo!

e Use o trabalho em equipe para realizar um jogo fisico!

Se vocé tiver alguma dtvida sobre o nossoGentileza
na sala de aula aulas, sinta-se a vontade para entrar
em contato comigo a qualquer momento. Estamos
juntos nesse caminho da bondade!

Sinceramente,

Converse com seu filho sobre a importancia de
se respeitar em tudo

vocé pensa, diz e faz! O respeito comeca com
VOCE.

Ajude seu filho a ver como ele usa palavras e
acBes gentis para mostrar respeito poroutros em
seu mundo imediato.

Converse com seu filho sobre a importancia de
respeitar a propriedade escolar, incluindo
material escolar, tecnologia (como
computadores/tablets) e brinquedos de
playground.

EXPERIMENTE ISSO EM
CASA!

Peca ao seu filho para lhe ensinar o
método CALM de comunicagdo.
Lembre-os de que CALM significa Calma
(voz) Evite (interrupgdes) Oucga
(atentamente) Siga em frente (e deixe ir!).
Experimente este método durante
conflitos, se desejar!
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