Gentileza na Sala de Aula® —Responsabilidade

22 Série « Licao 4

Uma bolsa, uma pulseira

Esta licdo fundamental da Unidade de Responsabilidade enfoca a autodisciplina e
como as acoes responsaveis afetam a nés mesmos em primeiro lugar. Havera um tema
recorrente em toda esta unidade que enfoca a tomada de decisdo responsavel e a
autodisciplina de uma forma que mostre responsabilidade consigo mesmo, com os
outros e com o meio ambiente. As ciéncias da vida serdo abordadasatravés do estudo
de habitats e impacto ambiental do plastico. Cada licdo tracard paralelos com
responsabilidade, autodisciplina e, finalmente, bondade. O foco desta quarta licao
demonstra como podemos pegar algo que nao € saudavel para o meio ambiente e
transforma-lo em um simbolo de bondade e amizade para os outros.

Conceito(s) de Bondade
Responsabilidade, Autodisciplina,
Habitat, Bondade

Horario da Aula
45 minutos

Materiais requeridos
[ Sacos de plastico
d Tesoura

[ Fita adesiva

[ fita normal

Mapa de Padroées

Esta licdo estd alinhada com as
Competéncias CASEL, os Padrdes
Nacionais de Educacdo em Salde e os
Padrdes Comuns do Estado. Por favor,
consulte oMapa de Padr8es Para
maiores informacdes.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA RECOMENDADO

PARA O APRENDIZADO SOCIAL E EMOCIONAL.

Consulte a Ultima pagina para obter detalhes.

Objetivo da licao
Os alunos irdo:

e Investigar o impacto das sacolas pldsticas no meio ambiente e na
economia.

e Avalie como diferentes decisGes impactam o habitat, especialmente o
meio ambiente.

e Discuta o impacto da tomada de decisdo responsavel na qualidade
de vida e habitat.

e Crie pulseiras recicladas usando sacolas plasticas.

Conexao com o professor/autocuidado

Nd&o é coincidéncia que a primeira metade da palavra responsabilidade seja a
palavra resposta. Somos responsaveis pela forma como reagimos aos outros.
Embora possa ser uma luta, responder com bondade é um verdadeiro
presente que podemos oferecer aos que nos rodeiam. A beleza dessa
resposta é que ela é totalmente gratuita para vocé e para o destinatario! Uma
mudanca de atitude, um ajuste em sua perspectiva, uma respiragdo profunda
antes de reagir: todas essas a¢8es permitem que vocé responda com
gentileza, independentemente da situagdao em questdo. Dito isso, algumas
pessoas e situacdes podem exigir que vocé se aprofunde um pouco mais
para evocar a gentileza necessaria para manter o tom otimista. Ndo se
desespere! Vocé pode liderar com bondade em todas as situagdes. A chave é
planejar com antecedéncia! Nesta semana, faga um brainstorm de situa¢des
dificeis que frequentemente o levam a lutar com uma resposta gentil. Como
vocé pode adicionar uma palavra gentil nesses cenarios? Aqui estdo alguns
exemplos para fazer seus sucos fluirem. 1) Se alguém esté propenso a
reclamar, edifique-o com gentileza e sugira que ele tente criar algo para
consertar/ajustar/substituir a drea de preocupacgdo. 2) Se uma reunido de
equipe frequentemente termina com confrontos de ambos os lados, planeje
com antecedéncia para anotar os pensamentos de contribuicdo de cada
membro e, em seguida, destaque as semelhancas dentro do grupo para
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aumentar a adesdo. Agora é a sua vez. Como vocé pode responder com
bondade?

Dicas para diversos alunos

e \/océ pode precisar ajudar os alunos com o projeto do bracelete,
torcendo as tiras ou dando nés.

e Certifique-se de ndo envergonhar os alunos pelo uso de plastico; em
vez disso, incentive-os a pensar em pequenas coisas que podem
mudar em suas vidas didrias e que podem ter um impacto positivo no
meio ambiente. E facil ignorar os itens ou préticas do dia a dia que
prejudicam o meio ambiente ao longo do tempo e esta licdo foi
projetada para trazer alguns desses itens/préaticas a luz.

Compartilhar

5-7 minutos

Na dltima ligéio, de que habitat falamos?
Convide as respostas dos alunos.

Isso estd certo! Examinamos florestas e habitats de dgua doce. Que animal
estudamos? Sim! Estudamos castores. O que 0s castores constroem e como
o constroem?

Peca aos alunos que respondam a cada pergunta.

Bom! Os castores usam seus dentes afiados para cortar drvores e
transportar galhos e arbustos para construir represas. Eles usam lama para
agjudar a barragem a se manter unida. Na represa, eles constroem uma casa
chamada pousada, que tem quartos e tineis por onde os castores podem
entrar e sair.

Inspirar

10-12 minutos

Apds a dltima ligGo, pedi que vocé fosse para casa e observasse os habitats
naturais e examinasse o impacto que os humanos exercem sobre esses
habitats. Alguém fez isso e quer compartilhar o que viu?

Isso pode estimular a discussdo sobre o impacto do escapamento de carros,
lixo ou até mesmo de casas construidas onde florestas ou outros habitats
poderiam crescer ou existir.

Hd algo que a maioria de nds provavelmente usa diariamente que tem um
impacto ambiental negativo muito grande. Toda vez que jogamos algo fora
ou vamos ao supermercado ou a uma loja como Target ou Walmart, o que
usamos? Em que linhas nossas latas de lixo e onde o caixa da loja coloca
nossos itens? Quando abrimos um saco de batatas fritas, o que estamos
abrindo? Quando vocé desembrulha sua barra de granola ou abre um saco
de macgds, o que vocé geralmente estd abrindo? Isso mesmo! Sacos de
pldstico! Quantos de vocés trouxeram seu lanche hoje em um saquinho
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pldstico ou comeram um lanche embrulhado em pldstico?(Se possivel, mostre
um exemplo.) A gente usa muito isso no nosso dia a dia, né?

Quantas de suas familias usam sacolas reutilizdveis quando vocé vai a loja?
Isso € algo que muitas lojas e grupos ambientais estéo tentando fazer com
que as familias comecem a fazer.(Wocé pode falar sobre sacolas reutilizaveis
que sua escola pode ter com o nome ou logotipo da escola, se for o caso.) Se
vocé pensar bem, vocé usa uma sacola reutilizdvel todos os dias com sua
mochila! Muitos de vocés trazem a mesma mochila para a escola todos os
dias para carregar seus trabalhos e itens especiais. As vezes até usamos a
mesma mochila por alguns anos! Essa € uma maneira de sermos gentisPara
o ambiente: reutilizar o que temos! Aqui estdo alguns fatos interessantes
sobre o pldstico:

e Existem cerca de 5 trilhées de sacolas pldsticas usadas a cada ano
em todo o mundo (ou seja, 160.000 sacolas por segundol). [Fonte:

TheWorld
Counts:http.//www.theworl nts.com/counters/w. llution fa
lasti r ar,

e Os pesquisadores estimam que pode levar até 1.000 anos para um

item de pldstico se decompor, o que significa que ele se decompébe

novamente no solo, em um aterro sanitdrio! [Fonte: Centro de

Diversidade

Biologica:https://www.biologicaldiversity.org/program lation an

ainabili inability/plasti . e =

kes%201%2 %2 rs%20for.continue %20to%20pollute %2
%20environment.]

e 90% dos detritos ocednicos ndo naturais que flutuam no oceano séGo
pldsticos! [Fonte: National Park
Service:https:/www.n

e Cerca de 100.000 animais, como golfinhos, tartarugas, baleias e
pinguins, sGo mortos todos os anos quando comem as sacolas
pldsticas que flutuam no oceano. As toxinas do pldstico entram nos
animais ou eles engasgam. [Fonte:
HelpSaveNature:https://helpsavenature.com/environmental-
harmful-effe -of-plastic-ba

Empoderamento

20-25 minutos

Vamos ler/ouvir uma histdria sobre o impacto que as sacolas pldsticas
tiveram na comunidade de uma mulher e o que ela fez para gjudar a
reutilizar as sacolas para salvar o meio ambiente e ajudar sua familia!

Leia/Ouca:
Um Saco de Pldstico: Isatou Ceesay e as Mulheres Recicladoras da Gdmbia
© ONE PLASTIC BAG: ISATOU CEESAY AND THE RECYCLING WOM...

(Tempo total de 10:40, embora vocé possa assistir de 1:06 a 8:50 para ouvir
apenas a histdria.)

Perguntas para fazer a turma apds o livro:

O que aconteceu com as sacolas pldsticas?
O que Isatou fez com as sacolas?

RANDOM ACTS 9F KINDNESS

FOUNDATION®
© The Random Acts of Kindness Foundation. Todos os direitos reservados.www.randomactsofkindness.org | Pagina3


https://youtu.be/DAkBSU_T638
http://www.theworldcounts.com/counters/waste_pollution_facts/plastic_bags_used_per_year
http://www.theworldcounts.com/counters/waste_pollution_facts/plastic_bags_used_per_year
https://www.biologicaldiversity.org/programs/population_and_sustainability/sustainability/plastic_bag_facts.html#:~:text=It%20takes%201%2C000%20years%20for,continue%20to%20pollute%20the%20environment
https://www.biologicaldiversity.org/programs/population_and_sustainability/sustainability/plastic_bag_facts.html#:~:text=It%20takes%201%2C000%20years%20for,continue%20to%20pollute%20the%20environment
https://www.biologicaldiversity.org/programs/population_and_sustainability/sustainability/plastic_bag_facts.html#:~:text=It%20takes%201%2C000%20years%20for,continue%20to%20pollute%20the%20environment
https://www.biologicaldiversity.org/programs/population_and_sustainability/sustainability/plastic_bag_facts.html#:~:text=It%20takes%201%2C000%20years%20for,continue%20to%20pollute%20the%20environment
https://www.nps.gov/subjects/oceans/ocean-plastics.htm
https://helpsavenature.com/environmental-pollution-harmful-effects-of-plastic-bags
https://helpsavenature.com/environmental-pollution-harmful-effects-of-plastic-bags
http://www.randomactsofkindness.org

Como isso gjudou a comunidade e sua familia?

Hoje vamos fazer algo unico com sacolas pldsticas. Vamos fazer pulseiras
recicladas para dar a outra pessoa. Talvez queiramos dd-los a um amigo
especial ou talvez a um pai para ajudd-los a lembrar de usar sacolas
reutilizdveis quando fizerem compras!

Aqui estd como fazemos:

Mostre aos alunos este

video:https://www.youtube.com/watch?v=XH4BxPasz70

(Para economizar tempo, vocé pode vir com as tiras do saco pré-cortadas; sao
necessarias trés tiras por aluno.)

Ou compartilhe estas instru¢cdes sobre como fazer uma pulseira reciclada de
uma sacola plastica:

N &

Encontre varias sacolas plasticas (cores variadas, se possivel).

Corte 0s sacos ao longo das costuras para que fiquem planos.

3. Corte os sacos em tiras de cerca de 1a 1,5 polegadas de largura e o

comprimento longo do saco.

Certifique-se de que haja trés tiras por aluno.

Dé a cada aluno trés tiras.

6. Os alunos enrolam ou torcem individualmente cada tira até formar
uma corda fina.

7. Os alunos juntam todas as trés cordas torcidas e prendem uma das
pontas na carteira ou mesa.

8. Os alunos fazem uma tranca simples comecando na ponta com fita e
trabalhando até a ponta solta.

9. Puxe bem atranca e dé um né em cada ponta da tranca.

10. Os alunos podem entdo amarrar cada extremidade com né ou podem

usar fita adesiva (p.rfita adesiva ou colorida é divertido) para prender

as duas pontas juntas.

o »

refletir

5 minutos

Otimo trabalho fazendo sua pulseira reciclada para todos! Para quem vocé
acha que vai dar sua pulseira e o que essas pulseiras véo te lembrar?
Convide a resposta do aluno.

O que mais vocé pode fazer para ajudar a reduzir o uso de pldstico?
Convide a resposta do aluno.

Lembre-se de reutilizar tudo o que puder, inclusive suas sacolas pldsticas. Se
ndo tiver sacos reutilizdveis para as compras, guarde os seus sacos de
pldstico e use-os para outra coisa; talvez vocé possa até trazé-los de volta a
loja para usd-los novamente. As vezes, lojas de departamento como Target
ou Walmartter um lugar onde vocé pode reciclar suas sacolas pldsticas.
Trabalhe duro para pensar no seu impacto no meio ambiente, especialmente
quando se trata de pldstico!

RANDOM ACTS 9F KINDNESS

FOUNDATION®
© The Random Acts of Kindness Foundation. Todos os direitos reservados.www.randomactsofkindness.org | Pagina4


https://www.youtube.com/watch?v=XH4BxPasz70
http://www.randomactsofkindness.org

Ideias de extensao

e Existem outros projetos DIY para criancas e sacolas plasticas,
incluindo bolsas como a do personagem da histéria feitas ou até
tapetes que podem ser doados para abrigos.

e As criancas podem pensar em outras maneiras de reduzir o uso de
plastico com suas familias, inclusive incentivando os pais a usar
sacolas reutilizaveis.

e Se as criangas ainda ndo o fizeram, peca que incentivem a familia a
comecar a reciclar plasticos em casa. Eles podem verificar com o
departamento de saneamento local se h& programas de reciclagem
nas proximidades.

e Faca uma rdpida aula de geografia sobre a Gambia; onde esté
localizado e como € a cultura I4. Vocé também pode pesquisar o
impacto do plastico e da poluicdo nesta regido especificamente ou
falar sobre os habitats que a Gadmbia possui.
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DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA
RECOMENDADO PARA
APRENDIZADO SOCIAL E
EMOCIONAL.

O Colaborativo para Aprendizagem Académica, Social e Emocional (CASEL) revisa
programas SEL baseados em evidéncias desde 2003. Kindness in the Classroom®
atende ao Programa SELect da CASEL e estd incluido noGuia CASEL para Programas

Eficazes de Aprendizagem Social e Emocional.

Kindness in the Classroom® atendeu ou superou todos os critérios da CASEL para
programacao SEL de alta qualidade. Kindness in the Classroom® recebeu a mais alta
designacdo da CASEL para programacgado SEL de alta qualidade.

h : l.or ide/kindness-in-the-classroom
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