
Gentileza na Sala de Aula® —Coragem 2ª Série • Projeto 1

Jornal Coragem
Neste projeto, os alunos criarão um diário de coragem para o novo grupo de alunos da
1ª série que serão alunos da 2ª série no próximo ano letivo. Cada aluno dará conselhos
aos novos alunos sobre como ter coragem para si mesmo, para os outros e para a sala
de aula quando eles se tornarem alunos da segunda série. Os alunos devem usar o
vocabulário que aprenderam este ano, como respeito, cuidado, inclusão, justiça,
perseverança e responsabilidade. Eles também devem certificar-se de que seus
conselhos reconheçam que a gentileza é a base para todas essas coisas.

Conceito(s) de Bondade
Coragem, Bondade

Prazo do projeto
25-30 minutos

Materiais requeridos
❏ Página do Diário da Coragem (uma

para cada aluno)
❏ Estoque de capa para a capa
❏ Encadernadora ou furador de três

furos para encadernar o livro

Para este projeto, cada aluno criará uma página de coragem para o Courage
Journal que eles estão criando em classe. Cada página de coragem (se
estiver usando o modelo) é dividida em três partes: Coragem para si,
Coragem para os outros e Coragem na sala de aula.

Os alunos devem escrever uma frase curta, mas também podem fazer um
desenho representando suas ideias. Se possível, suas mensagens também
devem incorporar ideias sobre respeito, cuidado, inclusão, justiça,
perseverança e responsabilidade.

A primeira página do livro deve ser do professor, então se possível prepare
sua página com antecedência como exemplo.

Depois que todas as páginas do aluno estiverem concluídas, reúna-as e
encaderne-as usando um grampeador ou um furador de três furos e fio. Leia
o diário para os alunos no dia seguinte durante sua reunião matinal ou
período consultivo.

Ideias de extensão:

● Você também pode atribuir aos alunos a criação de uma capa; talvez
você tenha um concurso de “cobertura” e os alunos criem uma capa
e a turma vote na que usar.

DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA
RECOMENDADO PARA
APRENDIZADO SOCIAL E
EMOCIONAL.

O Colaborativo para Aprendizagem Acadêmica, Social e Emocional (CASEL) revisa
programas SEL baseados em evidências desde 2003. Kindness in the Classroom®
atende ao Programa SELect da CASEL e está incluído noGuia CASEL para Programas
Eficazes de Aprendizagem Social e Emocional.

Kindness in the Classroom® atendeu ou superou todos os critérios da CASEL para
programação SEL de alta qualidade. Kindness in the Classroom® recebeu a mais alta
designação da CASEL para programação SEL de alta qualidade.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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Bem-vindo ao 2º Grau!
Às vezes é preciso CORAGEM para ser gentil consigo mesmo, com os outros, com a
sala de aula e com tudo o que compartilhamos. HAqui estão algumas ideias para

ajudá-lo a ser CORAJOSO!

Na 2ª série, você pode ter coragem de ser gentil consigo mesmo:

Na 2ª série, você pode ter coragem de ser gentil com os OUTROS ao:

Na 2ª série, você pode ter coragem de ser gentil com a SALA DE AULA:

© The Random Acts of Kindness Foundation. Todos os direitos reservados.www.randomactsofkindness.org | Página2

http://www.randomactsofkindness.org


Seja corajoso! Você vai AMAR a 2ª série!
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