Gentileza na Sala de Aula® —2 ° grau Introducdo a Unidade

Respect@

Subconceitos abordados: autocuidado, bondade

As licdes de Bondade na Sala de Aula ensinam habilidades de bondade por meio de
uma estrutura passo a passo de Inspirar, Capacitar, Agir, Refletir e Compartilhar. Cada
licdo comeca com a etapa "compartilhar" para reforcar o aprendizado das licoes
anteriores. A peca de 'acdo' esta entretecida nas aulas, mas realmente ocorre nos
projetos.

A Unidade de Respeito € a nossa primeira unidade de uma série de seis. Esta unidade
se concentra principalmente em ajudar os alunos a mostrar respeito por si mesmos,
pelos outros e por seu ambiente de aprendizagem. Eles fardo isso por meio de aulas
sobre escuta respeitosa, comunicacao respeitosa e trabalho em equipe.

Objetivo da unidade
Os alunos irdo:

o Aprenda maneiras basicas de mostrar gentileza e respeito na sala de aula e no ambiente de
aprendizado.

e |dentifique os elementos-chave da escuta respeitosa.

Desenvolva habilidades de comunicagdo sauddveis para usar durante um desentendimento.

e Trabalhar de forma eficaz em equipes.

Apresentacdo do Aluno

Bem-vindo a Unidade de Respeito! Nas préximas semanas, vamos desenvolver alguns superpoderes em torno
do respeito e da gentileza, o que significa que vamos considerar como nossas palavras e agdes impactam
outras pessoas! Especificamente, queremos ter certeza de que estamos tratando os outros com gentileza e da
maneira que gostariamos que os outros nos tratassem.

Vamos nos concentrar nessas areas importantes:

Respeitando a nds mesmos, aos outros e a nossa sala de aula!l
Usando TODO o nosso corpo para ouvir respeitosamente!
Praticando conversas respeitosas!

E trabalhando duro em equipes!

Vamos comecgar com a nossa primeira licdo!
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Licdes da unidade

Titulo da licdo

licoes objetivas

Materiais requisitados

Licdo 1
As ondas da bondade

o Aprenda maneiras bésicas de mostrar

gentileza e respeito na sala de aula e no
ambiente de aprendizado.

a

uma bondade por Jacqueline Woodson —
versdo impressa, eBook para Smart
Board ou dudio (pode reproduzir a leitura
do YouTube em voz
alta)h J/Iwww
NaYno4W14

Tigela grande que pode conter 4gua e
uma pedra pequena por aluno.

Uma pedra por aluno — pode ser pedra
natural ou pintar as pedras com spray de
rosa (cada pedra nas préximas licdes tem
uma cor especifica para diferenciar
facilmente os vérios atos gentis que sdo
notados e contabilizados ao deixar cair a
pedra)

m/watch?v=WI

Licdo 2
as ondulacdes de
Escuta Respeitosa

Identifique os elementos-chave da escuta
respeitosa.

Demonstrar escuta respeitosa em
pequenasgrupos e durante apresentagdes
de colegas.

O livro,Lacey Walker, Faladora
Ininterrupta ou acesso a leitura em voz
alta do
YouTube:https://www.youtube.com/watch?
v=B98jUpgHBv4

Quadro branco, quadro de giz, papel
grande para fazer anotagdes na frente da
classe, Smart Board

Pedras de ouro para a Lagoa da Bondade

Licao 3
As ondas da
comunicacdo respeitosa

Aplicar habilidades de comunica¢do para
conversas com desacordos.

Cartdes de declaragdo (um para cada
aluno). Recomenda-se que vocé imprima
os cartdes em papel de cores diferentes
para ajudar a orientar os alunos quanto a
declaracdo dos cartdes. (ver licao)

Licao 4
As ondas do trabalho em
equipe respeitoso

Revise e pratique ouvir e trabalhar juntos
em pequenos grupos.

O dod 0O

Quadro branco para assistir ao video do
YouTube ou telas de computador (historia
do sapo - Consolidagao de
equipe:https://www.youtube.com/watch?v
=dG_-HteRaA4)

Transcrigdo impressa se vocé ndo puder
assistir ao video.

Pratos de papel

Fita ou corda para marcar as bordas da
“lagoa”

Pedras verdes para a Lagoa da Bondade
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Projetos de Unidade

titulo do projeto Visdo Geral do Projeto Materiais requisitados

Projeto 1 Este projeto tem como objetivo compartilhar [ Materiais do quadro de avisos
As ondas de respeito e com a comunidade escolar o que os alunos [d marcadores coloridos
bondade vém aprendendo e praticando sobre respeito,

escuta, comunicacao e trabalho em equipe.

Projeto 2 Este projeto foi desenvolvido para ajudar os

Escolha Bondade alunos a reconhecer e selecionar escolhas,
frases e agOes apropriadas para responder (no
interesse da bondade, respeito e autocuidado)
a vérias situagoes.

[ papel de cartaz
d marcadores
d quadro preto/branco
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