Gentileza na Sala de Aula® —1° ano Introducdo da unidadeproducao

Respect@

Subconceitos abordados: autocuidado, bondade

As licdes de Bondade na Sala de Aula ensinam habilidades de bondade por meio de
uma estrutura passo a passo de Inspirar, Capacitar, Agir, Refletir e Compartilhar. Cada
licdo comeca com a etapa "compartilhar" para reforcar o aprendizado das licGes
anteriores. A peca de 'acdo' esta entretecida nas aulas, mas realmente ocorre nos
projetos.

Bem-vindo ao novo ano escolar! Esta é a nossa primeira unidade de seis que
cobriremos este ano. O foco desta unidade de Respeito é que os alunos aprendam a
respeitar a si mesmos, aos outros e ao seu espaco. As aulas permitirdo que os alunos
explorem o autocuidado, a comunicacao respeitosa e a solucdo de problemas.

Objetivo da unidade
Os alunos irdo:

e Aprenda a mostrar respeito pelos outros tanto na sala de aula quanto em casa.
e Demonstrar como usar uma comunicagado respeitosa com 0s outros.
e Trabalhe respeitosamente durante as atividades independentes e relacionadas ao trabalho.

Apresentacdo do Aluno

Bem-vindo ao nosso novo ano letivo! Vamos aproveitar essas primeiras semanas para explorar o conceito de
Respeito. Isso significa que pensamos em como nossas palavras e agdes afetam nossos amigos, nossas
familias e qualquer outra pessoa que encontramos em nosso dia. E muito importante tratar os outros com
bondade e respeito, mesmo quando ndo concordamos com o que eles dizem ou fazem. Para nos ajudar a
aprender como fazer isso, vamos explorar estas areas:

® Respeitando a nés mesmos, aos outros e ao nosso espago!
e Usando palavras respeitosas em nossas conversas!
® Praticar maneiras gentis de resolver problemas em tempos dificeis!

E hora de explorar o Respeito!
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Licoes da unidade

Titulo da licao

licoes objetivas

Materiais requisitados

Licao 1
Escolhendo o Respeito

e |dentifique os trés niveis de respeito
exercidos diariamente na escola.

o Demonstrar métodos concretos para
praticar o autorrespeito, o respeito pelos
outros e o respeito dentro da escola.

d Massa de modelar
1 Materiais basicos de arte

Licao 2
Como eu cuido de mim

e Explique como o autocuidado demonstra
respeito por si mesmo.

e Acompanhe seu progresso pessoal
relacionado ao autorrespeito e autocuidado
usando um modelo de grafico de barras.

4 Gréfico de Barras (consulte a Licdo)
d marcadores

Licao 3 e Ddesenvolver habilidades interpessoais A Dr.e espaguete
torre de respeito usadas na resolucdo de conflitos e trabalho [ marshmallows grandes
em equipe 4 Apostila de Imagens da Torre de
o Persevere despendendo esforco adicional, Marshmallow
estendendo prazos, identificando caminhos
alternativos para a realizagdo de metas
e/ou buscando ajuda de outras pessoas.t
Licao 4 e |lustre o conceito de atos aleatérios de [ HQudo cheio estd o seu balde? por Tom
Qudo cheio estd o seu bondade respeitando ativamente a si Rath
balde? mesmos e aos outros na sala de aula. [d Materiais bésicos de arte
® Explique como é o respeito 4 modelo de balde

d folha de gotas de dgua

Projetos de Unidade

titulo do projeto

Visdo Geral do Projeto

Materiais requisitados

Projeto 1
Circulos de Respeito

A classe criard um quadro de avisos para
encorajar a expressdo de respeito em todos
os trés niveis.

[d Suprimentos para quadros de avisos

Projeto 2
Criar-A-Shake!

Este projeto foi desenvolvido para ajudar a
quebrar o gelo e fazer com que os alunos
demonstrem respeito criando um aperto de
mdo com um parceiro.

d Nenhum material necessario
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