Gentileza na Sala de Aula® —Coragem

12 Série « Licdo3

Seguranca primeiro!

Esta licdo da unidade Courage enfoca a bondade no ambiente escolar, destacando a
seguranca escolar. Sua classe usara coragem para criar cartazes de seguranga e
inspirar bondade para com a escola pelo resto do ano.

Conceito(s) de Bondade
Coragem, Bondade

Horario da Aula
45 minutos

Materiais requeridos

1 8 cartazes grandes

4 papel de construcdo

[ Papel de desenho branco
[ Cola

1 Materiais bésicos de arte

Mapa de Padroes

Esta licdo estd alinhada com as
Competéncias CASEL, os Padroes
Nacionais de Educacdo em Salde e os
Padrées Comuns do Estado. Por favor,
consulte oMapa de Padrdes Para
maiores informacdes.
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DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA RECOMENDADO

PARA O APRENDIZADO SOCIAL E EMOCIONAL.

Consulte a ultima pagina para obter detalhes.

Objetivo da licao
Os alunos irdo:

e |dentifique maneiras concretas de tratar a escola com gentileza por
meio da conscientizagdo sobre seguranca.
o Explique como é preciso coragem para ser gentil com nossa escola.

Conexao com o professor/autocuidado

O objetivo final de todo professor € uma aula gentil e respeitosa. Quando o
ambiente em que passamos de 8 a 10 horas por dia responde naturalmente
com gentileza como padrdo, somos capazes de ensinar com mais facilidade
0s componentes académicos exigidos de nés. A medida que vocé se
aproxima das (ltimas semanas e meses do ano letivo, o ambiente positivo
que vocé estabeleceu no inicio pode estar diminuindo um pouco a medida
que os alunos ficam mais impacientes para as férias de verdo. Agora é o
momento perfeito para um ajuste de gentileza, por assim dizer. Embora vocé
esteja atolado com testes, notas e festas de fim de ano, reservar alguns
momentos no inicio de cada dia com alguma gentileza focada faréd maravilhas
pelo ambiente de sua sala de aula. Uma ideia é escrever um monte de notas
edificantes em cartdes de indice e fazer com que cada crianca escolha uma
de uma tigela durante sua reunido matinal. Peca-lhes que leiam o cartdo de
gentileza em voz alta quando forem dispensados para suas mesas. Ndo
apenas cada crianga serd encorajada, mas vocé descobrird que a gentileza é
contagiosal!

Dicas para diversos alunos

e Permita que os alunos fagam um desenho de como eles tratam a
escola com gentileza.

e Predetermine seus grupos de 4 a 5 alunos com base nos pontos
fortes de cada aluno (escritor, artista(s), designer e colportor).
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Compartilhar

5 minutos

Que exemplos de bondade vocé notou em nossa escola? Vamos revisar
diferentes &reas:

No 6nibus?

No parquinho?

Em nossa sala de aula?

Durante a educacgao fisica?
Durante a aula de Mdsica ou Arte?

A bondade parece diferente em diferentes situagdes ou areas, mas ser gentil
é sempre a resposta certa! Hoje vamos nos concentrar em como ser gentil
com nossa escola como um todo.

Inspirar
Corajosamente gentil com nossa escola
5-7 minutos

Revise a explicagdo de Bondade para com o Meio Ambiente (Escola)
apresentada na primeira licdo desta unidade.

Gentileza com o Meio Ambiente (Escola): Nossa escola é um dtimo lugar para
aprender todos os dias. Por que? Porque cada um de nds faz a sua parte
para manté-lo seguro, feliz e acolhedor todos os dias. Sua escolha corajosa
de mostrar gentileza na forma como vocé cuida da escola, tratando nossos
materiais com gentileza, respeitando nosso espaco e estando seguro no
playground sGo maneiras de ajudar a tornar nossa escola o maravilhoso
ambiente de aprendizado que temos hoje!

Leia em voz alta:Oficial Buckle e Gloria por Peggy Rathmann
10-12 minutos
Link de leitura em voz alta: @ Officer Buckle and Gloria Read Aloud

Esta histéria € um classico sobre seguranga escolar e como tratar sua escola
com gentileza. Além disso, inclui uma licdo fantéstica sobre como tratar os
outros com bondade e o valor da amizade.

Depois de ler a histdria, discuta o conceito de seguranca e gentileza escolar
usando as seguintes perguntas:
e Como o oficial Buckle mostra gentileza com as diferentes escolas que
visita?
e Por que o policial Buckle é tdo apaixonado pela seguranga escolar?

o Como Gloria ajuda o policial Buckle?
e O que acontece quando o policial Buckle para de dar palestras sobre
seguranca?
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Empoderamento

20 minutos

Explique que a turma criard pdsteres de seguranga e os pendurard em toda a
escola. A turma serd dividida em 8 grupos para criar um cartaz para uma area
especifica (vocé fard 2 cartazes diferentes para cada uma das seguintes

areas):
e Corredores
e Parque infantil
e Saladeaula
e Onibus

Com a classe, revise cada &rea listada e faga um brainstorming sobre dicas
Uteis de segurancga para essa drea. Exemplos: Andar com os pés nos
corredores, manter a voz baixa ao caminhar pelos corredores, etc. Cada
grupo precisa dos seguintes membros:

e Escritor: Usa palavras para escrever a dica de seguranca em um
pedaco de papel. (Incentive a escrita GRANDE)

® Artistas (2): Cada um faz um desenho em cartolina colorida para
ilustrar a dica de seguranca.

o Designer: Decide sobre o layout do pdster usando as palavras e
ilustragdes, colando-as em cartolina grande.

e Canvasser: Seleciona o local onde o cartaz sera exibido na escola.
Antes de escrever, peca a cada grupo que dite sua regra de seguranca ao
professor enquanto ele a escreve. Isso ajudard na ortografia e pontuagdo
corretas.

Depois que todos os 8 grupos terminarem, caminhe pelas escolas e pega aos
angariadores que pendurem cada pdster para inspirar a seguranca escolar!

refletir

5-7 minutos

E preciso coragem para comecar algo novo e convidar outras pessoas para
se juntarem a vocé. Nossos pOsteres de seguranca incentivam os alunos e
adultos a tratar nossa escola com gentileza, ndo importa onde eles estejam
no prédio.Pudemos usar a coragem para trazer a tona o tema seguranga e
estar dispostos a falar sobre isso com outras pessoas. Agora devemos ter
coragem para seguir com nossa dedicacdo a segurancga escolar, trazendo
gentileza para nossa escola todos os dias!

Ideias de extensao

e Estenda sua consciéncia de segurancga para uma “Semana de
Seguranga” em toda a escola. Convide as outras turmas para ajudé-lo
a aumentar a conscientizagdo sobre seguranga em sua escola. Cada
série poderia ser responsavel por garantir a seguranga de uma area
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especifica (12 série: corredores, 22 série: playground, etc.). O diretor
pode até adicionar seguranca a assembléia de final de ano letivo!

O Colaborativo para Aprendizagem Académica, Social e Emocional (CASEL) revisa
programas SEL baseados em evidéncias desde 2003. Kindness in the Classroom®
DESIGNATED atende ao Programa SELect da CASEL e estd incluido noGuia CASEL para Programas

SELect Eficazes de Aprendizagem Social e Emocional.
Program

Kindness in the Classroom® atendeu ou superou todos os critérios da CASEL para
programacdo SEL de alta qualidade. Kindness in the Classroom® recebeu a mais alta
designacdo da CASEL para programacado SEL de alta qualidade.

DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA
RECOMENDADO PARA
APRENDIZADO SOCIAL E https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
EMOCIONAL.
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