
Gentileza na Sala de Aula® —1 ° ano

Olá Pais e Responsáveis,

Bem-vindo à Unidade 5 do nosso currículo Gentileza na Sala de Aula. Nas próximas 4-6 semanas, aprenderemos
tudo sobre RESPONSABILIDADE. Como esse ainda é um conceito relativamente novo para crianças dessa idade,
vamos nos concentrar nos seguintes tópicos:

TEMA QUESTÕES QUE ESTAREMOS
EXPLORANDO

COMO VOCÊ PODE AJUDAR EM CASA

Responsabilidade ● O que significa ser responsável por
suas ações?

● Como você aceita a responsabilidade
pelo que diz e pelo que faz?

Crie uma lista de responsabilidades escolares e
domésticas com seu filho. Enfatize como suas
responsabilidades realmente ajudam a classe.
Pelo que eles são responsáveis ​​em casa?
Explore isso também!

Responda
gentilmente

● Como respondemos aos outros?
● Como podemos usar a bondade para
responder de maneira gentil, aconteça
o que acontecer?

● Por que ser gentil é uma
responsabilidade tão importante?

Discuta a importância de responder gentilmente
aos outros, mesmo em situações difíceis.
Se possível, identifique alguns cenários difíceis e
pratique responder gentilmente.

Autodisciplina ● O que é autodisciplina?
● Como usamos o autocontrole em
nossa sala de aula?

● O que poderia acontecer se não
mantivéssemos o controle de nós
mesmos?

Converse com seu filho sobre como é a
autodisciplina em sua classe. Como nos
sentamos em nossas cadeiras/à mesa? Como
respondemos a uma pergunta? Como nos
movemos pelo edifício? Enfatize ações gentis e
seguras o tempo todo.
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Principais atividades que faremos:

● Organize o espaço pessoal na escola!
● Explore a responsabilidade baseada na comunidade!
● Pratique ações ambientalmente responsáveis!
● Crie cupons de Bondade!

Se você tiver alguma dúvida sobre o nossoGentileza
na sala de aula aulas, sinta-se à vontade para entrar
em contato comigo a qualquer momento. Estamos
juntos nesse caminho da bondade!

Sinceramente,

EXPERIMENTE ISSO EM
CASA!

Pergunte ao seu filho como ele organizou
seu espaço na sala de aula. Trabalhe com
eles para organizar sua sala/parte da sala.
Depois de concluído, tire uma foto para
lembrá-los de como é quando eles são
responsáveis ​​pelo espaço de sua casa.
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