
Gentileza na Sala de Aula®
—Responsabilidade

1ª Série • Lição 3

Charadas Ambientalmente
Responsáveis
Esta lição enfoca nossas ações responsáveis ​​em relação ao meio ambiente por meio
de um jogo de charadas.

Conceito(s) de Bondade
Conceito, Conceito, Conceito

Horário da Aula
45 minutos

Materiais requeridos
❏ Materiais básicos de arte
❏ Papel em branco
❏ Cartões de Cenário

Mapa de Padrões
Esta lição está alinhada com as
Competências CASEL, os Padrões
Nacionais de Educação em Saúde e os
Padrões Comuns do Estado. Por favor,
consulte oMapa de Padrões Para
maiores informações.

DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA RECOMENDADO
PARA O APRENDIZADO SOCIAL E EMOCIONAL.
Consulte a última página para obter detalhes.

Objetivo da lição

Os alunos irão:

● Identificar maneiras pelas quais as crianças podem ser responsáveis
​​pelo meio ambiente por meio de ações pessoais.

● Explore maneiras de ser responsável usando charadas.

Conexão com o professor/autocuidado

Cada pessoa na Terra tem uma pegada de carbono pessoal que eles saem
enquanto experimentam o mundo. Você é responsável por seu efeito no meio
ambiente. A melhor maneira de realmente aceitar isso é avaliar esse efeito.
Quanta água você usa por dia? você está conscientede o uso de eletricidade
em sua casa? Você faz parte de um programa de reciclagem ou
compostagem? A maioria de nós está ciente dessas maneiras simples de
aliviar nosso impacto. No entanto, o desafio desta semana é identificar
maneiras únicas de diminuir sua pegada de carbono na escola. Existem
maneiras de reduzir o seu desperdício? Como sua escola lida com a
reciclagem? Suas ações gentis são um excelente exemplo para os alunos de
sua classe!

Dicas para diversos alunos

● Use cartões de cenário para ajudá-los a entender cada cenário
responsável.

● Peça aos alunos avançados que criem cenários por conta própria para
representar com um parceiro.

● Faça parte do grupo durante as charadas se uma equipe não
conseguir encenar a cena de forma independente.
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Compartilhar

5 minutos

Desenhe um diagrama de Venn no quadro branco e repasse osemelhanças e
diferenças entre as responsabilidades do professor e as responsabilidades do
aluno:

● O mesmo: chegar na hora, estar preparado, alimentar-se de forma
saudável, manter a sala de aula limpa, usar palavras gentis, mostrar
respeito, cuidar dos outros, etc.

● Diferente: fazer trabalhos escolares, corrigir trabalhos, ir a reuniões, ir
a especiais, etc.

Embora tenhamos algumas diferenças em nossas responsabilidades, todos
devemos trabalhar juntos para criar uma sala de aula gentil e feliz!

Inspirar

Responsabilidade ambiental

10-12 minutos

Falamos sobre responsabilidade e nossas escolhas. Nossas escolhas afetam
a nós mesmos, aos outros e até ao mundo ao nosso redor! Isso mesmo! As
escolhas que fazemos podem ajudar ou prejudicar nosso meio ambiente.
Qual é o ambiente? Explique que é o mundo que nos rodeia: natureza,
animais, plantas, água, etc.

Leia em voz alta:10 coisas que posso fazer para ajudar meu mundo por
Melanie Walsh

5 minutos

Link do YouTube-https://www.youtube.com/watch?v=xTN6T74W4L8

Esta história mostra como nossas escolhas afetam o meio ambiente e como
podemos escolher com responsabilidade para fazer a diferença.

● Quais são os 3 exemplos da história que você também faz para
ajudar nosso meio ambiente?

● Como você pode ajudar nossa escola com suas escolhas
responsáveis?

● Qual é a coisa mais difícil sobre a qual eles falaram no livro?

Empoderamento

20 minutos

Os alunos praticarão fazendo escolhas responsáveis ​​pelo meio ambiente
jogandocharadas. Dependendo do nível de sua turma/alunos, você pode
fornecer a eles as frases abaixo escritas em um pedaço de papel OU usar os
cartões de cenário no final da lição. Divida a turma ao meio e faça com que os
alunos de cada equipe formem duplas para representar o cenário dado. Cada
cenário identificado corretamente recebe um ponto. Use os pontos de
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discussão para expandir a responsabilidade ligada a cada cenário.

1) Alimentando um animal.
● Os animais de estimação dependem de nós para mantê-los

alimentados, limpos e saudáveis.
2) Catando lixo.

● Se cada pessoa se recusasse a recolher apenas um pedaço
de lixo, nossa escola estaria coberta de lixo!

3) Fechar a água ao escovar os dentes.
● Você pode economizar mais de 10 galões de água

desligando-o.
4) Fechar a porta.

● Quando você deixa a porta aberta, o calor sai e sua fornalha
tem que trabalhar mais para manter sua casa aquecida.

5) Plantar uma árvore.
● As árvores nos fornecem oxigênio. Se você plantar uma

árvore, estará dando aos outros uma chance de ar puro e
agradável!

6) Andar de ônibus.
● Quando usamos o transporte público, usamosmenos carros

em geral. Menos carros significa menos poluição e árvores e
animais mais felizes!

refletir

5 minutos

Peça a cada aluno que desenhe uma maneira de assumir a
responsabilidadepara algo em seu ambiente/mundo. Como você pode
ajudar?

Cada pessoa tem responsabilidade com o nosso meio ambiente, até mesmo
jovens como você! Você pode optar por ajudar os animais quando eles
precisam, fechar a porta para economizar calor ou até mesmo manter nosso
playground limpo quando vir lixo espalhado. Cada escolha responsável e
gentil ajuda a proteger nosso meio ambiente e mantém nosso mundo um
pouco mais limpo do que era antes!

Ideias de extensão

● Com a classe, investigue uma maneira de fazer a diferença na
conservação da água na escola. Começar um plano para ensinar aos
outros como a água é desperdiçada ao escovar os dentes, lavar as
mãos, etc. é uma ótima maneira de ajudar outras pessoas a reduzir
seu uso.

● Convide os alunos a repetir esta atividade com a família em casa! Eles
podem medir quanta água eles conservam lá e depois relatar para a
classe. Se desejarem, eles podem representar graficamente a
diferença entre casa e escola.
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DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA
RECOMENDADO PARA
APRENDIZADO SOCIAL E
EMOCIONAL.

O Colaborativo para Aprendizagem Acadêmica, Social e Emocional (CASEL) revisa
programas SEL baseados em evidências desde 2003. Kindness in the Classroom®
atende ao Programa SELect da CASEL e está incluído noGuia CASEL para Programas
Eficazes de Aprendizagem Social e Emocional.

Kindness in the Classroom® atendeu ou superou todos os critérios da CASEL para
programação SEL de alta qualidade. Kindness in the Classroom® recebeu a mais alta
designação da CASEL para programação SEL de alta qualidade.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/

Alimentando um animal
Os animais de estimação dependem de nós para

mantê-los alimentados, limpos e saudáveis.

Catando lixo
Se cada pessoa se recusasse a recolher apenas um
pedaço de lixo, nossa escola estaria coberta de lixo!

Terceira linha.

Desligando a água
ao escovar os dentes

Você pode economizar mais de 10 galões de água
desligando-o!

Fechando a Porta
Quando você deixa a porta aberta, o calor sai e sua
fornalha tem que trabalhar mais para manter sua casa

aquecida.
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Plantando uma árvore
As árvores nos fornecem oxigênio. Se você plantar uma

árvore,
você está dando aos outros uma chance de ar puro e

agradável!

andando de ônibus
Quando usamos o transporte público, usamos menos

carros em geral. Menos carros significa menos poluição e
árvores e animais mais felizes.
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