Gentileza na Sala de Aula® —Cuidadoso

12 Série » Licdo4

Graficos com empatia

Esta licdo enfoca o cuidado por meio da empatia. Esta € a primeira série em que este
vocabulario é introduzido. Os alunos explorardo as emogdes e, em seguida, usardo um
grafico para destacar a empatia por outras pessoas que sdao semelhantes e diferentes

deles.

Cuidador Sub-Conceitos)
Compaixdo, Empatia, Bondade

Horario da Aula
45 minutos

Materiais requeridos

d Um conjunto de cartdes de emocao
para cada aluno

4 Gréfico de emoc¢des em branco (ver
modelo)

4 *Observacao - esta licdo tem
trabalho de preparagdo. Vocé
precisara fazer um conjunto de
palitos de emocgdo para cada crianga
antes de jogar.

Mapa de Padroes

Esta licdo esta alinhada com as
Competéncias CASEL, os Padrdes
Nacionais de Educac¢do em Salde e os
Padr8es Comuns do Estado. Por favor,

consulte oMapa de Padrées Para

maiores informacgdes.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA RECOMENDADO

PARA O APRENDIZADO SOCIAL E EMOCIONAL.

Consulte a Ultima pagina para obter detalhes.

Objetivo da licao
Os alunos irdo:

e Demonstrar uma compreensdo das palavras bdsicas de emocao.
e Interprete as emocgdes que os outros podem estar sentindo e analise
seu papel potencial na criagdo dessas emogdes.

Conexdao com o professor/autocuidado

Compaixdo e Empatia andam de maos dadas. Quando vocé experimenta
esse puxdo de compaixdo, muitas vezes é capaz de expressar empatia
simultaneamente. Na semana passada, nos concentramos em prestar mais
atencdo aos frequentemente esquecidos em sua comunidade. Esta semana, o
desafio é ainda mais profundo. Escolha uma pessoa em sua comunidade para
simpatizar e coloque-se no lugar dela por um dia.

Como é o dia dele/dela? Que lutas ele/ela pode encontrar? Qual pode ser o
destaque do dia? Se possivel, tente viver um dia da maneira que essa pessoa
viveria. Se isso ndo for possivel, tente visualizar o dia ou fazer um diério sobre
ele. A compaixdo nos leva a sentir emoc¢des. No entanto, a verdadeira
empatia permite que nos coloquemos no lugar da outra pessoa, com todos 0s
altos e baixos, lutas e comemoracdes. Este exercicio simples pode ajuda-lo a
praticar a empatia mais prontamente com todas as pessoas diferentes, tanto
local quanto internacionalmente.

Dicas para diversos alunos

e Use os rostos de emocgdo abaixo para ajudar os alunos a
identificar sentimentos durante o jogo.

e Use os cartdes de cendrio no final desta licdo para ajudar na
compreensdo.

e Adicione um cartdo de cenario dificil “Crie o seu préprio” para
alunos avancados para estender a ligdo.
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Compartilhar
5-10 minutos

Divida os alunos em grupos de 3-4. Leia os seguintes cendrios em voz alta e
peca a cada grupo que represente como eles poderiam mostrar compaixao
pela pessoa:

e Vocé quebrou a perna.
® \océ esqueceu seu almogo.
® \océ estd triste com seu cachorro.

Inspirar
O que é Empatia?
7-10 minutos

Explique que a empatia é a capacidade de compartilhar e compreender os
sentimentos de outras pessoas.

Isso pode parecer confuso, mas na verdade vocé faz isso quase todos os
dias em sala de aula. Vocé ja viu um amigo cair e se machucar? Como ela
pode se sentir? VVocé consegue imaginar a dor dela? Sim, claro que
podemos! Todos em nossa classe jd se machucaram pelo menos uma vez.
NGJs conhecemos essa dor. Podemos compartilhar e entender sua dor porque
sabemos como é por experiéncia propria. Isso € empatia.

As vezes algo acontece com os outros que nunca experimentamos. Ainda
podemos mostrar empatia, mas temos que nos esforcar muito para “nos
colocar no lugar deles”. Tentar imaginar o que eles estdo sentindo pode nos
agjudar a entender seus sentimentos para que possamos mostrar bondade e
empatia para com eles.m.

nossas emocgoes
10 minutos

Ndo podemos falar sobre empatia sem falar sobre nossas emocdes. Para nos
ajudar nesta licdo, precisamos aprender as 6 emocdes a seguir (segure cada
face enquanto explica a emogao):

e Feliz: Esta crianca esta sorrindo. Ele esta satisfeito com o que esta
acontecendo.

e Triste: Esta crianca esta carrancuda. Ela pode até estar chorando. Ela
ndo esta satisfeita com o que estd acontecendo.

e Mad/Angry: Esta crianca tem uma cara de mau. Seu rosto esta
amassado e ele tem uma carranca. Ele ndo gosta do que esta
acontecendo.

e Assustado: Esta crianca estd com medo. Ela ndo se sente segura e
precisa de ajuda.

e Surpreendido: Esta crianca foi apanhada desprevenida. Ela ndo
esperava o que aconteceu. Isso pode ser bom ou ruim.

e Nervoso: Esta crianga ndo sabe o que esperar. Ela ndo gosta de ndo
saber o que estd acontecendo ou o que ela deve fazer.
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Empoderamento

20 minutos

Distribua um conjunto de 6 cartas de Emogao para cada aluno. Certifique-se
de que eles estejam sentados em suas préprias mesas ou tenham espago
suficiente para colocar suas cartas na frente deles para o jogo. Também é (til
colar os cartdes em palitos de picolé para facilitar o uso.

Usando os cendrios a seguir, leia em voz alta cada situagdo e pecga a turma
que “vote” em qual emocdo eles acham que a pessoa pode estar sentindo.
Enfatize que a capacidade de compartilhar e compreender os sentimentos
dos outros é empatia.Apds cada gréfico de “voto” o nimero de cada emogado
escolhida em seu gréfico. Em seguida, revele as respostas corretas (muitas
terdo mais de uma emocdo). Certifique-se de explicar POR QUE a crianga
pode experimentar todas essas emogdes diferentes. Os alunos que
conseguiram identificar corretamente uma dessas emog¢des demonstraram
empatia! Repita isso até que uma de suas emocgdes esteja completamente
preenchida no gréfico OU até que vocé tenha esgotado todos os cenérios a
seguir.

o Alice perdeu o casaco no 6nibus. A mde dela acabou de comprar para
ela hoje. (Triste, Irritado, Nervoso, Assustado)

o Hector caiu em uma poca de lama. Ele ndo estava olhando por onde
estava andando. (Triste, Irritado, Surpreso)

e Lisa andaem sua festa de aniversdrio surpresa. Ela estd confusa sobre o
que estd acontecendo. (Feliz, Surpreso, Nervoso)

o O paide E.J. estd levando-o para um jogo de beisebol. Ele estd saindo
logo depois da escola. (Feliz)

e Jamal € o aluno da semana. Ele vai compartilhar suas fotos de familia na
frente da classe. (Feliz, Nervoso)

o Adicione seus préprios exemplos para incluir alunos em sua classe.

refletir

5-7 minutos

Usando o grafico completo, peca aos alunos que identifiquem a(s)
emocao(des) mais comum(s) experimentada(s). Peca-lhes exemplos em suas
préprias vidas quando sentiram essa emogdo. Continue esse processo até
que todas as seis emoc¢des tenham sido exploradas.

Ideias de extensao

o Guarde esses cartdes de emogdo como uma forma de discutir a
empatia quando os outros estiverem chateados ou extremamente
entusiasmados.

e Tire fotos de cada aluno mostrando cada emocdo e crie cartdes de
emocdo personalizados para seu uso pessoal. Isso é especialmente
(til para criangas no espectro do autismo.

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®
© The Random Acts of Kindness Foundation. Todos os direitos reservados.www.randomactsofkindness.org | Pagina3


http://www.randomactsofkindness.org

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA
RECOMENDADO PARA
APRENDIZADO SOCIAL E
EMOCIONAL.

O Colaborativo para Aprendizagem Académica, Social e Emocional (CASEL) revisa
programas SEL baseados em evidéncias desde 2003. Kindness in the Classroom®
atende ao Programa SELect da CASEL e estd incluido noGuia CASEL para Programas

Eficazes de Aprendizagem Social e Emocional.

Kindness in the Classroom® atendeu ou superou todos os critérios da CASEL para
programacao SEL de alta qualidade. Kindness in the Classroom® recebeu a mais alta
designacdo da CASEL para programacgado SEL de alta qualidade.

h : l.or ide/kindness-in-the-classroom
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Emotions Graph

Happy Sad Mad / Angry Scared Surprised Nervous
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