
Gentileza na Sala de Aula® —1 ° ano Introdução à Unidade

Subconceitos abordados: Autodisciplina,Gentileza

As lições de Bondade na Sala de Aula ensinam habilidades de bondade por meio de
uma estrutura passo a passo de Inspirar, Capacitar, Agir, Refletir e Compartilhar. Cada
lição começa com a etapa "compartilhar" para reforçar o aprendizado das lições
anteriores. A peça de 'ação' está entretecida nas aulas, mas realmente ocorre nos
projetos.

Esta unidade é a quinta de nossa série de seis unidades.O objetivo é explorar a
responsabilidade e assumir a responsabilidade pelas próprias ações. Também
daremos aos alunos estratégias sobre como fazer escolhas responsáveis ​​que, em
última análise, promovam a gentileza consigo mesmo, com os outros e com nossa
comunidade. Há um grande foco na comunidade mais ampla e na reciclagem nesta
unidade, portanto, você pode combinar essas lições com seu conteúdo principal.

Objetivo da unidade

Os alunos irão:

● Defina responsabilidade e autodisciplina por meio de ações e palavras.
● Identifique COMO mostrar responsabilidade em casa e na escola.
● Desenhe conexões entre autodisciplina e responsabilidade no que se aplica às suas vidas diárias.
● Explique como fazer escolhas responsáveis ​​em uma variedade de configurações.

Apresentação do Aluno

Bem-vindo à Unidade de Responsabilidade! Esta unidade enfoca a responsabilidade e como somos
responsáveis ​​por muitas coisas, incluindo nós mesmos, os espaços que compartilhamos com outras pessoas
(como nossa sala de aula!) e o meio ambiente. Falaremos sobre situações da vida real que exigem que
façamos escolhas responsáveis ​​para cuidar de nós mesmos, dos outros, da nossa comunidade e do meio
ambiente! Vamos nos concentrar nessas áreas principais:

● Tomando decisões responsáveis ​​sobre nós mesmos e nossos espaços pessoais
● Explorar como as ações responsáveis ​​dos outros nos afetam diretamente
● Praticar escolhas gentis e responsáveis ​​sem avisar
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Vamos começar focando em nossos espaços pessoais em nossa sala de aula!
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Lições da unidade

Título da lição lições objetivas Materiais requisitados

Lição 1
Limpeza

● Explique a diferença entre ações
responsáveis ​​e irresponsáveis.

● Praticar atividades em sala de aula que
exijam responsabilidade consigo mesmo.

❏ Cópias da foto da mesa organizada (varia
de acordo com a sala de aula - tirada pelo
professor)

❏ Sra. McBloom, limpe sua sala de aula!
Por Kelly Di Puchio

Lição 2
Um sanduíche de
responsabilidade

● Entenda como suas ações têm
consequências e afetam os outros, mesmo
que não percebam imediatamente

● Demonstrar a importância de cumprir suas
responsabilidades.

❏ Ingredientes do sanduíche - pão fatiado,
queijo, rosbife, alface

❏ Planilha do Sanduíche de
Responsabilidade (consulte a Lição)

Lição 3
Charadas
Ambientalmente
Responsáveis

● Identificar maneiras pelas quais as crianças
podem ser responsáveis ​​pelo meio
ambiente por meio de ações pessoais

● Explore maneiras de ser responsável
usando charadas.

❏ Materiais básicos de arte
❏ Papel em branco
❏ Cartões de cenário (consulte a lição)

Lição 4
Cupons de Bondade!

● Identificar maneiras pelas quais as crianças
podem responder com gentileza em
relação aos outros em uma variedade de
situações

● Pratique atos de bondade em casa

❏ Materiais básicos de arte
❏ Modelo de Livro de Cupons (consulte a

Lição)

Projetos de Unidade

título do projeto Visão Geral do Projeto Materiais requisitados

Projeto 1
Dinheiro da classe

Os alunos praticarão a responsabilidade e a
autodisciplina por meio do estabelecimento de
uma loja de sala de aula baseada em ações
responsáveis ​​na escola todos os dias.

❏ Dinheiro da classe (consulte a lição)
❏ Prêmios (variarão)
❏ envelopes

Projeto 2
Recicle com
responsabilidade

Os alunos serão responsáveis ​​por iniciar e
acompanhar uma competição de reciclagem
de latas de alumínio em todas as séries.

❏ Caixa de papelão grande para cada
turma participante

❏ Suprimentos para quadros de avisos
❏ Papel pardo para rastreamento

© The Random Acts of Kindness Foundation. Todos os direitos reservados.www.randomactsofkindness.org | Página3

http://www.randomactsofkindness.org

