Gentileza na Sala de Aula® —1° ano Introducdo a Unidade

Courage

Subconceitos abordados: Vulnerabilidade, Humildade, Bondade

As licdes de Bondade na Sala de Aula ensinam habilidades de bondade por meio de
uma estrutura passo a passo de Inspirar, Capacitar, Agir, Refletir e Compartilhar. Cada
licdo comeca com a etapa "compartilhar" para reforcar o aprendizado das licGes
anteriores. A peca de 'acdo' esta entretecida nas aulas, mas realmente ocorre nos
projetos.

A Courage Unit é a ultima unidade desta série. Ele se concentra principalmente em
inspirar 0s alunos a serem corajosos com seus pensamentos, palavras e acdes gentis,
mesmo quando 0s outros nao o reconhecem. Todas as séries também terminardo em
unissono na licao final, completando um Ato Aleatério de Bondade especifico da série.
Fique atento ao que as outras séries da sua escola reservam para vocé no final desta
unidade!

Objetivo da unidade
Os alunos irdo:

Identificar maneiras de mostrar coragem para nds mesmos e para 0s outros.
Pratique atos aleatdrios de bondade.

Mostrar coragem ajudando a nds mesmos e aos outros.

Discuta como é preciso coragem para ser gentil com os outros sem reconhecimento.

Apresentacdo do Aluno

Bem-vindo a nossa unidade final- Coragem!! Nas préximas semanas, usaremos nossa coragem para ser gentis
conosco e com os outros. Estaremos aprendendo como nos fortalecer por meio de palavras positivas, inspirar
outras pessoas por meio de cartas de bondade e até mesmo dar capas de bondade aos alunos do jardim de
infancia para ajuda-los a serem corajosos também! Vamos nos concentrar nessas dreas importantes:

e Ter a coragem de sermos gentis com nés mesmos!
e Ter a coragem de ser gentil com os outros!
e Ter coragem de fazer da nossa escola um lugar onde as pessoas amam estar!
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E hora de espalhar a gentileza por meio da coragem - vamos comecar!

Licdes da unidade

Titulo da licao licoes objetivas Materiais requisitados
Licdo 1 e Crie 5 afirmacdes pessoais para [d Caixa com tampa para cada aluno
Minha caixa do tesouro demonstrar bondade consigo mesmo. [d Suprimentos de arte (dependera das
da bondade ® Explique como é preciso coragem para habilidades/desejos da sala de aula no

sermos gentis com nds mesmos. nivel de complexidade para este material)

[d Tiras de papel (5 por crianca)

Licao 2 o Destaque palavras e a¢des gentis que [d Explodir bola de praia
Pegue a bondade outras pessoas usaram por meio de uma [d Sharpie

atividade cinestésica.

® Explique como é preciso coragem para ser

gentil com os outros.
Licao 3 e |dentifique maneiras concretas de tratar a 4 8 cartazes grandes
Seguranca primeiro! escola com gentileza por meio da d papel de construgdo

conscientizagdo sobre seguranca. 4 Papel de desenho branco

® Explique como é preciso coragem para ser d Cola

gentil com nossa escola. d Materiais basicos de arte
Licao 4 e Complete um ato aleatério de bondade. d giz de calgada
Atos aleatérios de e Explique como é preciso coragem para ser d esténceis
bondade - surpresas com gentil com os outros sem reconhecimento. d Bondade Conta por Brian Smith
giz

Projetos de Unidade

titulo do projeto Visdo Geral do Projeto Materiais requisitados
Projeto 1 Os alunos criardo cartdes de agradecimento 3 gramas de bondade impressos em
Gramas de Bondade personalizados para os alunos mais velhos cartolina ou papel grosso

que os ajudaram durante o ano.

Materiais de arte
envelopes

Projeto 2 Os alunos usardo camisetas brancas para criar

Capas da Bondade capas de bondade para a turma do jardim de
infancia. Eles entdo assistirdo enquanto o
Capitdo Bondade (o diretor) entrega as capas.

Camisetas brancas grandes cortadas em
capas (veja as instrugdes abaixo)
Marcadores permanentes amarelos e
pretos

capa grande

Cesta ou caixa

oo O oo od
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