Gentileza na Sala de Aula® —1° ano

Unidade de Respeito

Este Mapa de Padrdes resume cada um dos padrdes atendidos por todas as licdes desta unidade. TodosGentileza na sala
de aula® planos de aula foram mapeados para os cincoCompeténcias Fundamentais de Aprendizagem Socioemocional
(SEL) da CASEL, os Centros de Controle e Prevengdo de DoengasPadrdes Nacionais de Educacdo em Saude (NHES), e o
nacional Padrdes Estaduais Comuns do Nucleo para Lingua Inglesa e Alfabetizagdo e Matematica. A utilizacdo e adogado
desses padrdes e competéncias nacionais variam de acordo com o estado. Os professores podem usar esse recurso para
alinhar seus préprios padrdes de estado com cada licdo.

Mapa de Padrbes

Licdo 1: Escolhendo Respeito

CASEL

NHES

Nucleo comum

Auto Gerenciamento
Controle de impulso
Autodisciplina
Auto-motivagdo

Consciéncia social
Perspectiva tomada
Respeito pelos outros

Habilidades de
relacionamento
Comunicagdo
Compromisso social
Construgdo de
relacionamento

Tomada de decisdo
responsavel
analisando situagdes
responsabilidade ética

Padrdo 1. Entendendo os
conceitos

1.2.1 - Identificar que os
comportamentos sauddveis tém
impacto na salde pessoal.

1.2.2 - Reconhecer que existem
multiplas dimensdes da salde.

Padrdo 4. Comunicagdo
interpessoal

4.21 - Demonstrar formas
sauddveis de expressar
necessidades, desejos e
sentimentos.

4.2.2 - Demonstrar habilidades

de escuta para melhorar a saude.

Norma 7. Praticar
comportamentos saudaveis
7.21 - Demonstrar préticas e
comportamentos saudaveis para
manter ou melhorar a salde
pessoal.

Padrdes de Artes da Lingua Inglesa

Falar e ouvir

Compreensao e colaboragdo:

CCSS.ELA-LITERACY.SLA

Participe de conversas colaborativas com diversos parceiros sobre
tépicos e textos da 1@ série com colegas e adultos em grupos
pequenos e maiores.

CCSS.ELA-LITERACY.SL11A

Siga as regras acordadas para discussoes (por exemplo, ouvir os
outros com atencdo, falar um de cada vez sobre os tépicos e textos
em discussdo).

CCSS.ELA-LITERACY.SL1.2

Faca e responda perguntas sobre detalhes importantes em um texto
lido em voz alta ou informacdes apresentadas oralmente ou por meio
de outras midias.

CCSS.ELA-LITERACY.SL1.3

Faca e responda perguntas sobre o que o orador diz para obter
informacgdes adicionais ou esclarecer algo que ndo foi compreendido.
Apresentacdo de Conhecimentos e Ideias:
CCSS.ELA-LITERACY.SL1.4

Descreva pessoas, lugares, coisas e eventos com detalhes
relevantes, expressando ideias e sentimentos com clareza.
CCSS.ELA-LITERACY.SL1.5

Adicione desenhos ou outras exibigdes visuais as descri¢des, quando
apropriado, para esclarecer ideias, pensamentos e sentimentos.

Linguagem

Convengoes do inglés padrao:

CCSS.ELA-LITERACY.LAA

Demonstrar dominio das convenc¢des da gramética e uso padrdo do
inglés ao escrever ou falar.

Aquisicdo e Uso de Vocabulario:

CCSS.ELA-LITERACY.L1.5

Com orientacdo e apoio de adultos, demonstre compreensado das
relagBes das palavras e nuances nos significados das palavras.
CCSS.ELA-LITERACY.L15.A

Classifique as palavras em categorias (por exemplo, cores, roupas)
para obter uma nogdo dos conceitos que as categorias
representamnt.

CCSS.ELA-LITERACY.L1.5.C

Identifique as conexdes da vida real entre as palavras e seu uso (por
exemplo, observe os lugares em casa que sdo aconchegantes).
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Licdo 2: Como cuido de mim!

Auto Gerenciamento
Controle de impulso
Autodisciplina
Auto-motivagdo
Definicdo de metas

Consciéncia social
Perspectiva tomada
Respeito pelos outros

Habilidades de
relacionamento
Comunicacado

Tomada de decisdao
responsavel
analisando situacoes
Refletindo
responsabilidade ética

Padrédo 1. Entendendo os
conceitos

1.2.1 - Identificar que os
comportamentos sauddveis tém
impacto na saldde pessoal.

Padrao 6. Definicdo de metas
6.2.1 - Identificar uma meta de
salde pessoal de curto prazo e
agir para alcancga-la.

Norma 7. Praticar
comportamentos saudaveis
7.2.1 - Demonstrar saude
praticas e comportamentos para
manter ou melhorar a salde
pessoal.

Padrées de Artes da Lingua Inglesa

Escrita

Pesquisa para construir e apresentar conhecimento:
CCSS.ELA-LITERACYW1.8

Com orientacdo e apoio de adultos, relembre informagdes de
experiéncias ou colete informacgdes de fontes fornecidas para
responder a uma pergunta.

Falar e ouvir

Compreensao e colaboragdo:

CCSS.ELA-LITERACY.SLA1

Participe de conversas colaborativas com diversos parceiros sobre
toépicos e textos da 1@ série com colegas e adultos em grupos
pequenos e maiores.

CCSS.ELA-LITERACY.SL11A

Siga as regras acordadas para discussdes (por exemplo, ouvir os
outros com atencdo, falar um de cada vez sobre os tépicos e textos
em discussdo).

CCSS.ELA-LITERACY.SL1.2

Faca e responda perguntas sobre detalhes importantes em um texto
lido em voz alta ou informacdes apresentadas oralmente ou por meio
de outras midias.

CCSS.ELA-LITERACY.SL1.3

Faca e responda perguntas sobre o que o orador diz para obter
informagdes adicionais ou esclarecer algo que ndo foi compreendido.
Apresentacao de Conhecimentos e Ideias:
CCSS.ELA-LITERACY.SL1.4

Descreva pessoas, lugares, coisas e eventos com detalhes
relevantes, expressando ideias e sentimentos com clareza.

Linguagem

Convengoes do inglés padrado:

CCSS.ELA-LITERACY.LA

Demonstrar dominio das convenc¢des da gramatica e uso padrdo do
inglés ao escrever ou falar.

Aquisicdo e Uso de Vocabulario:

CCSS.ELA-LITERACY.LA.S

Com orientacdo e apoio de adultos, demonstre compreensado das
relagBes das palavras e nuances nos significados das palavras.
CCSS.ELA-LITERACY.LA5.A

Classifique as palavras em categorias (por exemplo, cores, roupas)
para obter uma no¢do dos conceitos que as categorias representam.
CCSS.ELA-LITERACY.LA.5.C

Identifique as conexdes da vida real entre as palavras e seu uso (por
exemplo, observe os lugares em casa que sdo aconchegantes).
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Licdo 3: Torre de Respeito

Autoconsciéncia
Identificando emocdes

Reconhecendo pontos fortes

Auto confianca

Auto Gerenciamento
Controle de impulso

Gerenciamento de estresse

Autodisciplina
Auto-motivacdo
Definicdo de metas

Consciéncia social
Perspectiva tomada
Respeito pelos outros

Habilidades de
relacionamento
Comunicagado
Construgao de
relacionamento
Trabalho em equipe

Tomada de decisdao
responsavel
analisando situagdes
Resolvendo problemas
avaliando

Refletindo

Padrédo 1. Entendendo os
conceitos

1.2.2 - Reconhecer que existem
multiplas dimensdes da salde.

Padrao 4. Comunicacao
interpessoal

4.21 - Demonstrar formas
saudaveis de expressar
necessidades, desejos e
sentimentos.

4.2.2 - Demonstrar habilidades
de escuta para melhorar a salde.

Padrées de Artes da Lingua Inglesa

Escrita

Pesquisa para construir e apresentar conhecimento:
CCSS.ELA-LITERACYW1.8

Com orientacdo e apoio de adultos, relembre informagdes de
experiéncias ou colete informacgdes de fontes fornecidas para
responder a uma pergunta.

Falar e ouvir

Compreensao e colaboragdo:

CCSS.ELA-LITERACY.SLA1

Participe de conversas colaborativas com diversos parceiros sobre
toépicos e textos da 1@ série com colegas e adultos em grupos
pequenos e maiores.

CCSS.ELA-LITERACY.SL11A

Siga as regras acordadas para discussdes (por exemplo, ouvir 0s
outros com atencdo, falar um de cada vez sobre os tépicos e textos
em discussdo).

CCSS.ELA-LITERACY.SL1.2

Faca e responda perguntas sobre detalhes importantes em um texto
lido em voz alta ou informacdes apresentadas oralmente ou por meio
de outras midias.

CCSS.ELA-LITERACY.SL1.3

Faca e responda perguntas sobre o que o orador diz para obter
informacgdes adicionais ou esclarecer algo que ndo foi compreendido.
Apresentacao de Conhecimentos e Ideias:
CCSS.ELA-LITERACY.SL1.4

Descreva pessoas, lugares, coisas e eventos com detalhes
relevantes, expressando ideias e sentimentos com clareza.

Linguagem

Convengoes do inglés padrao:

CCSS.ELA-LITERACY.LA

Demonstrar dominio das conven¢des da gramética e uso padrdo do
inglés ao escrever ou falar.

Aquisicdo e Uso de Vocabulario:

CCSS.ELA-LITERACY.LA.S

Com orientacdo e apoio de adultos, demonstre compreensado das
relagBes das palavras e nuances nos significados das palavras.
CCSS.ELA-LITERACY.LA5.A

Classifique as palavras em categorias (por exemplo, cores, roupas)
para obter uma no¢do dos conceitos que as categorias representam.
CCSS.ELA-LITERACY.LA.5.C

Identifique as conexdes da vida real entre as palavras e seu uso (por
exemplo, observe os lugares em casa que sdo aconchegantes).
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Licdo 4: Quao cheio esta o seu balde?

Autoconsciéncia
Identificando emocdes
Auto confianga
Auto-eficécia

Auto Gerenciamento
Autodisciplina
Auto-motivagdo
Definicdo de metas

Consciéncia social
Perspectiva tomada
Valorizando a diversidade
Respeito pelos outros

Habilidades de
relacionamento
Comunicagado
Construgao de
relacionamento

Tomada de decisdao
responsavel
Refletindo
responsabilidade ética

Padrédo 1. Entendendo os
conceitos

1.2.1 - Identificar que os
comportamentos sauddveis
tém impacto na saude pessoal.
1.2.2 - Reconhecer que existem
mudltiplas dimensdes da salde.

Padrdo 4. Comunicagdo
interpessoal

4.21 - Demonstrar formas
sauddveis de expressar
necessidades, desejos e
sentimentos.

4.2.2 - Demonstrar habilidades
de escuta para melhorar a
salde.

Norma 7. Praticar
comportamentos saudaveis
7.2.1 - Demonstrar préticas e
comportamentos saudaveis
para manter ou melhorar a
salide pessoal.

Padrées de Artes da Lingua Inglesa

Leitura: Literatura

Principais ideias e detalhes:

CCSS.ELA-LITERACY.RL11

Faca e responda perguntas sobre os principais detalhes de um texto.
CCSS.ELA-LITERACY.RL1.3

Descrever personagens, configura¢des e eventos principais em uma histdria,
usando detalhes importantes

Artesanato e Estrutura:

CCSS.ELA-LITERACY.RL1.4

Identifique palavras e frases em histdrias ou poemas que sugiram sentimentos ou
apelem para os sentidos.

Integracdo de Conhecimento e Ideias:

CCSS.ELA-LITERACY.RL.17

Use ilustracBes e detalhes em uma histéria para descrever seus personagens,
cendrio ou eventos.

CCSS.ELA-LITERACY.RL.1.9

Compare e contraste as aventuras e experiéncias dos personagens nas histdrias.

Leitura: Habilidades Fundamentais

Fluéncia:

CCSS.ELA-LITERACY.RF.1.4.A

Leia o texto do nivel da série com propdsito e compreensdo.

Escrita

Pesquisa para construir e apresentar conhecimento:
CCSS.ELA-LITERACYW1.8

Com orientacdo e apoio de adultos, relembre informagdes de experiéncias ou
colete informagdes de fontes fornecidas para responder a uma pergunta.

Falar e ouvir

Compreensao e colaboragdao:

CCSS.ELA-LITERACY.SL.11

Participe de conversas colaborativas com diversos parceiros sobre tépicos e textos
da 12 série com colegas e adultos em grupos pequenos e maiores.
CCSS.ELA-LITERACY.SL11LA

Siga as regras acordadas para discussdes (por exemplo, ouvir os outros com
atencdo, falar um de cada vez sobre os tépicos e textos em discussdo).
CCSS.ELA-LITERACY.SL.1.2

Faca e responda perguntas sobre detalhes importantes em um texto lido em voz
alta ou informacdes apresentadas oralmente ou por meio de outras midias.
CCSS.ELA-LITERACY.SL.1.3

Faca e responda perguntas sobre o que o orador diz para obter informacdes
adicionais ou esclarecer algo que ndo foi compreendido.

Apresentacdo de Conhecimentos e Ideias:

CCSS.ELA-LITERACY.SL.1.4

Descreva pessoas, lugares, coisas e eventos com detalhes relevantes, expressando
ideias e sentimentos com clareza.

Linguagem

Convencoes do inglés padrao:

CCSS.ELA-LITERACY.LA

Demonstrar dominio das convengdes da gramética e uso padrdo do inglés ao
escrever ou falar.

CCSS.ELA-LITERACY.L1.2

Demonstrar dominio das convengdes de letras mailsculas, pontuagdo e ortografia
padrdo do inglés ao escrever.

Aquisicdo e Uso de Vocabuldrio:

CCSS.ELA-LITERACY.LA.5

Com orientacdo e apoio de adultos, demonstre compreensdo das relagdes das
palavras e nuances nos significados das palavras.

CCSS.ELA-LITERACY.LA5.C

Identifique as conexdes da vida real entre as palavras e seu uso (por exemplo,
observe os lugares em casa que sao aconchegantes).
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O Colaborativo para Aprendizagem Académica, Social e Emocional (CASEL) revisa
> programas SEL baseados em evidéncias desde 2003. Kindness in the Classroom®
DESIGNATED atende ao Programa SELect da CASEL e estd incluido noGuia CASEL para Programas

SELect Eficazes de Aprendizagem Social e Emocional.
Program

Kindness in the Classroom® atendeu ou superou todos os critérios da CASEL para
programacgado SEL de alta qualidade. Kindness in the Classroom® recebeu a mais alta

ggﬂg"&%%:g;g“ﬂ designacdo da CASEL para programacdo SEL de alta qualidade.
RECOMENDADO PARA

APRENDIZADO SOCIAL E h : L.or ide/kindness-in-the-classroom

EMOCIONAL.
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