
Gentileza na Sala de Aula® —1 ° ano Introdução à Unidade

Subconceitos abordados: Perseverança, Bondade

As lições de Bondade na Sala de Aula ensinam habilidades de bondade por meio de
uma estrutura passo a passo de Inspirar, Capacitar, Agir, Refletir e Compartilhar. Cada
lição começa com a etapa "compartilhar" para reforçar o aprendizado das lições
anteriores. A peça de 'ação' está entretecida nas aulas, mas realmente ocorre nos
projetos.

Esta unidade é a quarta de nossa série de seis unidades. Fique atento! Apresenta um
conceito novo e difícil para crianças pequenas. O objetivo é introduzir o conceito de
honestidade como um precursor da integridade e, em seguida, desenvolvê-lo à
medida que introduzimos a linguagem da integridade. O foco desta unidade é duplo:
entender a importância e o valor da honestidade no que se refere à gentileza e usar
métodos honestos para perseverar em situações difíceis.

Objetivo da unidade

Os alunos irão:

● Revise o respeito, o cuidado e a inclusão.
● Defina honestidade, desonestidade e perseverança.
● Entenda o conceito de “mentiras inocentes” e como elas se complementam.
● Identifique estratégias que ajudem as pessoas a perseverar em meio aos desafios.
● Apresente o conceito de integridade.

Apresentação do Aluno

Obrigado por praticar a inclusão em nossa sala de aula enquanto observo outras pessoas, incluindo novos
amigos e experimentando novas ideias de maneira gentil, atenciosa e respeitosa! Estamos prontos para
explorar a Integridade. Esta é uma palavra avançada que se conecta à honestidade e sempre dizendo a
verdade, mesmo quando outras pessoas não estão por perto. Também usaremos honestidade e perseverança
para tentar o nosso melhor, mesmo quando algo parece muito difícil e preferimos desistir! Pode ser tentador
contar “mentiras inocentes” para seguir em frente ou evitar problemas - no entanto, nosso objetivo final é uma
sala de aula gentil e a honestidade é a melhor política! Nosso principalfoco disso unidadeé nas seguintes
áreas:
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● Fazendo escolhas honestas, sempre!
● Usando bondade e respeito por ser verdadeiro!
● Perseverando em tempos difíceis... você consegue!

Vamos começar com a nossa primeira lição!

Lições da unidade

Título da lição lições objetivas Materiais requisitados

Lição 1
A Mentira Bola de Neve

● Utilize o cuidado e a gentileza para
desenvolver alternativas honestas para
ações enganosas.

● Pratique mostrar honestidade em situações
sociais.

● Entenda como falar quando contamos uma
mentira inocente.

❏ Argila/massinha branca, vermelha, azul,
verde e amarela

❏ Uma faca
❏ A Mentira Branca por Lisa Rose

Lição 2
Uma revisão honesta

● Explore maneiras de ser honesto em
situações difíceis.

● Use a arte para identificar como a
desonestidade o afeta negativamente.

❏ Ursos Berenstain e a Verdade por Stan e
Jan Berenstain

❏ Acesso à Internet (se for usado o link do
Youtube)

❏ Papel em branco
❏ Materiais básicos de arte

Lição 3
Quebra-cabeças de
perseverança

● Demonstre perseverança através de um
exercício de matemática.

● Explique como ser honesto ajuda os outros
a confiar em você.

❏ Tangrams para cada grupo
❏ A pequena semente por Eric Carle

Lição 4
Uma Comunidade de
Integridade

● Crie um plano passo a passo para construir
uma comunidade de integridade dentro da
escola.

● Examine as áreas que precisam de
melhorias dentro da escola no que se
refere à integridade.

❏ Materiais básicos de arte
❏ Outros suprimentos
❏ (dependendo do objetivo da aula)
❏ Modelo de Etapa de Ação

Projetos de Unidade

título do projeto Visão Geral do Projeto Materiais requisitados

Projeto 1
Piratas da Perseverança

Os alunos trabalharão em pequenos grupos e
localizarão 12 itens que correspondem às 12
letras da palavra PERSEVERANÇA,
documentando seus tesouros em um mapa da
sala de aula.

❏ Mapa da sala de aula
❏ Vários itens ( já em sua sala de aula)
❏ Livro em branco com 12 páginas nele

Projeto 2
Manual de Integridade

Este projeto se concentra na integridade
através da honestidade e perseverança. Os

❏ Páginas do Manual de Integridade
(ver projeto)
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alunos são uma parte valiosa da equipe de
sala de aula e sua honestidade e
perseverança permitem que ela funcione sem
problemas. Para destacar seu valor e
demonstrar várias maneiras de mostrar
integridade na escola, a turma criará um
Manual de Integridade para uso durante o ano
letivo.
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