Gentileza na Sala de Aula® —Cuidadoso

12 Série « Licdo3

Uma tigela de compaixao

Esta licdo enfoca o cuidado por meio do ato de compaixao. Os alunos serdo
apresentados a uma série de cenarios dificeis e surpreendentes e, em seguida, falardo
sobre o que podem fazer nessa situacao.

Cuidador Sub-Conceitos)
Ccompaixdo, bondade

Horario da Aula
45 minutos

Materiais requeridos
[ Cartas de Cendrio (veja abaixo)
[ Tigela ou caixa

Mapa de Padroes

Esta licdo estd alinhada com as
Competéncias CASEL, os Padroes
Nacionais de Educacdo em Salde e os
Padrées Comuns do Estado. Por favor,
consulte oMapa de Padrdes Para
maiores informacdes.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA RECOMENDADO

PARA O APRENDIZADO SOCIAL E EMOCIONAL.

Consulte a ultima pagina para obter detalhes.

Objetivo da licao
Os alunos irdo:

e Mostre compaixdo ao pensar em solugdes para cendrios dificeis.
o Explique a compaixdo por meio de palavras.

Conexao com o professor/autocuidado

O ato de compaixdo pelos outros muitas vezes parece facil para nés, adultos,
quando assistimos a um documentdrio comovente ou a um noticidrio. No
entanto, a luta para mostrar compaixdo dentro de nossa prépria comunidade
as vezes é um pouco mais dificil. Ficamos imunes ao sem-teto com a placa ou
a mae solteira lutando com os pacotes. Esta semana, dé uma olhada
concentrada em sua comunidade, sua escola e até mesmo em sua sala de
aula. Quem pode estar precisando que vocé pode ter esquecido no passado?
Discar sua compaixdo para o seu entorno imediato pode realmente aumentar
a conectividade com seus alunos, seus colegas e sua comunidade como um
todo. Quando estamos conectados, estamos presentes, entdo olhe ao redor.
Quem caiu nas rachaduras? Como sua compaixdo pode ajudé-lo a
permanecer conectado com sua escola?

Dicas para diversos alunos

e Coloque os alunos em diversos grupos de 3-4 para equilibrar as
partes faladas.

e Use os cartdes de cendrio no final desta licdo para ajudar na
compreensao.

e Adicione um cartdo de cenario dificil “Crie o seu préprio” para
alunos avangados para estender a licdo.

Compartilhar
5-7 minutos

Faga com que os alunos se retinam na hora do circulo/drea de reunido da
comunidade.

® Peca aos alunos que compartilhem com seus vizinhos algo pelo qual
sdo gratos hoje.
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e Se desejar, anote os agradecimentos nos elos da semana passada para
adiciond-los a corrente mais tarde.

Inspirar
O que é Compaixao?
10-15 minutos

Explique que Compaixdo é o sentimento que vocé sente quando quer ajudar
alguém que precisa. Essa pessoa pode ser um amigo, seu professor, seus
pais, um irmdo ou talvez até alguém que vocé nunca conheceu! Quando uma
pessoa esté triste, com dor ou precisa de ajuda, naturalmente sentimos
compaixdo por ela. Nossos coragdes nos dizem para ajudar. As vezes nem
paramos para pensar em dar essa ajuda porque o sentimento de compaixdo é
muito forte. Nosso desejo de ser gentil e atencioso é avassalador e
simplesmente entramos em ag¢do! Quando vocé sentiu compaixdo por sua
familia ou amigos? Como vocé foi capaz de mostrar bondade e carinho?

Explique que a compaixdo pode ser sentida por pessoas que nunca vimos ou
conhecemos. Fornega exemplos simples de cendrios que podem levar

naturalmente a um sentimento de compaixdo. Alguns exemplos podem incluir
uma crianga doente, um acidente de carro ou um animal de estimag¢do morto.

® Peca outros exemplos: Vocé ja viu um filme que o fez sentir compaixdo
por um dos personagens?

o Leia The Lady in the Box de Ann McGovern ou assista a este video para
uma leitura em voz alta @ The Lady In the Box

e Apéds a leitura em voz alta, faga as seguintes perguntas:

1. Vocé jd viu alguém dormindo na rua ou no parque?
2. Como vocé se sente quando vé alguém necessitado?
3. Como vocé ajudaria a “Lady in the Box”?

Nota: Este pode ser um tépico delicado. Esteja preparado para algumas
perguntas que os alunos possam ter sobre por que as pessoas sdo sem-teto,
por que algumas tém mais do que outras, etc.

Empoderamento
20 minutos

Divida os alunos em equipes de 3 a 5, dependendo do tamanho da turma.
Usando uma tigela oucaixa, coloque todos os cartdes de cendrio dentro da
tigela (certifique-se de dobra-los para que ninguém possa vé-los de fora).

Convide dois grupos de cada vez. Peca a um grupo que selecione um cartdo
de cenario. Leia o titulo do cenario e descreva a acdo da carta. Dé a ambas as
equipes tempo para discutir o cendrio como uma equipe. Eles devem
responder a pergunta: “O que eu faria se isso acontecesse comigo?” Apds
dois minutos, peca a ambas as equipes que expliquem suas respostas.
Exemplo: Esqueci meu almoco em casa.

Equipe 1:
Diriamos a professora e talvez ela pudesse nos ajudar a conseguir outro
almoco.
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Equipe 2:
Pedimos ao nosso melhor amigo um pouco do almoco, porque eles sempre
tém mais.

Depois que ambas as equipes fornecerem uma resposta, faga as seguintes
perguntas:

e Como vocé se sentiria se isso acontecesse com vocé?
e Como vocé poderia mostrar compaixdo se visse isso acontecer com
alguém de nossa classe?

Repitaesta atividade até que todos os grupos tenham tido pelo menos duas
chances na frente.
Tente 3 equipes ao mesmo tempo para mais de um desafio.

refletir
5-7 minutos

A compaixdo é uma emogdo complexa e pode ser dificil de explicar de forma
concreta. O uso de cendrios da vida real & medida que surgem, incorporando
essa linguagem, permite as criancas uma base a partir da qual construir. Em
tempos de conflito, use esse mesmo modelo para agjudar os dois lados do
desacordo a entender e mostrar compaixdo pelo outro.

Ideias de extensao

e Use esta mesma técnica durante os momentos de conflito com os
alunos ao longo do ano. Isso muda o foco de “meu ponto de vista
estd certo” para um de bondade e compaixdo pela outra pessoa.

e Usando o cartdo de cenédrio “Crie o seu préprio” abaixo, dé aos
alunos a oportunidade de criar os seus préprios e representd-los na
area de jogo de faz de conta da sua sala (se aplicavel). A prética extra
de mostrar compaixdo é sempre um bom investimento de tempo!
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Program

DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA
RECOMENDADO PARA
APRENDIZADO SOCIAL E
EMOCIONAL.

O Colaborativo para Aprendizagem Académica, Social e Emocional (CASEL) revisa
programas SEL baseados em evidéncias desde 2003. Kindness in the Classroom®
atende ao Programa SELect da CASEL e estd incluido noGuia CASEL para Programas

Eficazes de Aprendizagem Social e Emocional.

Kindness in the Classroom® atendeu ou superou todos os critérios da CASEL para
programacdo SEL de alta qualidade. Kindness in the Classroom® recebeu a mais alta
designacdo da CASEL para programacado SEL de alta qualidade.

https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
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Uma crianca no parquinho ndo
ter um casaco. Esta frio hoje.

Sua mae esta chorando porque
um prato acabou de quebrar.

Uma garota acabou de perder
o Onibus para a escola.

Um menino tem um pneu furado
em sua bicicleta.

Um cachorro latiu alto como uma menina
passou pelo quintal de alguém.

Um menino caiu do balanco
e esfolou a perna.

Algumas criancas estao jogando bola.
Um menino pede para brincar e eles
dizem que nao.

Uma garota esta sentada sozinha
nos degraus no recreio.

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®

© The Random Acts of Kindness Foundation. Todos os direitos reservados.www.randomactsofkindness.org | Pagina4



http://www.randomactsofkindness.org

