
Gentileza na Sala de Aula® —Integridade 1ª Série • Lição3

Quebra-cabeças de perseverança
Esta é a terceira lição da unidade de Integridade. Nessa idade, o conceito de
integridade pode ser difícil de entender.Esta lição enfoca a perseverança e como ela
se conecta à honestidade. Os alunos trabalharão juntos em grupos para criar objetos
tangram que se tornam cada vez mais desafiadores ao longo do jogo.

Subconceito(s) de Integridade
Perseverança, Bondade

Horário da Aula
45 minutos

Materiais requeridos
❏ Tangrams para cada grupo
❏ A pequena semente por Eric Carle

Mapa de Padrões
Esta lição está alinhada com as
Competências CASEL, os Padrões
Nacionais de Educação em Saúde e os
Padrões Comuns do Estado. Por favor,
consulte oMapa de Padrões Para
maiores informações.

DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA RECOMENDADO
PARA O APRENDIZADO SOCIAL E EMOCIONAL.
Consulte a última página para obter detalhes.

AndObjetivo da lição

Os alunos irão:

● Demonstre perseverança através de um exercício de matemática.
● Explique como ser honesto ajuda os outros a confiar em você.

Conexão com o professor/autocuidado

A próxima promessa se concentra em como continuar o tema da integridade
ao longo do dia, todos os dias. A promessa nº 3 é: “Prometo ensinar de sino
em sino”. Embora cinco minutos aqui e ali para avaliar, planejar a aula ou
atualizar o boletim informativo não pareça muito, isso aumenta. Você só tem
esses alunos por um tempo limitado a cada dia, e todos os dias não são
garantidos. Doenças, férias, transições e dificuldades na vida, tudo isso tira
um tempo do seu tempo com aquele aluno. Cinco minutos extras diários
durante a leitura guiada podem ser suficientes para fazer aquele leitor
esforçado superar o obstáculo! Cinco minutos todos os dias durante uma
semana somam mais uma aula de matemática que você poderia ter incluído,
uma viagem de campo improvisada ao ar livre para uma caminhada na
natureza com foco no alfabeto ou até mesmo algum tempo de leitura em voz
alta muito necessário. Cada criança conta; cada minuto conta. Use seu tempo
com sabedoria para criar conexões mais fortes com eles.

Dicas para diversos alunos

● Divida os grupos em grupos heterogêneos para que todos possam
participar.

● Dê aos alunos com dificuldades um objeto de amostra para copiar ou
cobrir com as formas do tangram.

● Adicione instruções mais desafiadoras para alunos avançados.
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. Compartilhar

5 minutos

Jogue 2 verdades e uma mentira:

Uma pessoa se levanta e pensa em 2 coisas verdadeiras sobre si mesma e 1
mentira. Eles devem dizer todas as três coisas ao professor. A pessoa então
anunciará as três coisas sobre si mesma. Escreva as três coisas no quadro. O
resto da classe votará em quais duas são verdadeiras e qual é a mentira. As
pessoas podem fazer 3 perguntas para ajudá-las a decidir qual é a
verdadeira.

A pessoa então revelará as respostas corretas.

Repita isso com 3-4 voluntários.

Pergunte à turma:Você conseguiu descobrir a mentira? Fazer perguntas
ajudou você? Se sim, você usou perseverança para descobrir as respostas!

Inspirar

O que é Perseverança?

7-10 minutos

Explique que perseverança é quando continuamos tentando, mesmo quando
algo é difícil. Significa que nos recusamos a desistir! Você já lutou com algo
novo? Talvez quando você aprendeu a andar de bicicleta, amarrar os sapatos
ou colocar água em um copo? Todas essas habilidades exigem prática,
porque a prática leva à perfeição! Sempre que temos que praticar algo,
estamos usando a perseverança. Às vezes, coisas novas são muito, muito
difíceis de aprender. Podemos sentir vontade de desistir porque nunca
aprenderemos como fazê-lo. Quando você se sentir assim, CONTINUE! Você
pode usar a perseverança para aprender essa nova habilidade. Palavras
gentis de seus amigos, ajuda de seus pais ou compaixão de mim como seu
professor podem ajudá-lo a continuar. Todos nós podemos ajudá-lo a
perseverar e alcançar seus objetivos!

Leia em voz alta:Tele semente minúscula tchauRicardo Carle

10-15 minutos

Link para uma leitura em voz alta, se
necessáriohttps://www.youtube.com/watch?v=ls6wTeT2cKA

Depois da história, reveja como a pequena semente usou a perseverança.

Que desafios enfrenta?
A semente deve voar para um novo local de plantio. Vai mais devagar que os
outros, mas persevera!
A semente deve evitar o pássaro. É tão pequeno que o pássaro não o vê!
As crianças pisam em outra planta e ela morre.
Uma criança colhe a flor ao seu lado para que ela não vire uma árvore.
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Enfatize que esta semente não parece boa o suficiente quando ele se
compara às outras sementes. No entanto, sua perseverança o ajuda a ser a
única semente que realmente se transforma em uma árvore! Todos nós
aprendemos e crescemos em velocidades diferentes, mas se usarmos
perseverança, todos podemos alcançar nossos objetivos!

Empoderamento

30 minutos

Hoje vamos jogar um jogo de matemática para praticar a perseverança.
Temos aprendido sobre muitos conceitos matemáticos. Hoje vamos usar
formas de tangram para criar imagens básicas. Às vezes, serei complicado
com minhas instruções, então ouça com atenção. Você trabalhará em grupos
de 2 a 4 (dependendo de quantos tangrams você tiver para esta atividade).

Distribua uma quantidade igual de tangrams para cada grupo. Você pode
querer classificá-los para que cada tabela tenha o mesmo número de cada
forma também. Depois de anunciar cada direção, circule pela turma para
observar o que os grupos criaram. Elogie cada objeto criado, mesmo que se
esforce para encontrar uma semelhança com o item que lhes deu. Sua
criatividade é tão importante quanto sua capacidade de realmente criar o
objeto. Aqui está uma lista de objetos para os grupos construir:

● uma casa
● Uma casa usando apenas quadrados
● um carro
● Um carro sem círculos
● Um pássaro
● Um pássaro sem triângulos

refletir

5-7 minutos

● Faça com que cada grupo compartilhe seu objeto favorito para criar.
● Qual objeto foi o mais difícil de fazer? Por que?
● Como as pessoas do seu grupo o ajudaram a criar cada objeto?
● Você viu algum outro grupo lutando? Você foi capaz de ajudá-los a

perseverar? Em caso afirmativo, como?

A perseverança nos ajuda a aprender coisas novas. Devemos ser honestos
em nossas lutas e estender a mão aos outros quando estamos lutando. Pode
ser tentador mentir ou desistir quando as coisas se tornam muito
desafiadoras. Se formos honestos sobre a necessidade de ajuda e usarmos
a perseverança para alcançar nossos objetivos, tudo é possível!

Ideias de extensão

● Faça com que toda a classe combine todosdos tangrams e repita a
atividade usando as contribuições de todos. Você consegue usar
TODOS os tangrams?
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DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA
RECOMENDADO PARA
APRENDIZADO SOCIAL E
EMOCIONAL.

O Colaborativo para Aprendizagem Acadêmica, Social e Emocional (CASEL) revisa
programas SEL baseados em evidências desde 2003. Kindness in the Classroom®
atende ao Programa SELect da CASEL e está incluído noGuia CASEL para Programas
Eficazes de Aprendizagem Social e Emocional.

Kindness in the Classroom® atendeu ou superou todos os critérios da CASEL para
programação SEL de alta qualidade. Kindness in the Classroom® recebeu a mais alta
designação da CASEL para programação SEL de alta qualidade.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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