
Gentileza na Sala de Aula® —1 ° ano

Olá Pais e Responsáveis,

Bem-vindo à Unidade 4 do nosso currículo Gentileza na Sala de Aula. Nas próximas 4-6 semanas, aprenderemos
tudo sobre INCLUSÃO. Como este é um conceito completamente novo para crianças dessa idade, vamos nos
concentrar nos seguintes tópicos:

TEMA QUESTÕES QUE ESTAREMOS
EXPLORANDO

COMO VOCÊ PODE AJUDAR EM CASA

Honestidade ● Por que a honestidade é a melhor
política?

● O que acontece quando começamos
a contar pequenas mentiras?

● Como essas mentiras começam a se
acumular?

Converse com seu filho sobre a importância de
sempre falar a verdade, mesmo quandoé difícil.
Quando adquirimos o hábito de contar mentiras,
os adultos passam a confiar menos em nóse
menos.

Perseverança ● Como nos apegamos às coisas,
mesmo quando elas são difíceis para
nós?

● Como podemos usar a honestidade
para alcançar nossos objetivos?

● Como a trapaça nos prejudica a longo
prazo?

Pratique a identificação de pequenos objetivos
com seu filho. Liste as etapas que serão
necessárias para elespara atingir esse objetivo.
Comemore com eles quando tiverem sucesso! O
estabelecimento de metas é umhabilidade ao
longo da vida.

Integridade ● Qual é a conexão entre honestidade e
integridade?

● Como podemos fazer o que é certo e
bondoso em todas as situações?

Converse com seu filho sobre a importância de
ser honesto, mesmo quando não há ninguém
por perto.
Como podemos praticar a integridade em casa e
na escola?
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Principais atividades que faremos:

● Explore o conceito de “mentiras inocentes”!
● Examine a honestidade através da literatura!
● Persevere através de quebra-cabeças!
● Crie uma comunidade de integridade na escola!

Se você tiver alguma dúvida sobre o nossoGentileza
na sala de aula aulas, sinta-se à vontade para entrar
em contato comigo a qualquer momento. Estamos
juntos nesse caminho da bondade!

Sinceramente,

EXPERIMENTE ISSO EM
CASA!

Em família, escolha uma coisa nova que
você gostaria de experimentar.
Comprometa-se a tentar por uma semana
inteira, mesmo que seja difícil. Evite
atalhos, que promovem a desonestidade.
Demonstrar perseverança em casa é um
ótimo exemplo para as crianças nessa
idade.
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