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Uma revisão honesta
Esta é a segunda lição da unidade de Integridade. Nessa idade, o conceito de
integridade pode ser difícil de entender. Como tal, o foco será aprender sobre
honestidade e perseverança. Esta lição aprofundará a honestidade por meio de uma
revisão das ações enganosas e de uma sessão de brainstorming sobre como as
pessoas podem ser mais honestas, mesmo quando fazem escolhas erradas.

Subconceito(s) de Integridade
Gentileza

Horário da Aula
45 minutos

Materiais requeridos
❏ Ursos Berenstain e a Verdade por

Stan e Jan Berenstain
❏ Acesso à Internet se o link do

Youtube for usado
❏ Papel em branco
❏ Materiais básicos de arte

Mapa de Padrões
Esta lição está alinhada com as
Competências CASEL, os Padrões
Nacionais de Educação em Saúde e os
Padrões Comuns do Estado. Por favor,
consulte oMapa de Padrões Para
maiores informações.

DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA RECOMENDADO
PARA O APRENDIZADO SOCIAL E EMOCIONAL.
Consulte a última página para obter detalhes.

Objetivo da lição

Os alunos irão:

● Explore maneiras de ser honesto em situações difíceis.
● Use a arte para identificar como a desonestidade o afeta

negativamente.

Conexão com o professor/autocuidado

À medida que avançamos em nossa unidade sobre integridade, reservemos
algum tempo para concentrar nossa atenção nos pais de nossos alunos. A
promessa desta semana nos lembra de olhar para os pais sob uma luz
ligeiramente diferente. A promessa nº 2 é: “Vou me lembrar de que os pais
estão fazendo o melhor que podem e estão criando os filhos da única
maneira que sabem”. Como professores, recebemos crianças de todas as
origens possíveis, status socioeconômico e nível de preparação. É fácil
colocar a culpa oujulgamento quando a vida doméstica de uma criança
parece abaixo do padrão de acordo com nossas próprias medidas pessoais.
No entanto, temos o dever de assumir positivamente que os pais estão
fazendo o melhor que podem. Devemos respeitar de onde eles vêm e usar o
terreno comum da educação como uma ponte para encontrá-los no meio do
caminho nesta jornada conjunta de aprendizado em que estamos durante
este ano letivo. Preocupar-se com o que você não pode mudar é improdutivo.
Apareça, esteja presente e cumpra suas palavras.

Dicas para diversos alunos

● Fotocopie fotos do livro que mostram a mentira sendo contada (ou
use capturas de tela em seu quadro inteligente, se possível) para
ajudar os alunos visuais e os alunos com déficit de atenção a se
concentrarem em suas tarefas específicas.

● Incentive escritores fortes a escrever uma descrição de sua imagem
usando suas próprias palavras e ortografia.
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Compartilhar

3-5 minutos

Reveja a história de The Lie Snowball da semana passada.

● Qual foi a mentira que Lisa contou para sua mãe?
● Por que Lisa decidiu mentir?
● Por que ela continuou mentindo repetidamente?

Inspirar

15 minutos

Na semana passada, falamos sobre mentir e como “pequenas mentiras
inocentes” podem se acumular e se transformar em uma grande bola de
neve de mentiras! Esta semana praticaremos a escolha da honestidade
mesmo quando outros já decidiram mentir. Parte de ser um amigo gentil é
ajudar os outros a serem honestos em todas as situações!
Vamos rever o que significa ser honesto.

Convide as respostas dos alunos.

Sim, ser honesto significa dizer sempre a verdade, aconteça o que
acontecer! Isso nem sempre é fácil, mas é uma escolha gentil a se fazer,
mesmo quando estamos com medo de nos metermos em problemas.

Como nossas palavras mostram honestidade?
Como nossas ações mostram honestidade?
Por que é importante sempre ser honesto e dizer a verdade?

Convide as respostas dos alunos.

Estas são ótimas respostas! Lembre-se, Honestidade é a Melhor Política!
Isso é sempre verdade, não importa o que esteja acontecendo. Pode
parecer assustador, mas é sempre melhor ser honesto do que mentir e se
meter em encrenca duas vezes!

Leia em voz altaOs Ursos Berenstain e a Verdade
por Stan e Jan Berenstain

Links do Youtube: The Berenstain Bears and the Truth - Read Aloud

Para nos ajudar a entender a importância da honestidade, vamos ler a
história de dois ursos que se metem em enrascadas ao inventar uma
grande mentira para encobrir uma má escolha que fizeram.

Depois de terminar o livro, conduza uma discussão usando as seguintes
perguntas:

● Que má escolha os ursinhos fizeram na história? (brincou com a bola
dentro de casa)

● Que mentiras eles criaram para esconder sua má escolha?
● Como seus pais reagiram a todas as mentiras?
● Você acha que os pais deles sabiam que eles estavam mentindo

desde o início?
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Empoderamento

10-15 minutos

Explique que cada aluno criará agora uma imagem para ilustrar 1-2 exemplos
de desonestidade e mentiras que ouviram no livro.

Passo 1:
Peça a cada aluno que dobre seu papel ao meio.

Passo 2:
Instrua os alunos a desenhar um exemplo de uma mentira que ouviram no
livro. Se o tempo permitir, incentive-os a adicionar um segundo exemplo na
outra metade do papel.

Etapa 3:
Peça a cada aluno que explique o que desenhou e por que o desenhou.
Como sua foto ilustra a desonestidade? Como os ursinhos poderiam ter sido
mais honestos sobre o que realmente aconteceu? Escreva as respostas no
papel.

refletir

3 minutos

Se o tempo permitir, peça a vários alunos que compartilhem suas fotos com
o restante da classe. Pendure as fotos na parede como um lembrete de
desonestidade. Use as ilustrações no futuro ao incentivar a honestidade
como a melhor política em sua sala de aula!

Ideias de extensão

● Escreva a palavra honestidade no quadro com cada letra descendo.
Em classe, faça um brainstorming de situações nas quais você possa
ser honesto.

DESIGNADO POR CASEL
COMO PROGRAMA
RECOMENDADO PARA
APRENDIZADO SOCIAL E
EMOCIONAL.

O Colaborativo para Aprendizagem Acadêmica, Social e Emocional (CASEL) revisa
programas SEL baseados em evidências desde 2003. Kindness in the Classroom®
atende ao Programa SELect da CASEL e está incluído noGuia CASEL para Programas
Eficazes de Aprendizagem Social e Emocional.

Kindness in the Classroom® atendeu ou superou todos os critérios da CASEL para
programação SEL de alta qualidade. Kindness in the Classroom® recebeu a mais alta
designação da CASEL para programação SEL de alta qualidade.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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