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GENTILEZA ALEM DA SALA DE AULA"

CO I"a g e m n a RO d a d a PEQUENO GRUPO . OPGAO 3 :CORAGEM

Horario da Aula
20-25 min.

Compartilhar

Defina Coragem: CORAGEM E SER CORAJOSO AO ENFRENTAR CIRCUNSTANCIAS NOVAS OU DIFICEIS. (Mostre
o poster Coragem, se desejar.) Muitas vezes pensamos em coragem como ser corajoso e destemido. No entanto,
coragem é permanecer fiel a quem vocé é e ao que gosta de fazer.Entdo, vamos falar sobre como podemos ter
coragem quando sentimos que alguém esta tentando nos fazer sentir mal sobre quem somos ou o que gostamos
de fazer:

e Uma crianga no 6nibus ri de todas as insignias em sua mochila - insignias que vocé coletou em todas as
viagens em familia que fez nos ultimos dois anos. Vocé ama seus patches, mas ndo gosta de ser
provocado por eles. Que coisa corajosa, mas gentil, vocé poderia dizer a esse garoto que esta tentando
fazer vocé se sentir envergonhado por causa de sua mochila?

e Todos 0s seus amigos querem que vocé se sente com eles na hora do almogo, mas vocé queria se sentar
com o novo aluno que estéd sozinho. Seus amigos dizem que vocé tem que sentar com eles e eles estdo
fazendo vocé se sentir como se tivesse que escolher entre estar com eles ou ser gentil com o novo
garoto. Que coisa corajosa e gentil vocé poderia dizer a seus amigos?

Tente obter algumas respostas diferentes para ambas as situacdes de alunos de varias idades.

Inspirar

Muitas vezes queremos nos sentir aceitos e parte do grupo. As vezes pensamos que a Unica maneira de fazer
parte de um novo grupo (turma, equipe, etc.)néstornar-se alguém diferente para se encaixar. No entanto,
nossohabilidades, interesses e pensamentos sdo realmente extremamente valiosos. O que te torna legal sdo
todas as coisas especiais e Unicas sobre vocé.Embora seja divertido ter ALGUMAS coisas em comum com outras
pessoas, também é muito divertidoapenas seja vocé mesmo também. E preciso coragem para estar disposto
aabracgar algo sobre si mesmo que é diferente ou permanecer fiel ao que vocé acredita e quer fazer
(especialmente se isso envolve ser gentil com os outros!)..

Empoderamento

Divida a turma em dois grupos com base no nivel da série (PK-2 e 3-6). Peca a cada grupo que se sente em
circulo. Usando um bastdo falante ou uma pequena bola, faga com que cada pessoacompartilhar uma vez em que
foram corajosos e defenderam a si mesmos ou algo em que acreditavam (as criangas mais novas podem
compartilhar uma vez em que foram corajosos porque tentaram algo novo ou ajudou alguém).

refletir
Oriente uma discussdo sobre CORAGEM.
e O que significa coragem para vocé?
e Como usamos a coragem todos os dias?
e O que podemos fazer quandoalguém nos provoca ou nos faz sentir que precisamos mudar quem somos
para nos encaixar?
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e Como podemos reagir quando alguém compartilha um interesse ou talento pessoal e isso é novo e
desconhecido para nés?
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