
Respondendo com dramatizações de
bondade

GENTILEZA ALÉM DA SALA DE AULA™
IMPULSO DE GENTILEZA • OPÇÃO 3

•RESPONSABILIDADE

Horário da Aula
25-30 minutoss

Materiais
❏ Cartas de Cenário (veja

abaixo)
❏ Responsabilidade cartaz

(opcional)

Compartilhar
Discuta a conexão entre GENTILEZA e RESPONSABILIDADE. Defina responsabilidade: RESPONSABILIDADE É
SER CONFIÁVEL PARA FAZER AS COISAS QUE SE ESPERAM OU EXIGEM DE VOCÊ. (Mostre o pôster de
Responsabilidade, se desejar.) Podemos praticar a bondade respondendo aos outros de maneira gentil, mesmo
que sejam rudes ou rudes.

Em grupo, pense em maneiras de responder com gentileza quando alguém decidirexcluí-lo de um jogo.
Peça voluntários. Apontar para 2-3 pessoas de diferentes faixas etárias.

Inspirar
A primeira parte da palavra RESPONSABILIDADE é, na verdade, RESPOSTA. Uma resposta é outra palavra para
escolha. Podemos responder gentilmente ou mesquinhamente. Podemos escolher a bondade ou escolher a
mesquinhez. Você tem essa escolha muitas vezes ao longo do dia! Pense em quando cada um de nós chegou
aqui hoje. Que escolhas você fez? Como você foi capaz de responder com gentileza quando chegou aqui? Nem
todas as situações são tão fáceis embora. Às vezes pode ser muito desafiador responder com gentileza.

Hoje vamos encenar maneiras de responder com bondade quando os outros escolherem sermesquinho, cruel e
até mesmo irresponsável.

Empoderamento
Divida o grupo em equipes de 5 a 8 pessoas de diferentes idades e habilidades. Cada grupo terá 5 minutos para
criar uma encenação com base no cartão de cenário fornecido. Certifique-se de cortar o tempo em 5 minutos
para manter as coisas em andamento.

Dê a cada grupo tempo para apresentar sua dramatização.

refletir
Oriente uma discussão sobre como RESPONDER com GENTILEZA.

● Quais são algumas maneiras pelas quais podemos responder com gentileza mesmo quando alguém é
mau conosco?

● Como podemos usar a gentileza para ajudar os outros a serem mais responsáveis?
● Como se sente quando alguém responde a você com bondade, mesmo que você esteja sendo mau e

talvez não “mereça” isso?
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CENÁRIO 1

Um grupo de crianças
está jogando um jogo
na escola e não permite
que você participe.

CENÁRIO 2

Você e seu amigo
chegam ao parque e um
grupo de crianças
manda você ir para
casa.

CENÁRIO 3

Você está trabalhando
em sua lição de casa
com vários outros
alunos e um deles o
xinga porque você não
entende a tarefa.

CENÁRIO 4

Você é colocado em um
novo grupo de leitura
na escola e ninguém vai
ajudá-lo a entender do
que se trata o livro que
está lendo.

CENÁRIO 5

Você vai ao rinque de
patinação e um grupo
de crianças zomba de
você porque você
tropeçou.

CENÁRIO 6

Você vê crianças
deixando uma bagunça
nosala de almoço e não
cuidar de si mesmos
como se espera.

CENÁRIO 7

Seu irmão sempre
demora para se arrumar
para a escola e isso faz
com que você se atrase
para o ponto de ônibus,
o que o deixa ansioso e
chateado.

CENÁRIO 8

Você e seu irmão
devem limpar o quarto
que dividem, mas ele
apenas senta na cama e
ouve música.
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