
Cartazes de Bondade GENTILEZA ALÉM DA SALA DE AULA™
IMPULSO DE GENTILEZA • OPÇÃO 2 •RESPEITO

Horário da Aula
25-30 milhasns

Materiais
❏ Irá variar dependendo do

ato de bondade que você
votar em fazer

❏ Cartaz de respeito
(opcional)

Compartilhar
Discuta a conexão entre GENTILEZA e RESPEITO. Defina Respeito: RESPEITO É TRATAR PESSOAS, LUGARES E
COISAS COM GENTILEZA. (Mostre o pôster de Respeito, se desejar.)

Em grupo, identifique comportamentos gentis que demonstrem respeito por nossas coisas. Como você se sente
quando um amigo trata seus brinquedos/coisas com gentileza? Como você trata sua sala de aula com gentileza?
Peça aos voluntários que compartilhem uma maneira de demonstrar gentileza ao usar materiais de arte (seja
gentil, substitua as tampas, etc.). Apontar para 2-3 voluntários de idades variadas.

Inspirar
Quando somos gentis com nosso espaço, estamos naturalmente demonstrando respeito por ele.Nosso espaço
inclui os cômodos que usamos, o prédio em que estamos e até a cidade onde moramos!Temos muitas
oportunidades de ser gentis todos os dias. Hoje vamos praticar mostrando ao nosso prédio alguma gentileza.

Escolher ser gentil na forma como você trata seu espaço é uma maneira de mostrar respeito por nossas
coisas.Como um grupo inteiro, faça um brainstorming de exemplos de ações gentis que podem ajudar seu prédio
específico e sua área externa.

Empoderamento
Usando os exemplos acima, vote como um grupo inteiro em 2-3 ações específicas que você gostaria de encorajar
em seu espaço, edifício, campus, etc.Divida o grupo em grupos menores e mistos de 3 a 4 alunos. Cada grupo
trabalhará para criar um cartaz destacando uma forma de mostrar respeito pelo seu espaço, construção, etc.
Observação: você pode ter vários cartazes para cada ação que escolher, dependendo do tamanho do grupo.

Certifique-se de que todos os alunos possam participar de suas gentis criações de pôsteres. Junte alunos mais
velhos com alunos mais novos para ajudá-los quando necessário. Incentive os alunos mais novos a fazer
desenhos se a escrita ainda não for possível.

refletir
É tão importante respeitar nosso espaço por meio de ações gentis quanto respeitar os outros com palavras gentis.

● Quais são algumas das maneiras pelas quais as pessoas podem acidentalmente desrespeitar nosso
espaço?

● Como podemos usar a gentileza para ajudar os outros a tratar nosso espaço com mais gentileza?
● Quais são algumas maneiras pelas quais você pode usar a gentileza para tornar nossa comunidade um

pouco melhor a cada dia?
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