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PEQUENO GRUPO • OPÇÃO 1 •INCLUSÃO

Horário da Aula
25-30 minutoss

Materiais
❏ 5-10 itens pequenos para

cada grupo (qualquer coisa
do seu programa
funcionará)

❏ inclusão cartaz (opcional)

Compartilhar
Defina inclusão: INCLUSÃO É INCLUIR OUTROS, CONVIDANDO-OS A ENTRAR E RECEBÊ-LOS DE BRAÇOS
ABERTOS. (Mostre o pôster de inclusão, se desejar.) Discuta que inclusão é uma palavra longa que significa
queincluir outros! Todos merecem ser incluídos. Sempre podemos encontrar semelhanças com os outros; talvez
tenhamos que tentar um pouco mais se não for óbvio a princípio.Quando você conhece alguém pela primeira
vez, que perguntas você poderia fazer para ver se vocês têm semelhanças (como jogos que ambos gostam de
jogar ou comida que ambos gostam de comer)?

● Convide de 3 a 5 voluntários para compartilhar suas respostas.

Inspirar
Discuta a importância de praticar a inclusão com outras pessoas com foco nas semelhanças e não nas diferenças.
Quando nos concentramos no que é igual a nós, estamos ajudando a outra pessoa a se sentir incluída. Pode ser
um jogo de que gostamos, habilidades que temos ou até mesmo matérias da escola que preferimos. Vamos
trabalhar em nossos pequenos grupos para focar nas semelhanças em vez das diferenças.

Empoderamento
Divida seu grupo em pequenos grupos com base nas notas inferiores e superiores (PK-2 e 3-5). Dê a cada grupo
5-10 objetos aleatórios de seu programa. Qualquer objeto serve. Cada grupo deve encontrar pelo menos 1
semelhança que todos os objetos tenham em comum. Se o tempo permitir, incentive os grupos a voltar e
encontrar 2-3 semelhanças adicionais com os objetos. O objetivo é focar no que é semelhante, mesmo que o
grupo pareça completamente diferente.

refletir
Oriente uma discussão sobre SEMELHANÇAS e INCLUSÃO.

● O que é INCLUSÃO?
● Como podemos encontrar semelhanças com pessoas que parecem muito diferentes a princípio?
● Como você se sente quando descobre algo novo que tem em comum com um de seus amigos?
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