
Caça à Perseverança GENTILEZA ALÉM DA SALA DE AULA™
PEQUENO GRUPO • OPÇÃO 3 •INTEGRIDADE

Horário da Aula
20-25 mins

Materiais
❏ Integridade cartaz

(opcional)

Compartilhar
Definireuintegridade: INTEGRIDADE É AGIR DE FORMA QUE VOCÊ SABE SER CERTO E GENTIL EM TODAS AS
SITUAÇÕES. (Mostre o pôster de Integridade, se desejar.) Discuta que a integridade está ligada à perseverança
quando trabalhamos juntos. Perseverança é persistir em algo até terminar, mesmo quando é difícil. Isso significa
que você se recusa a desistir!
Pense em uma época em que você superou algo difícil, mesmo com vontade de desistir.
Peça voluntários para compartilhar suas experiências. Apontar para 2-3 voluntários de idades variadas.

Inspirar
Quando praticamos a perseverança, é muito importante que também pratiquemos a integridade. Às vezes, nosso
desejo de terminar algo difícil (lição de casa em uma matéria que não gostamos, uma tarefa que parece chata
etc.) nos tenta a “pegar atalhos” não fazendo tudo o que nos é pedido. Lembre-se, integridade é fazer o que você
sabe ser CERTO e GENTIL emtodosituação, incluindo momentos em que você deve perseverar para terminar algo
difícil. Ser desonesto para atingir um objetivo nunca é a escolha certa!

Empoderamento
Divida seu grupo em 9 equipes iguais (tente manter o mesmo número de alunos em cada equipe, se possível,
mas os números podem variar um pouco). Dê a cada equipe uma letra da palavra INTEGRIDADE. A tarefa deles é
procurar algo em seu espaço que comece com essa letra. Se você tiver mais tempo ou se eles voltarem rápido
demais, peça-lhes que encontrem de 3 a 5 itens que comecem com a letra designada. (Exemplo: Sua letra é “I”
então eles trazem de volta uma ficha).

Incentive as equipes a praticar integridade e perseverança durante o jogo. Eles não podem “trapacear” para fazer
um item “mais ou menos” começar com a letra atribuída (como adicionar uma cor na frente da palavra para que
comece com “Y” etc.). Eles também devem perseverar em sua caçada, mesmo que a carta que receberam
represente uma luta (como a letra “I”).

Faça com que todas as equipes trabalhem juntas para se organizarem a fim de soletrar INTEGRIDADE.

refletir
Orientar uma discussão sobre INTEGRIDADE ePERSEVERANÇA.

● Foi difícil praticar integridade e perseverança durante este jogo? Por que ou por que não?
● Que lutas você encontrou? Como você conseguiu superá-los?
● Por que é importante usar a integridade quando você está tentando alcançar uma nova meta?
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