
astronauta GENTILEZA ALÉM DA SALA DE AULA™
PEQUENO GRUPO • OPÇÃO 2 •INTEGRIDADE

Horário da Aula
15-20 mins

Materiais
❏ Quadro

Branco/Marcadores OU
❏ Papel/Lápis
❏ Integridade cartaz

(opcional)

Compartilhar
Definirintegridade: INTEGRIDADE É AGIR DE FORMA QUE VOCÊ SABE SER CERTO E GENTIL EM TODAS AS
SITUAÇÕES. (Mostre o pôster de Integridade, se desejar.) Discuta que a integridade começa com a honestidade.
É importante escolher a honestidade o tempo todo, mesmo que você pense que pode “sair impune” ou “não ser
pego”. Pense em maneiras de ser honesto quando receber tarefas em casa. (Acompanhamento, orgulho, etc.)
Apontar para 2-3 voluntários de idades variadas.

Inspirar
Discuta a conexão entre tentação e integridade. Somos tentados por coisas todos os dias. Algumas dessas
tentações são divertidas e positivas: somos tentados a convidar alguém para ser nosso novo amigo, somos
tentados a experimentar um novo esporte porque vemos outras pessoas jogando, etc. sei que não são corretos
ou gentis. Seguem alguns exemplos:

● Ver biscoitos no balcão e ficar tentado a pegar um sem permissão.
● Ser tentado a pular suas tarefas, já que ninguém está por perto para verificar você.
● Ser tentado a copiar o dever de casa de um amigo para poder sair e brincar quando chegar em casa.

Empoderamento
Divida seu grupo em duas equipes com base na idade (PK-2 e 3-5). Jogar "astronauta” com cada grupo. Aqui
estão as instruções para este jogo:

● Escolha uma frase (para as séries iniciais, use “Faça o que é certo e gentil”; para as séries superiores, use
“O que é integridade?”).

● Desenhe uma linha _ para cada letra em sua frase. Certifique-se de deixar espaços entre as palavras: _ _
_ _ _

● Comece com um retângulo gigante acima da frase.
● Peça a cada aluno de seu grupo que escolha uma letra. Se a letra aparecer em sua frase, adicione-a.

Caso contrário, escreva-o ao lado e adicione um atributo ao seu “boneco de neve” (o corpo, o meio do
corpo, um braço, etc.). O objetivo é que o grupo adivinhe a frase ANTES de você completar aboneco de
neve.

refletir
Compartilhe sua frase do jogo do boneco de neve com o outro grupo (As frases usadas respondem umas às
outras; O que é integridade? Fazer o que é certo e gentil em todas as situações!)
Oriente uma discussão sobre INTEGRIDADE:

● O que é integridade?
● Como a honestidade e a integridade estão conectadas?
● Por que é importante fazer o que é certo e bondoso, mesmo quando você está sozinho?
● O que você pode fazer se for tentado a ser desonesto em uma situação em que provavelmente não terá

problemas?
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