
Sopa de pedra GENTILEZA ALÉM DA SALA DE AULA™
IMPULSO DE GENTILEZA • OPÇÃO 2 •INCLUSÃO

Horário da Aula
25-30 minutoss

Materiais
❏ Stone Soup por Marcia

Brown Link em voz
alta:https://youtu.be/dqbW
MlQyEK8

❏ Papel
❏ Materiais básicos de arte
❏ inclusão cartaz (opcional)

Compartilhar
Discuta a conexão entre GENTILEZA e INCLUSÃO. Defina inclusão: INCLUSÃO É INCLUIR OUTROS,
CONVIDANDO-OS A ENTRAR E RECEBÊ-LOS DE BRAÇOS ABERTOS. (Mostre o pôster de Inclusão, se desejar.)

Em grupo, identifique comportamentos gentis que demonstrem como podemos incluir outras pessoas. Como
podemos mostrar respeito e incluir os outros, mesmo que não os conheçamos ou não costumemos brincar com
eles? Como você pratica a inclusão quando alguém novo tenta entrar no seu jogo? Peça aos voluntários que
compartilhem uma maneira pela qual experimentaram a inclusão de outras pessoas quando tentaram ingressar
em um grupo. Apontar para 2-3 voluntários de idades variadas.

Inspirar
Quando somos gentis com os outros, estamos praticando inclusão. Estamos mais dispostos a compartilhar com
eles e ouvir suas ideias. Hoje vamos ler uma história chamada “Sopa de Pedra”. Esta história é sobre um grupo de
pessoas que devem trabalhar juntas e se incluir para desfrutar de uma deliciosa refeição. Depois de ler a história,
resolva as seguintes questões com os alunos:

Qual foi o principal problema da história?

● Como a cidade reagiu quando os soldados chegaram na cidade?
● Qual foi o resultado quando todos foram incluídos?

Empoderamento
Em grupo, crie sua própria refeição de “sopa de pedra”. Peça a cada criança que escolha um vegetal para criar
com papel. No verso de cada vegetal, peça-lhes que desenhem uma maneira de incluir uma nova pessoa que
ingressa no seu programa. Depois que todos tiverem desenhado e recortado um vegetal, peça-lhes que
compartilhem o que escreveram e coloquem suasrecorte em uma tigela ou saco para recriar a história. Você
também pode desenhar um grande caldeirão no quadro e pedir aos alunos que colem seus vegetais nele!

refletir
Oriente uma discussão sobre COMPARTILHAMENTO e INCLUSÃO:

● Como a cidade excluiu os soldados quando eles vieram?
● Como a cidade poderia praticar a inclusão desde o início?
● Como podemos garantir que novas pessoas se sintam bem-vindas e incluídas em nosso programa?
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