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Responsabilidade GENTILEZA ALÉM DA SALA DE AULA™

TODO GRUPO • OPÇÃO 1 •RESPONSABILIDADE

Horário da Aula
15-20 mins

Materiais
❏ Uma bola (qualquer tipo

serve)
❏ Responsabilidade cartaz

(opcional)

Compartilhar
Defina responsabilidade: RESPONSABILIDADE É SER CONFIÁVEL PARA FAZER AS COISAS QUE SE ESPERAM
OU EXIGEM DE VOCÊ. (Compartilhe o pôster de responsabilidade, se desejar.) Isso significa que as pessoas
podem contar com você! Você diz o que faz e faz o que diz. Vamos praticar a responsabilidade trabalhando
juntos para terminar estas frases:

Quando eu estrago tudo, eu _________ (limpo).
Quando eu abro, eu _________ (fecho).
Quando quebro alguma coisa, eu ___________ (conserto, diga a um adulto).
Quando encontro algo que não me pertence, eu ____________ (entrego).

Em grupo, pense em maneiras adicionais de mostrar responsabilidade ao longo do dia. Apontar para 2-3
voluntários de idades variadas.

Inspirar
Cada um de nós tem responsabilidades pessoais; essas são coisas que devemos fazer para cuidar de nós
mesmos, de nossos bens e de nosso espaço. Quando somos responsáveis ​​por nós mesmos e por nossas ações,
isso também ajuda os outros. As pessoas podem contar conosco para fazer a nossa parte e podem se concentrar
em suas próprias responsabilidades sem se preocupar com as nossas!Todo mundo tem algo pelo qual é
responsável. Todos nós dependemos de nós mesmos e dos outros para fazer a coisa certa, para fazer o que é
pedido e esperado e para fazer o que é útil. Isso é o que mantém nosso programa funcionando sem problemas! A
coisa mais importante pela qual você é responsável é você!

Empoderamento
Todo o grupo agora fará um jogo para destacar o que somos pessoalmente responsáveis ​​em casa. Forme duas
linhas com um espaço de cerca de 2-3 pés entre cada linha. Tente ter várias idades de frente uma para a outra
para não acabar com muitas crianças mais novas de frente uma para a outra. Peça a um líder que anuncie a
seguinte frase: “Em casa, sou responsável por…” Começando com a primeira pessoa do lado direito, cada pessoa
segurará a bola em suas mãos, responderá à frase e depois a jogará para a pessoa do outro lado deles. Essa
pessoa então gritará sua resposta e jogará a bola para a próxima pessoa na outra linha (lançamento diagonal).
Continue gritando respostas e jogando a bola para a próxima pessoa do outro lado até chegar ao fim da linha.
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refletir
Oriente uma discussão sobre RESPONSABILIDADE em casa.

● Acabamos de listar muitas coisas pelas quais somos responsáveis ​​em casa! O que aconteceria se você
não cuidasse dessas coisas?

● Como você se sente quando alguém em sua casa ignora suas responsabilidades?
● Como você pode usar palavras e ações gentis para ajudar outras pessoas a cumprir suas

responsabilidades?
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