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Equidade, Justiça, Bondade

inclusão
Este mês estamos nos concentrando na Inclusão. Essas atividades permitem que você infunda sua
sala de aula diariamente, se desejar. Todas essas atividades são projetadas especificamente para
funcionar em um ambiente de ensino a distância.

Miniaulas

Lição da classe
inteira

30 minutos

História Round Robin
Começando com o líder, cada grupo jogará round-robin de contação de
histórias. A primeira pessoa começa contando uma história, mas só pode
dizer uma frase. Exemplo: Era uma vez um unicórnio mágico que vivia nas
nuvens.

● O professor então chamará cada aluno em ordem alfabética (ou
aleatoriamente, etc.) para adicionar outra frase à história.

● Continue dessa maneira até que todos no grupo tenham a chance
de contribuir com a história.

● Se desejar, o professor pode escrever a história à medida que ela se
desenvolve.

● Compartilhe um resumo da história que sua turma criou!.

Para Grupos
Pequenos
15 minutos

Encontrando semelhanças
Peça aos alunos que encontrem um item comum que usam em casa.
Incentive-os a escolher coisas específicas para sua casa que não possam ser
usadas em todas as casas. Trabalhando juntos como uma classe, encontre
pelo menos uma semelhança que muitos, se não todos os objetos tenham
em comum. Se o tempo permitir, incentive a classe a voltar e encontrar 2 a 3
semelhanças adicionais com os objetos. O objetivo é focar no que é
semelhante, mesmo que os objetos pareçam completamente diferentes. A
inclusão funciona porque encontramos semelhanças em vez de focar nas
diferenças. Se você olhar, somos todos parecidos de alguma forma!

Para Parceiros
15 minutos

Justo ou Igual?
Faça parceria e pense em uma ocasião em casa em que você foi tratado
injustamente. Compartilhe a história com seu parceiro. Em seguida,
trabalhem juntos para realmente analisar a situação - foi JUSTO, mas não
IGUAL? Exemplo- sua irmã mais velha tem uma hora de dormir mais tarde. No
entanto, ela também tem mais dever de casa. Isso é justo, mas não igual.

Para indivíduos
15 minutos

Eu sou especial
Usando powerpoint ou este gerador de autorretrato
onlinehttps://avachara.com/portrait/, crie seu próprio autorretrato. O que te
faz especial? Adicione 3 coisas únicas sobre você das quais você mais se
orgulha. Compartilhe seu retrato com a turma ou use-o como seu novo
avatar em sua sala de aula online.

Focado em
tecnologia
15 minutos

Cyberbullying
Em classe, discuta como ocorre o bullying em plataformas online (pequenos
grupos de ensino à distância, etc.). Que exemplos de cyberbullying (bullying
que usa tecnologia e não épessoalmente) você ou um amigo já

© The Random Acts of Kindness Foundation. Todos os direitos reservados. www.randomactsofkindness.org Página1

https://avachara.com/portrait/


experimentou? Como você pode ajudar a incluir outras pessoas durante o
trabalho em grupo online para que todos se sintam bem-vindos?
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