
Kleuterschool • Cyclus 2 Eenheid introductie

Onze Young Kindness in the Classroom-lessen leren vriendelijkheidsvaardigheden
door een combinatie van geletterdheid, wiskunde en wetenschappen, burgerschap en
muziek/bewegingsactiviteiten die onze jongste leerlingen een kans geven
om moeilijke abstracte concepten te verkennen door middel van een verscheidenheid
aan beton
mogelijkheden.

Deze unit is de tweede van onze serie van zes units, die zes maanden meegaat. Als uw school het
hele jaar door actief is, kan deze cyclus tijdens de tweede helft van het jaar worden gebruikt voor uw
jongere klas van 3-5 jaar. Bovendien kan deze cyclus aan het begin van het jaar worden gebruikt voor
uw oudere groep van 4-6 jaar. De focus op deze leeftijd ligt op blootstelling aan vijf
basiscomponenten van zorg (zelfzorg, ziektekiemen, behulpzaamheid, mededogen en
vriendelijkheid) en voldoende tijd om vaardigheden te oefenen die verband houden met dit concept.

Overzicht zorgeenheid
Dit pakket bevat alles wat je nodig hebt om deze module van vier weken te voltooien. Dit is onderverdeeld in
drie kerncomponenten:

● Eenheid overzicht- Dit omvat een momentopname van alles wat in de volgende 4 leerdomeinen aan
bod komt:

○ Geletterdheid Er zijn vier voorleesactiviteiten en printables
○ Wiskunde/Wetenschap Tellen, patronen, experimenten, enz.
○ Burgerschap/Sociale Studies Ons thema-RAK-personage neemt studenten mee door

community-based CARING-activiteiten
○ Muziek & Beweging Rijmpjes, fingerplays, gezangen, etc. om CARING te versterken
○ EENPROJECT IS OOK ELKE WEEK INBEGREPEN!

● Wekelijkse abonnementen -Elke week omvat alle vier de domeinen en omvat het volgendethema's:
○ Week 1:Zelfzorg, voeding
○ Week 2:Zelfzorg, ziektekiemen
○ Week 3:Behulpzaamheid, mededogen
○ Week 4:Zorgzaamheid, Behulpzaamheid, Mededogen

● Printables -Elk leerdomein bevat ten minste één printable om het concept te versterken en de fijne en
grove motoriek te oefenen. De CARING-eenheid omvat het volgende:

○ C is voor CARING kleurplaat(Geletterdheid)
○ Vriendelijkheid dekbedden (Wiskunde)
○ Liederenblad van vrienden(Muziek & Beweging)
○ En meer..!
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Kleuterschool • Cyclus 2 Eenheid overzicht

RAK-concept:
ZORGZAAM

Voorlezen /
Geletterdheid

Wiskunde/Wetens
chap

Maatschappijleer /
Burgerschap
RAK DIEREN - Chloe
de kat

Muziek & Beweging

Week 1
Thema's:
Zelfzorg,
Voeding

PROJECT:
Smaak Testen

Het alfabet etendoor
Loïs Ehlert
https://youtu.be/lJnn
OxS-DdM

Hoeveel zaden? Chloe speelt I spy
met het fruit en de
groenten op haar
bord.

Het alfabetlied

Week 2
Thema's:
Zelfzorg, Kiemen

PROJECT:
Sensorische tas
voor schone
handen

Kiemen zijn niet om
te delen door
Elisabeth Verdick
https://youtu.be/4sw
RSIpPZnY

Verspreid
ziektekiemen

Chloe past
persoonlijke hygiëne
toe als ze zich
klaarmaakt om naar
bed te gaan.

Twinkel, twinkel,
was je handen

Week 3
Thema's:
Behulpzaamheid
, Compassie

PROJECT:
High
Five-collage

Een kleine plek om te
geven door Diane
Alber
https://youtu.be/mh
O7XgpkvUQ

Handafdruk tellen Chloe toont
medeleven als haar
vriendin haar hond
verliest.

Mijn vrienden en ik
delen graag

Week 4
Thema's:
Zorgzaamheid,
Behulpzaamheid
, Compassie

PROJECT:
Willekeurige
daden van
vriendelijkheid

De
vriendelijkheidsquilt
door Nancy Elizabeth
Wallace
https://youtu.be/gjIV
LunRG7o

Vriendelijkheid
quilt

Chloe deelt haar
speelgoed met de
nieuwe leerling op
school.

Ik zal aardig zijn
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Kleuterschool • Cyclus 2 Week 1 Lessen

Thema:Zelfzorg, voeding
Boek van de week:Het alfabet etendoor Loïs Ehlert
materialen:Boek van de week, basiskunstbenodigdheden, bouwpapier, limabonen (of andere grote bonen), lijm,
voedsel om te proeven (raadpleeg het boek van de week voor ideeën)

Geletterdheid Deel
LezenHet alfabet eten door Lois Ehlert
Lees hardop Link:https://youtu.be/lJnnOxS-DdM
Bespreek samen het belang van gezond eten. Ga terug door het boek en
praat over onbekende voedingsmiddelen die op de lijst staan. Tel de items
en identificeer ook de kleuren.

Wiskunde &
Wetenschap

Inspireren
BONEN TELLEN - Schrijf met behulp van bouwpapier de cijfers 0-5 (of 10,
afhankelijk van het niveau van je klas) onderaan. Laat de leerlingen het
overeenkomstige aantal bonen boven elk nummer lijmen. Als leerlingen hulp
nodig hebben, plaats dan een stip voor elke boon.

Burgerschap &
Maatschappijleer

Machtigen
Introduceer CHLOE de ZORGZAME kat. Chloe kiest er altijd voor om voor
zichzelf, voor anderen en voor haar spullen te zorgen. Chloe zal ons de hele
maand volgen. Telkens wanneer we CHLOE zien (kies een KAT die Caring
Chloe wordt), denken we CARING. Chloe geeft erom. Hoe kun je?Lees WEEK
1 van het CARING CHLOE-script aan het einde van dit hoofdstuk.

Muziek & Beweging Reflecteer
Gebruik het meezingblad aan het einde van de eenheid en zing het
volgende:

Het alfabetlied
op de melodie "Twinkle, Twinkle Little Star"

ABCD,
EFG,
HIJK,

LMNOP,
QRS,
TUV,

W X Y Z.
Nu ken ik mijn ABC's,

Wil je de volgende keer niet met me zingen!
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OPTIONEEL
PROJECT

projecteren
Breng een paar van de meer ongebruikelijke voedingsmiddelen mee die in
het boek worden genoemd.

● Praat als groep over elk gerecht. Waar komt het vandaan? In wat
voor soort maaltijd zit het meestal?

● Doe voorspellingen over hoe het zal smaken
● Stem of iedereen het leuk vond of niet. Houd desgewenst de

voorkeuren en antipathieën bij in een grafiek.

Kleuterschool • Cyclus 2 Week 2 Lessen

Thema:Zelfzorg, ziektekiemen
Boek van de week:Kiemen zijn niet om te delendoor Elisabeth Verdick
materialen:Boek van de week, basiskunstbenodigdheden, doorzichtige kom, peper, vloeibare zeep, kleine
kopjes, hersluitbare zak, scherp voorwerp, pompons, flessenwasser, afplaktape

Geletterdheid Deel
LezenKiemen zijn niet om te delen door Elisabeth Verdick
Lees hardop Link:https://youtu.be/4swRSIpPZnY
Praat samen over hoe ziektekiemen ons ziek maken. Leg de gebruikelijke
manieren uit waarop ziektekiemen zich verspreiden (hoesten, handen niet
wassen, enz.).

Wiskunde &
Wetenschap

Inspireren
VERSPREID KIEMEN Vul een grote kom met water. Laat de leerlingen peper
in de kom schudden en uitleggen dat het ziektekiemen voorstelt. Laat de
leerlingen een vinger in de kom steken. Terwijl de peper zich op hun vingers
verzamelt, leg je uit dat dit is wat er gebeurt met ziektekiemen. Laat de
leerlingen vervolgens hun vinger in zeep steken en daarna weer in de kom.
De peper verspreidt zich uit de zeep, net als ziektekiemen! Herhaal dit door
meer peper toe te voegen zodat elke leerling het kan uitproberen.

Burgerschap &
Maatschappijleer

Machtigen
ZORG CHLOE is terug! Chloe kiest er altijd voor om voor zichzelf, voor
anderen en voor haar spullen te zorgen. Telkens wanneer we CHLOE zien
(kies een KAT die Caring Chloe wordt), denken we CARING. Chloe beoefent
deze week persoonlijke hygiëne. Hoe zorg jij voor jezelf?Lees WEEK 2 van
het CARING CHLOE-script aan het einde van dit hoofdstuk.

Muziek & Beweging Reflecteer
Gebruik het vingerspelblad aan het einde van de unit en chant het volgende:

Twinkel, twinkel, was je handen
door Anoniem

Schitter schitter kleine ster
(doe alsof je naar de lucht kijkt)

Kijk hoe schoon mijn twee handen zijn,
(laat de handpalmen zien)

Zeep en water, wassen en schrobben
(doe alsof je handen wast)

© Stichting Random Acts of Kindness. Alle rechten voorbehouden. www.randomactsofkindness.org Pagina4

https://youtu.be/4swRSIpPZnY


Haal die ziektekiemen eraf, rub-a-dub
(scrub de toppen van je handen)
Schitter schitter kleine ster
(doe alsof je naar de lucht kijkt)

Kijk hoe schoon mijn twee handen zijn.
(laat de handpalmen zien)

OPTIONEEL
PROJECT

projecteren
Maak een SCHONE HANDEN Zintuiglijke zak! Teken met een stift twee
handen op de buitenkant van een hersluitbare zak. Vul de achterkant met
heldere gel en pompons en plak het dicht. Gebruik een flessenwasser aan
de buitenkant van de zak om de handen schoon te schrobben!

Kleuterschool • Cyclus 2 Week 3 Lessen

Thema:Behulpzaamheid, mededogen
Boek van de week: Een kleine plek om te gevendoor Diane Alber
materialen:Boek van de week, bouwpapier, stickers, slagerspapier, temperaverf, stift, plakband

Geletterdheid Deel
LezenEen kleine plek om te geven door Diane Alber
Lees hardop Link:https://youtu.be/mhO7XgpkvUQ
Praat klassikaal over manieren om in de klas te geven. Geven en
mededogen gaan hand in hand. Hoe kunnen we elke dag compassie tonen
aan anderen?

Wiskunde &
Wetenschap

Inspireren
Trek de hand van elke leerling over op een stuk bouwpapier. Laat ze de
cijfers 1-5 op elke vinger schrijven. Laat ze vervolgens stickers gebruiken om
de overeenkomstige nummers op de bijpassende vinger weer te geven
(nummer 1, 1 sticker, enz.).Praat over verschillende manieren om aan anderen
te geven met behulp van de cijfers (ik kan 1 knuffel, 2 kusjes, 3 bloemen,
enz.)

Burgerschap &
Maatschappijleer

Machtigen
ZORG CHLOE toont medeleven met haar vriendin! Chloe kiest er altijd voor
om voor zichzelf, voor anderen en voor haar spullen te zorgen. Telkens
wanneer we CHLOE (showkat) zien, denken we GEZORGEN. Laten we eens
kijken hoe Chloe deze week voor anderen zorgt!Lees WEEK 3 van het
CARING CHLOE-script aan het einde van dit hoofdstuk.

© Stichting Random Acts of Kindness. Alle rechten voorbehouden. www.randomactsofkindness.org Pagina5

https://youtu.be/mhO7XgpkvUQ


Muziek & Beweging Reflecteer
Gebruik het vingerspelblad aan het einde van de unit en chant het volgende:

Mijn vrienden en ik delen graag
door Jean Warren

Mijn vrienden en ik delen graag
(houd handen vast met je buurman)

Het is wat we allemaal graag doen
(handen naar elkaar uitspreiden)

Mijn vrienden en ik delen graag
(geef een speeltje heen en weer)
We hopen dat jij dat ook doet!

(wijs naar elkaar)

OPTIONEEL
PROJECT

projecteren
Giet verf in een ondiep bord. Plak een groot stuk slagerspapier op de tafel.
Laat elke leerling zijn hand herhaaldelijk in de verf en vervolgens op het
papier drukken. Herhaal dit totdat alle leerlingen hun hand op het papier
hebben gestempeld. Nadat het droog is, schrijf je "Give a High Five!" op de
top. Benadruk het belang vanhigh-fives geven om elkaar vriendelijkheid en
mededogen te tonen.

Kleuterschool • Cyclus 2 Week 4 Lessen

Thema:Zorgzaamheid, Behulpzaamheid, Mededogen
Boek van de week: De vriendelijkheidsquilt door Nancy Elizabeth Wallace
materialen:Boek van de week, vriendelijkheidsquiltvierkanten, plakband, basiskunstbenodigdheden,
indexkaarten

Geletterdheid Deel
Lezen De vriendelijkheidsquilt door Nancy Elizabeth Wallace
Lees hardop Link:https://youtu.be/gjIVLunRG7o
Bekijk samen hoe vriendelijkheid eruit ziet. Dit kan een moeilijk concept zijn,
dus haal voorbeelden uit het boek om ze op weg te helpen.

Wiskunde &
Wetenschap

Inspireren
KINDNESS QUILT Geef elke leerling een quiltvierkant (zie hieronder voor een
voorbeeld). Laat ze de rand van het vierkant kleuren in een patroon naar
keuze. Laat ze in het midden van het vierkant een voorbeeld van
vriendelijkheid tekenen. Nadat alle vierkanten klaar zijn, tel ze en plak ze dan
aan elkaar om een ​​quilt te maken! Als je een paar vakjes mist, voeg er dan
ook een paar toe als leraren!

Burgerschap &
Maatschappijleer

Machtigen
Praten met CHLOE de ZORGENDE Kat over hoeveel je klas heeft geleerd
over zorgen. Chloe geeft altijd om haar. Telkens wanneer we CHLOE zien,
denken we GEZORGEN. Ook al is dit onze laatste week op Caring, Chloe zal
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dit jaar bij ons blijven om ons eraan te herinneren dat we altijd voor onszelf,
anderen en onze spullen moeten zorgen.Lees deel 4 van de CARING
CHLOEscriptbevindt zich aan het einde van dit toestel.

Muziek & Beweging Reflecteer
Gebruik het meezingblad aan het einde van de unit en zing het volgende:

Ik zal aardig zijn
Door JeanWarren

Ik zal elke dag aardig zijn voor mijn vrienden,
Ik zal aardig zijn op mijn eigen speciale manier.

Ik zal om de beurt wisselen en ook mijn spullen delen.
Ik zal aardig zijn, want dat is wat vrienden doen!

OPTIONEEL
PROJECT

projecteren
Laat je klas kennismaken met Random Acts of Kindness. Kies een
volwassene op school die je klas helpt. Dit kan de lunchpersoon, de
buschauffeur, de baliemedewerker, enz. zijn. Geef elke leerling een
indexkaart en laat ze schrijven"Bedankt!" op de kaart en voeg een tekening
toe. Als de volwassene niet in de buurt is (pauze, buiten, enz.), geef je de
kaarten af. Nadat ze het hebben ontdekt, bedank je ze nogmaals klassikaal!

Voorschoolse C2 “ZORG CHLOE' Scriptweken 1-4

Zorgzame Chloe ScriptWEEK 1

Maak kennis met Chloe, ze is een 3-jarige kat die deel uitmaakt van onze
RAK-familie!Sommigen van jullie herinneren zich misschien Chloe! Chloe geeft
altijd om haar. Chloe zal ons de hele maand volgen. Wanneer we CHLOE
(showkat) zien, denken we aan CARING. Chloe geeft erom. Zorgen Chloe vindt het
heerlijk om voor zichzelf, anderen en haar spullen te zorgen. Chloe werkt elke dag
hard om voor zichzelf te zorgen! Chloe weet dat gezond eten een manier is om
ervoor te zorgen dat ze voor zichzelf zorgt. Groenten en fruit maken deel uit van
elke maaltijd en vandaag is dat niet anders. Ze kijkt op haar bord naar het ontbijt.
"Wat voor lekker eten heeft mama deze keer toegevoegd?" ze vraagt ​​zich af. Ze
ziet haar favoriete fruit bovenop haar havermout! "Ik bespioneer met mijn kleine
oog ... iets roods!" ze zegt! Kun jij raden welk fruit er was? Ja, aardbeien!
Vervolgens haalt haar leraar voor de lunch iets tevoorschijn dat op bomen lijkt. "Ik
bespioneer met mijn kleine oog ... iets groens!" ze zegt! Kun jij raden welke groente op een groene boom
lijkt? Ja, broccoli! Later die avond gaat ze aanschuiven bij het huis van haar oma. Dit keer ziet ze een
opengesneden groente met boter erin. "Ik bespioneer met mijn kleine oogjes... iets oranjes!" roept ze uit! Kun
jij raden welke oranje groente ze als avondeten eet? Ja, zoete aardappel! Nu is het jouw beurt. Neem
vandaag de tijd om “spion” de kleurrijke groenten en fruit op je bord tijdens elke maaltijd! Welke zijn jouw
favoriet?
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Zorgzame Chloe Script WEEK2

Chloe is terug! Wie herinnert zich CARING CHLOE nog? Chloe geeft erom. Zorgen Chloe vindt het heerlijk om
voor zichzelf, anderen en haar spullen te zorgen. Chloe werkt de hele dag hard om voor zichzelf te zorgen.
Ze zorgt al geruime tijd voor zichzelf in de ochtend door zich aan te kleden en haar tanden te poetsen. Nu ze
groter wordt, VERZORGT ze zichzelf ook 's nachts! Ze ruimt de tafel af na het eten, neemt een bad terwijl
mama tegen haar praat en trekt haar pyjama aan. Ze wil echter nog meer doen. Ze begint na te denken over
alle manieren waarop ze voor zichzelf kan zorgen en begint een lijst. Wat kan CHLOE nog meer doen om
voor zichzelf te zorgen? Kun jij haar helpen een lijst te maken met dingen die ze 's avonds voor het
slapengaan kan doen om voor zichzelf te zorgen?

Zorgzame Chloe Script-WEEK 3

Chloe is vandaag bij haar vriendin! Laten we eens kijken wat CARING CHLOE deze keer doet. Oh nee!
Chloe's vriend Jamal huilt in het park! Jamal is zo overstuur en weet niet wat hij moet doen. "Waarom huil je,
Jamal?" vraagt ​​Chloe. Hij vertelt haar dat hij net zijn nieuwe puppy heeft verloren. Chloe voelt zich vreselijk.
“Ik herinner me dat mijn kat vorige week wegliep. Het spijt me zo Jamal, je moet zo bezorgd zijn! zegt Chloe.
Chloe ZORGT voor Jamal door COMPASSIE te tonen voor zijn probleem. Ze begrijpt hoe hij zich voelt omdat
haar iets soortgelijks is overkomen. Maar Chloe stopt daar niet! Ze ZORGT voor Jamal door hem ook te
helpen! 'Ik kan je helpen je puppy te vinden. Laten we een verloren puppy-teken maken! Je kunt een
tekening van hem maken en mijn oudere zus kan de woorden schrijven. Dat is wat we deden voor mijn kat en
mijn buurman bracht hem terug!” Chloe legt het uit aan Jamal. Hij gaat akkoord en ze werken samen aan de
poster. De puppy van Jamal wordt de volgende dag gevonden door de plaatselijke boer, die hem weer naar
huis brengt. Chloe geeft echt om haar vrienden door medeleven en hulpvaardigheid te tonen. Hoe kun je
voor je vrienden zorgen?

Zorgzame Chloe Script-WEEK 4
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Chloe beëindigt haar avonturen op school! Ze geeft veel om haar klas en al haar nieuwe vrienden. Ze ZORGT
voor haar speelgoed door er voorzichtig mee te spelen en op te ruimen als ze klaar is. Ze ZORGT voor de
grondwaterspiegel door vriendelijk te spelen en te voorkomen dat er water over de vloer wordt gedumpt. Ze
houdt er ook van om voor nieuwe studenten te zorgen door met hen te delen. Ze vindt het leuk om ze alle
centra te laten zien en uit te leggen hoe elk gebied werkt. 'Hier is ons leeshoekje. We hebben een knusse
zitzak waar je in kunt zitten, maar er mogen maar twee mensen tegelijk”, legt Chloe uit. 'Wil je een boek met
me lezen? Deze maand staat helemaal in het teken van vis en ik ben dol op dit boek over regenboogvissen!”
ze zegt. Ze deelt haar boek terwijl ze samen in de zitzak gaan zitten. Ze zorgt voor hen door te delen. Hoe
kan Caring Chloe anders delen in de klas? Hoe kan ze voor haar spullen op school zorgen? Hoe kan ze voor
haar vrienden op school zorgen?

Voorschoolse C2 Week 1 Het alfabetliedje afdrukbaar

Het alfabetlied
op de melodie "Twinkle, Twinkle Little Star"
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ABCD,

EFG,

HIJK,

LMNOP.

QRS,

TUV,

WX

YZ.

Nu ken ik mijn ABC's,
Zing je de volgende keer niet meemij!

Voorschoolse C2 Mijn Tuin Fingerplay Week 2

Twinkel, twinkel, was je handen
door Anoniem
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Schitter schitter kleine ster
(doe alsof je naar de lucht kijkt)

Kijk hoe schoon mijn twee handen zijn,
(laat de handpalmen zien)

Zeep en water, wassen en schrobben
(doe alsof je handen wast)

Haal die ziektekiemen eraf, rub-a-dub
(scrub de toppen van je handen)

Schitter schitter kleine ster
(doe alsof je naar de lucht kijkt)

Kijk hoe schoon mijn twee handen zijn,
(laat de handpalmen zien)

Voorschoolse C2 Samenwerken Vingerspel Week 3

Mijn vrienden en ik delen graag
door Jean Warren
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Mijn vrienden en ik delen graag
(houd handen vast met je buurman)

Het is wat we allemaal graag doen.
(handen naar elkaar uitspreiden)

Mijn vrienden en ik delen graag
(geef een speeltje heen en weer)

We hopen dat jij dat ook doet!

Voorschoolse C2 Kindness Quilt Vierkant Uitreiking Week 4

Routebeschrijving:Laat elke leerling de rand inkleuren en een vriendelijke daad in het midden van het
quiltvierkant tekenen. Bespreek het vormpatroon rond de rand als het samenvalt met je huidige
wiskundige focus. Knip de vierkanten uit en plak ze aan elkaar om een ​​Kindness-quilt te maken!
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Voorschoolse C2 Als je vriendelijk bent... Chant Week 4
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Ik zal zijnVriendelijk
Door Jean Warren

Ik zal elke dag aardig zijn voor mijn vrienden,

Ik zal aardig zijn op mijn eigen speciale manier.

Ik zal om beurten mijn spullen delen. te.

Ik zal aardig zijn, want dat is wat vrienden doen!

Voorschoolse C2 'C' is voor zorgzame kleurplaat week 4
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C staat voor Zorgen
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