
Vriendelijkheid in de klas® - 8e Cijfer Eenheid introductie

Behandelde subconcepten:Nederigheid, kwetsbaarheid, vriendelijkheid

Vriendelijkheid in de klaslessen leren vriendelijkheidsvaardigheden door middel van
een stapsgewijs raamwerk van Inspire, Empower, Act, Reflect en Share. Elke les begint
met de stap 'delen' om het leren van eerdere lessen te versterken. Het stuk 'act' is
verweven in de lessen, maar vindt echt plaats in de projecten.

Je bent aangekomen bij het 6e en laatste concept van het jaar! Terwijl je de 8e klas
afrondt en je voorbereidt om je leerlingen de wereld in te sturen voor een welverdiende
pauze en uiteindelijk naar de middelbare school, zal je klas het concept van moed
uitbreiden en hoe dit verband houdt met nederigheid, kwetsbaarheid en uiteindelijk
vriendelijkheid. Voor veel studenten blijft dit een moeilijke, zo niet geheel onverwachte
verbinding. Onze samenleving presenteert deze concepten niet samen als een
samenhangende eenheid. Als iemand echter echt wil leven met vriendelijkheid als
middelpunt van zijn kern, zal hij moed nodig hebben om dat te doen!

Eenheidsdoelstelling

Studenten zullen:

● Identificeer persoonlijke voorbeelden die het gebruik van nederigheid bevorderen als een moedig
instrument om anderen vriendelijk te behandelen.

● Onderzoek hoe moed eruitziet in hun eigen leven en hoe ze verschillende moedige momenten kunnen
integreren om vooruit te komen.

● Geef voorbeelden van hoe kwetsbaarheid en moed met elkaar verbonden zijn.

Introductie van studenten

Moed - we denken vaak aan dit woord en brengen het in verband met kracht en eer. Er is echter moed voor
nodig om vriendelijk te zijn, zelfs ondanks haat. Er is moed voor nodig om anderen op te bouwen zonder een
beloning van jouw kant te zoeken. Er is moed voor nodig om gebieden toe te geven die mogelijk aandacht
nodig hebben en bereid te zijn eraan te werken. Kwetsbaarheid en nederigheid worden vaak aangeprezen
als schadelijke eigenschappen. Dit apparaat daagt dat denken uit! We zullen ons concentreren op het
volgende:

● De moed om aardig te zijn
● Nederigheid beoefenen
● Kwetsbaarheid als teken van moed
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Eenheidslessen

Titel van de
hoofdles

Wekelijkse doelstellingen Hoofd lesmateriaal Mini lessen

Les 1
Identiteit Round
Robin

● Ontdek het verband tussen
moed en kwetsbaarheid.

● Onderzoek hoe moed eruitziet
in hun eigen leven en hoe ze
verschillende moedige
momenten kunnen integreren
om vooruit te komen.

❏ Er zijn geen materialen
nodig voor deze les

Kleine groep- Trouw blijven aan
JOU

Partners- Verborgen talenten

Individueel- Angsten onder ogen
zien

Technologie Focus- Persoonlijke
avatar

Les 2
Wat maakt een
geweldige leider?

● Onderzoek het concept van
een leider en hoe dit van
toepassing is op henzelf en
hun capaciteiten.

● Moed toepassen in
verschillende situaties in
groeps- en individuele
situaties.

❏ Indexkaarten
❏ Potloden
❏ Beamer of smartboard voor

video
❏ Internetverbinding-https://ww

w.youtube.com/watch?v=tgF1
Enrgo2g

Kleine groep- Leider Attributen

Partners- Leid de weg

Individueel- Ik ben een leider!

Technologie Focus- Leiden met
technologie

Les 3
De "nederige
opschepper"

● Krijg een beter begrip van de
vriendelijkheid en moed die
nodig zijn om nederigheid te
omarmen in verschillende
situaties.

● Oefen met moed en
nederigheid op school en
thuis.

❏ Papier
❏ Potloden

Kleine groep- Nederigheid tonen

Partners- Wat doet nederigheid
Ziet eruit als?

Individueel- Toenemend in
nederigheid

Technologie Focus- Een
bescheiden bericht maken

Les 4
Cultuur van
vriendelijkheid

● Onderzoek het verband tussen
moed en vriendelijkheid.

● Oefen met moed en
vriendelijkheid op school en
thuis.

❏ Er zijn geen materialen
nodig voor deze les

Kleine groep- Complimenten
kaarten

Partners- Vriendelijkheid bij het
worstelen

Individueel- Vriendelijkheid
Thuis

Technologie Focus- Goed
nieuws!
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Eenheidsproject

project titel Projectoverzicht Benodigde materialen

Vriendelijkheid
bommen

De klas zullenmaak een plan
douchendeschoolgemeenschap
met vriendelijkheidsbommen.

❏ Materialen zullen variëren afhankelijk van de
vriendelijkheidsactiviteiten gekozen
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