
Vriendelijkheid in de klas® —6e leerjaar

Hallo ouders en verzorgers,

Welkom bij deel 4 van ons curriculum Vriendelijkheid in de klas!
De komende 6 weken leren we alles over INTEGRITEIT. We
besteden eenmaal per week 30 minuten aan onze hoofdles,
met een paar minilessen van 15 minuten verspreid over de
week om uw kind te helpen het concept verder uit te diepen.
We sluiten de unit af met een project waar we allemaal samen
aan gaan werken. Aangezien dit onderwerp voor veel
studenten vrij nieuw is, gaan we de volgende onderwerpen
onderzoeken:

DOELEN VOOR DEZE UNIT

✓ Onderzoek hun eigen niveau van integriteit
in verschillende situaties, zowel met
leeftijdsgenoten als individueel.

✓ Oefen met het creëren en bereiken van
SMART-doelen.

ONDERWERP VRAGEN DIE WE ZULLEN ONTDEKKEN HOE JE KAN HELPEN

Eerlijkheid ● Waarom is eerlijkheid het beste beleid?
● Waarom is het in sommige situaties
gemakkelijker om eerlijk te zijn en in andere
niet?

Praat met uw kind over de kracht van leugens om
bestwil. Bespreek wat er kan gebeuren als we er
een gewoonte van maken om te liegen om onszelf
er beter uit te laten zien.

Integriteit ● Wat is integriteit?
● Waarom is het belangrijk om eerlijk te zijn in
je acties, zelfs als er niemand anders in de
buurt is?

● Welke invloed heeft de keuze om in elke
situatie te doen wat juist en vriendelijk is, op
uw reputatie?

Bespreek het idee van uw reputatie. Hoe kan een
gebrek aan integriteit ertoe leiden dat anderen u
niet vertrouwen? Brainstorm over manieren om
verstandige keuzes te maken in tijden van
verleiding.

Doorzettingsver
mogen

● Hoe kunnen we eerlijkheid gebruiken om
onze doelen te bereiken?

● Waarom is het belangrijk om te blijven
proberen als iets moeilijk is?

● Hoe schaadt bedrog ons op de lange termijn?

Onderzoek het stellen van doelen met uw kind.
Als je onlangs een doel hebt bereikt, bespreek
dan hoe je dit hebt kunnen doen. Zo niet, kijk dan
terug op je leven en praat over één doel dat je
hebt bereikt (school, baan, enz.). Wat motiveerde
je?

PROBEER DIT THUIS!

Identificeer als huishouden één groot doel dat vriendelijkheid en positiviteit zou vergroten. Schrijf het op met
behulp van het SMART-acroniem om u te helpen- S=Specifiek M=Meetbaar A=Attainable R=Realistisch
T=Tijdsgevoelig. Vraag uw kind om meer informatie. Ze hebben er de hele unit aan gewerkt!

We zetten het programma Vriendelijkheid in de klas het hele jaar door. Ga alsjeblieft met ons mee op deze reis en
gebruik deze hand-out en de thuisactiviteit als een manier om contact te maken met je kind over ons eenheidsconcept.
Neem gerust contact met me op als we verder gaan met vragen of opmerkingen.
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Eerlijk,
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