Vriendelijkheid in de klas® —5de leerjaar

Courage

Hallo ouders en verzorgers,

Welkom bij unit 6, de laatste unit van ons curriculum Vriendelijkheid in de klas! De komende 4-6 weken gaan we
alles leren over MOED. Aangezien dit een ietwat nieuw concept is voor kinderen van deze leeftijd, zullen we ons
concentreren op de volgende onderwerpen:

ONDERWERP VRAGEN DIE WE ZULLEN ONTDEKKEN HOE JE THUIS KUNT HELPEN
Moed om mij te zijn! e Wat betekent het om moed te tonen? Bespreek eerst hoe belangrijk het is om altijd trouw
e Hoe kunnen we moed gebruiken om aan jezelf te zijn. Je bent een waardevol en belangrijk
onszelf te zijn? lid van de klas en van deze familie!
e Waarom is het belangrijk trouw te blijven
aan wie we zijn, zelfs als we nieuwe
vrienden maken?
Moedige daden o Wat betekent het om op te komen voor Praat over hoe je moed kunt gebruiken om op te
waar we in geloven? komen voor anderen die misschien niet voor zichzelf
o Hoe kunnen we moed gebruiken om voor opkomen. Jouw stem telt!
anderen op te komen?
e Hoe kunnen we de stem zijn van degenen
die niet voor zichzelf kunnen spreken?
Vriendelijkheid e Hoe is er moed voor nodig om vriendelijk Praat met je kinderen over pesten. Wat kunt u doen

te zijn?

o Hoe kunnen we vriendelijk zijn, zelfs als
anderen dat niet zijn?

e Hoe kunnen we vriendelijk zijn tegenover
haat?

o Hoe kunnen we alledaagse handelingen
gebruiken om willekeurige daden van
vriendelijkheid jegens anderen te tonen?

als iemand u onvriendelijk behandelt? Bespreek
positieve manieren om vriendelijk te reageren,
ongeacht hoe anderen u behandelen. Praten over
willekeurige daden van vriendelijkheid, wanneer we
vriendelijke dingen doen zonder specifieke reden!
Hoe fleuren kleine vriendelijke daden iemands dag
op? Waarom is daar moed voor nodig?

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®

© Stichting Random Acts of Kindness. Alle rechten voorbehouden.www.randomactsofkindness.orq | Bladzijde1


http://www.randomactsofkindness.org

Belangrijkste activiteiten die we gaan doen:

® Probeer nieuwe dingen!

o Oefenen met moed in rollenspelen!

® Bespreek manieren om verandering te brengen in
onze gemeenschap!

e Voer willekeurige daden van vriendelijkheid uit!

Als u vragen heeft over onzeVriendelijkheid in de klas
lessen kunt u altijd contact met mij opnemen. We zijn
samen op dit vriendelijkheidspad!

Eerlijk,

PROBEER DIT THUIS!

Bespreek iemand in je leven die een
verschil heeft gemaakt in de

gemeenschap waar je bent opgegroeid of
waar je nu woont. Dit kan een familielid,
vriend, lid van een geestelijke, enz. zijn.
Benadruk hoe zij moed hebben gebruikt
om op te staan en actie te ondernemen!
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