
Vriendelijkheid in de klas® —Integriteit 5e leerjaar • Les1

Eerlijkheid en integriteit definiëren
Deze les bevat verschillende visuele elementen om uit te leggen wat eerlijkheid en
integriteit betekenen. Studenten krijgen de kans om integriteit in actie te zien door
middel van een objectles en passen hun definities toe op een reeks citaten.

Subconcept(en) integriteit
Vriendelijkheid

Tijdschema van de les
25-30 minuten (zonder de optionele
Empower-activiteit)

Benodigde materialen
❏ "Wat betekenen eerlijkheid en

integriteit?" activiteitenblad, één voor
elke leerling

❏ Schrijfgerei
❏ Poster papier
❏ Twee zakken met M&M's (een met de

verwachte snoepjes en een met iets
anders zoals bonen, rijst of iets
onverwachts) -- vereist voorbereiding
van de kant van de leraar

❏ Schalen tot lege zakken
❏ Lesvoorbereiding voor leerkrachten:

zeven manieren om een ​​sterk
karakter en integriteit bij kinderen op
te
bouwenhttps://raycenter.wp.drake.ed
u/2020/12/09/seven-ways-to-build-st
rong-character-and-integrity-in-childr
en/

Normen kaart
Deze les sluit aan bij CASEL-competenties,
National Health Education Standards en Common
Core State Standards. Raadpleeg deNormen kaart
voor meer informatie.

AANGEWEZEN DOOR CASEL
ALS EEN AANBEVOLEN PROGRAMMA
VOOR SOCIAAL EN EMOTIONEEL LEREN.
Zie laatste pagina voor details.

Lesdoel

Studenten zullen:
● Definieer eerlijkheid en integriteit.

Leraarverbinding / zelfzorg

Integriteit wordt gedefinieerd als handelen op een manier waarvan u weet dat
deze in alle situaties juist en vriendelijk is. Als leraren worden we gehouden
aan een niveau van integriteit dat in geen enkel ander beroep ongekend is.
Onze reputatie is niet alleen gebaseerd op ons niveau van professionele
integriteit met wat we onderwijzen en hoe we het onderwijzen, maar we zijn
elk schooljaar een fysiek voorbeeld van integriteit voor tientallen leerlingen.
Welke beloftes doe je elk jaar voor je studenten? Hoe zorg je voor integriteit
in de manier waarop je lesgeeft, hoe je plant en hoe je doorzet? De
connecties met docenten in deze module zullen zich richten op eenvoudige,
maar effectieve manieren om integriteit van bovenaf te belichamen. Deze
week is onze belofte een overkoepelende belofte waar we allemaal aan het
begin van het jaar mee beginnen, maar in deze tijd de focus op kunnen
verliezen! Belofte #1: "Ik, _________(voeg naam in) zal me concentreren op
mijn studenten." Laten we eerlijk zijn. Niemand kiest lesgeven voor de
zomervakantie. Je bent hier vanwege de studenten. Als dit semester ten
einde loopt en cijfers, ouderleraarconferenties en personeelsvergaderingen je
visie beginnen te vertroebelen, doe dan een stapje terug en herinner jezelf
aan het eerste en belangrijkste doel dat je hebt: je leerlingen. Hoe kun je elke
dag beginnen en eindigen met deze simpele uitspraak?

Tips voor diverse leerlingen

● Laat een filmfragment, tekening, stripverhaal of andere visuele
beelden zien die voor hen modelleren hoe de kwaliteiten van mensen
van binnen verbonden zijn met hun acties van buitenaf. Iemand die
attent, vriendelijk en moedig is, komt bijvoorbeeld op voor anderen
die gepest of gepest worden. Wees gevoelig voor leerlingen voor wie
dit een uitdaging is, waarbij ze vriendelijk of liefdevol willen zijn of
integer willen zijn, maar nog steeds de strategieën ontwikkelen om
consequent 'het juiste te doen'.

● Maak hun eigen tekening, stripverhaal of ander beeldmateriaal van
hoe onze innerlijke gevoelens verband houden met de manier waarop
we handelen. Overweeg om gestanste vormen van mensen aan te
bieden en de leerlingen te laten schrijven hoe ze van binnen en van
buiten integriteit tonen (of proberen te tonen).
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● Concentreer u op één citaat uit het activiteitenblad. Of ze kunnen in
groepjes van drie werken, waarbij elke leerling vragen over één citaat
beantwoordt en vervolgens de antwoorden deelt.

Deel

5-7 minuten

In deze Unit hebben we het over wat het betekent om integer te zijn.Haal je
dagboeken tevoorschijn (of een ander stuk papier, als studenten geen
dagboeken bijhouden) en schrijf op wat volgens jou de definitie van integriteit
is.

Geef de leerlingen hier 3-5 minuten de tijd voor.

Toon vervolgens "Integriteit voor kinderen":https://youtu.be/PSHh_P9Mq7E

Als u de video niet kunt bekijken, kunt u het transcript afdrukken of alle
hoofdpunten uit de video samenvatten: manieren hebben, doen wat juist is,
niet wat gemakkelijk is, opkomen voor waar u in gelooft, beslissingen nemen
op basis vanop eerlijkheid, enz.

Laat de leerlingen na het bekijken van de clip (of het bespreken van de
hoofdpunten) hun definities vergelijken met wat ze hebben gehoord. Hoe zijn
ze hetzelfde? Hoe zijn zij verschillend?

Inspireren

5-7 minuten

Tpak de twee zakken M&M's. De ene moet gevuld zijn met M&M's zoals
verwacht; de andere had je voorafgaand aan de les moeten legen en vullen
met iets anders, zoals kleine steentjes, rijst, bonen etc.

Als je een zak snoep koopt in de supermarkt, wat verwacht je dan in de
verpakking te vinden? Hoe zou het eruit moeten zien? Welke kwaliteit?

Laat leerlingen reageren. Open vervolgens de twee zakjes en giet de inhoud
in twee kommen.

Ben je verrast door wat je ziet? Hoe zou jij je voelen als dit jou zou
overkomen?

Laat leerlingen reageren.

Net als deze zak M&M's,wat zich aan de binnenkant van ons bevindt, moet
overeenkomen met wat aan de buitenkant is.Niemand wil een zak M&M's
kopen en daarin _____________ vinden. Mensen willen bij iemand zijn die
echt is of is wat ze lijken te zijn. Dit heet integer zijn en eerlijk zijn. Daar gaan
we het vandaag over hebben.
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Machtigen

10-15 minuten

Deel de“Wat betekenen eerlijkheid en integriteit?” activiteiten blad en laat
leerlingen zelfstandig of met een partner invullen.

Verdeel de leerlingen vervolgens in kleine groepjes en laat ze hun
antwoorden bespreken. Vraag vrijwilligers om hun definities van eerlijkheid en
integriteit te delen en hoe zij eerlijkheid en integriteit tonen.

Schrijf hun antwoorden op een postervel als referentie in dit blok (hang de
poster tijdens het blok in de klas op) en voeg indien nodig het volgende toe
aan de definities:

● Eerlijkheid: Eerlijk zijn is open, betrouwbaar en waarheidsgetrouw
zijn. Als mensen eerlijk zijn, kunnen ze erop vertrouwen dat ze niet
liegen, bedriegen of stelen. Eerlijkheid is de waarheid vertellen. Het is
fouten toegeven, zelfs als je weet dat iemand misschien boos of
teleurgesteld is. Eerlijk zijn betekent dat je niet doet alsof je iets bent
wat je niet bent. Als je eerlijk bent, kun je erop vertrouwen dat de
dingen zijn zoals ze lijken.

● Integriteit: Integriteit is opkomen voor wat volgens jou juist is en
leven volgens je hoogste waarden. Het maakt niet uit waar u bent,
met wie u bent of wat u doet, u zult handelen op een manier die
volgens u de beste manier is om te handelen. Het is eerlijk en oprecht
zijn tegenover anderen en jezelf. U bent een integer persoon
wanneer uw woorden en daden overeenkomen. Je houdt jezelf niet
voor de gek door te doen waarvan je weet dat het verkeerd is.

Optionele kunstintegratie (extra 15 minuten): Maak groepjes van vier en vraag
leerlingen na te denken over een situatie die blijk geeft van eerlijkheid en een
situatie die blijk geeft van integriteit. Vraag de leerlingen om de situatie in
mime uit te beelden en vraag de klas om te raden of de mime integriteit of
eerlijkheid illustreert.

Reflecteer

5-7 minuten

Eerlijk zijn en integer zijn zijn twee waarden die erg belangrijk zijn. Als we
eerlijk zijn, kunnen andere mensen op ons vertrouwen. Het is belangrijk om
ook eerlijk te zijn tegenover onszelf en trouw te blijven aan onze eigen
waarden en overtuigingen. Als we integer zijn, komen we op voor wat
volgens ons juist is. Dat is goed voor jezelf en voor anderen. Dit maakt deel
uit van zelfzorg en zelfrespect.

Om het begrip van het materiaal te peilen, kiest u uit de evaluatie- of
reflectievragen als discussie-, schrijf- of dagboekaanwijzingen. Overweeg
indien nodig extra tijd te voorzien voor diepere evaluatie en reflectie.

Evaluatie vragen

● Wat betekent het om eerlijk te zijn?
● Wat betekent het om integer te zijn?
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● Welke acties tonen eerlijkheid en integriteit?

Reflectie

● Teken een tijd waarop je integriteit toonde en het juiste deed toen
niemand keek.

● Is er ooit een tijd dat je niet eerlijk moet zijn? Waarom?
● Waarom vind je eerlijkheid en integriteit belangrijk?

Uitbreidingsideeën

● De leerlingen kunnen het doeblad mee naar huis nemen en de derde
quote die ze niet gekozen hebben met hun gezin bespreken. Ze
kunnen hun antwoorden samen opschrijven en een ouder of voogd
kan het ondertekenen en de leerlingen kunnen het meebrengen voor
de ochtendvergadering van de volgende dag.

AANGEWEZEN DOOR
CASEL
ALS EEN AANBEVOLEN
PROGRAMMA VOOR
SOCIAAL EN EMOTIONEEL
LEREN.

De Collaborative voor academisch, sociaal en emotioneel leren (KASEL) beoordeelt sinds
2003 evidence-based SEL-programma's. Vriendelijkheid in de klas® voldoet aan CASEL's
SELECT-programma en is opgenomen in deCASEL Gids voor effectieve sociale en
emotionele leerprogramma's.

Vriendelijkheid in de klas® voldeed of overtrof alle criteria van CASEL voor hoogwaardige
SEL-programmering. Kindness in the Classroom® ontving CASEL's hoogste
onderscheiding voor hoogwaardige SEL-programmering.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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Wat betekenen eerlijkheid en
integriteit?

_____________________________
Naam

___________________________
Terug langs

Routebeschrijving: Kies TWEE van de onderstaande citaten en beantwoord
de vragen:

“INTEGRITEIT IS HET JUISTE DOEN, ZELFS WANNEER NIEMAND KIJKT.” –
CS LEWIS, AUTEUR

Gaat u akkoord met deze offerte? Waarom of waarom niet?

___________________________________________________________

___________________________________________________________

Wat betekent dit citaat voor jou?

___________________________________________________________

___________________________________________________________

“INTEGRITEIT IS MIJZELF DE WAARHEID VERTELLEN. EN EERLIJKHEID IS
DE WAARHEID AAN ANDERE MENSEN VERTELLEN.” – SPENCER
JOHNSON, AUTEUR

Gaat u akkoord met deze offerte? Waarom of waarom niet?

___________________________________________________________

___________________________________________________________

Wat betekent dit citaat voor jou?

___________________________________________________________

___________________________________________________________

“DE MOED HEBBEN OM NEE TE ZEGGEN. HEBBEN DE MOED OM DE
WAARHEID ONDER OGEN TE ZIEN. DOE HET JUISTE OMDAT HET JUIST
IS. DIT ZIJN DE MAGISCHE SLEUTELS OM INTEGRITEIT TE LEVEN.” – W.
CLEMENT STONE, AUTEUR

Gaat u akkoord met deze offerte? Waarom of waarom niet?

___________________________________________________________

___________________________________________________________

Wat betekent dit citaat voor jou?

___________________________________________________________
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___________________________________________________________
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