
Vriendelijkheid in de klas® —5de leerjaar

Hallo ouders en verzorgers,
Welkom bij deel 1 van ons curriculum Vriendelijkheid in de klas. De komende 4-6 weken gaan we alles leren over
RESPECT. Aangezien dit onderwerp dit jaar al bekend is bij veel van onze studenten, gaan we dieper in op de
volgende onderwerpen:

ONDERWERP VRAGEN DIE WE ZULLEN ONTDEKKEN HOE JE THUIS KUNT HELPEN

Zelfrespect ● Hoe kunnen we onszelf respect
tonen?

● Hoe behandelen we onszelf met
vriendelijkheid?

● Waarom is zelfrespect nodig voordat
we anderen met respect kunnen
behandelen?

Praat met uw kind over het belang van respect
voor uzelf in alles
jij denkt, zegt en doet! Respect begint bij JOU.

Respect voor
anderen

● Hoe behandelen we onze
klasgenoten, ons gezin, mensen in de
gemeenschap?

● Welke invloed hebben onze woorden
en daden op anderen?

● Waarom moeten onze woorden en
daden op elkaar aansluiten?

Help uw kind het verband te onderzoeken
tussen wat u zegt en wat u doet.
Bespreek het conflict wanneer uw woorden
vriendelijkheid weerspiegelen, maar uw daden
niet.

Respecteer alle
instellingen

● Hoe respecteren we onze school, ons
huis, onze gemeenschap in het
algemeen?

● Hoe kan de beslissing van een
persoon om respect te tonen anderen
om hem heen veranderen?

Praat met uw kinderen over verschillende
manieren om hun gemeenschap te respecteren.
Onderzoek manieren waarop uw huis, school
en/of buurt kunnen profiteren van meer respect.
Hoe kunnen we anderen helpen om deze
gebieden ook met respect te behandelen?
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Belangrijkste activiteiten die we gaan doen:

● Speel charades voor emotie-identificatie!
● Ontdek zelfzorgtips!
● Oefen met het erkennen en herstellen van respect!
● Gebruik afbeeldingen om de gevolgen van gebrek aan
respect in onze gemeenschap te onderzoeken!

Als u vragen heeft over onzeVriendelijkheid in de klas
lessen kunt u altijd contact met mij opnemen. We zijn
samen op dit vriendelijkheidspad!

Eerlijk,

PROBEER DIT THUIS!

Let op de hand-out Uitbreidingsactiviteit
voor thuis die is gekoppeld aan tips voor
zelfzorg. Werk samen met uw kind om
deze tips te oefenen en vast te stellen
welke werkten en waarom. We kunnen
allemaal uitgebreide zelfzorg gebruiken!
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