
Vriendelijkheid in de klas® —4de leerjaar Eenheid introductie

Behandelde subconcepten: eerlijkheid, vriendelijkheid

Vriendelijkheid in de klaslessen leren vriendelijkheidsvaardigheden door middel van
een stapsgewijs raamwerk van Inspire, Empower, Act, Reflect en Share. Elke les begint
met de stap 'delen' om het leren van eerdere lessen te versterken. Het stuk 'act' is
verweven in de lessen, maar vindt echt plaats in de projecten.

In deze unit leren leerlingen wat het betekent om inclusief anderen te zijn, maar ook
wat het betekent om eraan te werken om zichzelf erbij te betrekken, vooral in situaties
waarin het voelt alsof ze buitengesloten worden. Deze unit behandelt ook de
concepten vriendschap, teamwerk en eerlijkheid, en geeft studenten nog een kans om
hun empathische vaardigheden te oefenen om te bepalen hoe situaties eerlijk en gelijk
kunnen worden gemaakt voor iedereen.

Eenheidsdoelstelling

Studenten zullen:

● Ontdek hoe echte vriendschap eruit ziet.
● Erken dat teamwerk inclusiviteit vereist.
● Erken de waarde van het opnemen van onszelf in activiteiten als een middel om anderen erbij te

betrekken.
● Pas probleemoplossende strategieën toe om verschillende situaties eerlijk en/of gelijk te maken voor

alle betrokkenen.

Introductie van studenten

Welkom bij de Unit Inclusiviteit! Inclusief zijn klinkt makkelijk, maar soms is het moeilijker dan we denken. We
kunnen ons onder druk gezet voelen om iemand buiten te laten, of we kunnen zelf buitengesloten worden. Het
is moeilijk om inclusief te zijn als we het gevoel hebben dat we er niet bij horen. Deze lessen geven je de
vaardigheden om meer inclusief te zijn --- zowel van jezelf als van anderen --- en geven je ook de kans om
teamwerk te oefenen en de verschillen tussen eerlijkheid en gelijkheid te evalueren. Er zijn een aantal leuke
activiteiten in deze lessen die je laten zien hoe leuk en belangrijk het is om inclusief te zijn!

● Vriendschap
● Teamwerk
● Zelf-inclusie
● Eerlijkheid en gelijkheid

© Stichting Random Acts of Kindness. Alle rechten voorbehouden.www.randomactsofkindness.org | Bladzijde1

http://www.randomactsofkindness.org


Laten we beginnen met onze eerste les!

Eenheidslessen

Titel van de les Lesdoelen Benodigde materialen

Les 1
Onderzoek naar
inclusiviteit

● Ontdek hoe echte vriendschap eruit ziet.
● Noem enkele eigenschappen van een

echte vriend.

❏ Computer/smartboard om de videoclip te
projecteren

❏ Oude tijdschriften die leerlingen kunnen
doorbladeren/knippen

❏ Papier/tijdschrift

Les 2
Het giftige moeras
oversteken: teamwerk

● Erken dat teamwerk inclusiviteit vereist.
● Oefen teamwork door middel van een

spelsituatie.

❏ Borden voor het giftige moerasspel;
kunnen papieren borden of stukjes
bouwpapier zijn.

Les 3
Inclusief jezelf

● Erken de waarde van het opnemen van
onszelf in activiteiten als een middel om
anderen erbij te betrekken.

● Oefen uitdrukkingen van zelfinclusie.

❏ Een hoed of emmer om de
rollenspelstrips in te bewaren

❏ Rollenspelscenario's in stroken geknipt
(zie les)

Les 4
Eerlijk versus gelijk

● Definieer eerlijkheid en gelijkheid.
● Pas probleemoplossende strategieën toe

om verschillende situaties eerlijk en/of
gelijk te maken voor alle betrokkenen.

❏ Het kan handig zijn om vóór deze les
over groeimindset te lezen voor het geval
de afsluiting een gesprek over mindset
op gang brengt; het zou een goede
gelegenheid zijn om te praten over groei
versus een vaste mindset. Hier zijn
enkele bronnen die kunnen helpen:

❏ 10 manieren om kinderen te leren over
groeimindset

❏ 8 manieren om een ​​groeimindset bij
kinderen aan te moedigen

❏ Hoe lof een troostprijs werd (een
belangrijke herinnering aan wat een
groeimindset is en wat het niet is, van
onderzoeker en
groeimindsetontwikkelaar Carol Dweck)
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Eenheidsprojecten

project titel Projectoverzicht Benodigde materialen

Project 1
Vriendschapsketens

Deze unit gaat over inclusiviteit, wat inhoudt
dat je met studenten praat over vriendschap.
Dit project geeft leerlingen de kans om hun
kennis over vriendschap samen te vatten en
de principes van wat een goede vriend maakt
toe te passen op hun klasgenoten. Het doel is
om eenheid onder studenten op te bouwen en
inclusiviteit onder iedereen aan te moedigen,
aangezien elke persoon een plaats in de
vriendschapsketen zal hebben.

❏ Vriendschapsvideo:https://www.youtube.c
om/watch?v=ReMq3KX8F94

❏ Bouwpapierstroken/markers/tape of
nietmachine—voor het maken van
vriendschapskettingen

Project 2
Inclusiviteit
Prentenboek

Dit project geeft leerlingen de kans om door te
geven wat ze hebben geleerd in de unit
Inclusiviteit door een prentenboek te maken
over de concepten. Je kunt ook een doelcijfer
kiezen waarmee leerlingen hun
boeken/ideeën kunnen delen, zoals
Kleuterschool. Help hen, indien van
toepassing, vooraf een "publiek" te kiezen.

❏ Stevig wit papier - iets dat na verloop van
tijd standhoudt

❏ Markeerstiften of welk medium u wilt dat
leerlingen gebruiken om hun
afbeeldingen te tekenen/maken

❏ Nietmachine of drie-ringband
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